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Este estudo objetiva analisar questdes da educagao médica evidenciadas pelas medidas de
distanciamento social provocadas pela pandemia do coronavirus19 associadas as percepgdes de
professores de medicina sobre esses mesmos aspectos, em um momento prévio a eclosdo da crise
sanitdria. Realizamos um recorte de resultados de uma pesquisa de natureza qualitativa e conduzimos
a discussdo com base na triangulagéo de dados entre observagdes de campo e entrevistas
com professores. A pandemia reacendeu debates sobre a relevancia de conteudos, a utilizagédo de
tecnologias digitais para fins pedagdgicos e o valor do trabalho colaborativo. Além disso, resgatou
questdes que envolvem habilidades de comunicagéo e a saude de estudantes nas praticas do
cuidado. Discutiremos a experiéncia passada articulando-a as experiéncias recentes e o que
poderemos recolher para (re)construirmos os rumos da formagao dos médicos.

Palavras-chave: Epidemia pelo novo coronavirus. Educagdo médica. Pesquisa qualitativa.
Percepgédo. Docentes.

Serra ST, Taquette SR, Bteshe M, Corréa LM, Mattos AVV. Necessidade de mudangas na educagdo médica e a
percepgao de professores antes da pandemia da Covid-19. Interface (Botucatu). 2021; 25 (Supl. 1): 200868
https://doi.org/10.1590/interface.200868

1/16


https://orcid.org/0000-0001-8303-5732
https://orcid.org/0000-0001-7388-3025
https://orcid.org/0000-0002-3456-079X
https://orcid.org/0000-0003-2116-4613
https://orcid.org/0000-0002-2682-3246
https://10.11606/S1518-787.201805200XXXX

Necessidade de mudangas na educagé&o médica e a percepgao de professores antes

Serra ST, et. al

@

Introducgao

O impacto da doenca pelo coronavirus 19 na formagao médica

A necessidade de revisio da formagio académica dos profissionais de satide nunca
foi tdo premente e essencial. A crise sanitdria provocada pela pandemia da doenga pelo
coronavirus 19 (Covid-19) evidenciou a capacidade de resposta dos profissionais de
satde perante as inimeras adversidades. Com equipes sobrecarregadas e enfrentando
situagoes clinicas e sociais complexas1 de usudrios, os proﬁssionais e estudantes em
atuagdo nas ag¢oes de cuidado foram desafiados a exercer habilidades de comunicagio,
de gestio, e de trabalho colaborativo, além de competéncias técnicas. Diante de
uma realidade extremamente dinimica e mediante novas necessidades de satide, a
educagio médica foi colocada em xeque, possibilitando reflexdes sobre a formagio de
competéncias para o trabalho profissional em contextos de incerteza.

Na emergéncia da pandemia, as medidas de distanciamento social resultaram na
suspensio de atividades presenciais nas escolas médicas” e ocasionaram desestabilizagoes
nas estruturas educacionais, exigindo reorganizagdes € novas estratégias pedagégicas
para sustentar a continuidade da formagio académica®*. Gestores foram impulsionados
a tomada de decises sobre diversos aspectos, como a relevincia de contetidos a serem
ministrados, o uso de tecnologias digitais para fins pedagdgicos, a capacitagio docente
para facilitar as adequagdes e a revisao da cultura avaliativa da institui¢do. Além disso,

a Satde Mental dos estudantes e o papel do professor diante de processos de ensino
inéditos estiveram em pauta. Embora essas questdes jd estivessem em debate, o senso de

urgéncia ocasionado pela pandemia exigiu solugdes imediatas.

Desde o final do século passado hd um consenso em prol da superagio do modelo
tradicional de ensino — predominantemente biomédico® — em dire¢do a um modelo mais
adequado para capacitar os profissionais a prestar uma assisténcia em satide com abordagem
integral, interdisciplinar e multiprofissional, considerando as particularidades do contexto
biopsicossocial'. Verificou-se que o modelo biomédico, cujas caracteristicas pedagdgicas
da estrutura curricular dividida em ciclos bésico e clinico com disciplinas fragmentadas; o
processo de ensino-aprendizagem centrado no professor; e o aluno pouco participativo e
alienado da realidade social %, se apresentava limitado e pouco contribufa para capacitar os
profissionais a enfrentar “os desafios das ripidas transformagdes da sociedade, do mercado
de trabalho e das condi¢oes do exercicio profissional™ (p. 17). Documentos internacionais"”
alinhados a propostas inovadoras’ preconizam que a educagio médica contemporinea deve
centrar a aprendizagem no aluno e se basear em problemas, incorporando metodologias
ativas de ensino-aprendizagem e vivéncias em cendrios de pratica diversificados. No Brasil,
virios movimentos articulados a um conjunto de iniciativas consoantes a propostas
inovadoras resultaram na homologagao das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduagio em Medicina(DCN)? visando contemplar uma melhor adequagio da formagio
a realidade brasileira e ao trabalho no Sistema Unico de Satide (SUS). Por meio das DCNs, a
formagio na graduagio de medicina deve compreender nio somente a aquisi¢io de aspectos
cognitivos e técnicos, como também a incorporagio de competéncias que permitam aos
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futuros médicos transformar seu conhecimento em agdes que promovam a satide integral
pela cooperagio multidisciplinar e de priticas interdisciplinares. Estruturas curriculares
integrando os ciclos bdsico e clinico, centralidade do ensino na Aten¢io Primdria,
adequagio programdtica as necessidades de satide da populagdo, aumento de horas de
internato, projeto pedagégico centrado no aluno (e professor como mediador do processo),
énfase na educagio permanente e no desenvolvimento docente constituem diretrizes

fundamentais para as mudangas®.

Em 2019 realizamos uma pesquisa quanti-qualitativa com professores e estudantes
do curso de graduagio em medicina de uma universidade publica brasileira com
os objetivos de conhecer as percepgdes de alunos e professores sobre o ambiente
educacional e identificar os impasses e necessidades para efetivagio de mudangas.
Em meio 2 anélise de dados fomos surpreendidos pela pandemia e pelas medidas de
isolamento social, e, do lugar de profissionais atuantes na escola médica em estudo,
fomos convidados a acompanhar a reorganizagio do curso e a participar de discussoes
em féruns colegiados acerca dos impactos e desdobramentos verificados na nossa

institui¢do e em outras escolas médicas.

Este estudo teve como objetivo reconhecer as mudangas que estavam sendo requeridas
na educagio médica em fungio da eclosdo da crise sanitdria e identificar qual percep¢io os
professores tinham sobre esses assuntos. Cabe ressaltar que muitas questdes emergentes
no periodo pandémico constavam das pautas de mudangas hd alguns anos e, portanto,
jd se refletiam anteriormente nos discursos de professores, gestores e estudantes.
Observamos que os dados coletados em 2019 poderiam nos ajudar a entender o ambiente
em que nos encontravamos e o impacto diante das mudangas necessdrias. Aluzda
experiéncia passada, tentamos identificar as iniciativas educacionais a serem fortalecidas

em direcio as mudangas necessdrias e transformagdes futuras.

Metodologia

Este manuscrito se refere a parte de um estudo maior de natureza qualitativa acerca
da percepgio de docentes e discentes sobre 0 ambiente educacional. Os resultados dessa
ultima sio articulados com a realidade empirica no momento da eclosio da pandemia,
registrada por meio de estudo etnogrifico. Toda pesquisa se desenvolveu em uma

faculdade publica, de organiza¢io curricular tradicional.

A etapa inicial ocorreu entre 2016 € 2019 e foi realizada por meio de grupos focais com
alunos das diversas séries do curso médico e entrevistas em profundidade com professores.
Cabe ressaltar que o presente artigo se utiliza somente dos dados das entrevistas com os
docentes, devido a centralidade dessa categoria para os processos de mudangas nas praticas

educativas®!°

, as quais seguiram roteiro semiestruturado abordando questdes referentes
a0 ambiente educacional. Entrevistamos 11 professores, quatro do ciclo bdsico e sete
do ciclo clinico/internato com atuages destacadas no curso de graduagio, sendo seis do

sexo feminino e cinco do masculino. O tamanho amostral foi definido segundo o critério
de saturagio e a duragio média das entrevistas foi de 1h30m, que foram conduzidas pelos

pesquisadores—autores. O material coletado foi gravado e transcrito na integra.
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A andlise dos dados textuais foi feita com auxilio do software WebQda de andlise de
dados qualitativos, com os seguintes passos: leitura e releitura para se ter nogio do todo
e das particularidades; classificagdo dos dados segundo os significados que emergiram;
recorte e colagem do texto; sintese interpretativa em articulagio dos dados da literatura

e do estudo etnogrifico'".

Na segunda etapa, os dados foram coletados por meio de observagio participante
durante o ano de 2020, quando eclodiu a epidemia de Covid-19, e teve como objetivo
aprofundar questdes e compreender as transformagdes que se delineavam. Observagoes
e anotagdes de discussoes de reunides semanais pelo grupo de pesquisa foram recursos
que ajudaram na tarefa de descrever e debater os elementos do campo, sem naturalizd-los™.
Contextualizados a0 novo ambiente de ensino-aprendizagem pelo estudo etnogrifico,
identificamos as temdticas em evidéncia durante a pandemia e revisitamos os dados
coletados em 2019 nas entrevistas com professores com base em um plano mais
detalhado de categorizagoes.

Para a andlise dessa etapa, elencamos quatro subcategorias derivadas de percep¢oes
gerais do ambiente educacional que estavam em pauta nas discussoes nos foruns de
educagio médica, a saber: uso de tecnologia da informagio e comunicagio; defini¢io
de relevincia de contetidos para a formagio académica; importincia do trabalho
colaborativo; Aten¢io a Satude Mental de estudantes.

Ao final, estabelecemos um didlogo entre as percep¢des dos professores, a literatura
e a realidade empirica que se apresentava, intencionando aprofundar a compreensio
dos desafios e vislumbrar alternativas para as mudangas requeridas.

Este estudo possui CAAE n. 53535915.2.0000.5259, parecer n. 1.542.111.

Resultados e discussao

O que é relevante aprender? Questoes sobre o
planejamento educacional

A defini¢io sobre os contetidos essenciais 4 formagio médica estd em pauta desde
o século passado devido a constatagio da impossibilidade de o curso de graduagio
contemplar todo o volume e o detalhamento da ciéncia médica. Com as DCNs, o
ensino da Atengio Primdria 2 Satde ganhou centralidade como componente curricular
longitudinal e o tempo de internato foi ampliado, demandando reorganizagoes
curriculares as escolas.

Em atendimento as diretrizes nacionais, a instituigio estudada deu prosseguimento a
um projeto de reforma curricular realizando reunides entre coordenagio de graduagio,
alunos e professores, com o objetivo principal de delimitar contetidos programaticos
que permitissem maior integragao de disciplinas € aumentasse 0 tempo previsto para
o internato. O assunto relacionado a defini¢io de contetidos fora posto em debate na
institui¢ao antes da crise sanitdria, porém a pandemia exigiu sua retomada sob um novo
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contexto e lhe conferiu um cardter urgente. Com a perspectiva do ensino na modalidade
remota por tempo indeterminado, incertezas quanto a4 manutengio do calenddrio escolar
e a0 cumprimento dos prazos de formatura de internos, o que, no universo de contetidos

tedricos e préticos, deveria ser priorizado?

Na pesquisa realizada em 2019 na escola em estudo, verificamos que o debate ¢
complexo e sua resolugio depende de vérios fatores. H4 uma falta de consenso sobre
os objetivos programdticos e competéncias a serem alcangadas pelo aluno, que resulta
em um planejamento educacional centralizado na figura do coordenador da disciplina
e em professores ministrando assuntos pouco integrados. E, ainda, mesmo quando o
grau de importincia ou de detalhamento de contetidos sao definidos pela disciplina,
frequentemente seguem critérios desconectados do plano geral da formagio:

Na [disciplina] a gente ndo tem “Olha, sdo esses os artigos aqui que vocés tém
que ler”. Eu nio sei se outras disciplinas tém isso ou nio, um plano de estudo
melhor amarrado. Eu acho que que falta isso [...] me parece que, talvez, na

imensa maioria das disciplinas. (Professor, ciclo clinico)

E ¢ muito dificil, as vezes, integrar (contetidos) dentro da prépria disciplina.
(Professora, ciclo clinico)

Definigoes sobre relevincia de contetidos, métodos de ensino-aprendizagem, cendrios
para as atividades praticas ou formas de avaliagio do aluno demandam pactuagoes entre
os professores que contemplem o projeto pedagégico da escola, mas requerem um
ambiente dentro das préprias disciplinas e departamentos que permita o debate e os
movimentos conciliatérios. No entanto, escolas médicas conservadoras sio pautadas por
relagoes hierarquizadas'*">, que comprometem a possibilidade de construgio coletiva no
planejamento das disciplinas, como o relato da professora indica:

Vamos diminuir o contetdo, e diminuir o contetdo a gente td falando contetdo
raiz, tipo o que ¢ super, super consagrado... isso ¢ impossivel, isso ¢ um didlogo
que as pessoas infartam, se vocé falar...[...] até a gente chegar a um consenso, ¢
uma coisa que demanda muita destreza...¢ delicadissimo. [...] esses professores
foram nossos professores, e foram meus mesmo, porque eu estudei aqui,
entendeu? (Professora, ciclo clinico)

Professores ressaltam que hd resisténcias de seus préprios pares também quanto as

propostas mais inovadoras de processos avaliativos:
Eu ainda tenho resisténcia de dizer que eu distribuo a prova e deixo os

alunos conversarem entre si... os pl‘OfCSSOI‘CS acham que cu sou louco.

(Professor, ciclo clinico)
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Os impasses parecem longe de ser solucionados, porém, na pandemia, a necessidade
de solug¢des partilhadas afirmou a importincia de se ampliar espagos de discussio
para a realizagio de um planejamento educacional conjunto e construgio coletiva das

adap tag(’)es necessdrias.

Uso de Tecnologia da Informagao e Comunicagao: relagao
professor-aluno, motivagao e desenvolvimento docente

O ensino remoto emergencial foi a solugio encontrada pelas escolas para se adaptarem
as medidas de isolamento social por meio da oferta de aulas sincronas, assincronas ou
outras midias digitais®. As Tecnologias de Informagio e Comunicagio (TIC) representam
uma tendéncia para renovar os contetidos e métodos no ensino superior desde 1998,
e ganharam maior aplicagdo nos ultimos anos". Na institui¢do estudada, jd existia uma
plataforma institucional prépria da faculdade de medicina, mas subutilizada pelo curso
de graduagio, como comentou o professor:

Era fundamental a gente ter uma plataforma de ensino a distincia que fosse um
bem de todos nés. De alguma maneira, fosse aquele espago de convivio comum
[...] onde (um professor) da cirurgia colocasse as coisas dele [...] e eu colocasse
as minhas coisas, [...] com isso, criava uma pluralidade. [...] Cada vez mais, é
possivel fazer essas integragdes. (Professor, ciclo clinico)

O estabelecimento de um espago virtual de ensino-aprendizagem com recursos mais
avangados e a oferta de capacitagdo para o corpo docente para o uso dessa tecnologia foi
viabilizado pela crise sanitdria. Isso foi uma necessidade atendida que veio ao encontro
de anseios de professores que jd observavam a importincia de maior investimento

tecnoldgico no setor educativo:

O que a gente vé em todas as universidades do mundo, ¢ a inser¢do de tecnologias
de ponta. Seja no ensino, seja na pratica médica. Entdo, o que eu vejo hoje $20 as
ferramentas digitais, a robética, préticas digitais de ensino, invadindo o mercado
académico. Eu acho que os olhares todos estio voltados, hoje, para isso, para
as tecnologias, robdtica pra operar, simulagées a distdncia, também o ensino a
distdncia como um complemento. (Professora, ciclo bsico)

O uso das TICs como ferramenta pedagégica foi necessdrio e pode ser melhor
experimentado sob as condig¢des de isolamento social. O meio digital propiciou a
veiculagio de um extenso volume de informagdes sobre a pandemia, reacendendo
questionamentos sobre o papel do professor na contemporaneidade que ji estavam em

pauta anteriormente:
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O que a gente tem como desafio ¢ exatamente como fazer com que ele se aproprie
das informagdes, no seja apropriado pelas informagoes... Como que ele consegue
dialogar [...] ndo s6 sobre as informagdes, mas sobre as atitudes, sobre as priticas,
sobre as coisas todas que estdo envolvendo o saber e o fazer médico. Eu acho

que ¢ um grande desafio ser professor formado em uma época pré-informdtica.

(Professor, ciclo clinico)

Na emergéncia da pandemia, professores das escolas brasileiras se depararam com a
pouca ou inexistente infraestrutura oferecida pelas institui¢bes para o ensino on-line's, e,
além disso, a introdugio do ensino remoto trouxe desafios aos professores que se viram
incertos perante a tarefa de lidar com as tecnologias digitais, levando-os a demandar ajuda
a0s alunos, mais familiarizados com o uso das midias. Acolher o desconhecido como
oportunidade de aprendizado significa o professor estabelecer com o aluno uma relagio
horizontalizada em que ambos atuem na construgio do saber “de tal maneira que
se fagam ambos, simultaneamente, educadores e educandos”. A superagio da

19,20

contradi¢do professor-aluno ¢ um grande desafio nas escolas tradicionais'*’, como

observou a professora:

A gente tem que se tranquilizar quanto a isso, quanto aos Nossos limites, quanto
as nossas impossibilidades [...] E isso assusta, porque é muito legal vocé ter essa
parte preparada [...]. Entdo a gente planeja o curso, mas no meio do caminho
tem as imprevisibilidades. (Professora, ciclo bdsico)

Os professores se surpreenderam positivamente com as potencialidades de
aprimoramento docente facilitadas pelas parcerias estabelecidas com os alunos para
a operacionaliza¢io das midias digitais, o que corrobora o uso das TICs como uma
importante inovagio na aprendizagem de adultos, pois, além de permitirem maior
autonomia ao aluno, facilitam as intera¢bes incentivando a aprendizagem colaborativa®.

Nio obstante, hd algumas questes a considerar no contexto atual: aulas de duragio
muito extensas, como ¢ frequente na educagio médica, se tornaram mais exaustivas na
modalidade on-/ine, levantando questoes sobre a motivagio necessdria para o estudante
realizar as tarefas individualmente e isolado de sua turma. Em atividades presenciais
antes da pandemia, um planejamento educacional com estratégias metodoldgicas
variadas, respeitando as singularidades dos alunos e em incentivo a aprendizagem
significativa, foi descrito como um modelo exitoso para motivar os alunos:

Uma aula tedrica curta, girando em torno de uma hora, essa ¢ uma das atividades
da disciplina. Tem debates que a gente poe os casos clinicos pros alunos discutirem
e depois a gente td junto, artigos que vao ser lidos com os monitores e eles vio
discutir...aulas préticas... virias metodologias pra ajudar, em alguma delas o aluno
tem mais facilidade...[...] Tem aluno que adora aula tedrica [...] tem aluno que
ama o debate, tem aluno que ama as préticas, tem aluno que adora os monitores

e o trabalho deles. Entdo eu diria que ¢ a multiplicidade de abordagens que gera
resultado, porque uma s nao vai agradar a todos. Vocé nunca consegue agradar a
todos por uma s técnica. (Professora, ciclo basico)
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O uso da criatividade do professor para a utilizagdo de multiplos recursos alinhados
aos interesses dos alunos parece fundamental para tornar as atividades pedagdgicas
mais estimulantes, sejam atividades presenciais ou remotas. Entretanto, na institui¢io
estudada, observam-se dificuldades para a renovagio metodolégica ou busca de novos
referenciais, embora os professores percebessem a inadequagio de velhas préticas
em um mundo em transformagio. A fala do professor corrobora a constatagio de
que a maioria dos professores que atuam na educagio superior tende a reproduzir as

metodologias vivenciadas no seu processo educativo” :

O curso que a gente oferece aos alunos, ¢ um curso muito chato [...] vocé entra
aqui e sai daqui e no meio nio pode fazer nada de diferente. Esses alunos [...]
tém o mesmo curso que eu tive em 1972. (Professor, ciclo bisico)

O discurso predominante até a eclosio da pandemia apontava para uma desmotivagio
de docentes e discentes em vérios planos. A falta de uma aprendizagem significativa para
os alunos e um ambiente institucional pouco motivador para os professores, associados a
uma estrutura curricular pouco flexivel, pareciam contribuir para a situagio. A pandemia
afirmou a importincia do investimento institucional no desenvolvimento docente,
processo permanente e sobretudo necessirio em tempos de ripidas transformagoes. Hoje
se espera que o professor seja atualizado para o uso de ferramentas da informdtica e que,
além do conhecimento especifico de sua drea, saiba como a sua disciplina interage com as
outras. No campo dos valores, deve transmitir ao aluno um conhecimento humanistico,
que abranja uma consciéncia ética e emocional e uma competéncia cultural, que
permita uma prdtica colaborativa baseada no pensamento critico e com habilidades para
solucionar problemas de forma criativa e inovadora'®*. Programas de desenvolvimento
docente na educagio médica aumentaram significativamente nas Gltimas duas décadas™.
Na institui¢io estudada, a participagio dos professores na construgio coletiva
do Objective Clinical Structured Examination (Osce) promoveu o didlogo entre
as disciplinas e possibilitou a atualizagio de saberes, permitindo ao professor
deslocar-se de seu territério disciplinar.

[...] vocé ndo t4 s6 na sua ilhazinha da matéria x, y, z, tem outras matérias... e vé
coisas que nio estudava hd 20, 30 anos, isso vai te dando uma humildade maior
[...] vocé td numa estagdo sendo o avaliador e quando vocé vé aquele caso, vocé
que nio responderia da mesma maneira que a pessoa que fez o checklist; [...] e
vocé as vezes avalia de outra maneira ou entdo vocé nem sabia aquilo, ou vocé
levaria de outra maneira... (Professora, ciclo bdsico)

A construgio coletiva da avaliagio Osce pelos professores coloca em ato o trabalho
colaborativo, promovendo o didlogo entre as disciplinas e revelando-se promissora para

compor futuros programas de desenvolvimento docente.
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O trabalho colaborativo e a importancia das habilidades
de comunicagao

Na formagio em satde, a énfase na capacitagio de profissionais para o trabalho
colaborativo é uma recomendagio estratégica para os profissionais e sistemas de
satde alcangarem maior resolutividade. Uma grande porcentagem de erros médicos e
iatrogenias ocorre principalmente devido as falhas na organizagio dos fluxos de cuidado,

quando 0 paciente é tratado por diversas especialidades que pouco se comunicam?.

Durante a pandemia, a participag¢io de grupos de estudantes voluntdrios e estudantes
internos nas unidades de satde ressaltou a importincia de a formagio académica enfatizar
o ensino de habilidades de comunicagio, de gestdo e de trabalho colaborativo, de forma
a valorizar o protagonismo de alunos e desenvolver competéncias para o trabalho
interdisciplinar e colaborativo. Na institui¢io estudada, algumas dessas competéncias ja
vinham sendo trabalhadas no 4mbito de algumas disciplinas em reunites colegiadas, ou

por meio de atividades prdticas em situa¢es simuladas,

[...] em um cendrio de uma parada cardfaca, no ambiente hospitalar, o ambiente
na rua... entio, assim, quem ¢ que vai comandar? “Vocé faca isso. Vocé faz
aquilo”. Entdo, a gente faz dramatizagio, a gente faz... mostra o errado. Mostra
um video na internet de algum procedimento errado. E af a gente pede pra eles
fazerem a critica. (Professora, ciclo bdsico)

Eu sou coordenador (da disciplina) mas eu tenho outros preceptores que
participam, e eu tenho alunos participando da formulagio. Nés sentamos e
decidimos como nds queremos conduzir a disciplina. E isso estd sendo muito,
muito bem recebido pelos alunos. (Professor, ciclo clinico)

Nas agbes de satide durante a pandemia, adaptagdes no plano das tecnologias leves® de
cuidado foram implantadas, como a comunicagio entre equipe e familiares via telefone
ou chamadas on-line. As equipes de satide tiveram que se reinventar, e ¢ inegével que a
habilidade de comunicagio e a flexibilidade para criar novas formas de escuta e de fala
foram eixos centrais dessas mudangas. A abordagem de questdes bioéticas que emergiram
nesse contexto, como a elegibilidade de pacientes para internagio hospitalar e 0 uso
eletivo de equipamentos de suporte para os pacientes, desafiou as equipes nas decisoes
éticas partilhadas. Além das adversidades assistenciais, a exposi¢io intensa ao sofrimento
alheio e o testemunho de despedidas e de luto antecipatdrio (antes restrito aos espagos de
cuidados paliativos, e que se tornou frequente nos cendrios das enfermarias) sem davida

levaram as equipes de satide e estudantes a um forte desgaste fisico e emocional.
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A Saude Mental do estudante de medicina

O estresse e a exaustdo dos profissionais de satide e estudantes durante a pandemia
mostraram ser imprescindl’vel a Atengio a Satde integral desses sujeitos. O contexto
de incertezas atingiu os estudantes de medicina, considerados populagdo vulnerdvel
a problemas relacionados a Saide Mental. A sobrecarga emocional expressa nos relatos
de aumento de sintomas de ansiedade, depressio, perda da qualidade do sono, aumento
do uso de drogas e sintomas psicossomdticos, foi verificada tanto na nossa experiéncia de
atendimento clinico aos estudantes quanto em estudos realizados no periodo.

A alta prevaléncia de depressio e suicidio entre os estudantes de medicina® ¢
pouco discutida nas escolas médicas, ainda que os professores da institui¢io estudada
reconhecam a influéncia do ambiente educacional sobre a Satide Mental dos estudantes:

Eu nio sei se 0 ambiente médico é muito acolhedor. Acho que é indspito. [...].
Vocé tem que criar uma carapaga, porque, na Medicina, um nunca apoia o
outro, né? [...] Tem a dificuldade do conhecimento - é muito conhecimento, ¢
muita coisa pra aprender, mas tem também os dramas humanos, que estio af, na
nossa cara, todo dia. (Professora, ciclo clinico)

Alguns professores da institui¢io em estudo atribuem maior importincia a
influéncia de fatores sociais contemporineos do que as pressoes vividas no ambiente
educacional na causalidade dos sintomas psiquicos dos discentes

Eu acho que ¢ um sofrimento mundial, ¢ uma coisa que a gente td passando no
mundo, e que se reflete aqui. Tem algumas coisas, sim, que pioram o sofrimento
deles aqui, essas questdes relacionadas 2 homossexualidade, 4 raga,  vulnerabilidade
do aluno. (Professora, ciclo clinico)

Nio obstante, estudos observam que hd uma cultura nas escolas médicas que
considera o sofrimento psfquico como parte inerente do processo educativo e até
mesmo necessirio para a formagio de um bom profissional®.

A aproximagio de professores e alunos e a importincia de um olhar atento as
singulares formas de enfrentamento das adversidades académicas ou pessoais parecem
constituir um bom passo para superagio de dificuldades, como observava a professora,
no contato com os alunos em momento prévio a pandemia:

Alguns sdo mais suscetiveis as pressoes da faculdade, outros sio mais suscetiveis
a pressoes de fora da faculdade, entendeu? J4 vi alunos chegando ao limite com
situagdes pessoais “vou abandonar, nio d4 pra mim”. J4 vi alunos chegando

a0 limite com situagoes académicas, pura e exclusivamente... j4 vi alunos com
problemas familiares e académicos. (Professora, ciclo bdsico)
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O contexto de incertezas sobre os rumos sociais, politicos e econémicos do pafs foi
preocupagio constante dos estudantes no periodo®, mas fatores agravantes e relacionados
diretamente a0 ambiente educativo, como a falta de acessibilidade digital, dificuldades para
a educagio on-line e a aquisigao de contetidos nesse formato, bem como as insegurangas
quanto ao aprendizado adquirido e 4 inser¢do futura no mercado profissional foram
relatados. A pandemia ressaltou a importincia do cuidado 4 Satide Mental dos estudantes e
pode instigar as escolas médicas a desnaturalizar as causas do sofrimento psiquico e investir
em estratégias de protegio e suporte e apoio social de forma permanente.

O que podemos fortalecer em dire¢ao as mudangas?

Com a crise sanitdria as escolas médicas brasileiras tiveram a oportunidade de
revisitar as diretrizes anteriormente preconizadas® e verificar a sua legitimidade para
efetivar transformagdes na formagio académica.

Na andlise das entrevistas com professores, verificamos que na institui¢io em
estudo, antes da eclosio da pandemia, préticas de ensino tradicionais vinham se

renovando por iniciativas inovadoras, porém pontuais.

Na reforma curricular empreendida na institui¢do em 2018, o debate conduzido
sobre a relevincia de contetidos ndo apresentou avangos no interior das disciplinas depois
que o novo curriculo foi estabelecido. Questdes de hierarquia académica e de importincia
institucional pareceram se interpor na evolugio desse debate. As desestabilizagoes
dos planejamentos curriculares ocasionadas pelo distanciamento social afirmaram a
importincia da revisio dos contetidos fundamentais ser praticada de forma sistemadtica e
frequente na institui¢io. Mesmo antes da pandemia, os professores identificavam a
necessidade de incentivo institucional para programas de desenvolvimento docente, a fim
de poderem se atualizar metodologicamente e conversarem sobre aspectos mais subjetivos
da prética educativa, como o papel do professor na contemporaneidade e a relagio com
os estudantes. Atividades de planejamento educacional realizadas antes da pandemia que
demandaram um planejamento conjunto de professores (como o Osce por exemplo),
foram percebidas como facilitadoras da integragio de disciplinas e oportunizaram
atualiza¢bes, funcionando como estratégia proficua para o aprimoramento docente.

A crise sanitdria acentuou a necessidade de um planejamento educacional adequado ao
plano geral da formagio. A readequagio de processos avaliativos implica o reconhecimento
do processo de ensino/aprendizagem instituido e demanda incluir os sujeitos participantes
(alunos e docentes) constituindo uma “base essencial para a construgio e a consolidagio
de novas préticas de trabalho™” (p. 49). Nesse sentido, a perspectiva de um exercicio
dial6gico permanente entre o corpo discente e o docente pode favorecer as mudangas,
sendo necessdrio que elas sejam negociadas e pactuadas entre gestores, coordenadores de
disciplinas, departamentos e alunos. Verificou-se que os professores desejam estabelecer
relagdes mais horizontalizadas com os alunos, ocupando um lugar mais condizente com
o que ¢ exigido na contemporaneidade sobre o papel do professor, em concordincia as
concepgdes de Freire’” A utilizagdo de metodologias ativas de ensino-aprendizagem teria
potencial para redefinir papéis e catalisar novas mudangas® e, em ambientes virtuais, poderia
conduzir a um incremento da motivagio tanto de alunos quanto de professores, estreitando
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os lagos de parceria e trabalho. A necessidade de diversificar as estratégias metodoldgicas,
que coloquem o aluno na centralidade do processo de ensino-aprendizagem, foi ressaltada
por professores. Verificamos que algumas disciplinas parecem mais alinhadas aos principios
Fair® (acronimo de Feedback, Activity, Individualization, Relevance)®, desenvolvendo
préticas de feedback, engajando alunos de forma ativa no planejamento do curso

e enfatizando a aprendizagem significativa em respeito as singularidades e necessidades
de aprendizagem de cada aluno. Entretanto, apesar dos esfor¢os empreendidos, ainda se

verificam no 4mbito das préprias disciplinas resisténcias para a sua ampla implementagio.

O trabalho colaborativo e interdisciplinar para o enfrentamento de questdes
complexas na assisténcia foi pouco estimulado nas préticas educativas antes da pandemia.
O predominio de uma cultura competitiva entre discentes e entre docentes parece ser um
entrave para o avango de parcerias e a pactuagio de resultados, mas praticas colaborativas
introduzidas gradualmente podem dirimir as dificuldades desse treinamento.

A incidéncia de sofrimento psiquico de estudantes de medicina durante a formagio
académica é um fendémeno reconhecido™ e percebido pelos professores na institui¢io
estudada. Ainda que ndo haja consenso entre os docentes sobre a causalidade de
sintomas, a pandemia revelou ser necessirio melhor compreender a diversidade do
corpo discente e suas idiossincrasias, por meio de uma aproximagio professor-aluno que
permita momentos de reflexdo, didlogo e partilha.

Consideragoes finais

Este estudo, apesar de limitado ao universo de uma escola médica de natureza publica
com modelo de ensino ainda tradicional, nos permitiu obter um panorama acerca
de temas do ambiente educacional que ganharam relevincia diante da emergéncia da
pandemia. As percepgdes dos docentes j4 deixavam clara a necessidade de mudangas no
modelo de ensino médico tradicional que o isolamento social provocado pela Covid-19
demonstrou serem improrrogéveis. A andlise das percepgoes dos professores possibilitou
identificar iniciativas a serem fortalecidas para a realizagio de mudangas. Verificamos que
praticas pedagdgicas mais condizentes aos atuais imperativos vém sendo implantadas de
forma gradual no cotidiano das disciplinas da institui¢io estudada, e, ainda que isoladas
em seus territérios disciplinares, produzem efeitos de questionamentos a um modelo
ultrapassado de ensino. Discursos e préticas inovadores precisam ser valorizados e
partilhados na comunidade académica, e este trabalho enseja a realizagio de pesquisas

que desvelem e promovam a legitimidade dessas praticas.

As escolas médicas tém doravante o desafio de convocar o maior nimero possivel de
professores e alunos para juntos construfrem uma agenda de discussoes sobre os impactos
e as alteragdes ocorridas, avaliando as possiveis incorporagdes das inovagoes realizadas. E
necessdrio, entretanto, que as escolas se articulem as associagdes médicas firmando uma

rede de cooperagio e colaboragio para discussio e fortalecimento de iniciativas.

Apostar na investigagio empirica e na reflexdo critica das préticas em curso, abrir
0 campo para novos sujeitos, criando espagos de escuta e de fala, podem desencadear
mudangas e catalisar transformaces nos discursos e nas préticas educativas da
formacio dos médicos.
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This study aims to analyze medical education issues evidenced by the measures of social distancing
due to the coronavirus pandemic19, associated with the perceptions of medical professors about
these same aspects, in a moment prior to the outbreak of the health crisis. We focused in the results
of a qualitative research and conducted a discussion based on the triangulation of data between field
observations and interviews with professors. The pandemic has rekindled debates about the relevance
of contents, the use of digital technologies for educational purposes and the value of collaborative
work. Additionally, it provoked the emergence of issues involving communication skills and the health
of students in care practices. We discuss past experiences articulating them with recent experiences and
what we can collect to (re)build the direction of medical training.

Keywords: 2019 novel coronavirus pandemic. Medical Education. Qualitative research.

Perception. Faculty.

El objetivo de este estudio es analizar cuestiones de la educacién médica puestas en evidencia por las
medidas de distancia social adoptadas por la pandemia del coronavirus 19, asociadas a las percepciones
de profesores de medicina sobres esos mismos aspectos, en un momento previo a la eclosién de la
crisis sanitaria. Realizamos un recorte de resultados de una investigacion de naturaleza cualitativa y
dirigimos la discusién a partir de la triangulacién de datos entre observaciones de campo y entrevistas
con profesores. La pandemia reencendié debates sobre la relevancia de contenidos, la utilizacién

de tecnologias digitales para fines pedagdgicos y el valor del trabajo colaborativo. Ademds, rescaté
cuestiones que envuelven habilidades de comunicacién y la salud de estudiantes en las practicas del
cuidado. Discutiremos la experiencia pasada articulindola con las experiencias recientes y lo que
podremos recoger para (re)construir los rumbos de formacién de los médicos.

Palabras clave: Epidemia por el nuevo coronavirus. Educacién médica. Investigacién cualitativa.

Percepcién. Docentes.
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