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Este artigo se apoia na sistematizagado de experiéncias de Oscar Jara para reconstruir os caminhos

de uma pesquisa-agao participativa em salde nas comunidades rurais com base em experiéncias de
prevencgao e cuidado a salde no enfrentamento da Covid-19. Desde junho de 2020 temos desenvolvido
experiéncias de Educag&o Popular em Saude (EPS) no campo, pautadas pela pedagogia freiriana nos
territorios do norte e na baixada litoranea do estado do Rio de Janeiro, especificamente dreas de reforma
agraria vinculadas ao Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra; em um territério quilombola;
e em um coletivo de mulheres interligado a Articulag@o de Agroecologia Serramar. A andlise dessas
experiéncias aponta alternativas pedagogicas produzidas pelo encontro entre saberes académicos e
populares, buscando amparo na comunicagao popular, no protagonismo das comunidades rurais, em
especial de mulheres, como produtoras de conhecimento, préticas de cuidado e de resisténcia.
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Introducgao

A crise sanitdria e humanitiria instalada globalmente pela pandemia da Covid-19
adensou o debate sobre os modos de cuidado com a satide, em que pese o limite das
abordagens biomédicas e hospitalares pautadas no conhecimento provisério e contingencial
sobre o virus causador da doenga (Sars-Cov-2)". Também evidenciou fraturas sociais
e desigualdades aprofundadas pelo desmonte neoliberal das politicas publicas, tendo, entre
muitos efeitos, a fragilizagio da capacidade de os servigos de satide responderem 2 crise em
virtude de problemas histéricos como o subfinanciamento do Sistema Unico de Satde
(SUS) e a consequente precarizagio da estrutura e da organizagio desses servicos®. Com
reflexos na protegio social, esse contexto descortina a incapacidade de as transferéncias
monetdrias, por si sds, produzirem alguma protegio, contribuindo para a agudizagio das

condigoes de vida dos grupos j vulnerabilizados pela conjuntura socioecondmica’.

Além dos problemas apontados, a pandemia avangou pela falta de estratégias
governamentais capazes de mitigar seus efeitos, fortalecidos por posturas negacionistas e
ultraneoliberais de segmentos e forgas politico-sociais retrégradas que passaram a ocupar
espagos centrais na gestio de ministérios e politicas pablicas doa atual governo federal.
Falamos de estratégias que “[...] nitidamente vilipendiaram o sofrimento das familias
acometidas pela doenga™ (p. 76), ainda que o povo negro, do campo, da floresta e das
dguasseja incessante em tentativas de organizagio e resisténcia diante das injustigas
que o aniquilam, do racismo que o subjuga e da monocultura do saber biomédico e
institucional que o cala e o adoece.

No contexto de uma necropolitica, nos termos de Achille Mbembe*, com representantes
do Estado — inclusive do executivo federal — incentivando praticas que incidem sobre a
disseminagio do virus, vivenciamos o agravamento da transmissio comunitéria do novo
coronavirus. Isso favoreceu o adoecimento e a morte por Covid-19 de grandes contingentes
de trabalhadores sem renda e precarizados, grupos e comunidades negligenciados, além
de territdrios desassistidos.

Em resposta, organizagoes e movimentos sociais e populares tornaram-se anteparos
coletivos da crise. A familiaridade com os problemas locais' € as experiéncias acumuladas
tornaram possiveis a mobiliza¢io social e o trabalho comunitério e soliddrio como

estratégia para enfrentar a pandemia.

Lamentavelmente, a renega¢io dos movimentos sociais' e 0 avango do epistemicidio
de saberes populares tém ocasionado o desperdicio das suas experiéncias, que sio
fundamentais para a Satide Coletiva por potencializar as prdticas locais de satude nas
dinimicas territoriais, assim como as aprendizagens elaboradas por fontes sociais e
culturais diversas, corporificando amplos repertérios de cuidados de base comunitaria,
tradicional e ancestral advindos das cosmopercepg¢des africana e amerindia.

Perde-se, dessa forma, a chance de aprender e aprofundar uma pedagogia da
convivéncia, decolonial e necessdria a preservacio da pluralidade da vida em comunhio
e comunicagio original com o mundo®¢, caminho fundamental para compreender e

enfrentar o surgimento de doengas, como a prépria Covid-19.
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Em outra via, o capitalismo avanga na destrui¢do socioambiental, no imperativo do
lucro e na redugio das experiéncias de vida ao consumo®. Como efeito, surgem novas
e perversas epidemias e pandemias. Em recente publicagio, Wallace” mostra a estreita
relagio entre os modos de produgido — pecudria intensiva, agronegdcio etc. — e a
dindmica das epidemias, como o surto de gripe avidria (HSN1), em 2003; a gripe suina
(HINT1), em 2009; e a atual pandemia do novo coronavirus.

Adiar o fim do mundo e perpetuar a vida em perspectiva objetiva e simbdlica
significa que devemos nos reconhecer como seres da natureza e legitimar formas de

resisténcia mediadas pelo cuidado com a vida e com a organizagio comunitdria®®.

E fundamental investirmos em formas de preservagio das pessoas em perspectiva
relacional, signatdrias desse reconhecimento e desse pertencimento, favorecendo a
pluralidade dos saberes e das priticas de cuidado em dimensoes individual e coletiva’.

Como doenga de base comunitdria, a Covid-19 exige estratégias de enfrentamento
calcadas nio s6 em atengio especializada, mas também em base preventiva e educativa.
Isso implica a defesa de um pensamento decolonial e um agir ecolégico em satde que
legitime a pluralidade e a diversidade de saberes, as priticas e experiéncias acerca da
satide, bem como a integragio e a interagio de formas diferentes de cuidado e cura

(geracionais, ancestrais, tradicionais e populares) implicadas com o bem viver®®.

Em meio a esse contexto, o artigo analisa como territdrios rurais, localizados nas
regides norte e na baixada litordnea do estado do Rio de Janeiro, estio vivenciando
a pandemia da Covid-19 e construindo suas préprias estratégias de resisténcia e
enfrentamento. O artigo € produto de iniciativa de pesquisa protagonizada por

docentes e discentes de institui¢des de ensino superior daquele estado.

iante de tal entendimento, temos nos apoiado na Educacao Popular ena
Diante de tal entend to, t do na Educagio Popular (EP
pesquisa-a¢io participativa, dada a liga¢do fecunda entre ambas desde uma mirada
latinoamericana, em que a produgio de conhecimento e as priticas sociais (de pesquisa

e educagio) estdo comprometidas com a transformagio social”2.

Para Oscar Jara a EP na América Latina deve ser entendida como concepgio educativa
— com fundamentos éticos, politicos e pedagdgicos — e fendmeno sociocultural,
expressos por um conjunto de prdticas com intencionalidade transformadora'. Com
efeito, incorporamos a pesquisa-agio participativa em saide (PaPS) como abordagem
de pesquisa, e nio como método', conservando sua vocagio popular, bem como sua
filiagio epistemoldgica e metodoldgica latino-americana ancorada na “investigacion accion
participativa” de Orlando Fals Borda, além das experiéncias de pesquisa participante’ e
pedagogia critica freirianas®.

Por meio de processos de investigagio-educagio-a¢io' contextualizados no campo da
satde, objetivamos reconhecer saberes e préticas populares acionadas por comunidades
rurais para o enfrentamento da pandemia, a fim de ampliar as estratégias de cuidado e
mitigar os efeitos da Covid-19 nos territdrios. Neste manuscrito, refletimos sobre essa
caminhada pela sistematizag¢io de experiéncia de Oscar Jara’.
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Abordagem metodolégica

Para recuperar o processo investigacio-educagio-agio'?, nos guiamos pela sistematizagio
de experiéncias de Oscar Jara’. Trata-se de um recurso teérico-metodolégico filiado
a Educagio Popular (EP) que permite a interpretagio critica dos processos vividos.
Nesse caminho, tomamos a prépria experiéncia como objeto de estudo a fim de
roduzir licoes e aprendizagens pautadas na tipologia dos “cinco tempos™ de Jara’: os
d lig d tad tipol dos « t ”d ?
pontos de partida, as perguntas iniciais, a recuperagio do processo vivido, a reflexio
e fundo e os pontos de chegada.
de fund tos de chegad.

Para reconstruir a experiéncia, recorremos a diferentes fontes de materiais que compdem
a pesquisa “Recomendagdes técnicas, saberes e praticas populares no enfrentamento da
Covid-19 em zona rural”, trabalho aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisas — Area
Humanas da UFF, Parecer n. 4.271.819/2020, ¢ financiado pelo CNPq e Ministério
da Satide, Processo n. 402510/2020-8. Foram sistematizados e analisados videos, fotos,
entrevistas, materiais educativos e relatérios técnicos desenvolvidos pelos/as autores/as de
junho de 2020 a dezembro de 2021 como parte da referida pesquisa.

Os percursos da pesquisa envolveram momentos formativos, de trabalho de campo
e de elaboragio de material pedagdgico. As priticas de investigagio-educagio-agio
foram desenvolvidas pelo didlogo entre membros da equipe e deles com convidados
externos, além da participagdo de pessoas das comunidades, como também reunides de
planejamento das atividades de campo e de avaliagdo. Esses encontros ocorriam on-line
sistematicamente pelo menos uma vez por més, sendo intensificados antes ou apds a
ida ao territério. Tais vivéncias permitiram nos afastar da imediatez da agdo e recuperar
a experiéncia vivida, possibilitando tensionamentos e reflexdes com base na préxis

em perspectiva dialética®.

Além do referencial de Jara’, apoiamo-nos na pedagogia freiriana'® para guiar a
andlise. Nas abordagens dos territérios quilombolas, agregamos a proposta de Lélia
Gonzilez' sobre a dialética entre consciéncia e memdria como um recurso heurfstico
que nos permite, pela interagio com a memoria coletiva do quilombo, um olhar com
foco nas préticas de cuidado com a satde.

Resultados e discussao

Pontos de partida: territorios rurais na pandemia, desamparo,
negligéncia e injusticas

Em nossa caminhada, a articula¢o com os territdrios rurais inicia-se com projetos
de extensdo desenvolvidos por docentes da UFF/Rio das Ostras e UFR]/Macaé que
congregam, como 4reas de conhecimento, a satide coletiva e a agroecologia, reunindo
os cursos de Enfermagem, Nutrigio e Servi¢o Social. Esses projetos criaram vinculo
com os territérios e um acumulo sobre a contextualizagio das condi¢oes de vida das
comunidades rurais, que permitiram convergir para a construgio de uma PaPS com as
estratégias de enfrentamento a pandemia da Covid-19 nessas localidades.
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Estiveram envolvidos territérios e coletivos rurais nas regides norte e baixada litordnea
do estado do Rio de Janeiro: o Assentamento Osvaldo de Oliveira e 0 Acampamento
Edson Nogueira (Macaé); o Quilombo Machadinha (Quissama); e o Grupo de Trabalho
Mulheres da Articulagio de Agroecologia Serramar (GT Mulheres Serramar). Esse
ultimo se constitui como um coletivo feminista formado por agricultoras familiares,
assentadas da reforma agréria, viveiristas da Mata Atlintica, artess, feirantes, saboeiras,
técnicas e ativistas dos municipios de Casimiro de Abreu, Silva Jardim, Araruama e Rio
das Ostras. Configura-se como um espaco de articulagio politica, troca de experiéncias e
formagio sobre agroecologia, feminismo e soberania alimentar.

A vivéncia nesses territérios revela quanto a populagio do campo tem sido penalizada
na pandemia, tanto pelo aprofundamento de vulnerabilidades como pela auséncia de
estratégias politicas e sanitdrias, capazes de garantir condigdes minimas de manutengio da

vida em uma situagio de crise social, econdmica e sanitdria®*.

Em algumas comunidades, o acesso a renda, via comercializag¢do de alimentos
produzidos, também foi impactado pela proibigio ou restri¢do do funcionamento das
feiras livres e pela suspensio ou redugio do valor dos contratos de programas voltados para
o acesso a alimentagio, como o Programa Nacional de Alimentagio Escolar (Pnae). A Lei
n. 13.987/2020", aprovada apés ampla mobilizagio popular, autorizou os municipios e os
estados (entidades executoras) a destinarem os recursos desse programa para a distribuigio
de its de alimentos aos estudantes durante a suspensio das aulas presenciais.

Nota-se, todavia, que muitos municipios que absorviam parte da produgio dessas
comunidades deixaram de adquirir os alimentos da agricultura familiar. Vale ressaltar,
também, o veto presidencial a varios artigos da Lei Assis de Carvalho (Lei n. 14.048/2020)"¢
e, em sua totalidade, a Lei Assis de Carvalho II — Projeto de Lei (PL) n. 823/2021,
documentos que criavam medidas de auxilio e fomento 4 agricultura familiar na pandemia;
eao PL n. 873/2020", que estabelecia um plano emergencial para trabalhadores rurais que
nio estavam no Cadastro Unico para programas sociais do governo federal.

Tal cendrio aprofunda retrocessos acerca dos direitos sociais e o desmonte nio s6 do
Sistema e da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, mas também de
programas estratégicos para a agricultura familiar, condenando parte dessa populagio — em

especial, as mulheres — a situagdes precdrias de vida'®.

Esses problemas se desdobraram em diversas mazelas vivenciadas nos territérios,
entretanto resultaram também em muitas estratégias de resisténcia com potencial

organizativo e comunitdrio.

Para responder as dificuldades de acesso ou manutengio da renda, muitos agricultores
recorreram a organizagio de cestas de produtos agroecoldgicos para venda, sob encomenda,
e entrega direta a consumidores da regido e da capital para escoar sua produgio. Isso
implicou a formagio e o fortalecimento de redes de consumo que figuram como uma safda

coletiva a ser valorizada e fomentada, em especial pelas politicas publicas.

Sobre as orientagdes que indicaram o isolamento social, resumidas sob o slogan
“Fique em casa”, notam-se contornos muito singulares para a populagio do campo,
assim como das periferias urbanas, que j lida cotidianamente com a separagio
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dos centros das cidades e as longas distincias, entre outros limites para acesso aos
equipamentos publicos, além de depender do trabalho coletivo como fonte de renda e
modo de organizagio da prépria vida comunitria.

Uma grande lacuna das estratégias institucionais de enfrentamento da pandemia
foi ndo considerar as singularidades de territérios mais vulnerdveis, seja na cidade,
sobretudo em dreas periféricas, seja no campo. Muitas recomendagdes técnicas
nio dialogam com essas realidades, tornando esses segmentos populacionais
invisibilizados e, em grande medida, desassistidos pela Ateng¢do Bdsica (AB), que

deveria pensar agdes nesses territorios.

Considerando a particularidade da populagio em territdrios rurais, mesmo nos
municipios com equipes do programa Satde da Familia, eram frequentes os relatos
de agricultores/as sobre dificuldades de acesso a servigos de satide em casos suspeitos e
confirmados de Covid-19, além de limites na atengio a outros agravos, como a violéncia
doméstica. Estratégias de comunicagio permanente via grupo de aplicativo de mensagens
instantineas pela internet, como o desenvolvido pelo GT Mulheres Serramar, foram
fundamentais para a construgio de redes de apoio e fomento a estratégias coletivas para
lidar com as insuficiéncias das politicas publicas.

Vale destacar também outras iniciativas auto-organizativas com participag¢io
desse GT, como o projeto “Cestas Cuidar-se — Priticas Populares, Agroecoldgicas e
Soliddrias de Autocuidado em Satide”, que consistiu na confec¢io e na doagio de cestas
com produtos de autocuidado para mulheres (rurais e urbanas) atuantes na linha de
frente do enfrentamento da Covid-19 em seus territdrios.

As comunidades empobrecidas também criaram estratégias proprias de subsisténcia,
como a constitui¢io de redes de doagio de alimentos agroecoldgicos dos territérios rurais
para as periferias dos centros urbanos. Exemplo dessas estratégias foi a agio protagonizada
pelos grupos do MST", como o Assentamento Osvaldo de Oliveira e 0 Acampamento
Edson Nogueira, que, com o importante apoio da Rede Ecolégica (grupo de consumidores
de produtos agroecoldgicos), atuaram na Campanha Campo e Favela contra o Coronaea
Fome. Isso retrata a importincia da solidariedade entre trabalhadores do campo e da cidade
como um dos anteparos sociais para a crise.

Outra dificuldade foi a auséncia de subsidios institucionais para o planejamento de agoes
nas comunidades, apontando desafios ligados a vacinagio e a insuficiéncia de informagées
epidemioldgicas para fomentar prdticas de vigilincia em satide nos territdrios.

A atuagio da Coordenagio Nacional de Articulagio das Comunidades Negras Rurais
Quilombolas (Conaq), com o Instituto Socioambiental e 0 apoio dos movimentos negros,
foi exemplar ao criar o Observatério da Covid nos Quilombos™, além de reivindicar, via
judicializagio, o usufruto do direito 4 satide com a priorizagio dessas comunidades na

transferéncia de recursos para agoes na Atengio Bdsica® e para a vacinagio prioritria®.

O Quilombo Machadinha, localizado em Quissama, que tem 100% de cobertura da
estratégia de Satde da Familia (SF), teve sua populagio acima de 18 anos imunizada (com
duas doses de vacina) em junho de 2021, na Unidade de Satide da Familia (USF) local
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e em pontos estratégicos do préprio territdrio. Isso demonstra quanto é fundamental a
mobilizagio comunitiria em articulagio com a rede de satide. As outras 4reas sofreram
com informagdes desencontradas, resultando na necessidade de busca por vacina em

servicos centralizados e distantes das moradias das referidas localidades.

No contexto pandémico, junto ao desamparo das comunidades rurais pela insuficiéncia
das politicas sociais, a inseguranga juridica das 4reas de reforma agrdria aprofundou-se,
surgindo vérias tentativas de reverter a consolidagio de assentamentos rurais devidamente
reconhecidos pelo Instituto Nacional de Colonizagio e Reforma Agréria (Incra).

O Assentamento Osvaldo de Oliveira, que existe hd dez anos e é o primeiro Projeto
de Desenvolvimento Sustentdvel (PDS) do estado do Rio de Janeiro, sofreu, em finais de
2020, uma nova tentativa de desmonte, mesmo com a Lei estadual n. 9.020/2020, que
proibe despejos durante o estado de calamidade publica. Com intensa mobilizagio social,
apesar do distanciamento fisico que dificultou a organizagio coletiva, um recurso da
assessoria juridica popular no Supremo Tribunal de Justiga (ST]) e no Supremo Tribunal
Federal (STF) possibilitou reverter essa decisdo, que foi novamente imposta e, em
sequéncia, vencida hd menos de um més de elaboragio deste texto, em setembro de 2021.

As perguntas iniciais: como mitigar os riscos e os danos da pandemia
da Covid-19 pela Educagao Popular em Saude?

Essa pergunta nos mobilizou durante todo o processo de trabalho. Também
se tornava necessdrio entender o alcance das recomendagdes técnicas para conter a
transmissio comunitdria do coronavirus e o adoecimento (ocorréncias que podem ser
diminuidas basicamente com o distanciamento social, a higienizagio das mios e uso de
mdscaras) naqueles territérios. Como colocar essas orientagoes em didlogo com as préticas
de cuidado jd legitimadas nessas localidades, incluindo saberes e fazeres tradicionais,
ancestrais e populares? Que aproximagoes deveriam ser pensadas coletivamente?

Entender como essas comunidades lidavam com a pandemia implicava (re)pensar
estratégias dial6gicas, emancipatdrias e criativas nos distintos territérios rurais. Nesse
sentido, tornou-se necessirio evidenciar, por um lado, as diferentes experiéncias de
adoecimento, o temor provocado pela Covid-19 e o acesso das comunidades a fake
news sobre tratamento precoce e sobre uma possivel ineficiéncia das vacinas. E, por
outro lado, valorizar as memérias de cuidado e as particularidades constitutivas das
dreas, como a cultura, as formas de produgio da existéncia, os modos de organizagio
do trabalho, a ancestralidade, os saberes, o uso de plantas, os itinerdrios de cuidado com
a saude, o benzimento, a religiosidade, a culindria, o uso de ervas medicinais, enfim,
as tecnologias sociais em confluéncia com a sociobiodiversidade. Trata-se de aspectos
importantes para o cuidado com a vida e relacionados aos modos de apropriagio
do lugar e de vivéncia nele, em riachos, florestas, lugares encantados, terreiros, rogas,
enfim, onde a vida ¢ construida, significada e partilhada®.
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O processo vivido: reinventando a comunicagao e as praticas educativas
em tempos de pandemia

Reinventando a comunicagao com as comunidades rurais

A situagdo da pandemia trouxe muitas dificuldades para a manuten¢io do contato
com as comunidades rurais, tornando necessdrias estratégias de comunicagio mediadas
pela internet. O acesso a esse recurso em condiges satisfatdrias para realizagio de
atividades virtuais ¢ bastante dificil quando essas dreas nio dispdem de boa conexio
nem de equipamentos adequados, como celulares e computadores. Dessa forma, as
seguintes estratégias foram necessdrias:

- Utilizagdo de aplicativo de mensagens instantineas pela internet: a comunicagio com
0 GT Mulheres Serramar ocorreu prioritariamente via grupo de mensagens. Por meio de
perguntas geradoras, as mulheres foram dialogando por mensagens, dudios ou fotos.

- Videodidlogo: foi elaborado um video explicativo curto, com duragio de 3 minutos,
aproximadamente, acerca da agio nos territdrios rurais, o qual foi compartilhado
via mensagens instantineas pela internet nas comunidades do MST. O material
continha perguntas geradoras de reflexao sobre as estratégias comunitdrias cotidianas
de enfrentamento da pandemia. Pelo video, as pessoas podiam enviar suas respostas
para a equipe por meio das mensagens, com media¢io de membros da comunidade
encarregados dessa tarefa — os agentes de territério.

- Agentes de territdrio: eram membros dos locais com quem firmamos o compromisso
de mediar o didlogo da equipe com a comunidade e apoiar a organizagio das atividades em
campo. Essa estratégia foi bastante importante nas comunidades do MST e do Quilombo
Machadinha. Algumas didrias foram cedidas para custeio desse trabalho, a exemplo de
colocar créditos nos celulares. A presenca desse mediador facilitava o didlogo e diminufa a
necessidade de idas ao territério, colaborando para preservar o distanciamento social.

Saberes pautados na experiéncia: praticas de cuidado como (com)vivéncia

A presenga no territdrio, especialmente do inicio da pandemia até o final de 2020,
demandou a testagem da Covid-19 em toda a equipe, procedimento que foi realizado

com a parceria das Secretarias de Satide dos municipios citados.

Outra estratégia protetiva adotada foi a disponibilizagdo e 0 uso de méscaras N95
por todos os membros, assim como a distribui¢do de mdscaras de tecido (pela parceria
com outros projetos do campus Rio das Ostras da Universidade Federal Fluminense,
que viabilizaram esses acessérios via redes de costureiras soliddrias), PFF2 e mdscaras

descartdveis para as comunidades (adultos e criangas) dos territérios.

Um dos pactos com essas localidades era o uso dessa protegio e a realizagio do
distanciamento social como condi¢io para participagio nas atividades. Além disso, a
equipe também teve acesso a transporte institucional, 4lcool em gel, 4gua e alimentos, a
fim de minimizar o risco de contaminagio.
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Essas estratégias de cuidado com os participantes e com as comunidades assistidas
foram fundamentais, assim como o respeito a decisdo tomada por algum membro da
equipe de ndo ir a campo em virtude de receios ou da experiéncia pessoal ou familiar
de adoecimento por Covid-19. A reflexdo sobre a experiéncia do contdgio, sem ignorar
o cotidiano e as formas de agir e reagir no 4mbito da satide, de lidar com a doenga e de
produzir cuidado, demanda coeréncia como elemento pedagdgico para a constituigdo
das relagdes entre todos, assim como para dialogar sobre préticas de cuidado com a

comunidade, além de projetd-las.

Como afirma Freire, “[...] ndo ¢ o discurso o que ajuiza a pritica, mas a prdtica
que ajuiza o discurso”* (p. 26). Obviamente, nio se trata de se prescrever estratégias
protetivas contra o virus por escolhas pessoais, mas de conceber e executar préticas de
cuidado como um exercicio ético-reflexivo® sobre elas, em cada contexto.

Nesse sentido, buscamos materializar a pedagogia freiriana'>*

para desenvolver
préticas de EPS nos territérios mencionados e fomentar estratégias de cuidado
coletivo e de autocuidado. De novembro de 2020 a maio de 2021, desenvolvemos
presencialmente oficinas sobre esse tema nos territérios do Assentamento Osvaldo de
Oliveira, do Acampamento Edson Nogueira e do Quilombo Machadinha. No caso do
GT Mulheres Serramar, esse processo avangou via grupo de mensagens instantineas pela
internet, em fungio de as integrantes residirem em municipios diferentes e distantes entre
si. Tais atividades foram bastante produtivas e contaram com ampla participagio das

mulheres (apesar das perdas ligadas a materialidade do espago e do encontro).

Os encontros presenciais permitiram o planejamento, o debate e a realiza¢io de préticas
de cuidado que colocavam em agio modos de se proteger do virus e evitar a contaminagio,
convergentes as recomendagoes técnicas. As comunidades estavam envolvidas na preparagio
do espago das oficinas, que foram sensiveis nio s6 a criagdo de um local acolhedor, mas
também as necessidades de ventilagdo e distanciamento, construindo um esforgo conjunto
com a equipe de pesquisa para assegurar medidas protetivas que materializassem praticas de
prevengio e cuidado. Esse ¢ um exercicio pedagdgico que sé se materializa no espago

ondea “[...] prética torna-se um ensaio estético e ético” (

p. 45) para o cuidado com
a saude. Isso nos leva a questionar o limite da virtualidade de a¢des — sem desqualificar
suas poténcias —, identificando as dificuldades relacionadas aquilo que ¢ insubstituivel

no trabalho de campo de base popular.

Uma estratégia de autocuidado para evitar a contaminagio por Covid-19¢é a
higieniza¢io das maos com dgua e sabdo. Com essa instrugio, realizamos oficinas de saboaria
natural nas comunidades do Acampamento Edson Nogueira, Osvaldo de Oliveira e
Machadinha. Tais eventos consistiram na produgio de sabio com 6leo reciclado e de
sabonete com bleo de coco e azeite de oliva. A oficineira era membro do GT Mulheres
Serramar, uma artes e erveira com grande experiéncia na fabricagio de sabonetes naturais.

O projeto ofereceu todo o material para a comunidade realizar as atividades e
continuar com a fabricagio para autoconsumo e geragio de renda. Para essas oficinas,
elaboramos e distribuimos quatro fanzines com informagdes e orienta¢des necessirias

para esses aprendizados: A arte da saboaria natural; Cuidado com a soda!; Como dar
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cor e cheiro aos sabonetes; e Receitas de sabio. Foi um momento importante de troca
e didlogo entre as mulheres dos territdrios participantes. Os fanzines, que foram
produzidos em parceria com a Fanzinoteca do campus Macaé do Instituto Federal
Fluminense (IFFluminense), podem ser acessados pelo QR Code da pasta com os
materiais digitais arquivados na referida Fanzinoteca (Figura 1).

Figura 1. QR Code da pasta com os materiais educativos produzidos.
Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Entre as préticas de cuidado fomentadas nos territdrios, vale destacar também as
oficinas de plantas medicinais, que dialogaram com estratégias identitdrias j4 existentes
nas localidades rurais. Problematizamos sua inclusio nio como mecanismo de combate
a0 coronavirus, mas como parte de uma “cesta de cuidados contra a Covid”, cuja ideia de
construgio surgiu em oposi¢io ao kst de medicamentos. Também envolvia o debate sobre

distanciamento, higienizagio, cuidados especiais com gestantes e grupos de risco etc.

Foi um momento muito potente para que todas pudessem falar, ouvir e, dessa forma,
“aprender a escutar” e refletir coletivamente sobre cuidados com a satide, por meio
nio somente da experiéncia e dos saberes partilhados, mas também da exposi¢io e da
conversa sobre mecanismos de contigio, periodos de transmissibilidade, estratégias para
diagnéstico e manejo clinico da doenga. Esses momentos inspiraram a etapa seguinte do
projeto, caracterizada pela elaboragdo de materiais educativos para dialogar com situagoes
concretas de cuidados contra a Covid-19, vividas pela popula¢io do campo.

Outra experiéncia interessante foi a confec¢do de um mapa para territorializar as
praticas de prevengio contra essa doenga. Em uma oficina realizada no Assentamento
Osvaldo de Oliveira, construimos um mapa de cuidados em que discutimos préticas
protetivas em situagdes especificas, como no trabalho na lavoura, nos espagos coletivos
imprescindiveis para o dia a dia (na produgio de tijolos agroecoldgicos, na casa de
farinha e nas assembleias), nas idas a cidade e nas situagdes de suspeita de contaminagio.
Nas diferentes situagdes, a comunidade pactuou atitudes necessdrias para mitigar a
transmissdo viral, como o uso de mdscaras nas assembleias ou no contato com outras

familias, a ndo visitagdo aos doentes, a suspensio de visitas a barracos adjacentes etc.
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Para consolidar essas vivéncias, foi elaborado um material educativo com uma
linguagem e uma estética dos assentamentos rurais no formato de dlbum seriado, intitulado
Vai-te embora Covid!, o qual também pode ser acessado pelo QR Code da Figura 1.

A reflexao de fundo e os pontos de chegada

O protagonismo das mulheres na luta pela sobrevivéncia: poténcias para
as praticas territoriais

As mulheres tém um papel fundamental para as préticas de satde nos territérios
rurais, sendo sujeitos determinantes para a edificago de vias sustentdveis de preservagio
da sociobiodiversidade, assegurando a identidade dos povos tradicionais e origindrios™.
O nio reconhecimento e a destrui¢io desses saberes e fazeres compoem uma estratégia de
controle dos corpos, das formas de produgio e da resisténcia dessas mulheres™, que sio as
principais guardias de conhecimentos ancestrais e do patriménio genético e cultural.

E uma sabedoria que se manifesta pela conservagio e pelo resgate de cultivos locais,
pela salvaguarda de sementes tradicionais e de ragas nativas de animais, pela preservagio de
tradigbes culindrias, enfim, por uma prixis agroecoldgica®*. So elas, fundamentalmente,
que tornam possivel a sobrevivéncia de um acervo vivo de meméria do cuidado com a
satde, que nos permite a construgdo de agdes e relagdes ndo mercantis, que tém a vida, e
nio o lucro, em perspectiva. E preciso reconhecer o protagonismo das mulheres na luta
pela sobrevivéncia em equilibrio com a natureza e dar visibilidade a elas, retirando-as dos

bastidores da cena histérica?**%.

Escutas e agoes com os territorios: ferramentas necessarias para uma
pedagogia do encontro

Considera-se urgente a necessidade de uma reinvengio das estratégias de comunicagio
com essas comunidades. Para tanto, o uso de aplicativos de comunicagio instantinea,
podcasts, videos, fanzines, histérias em quadrinhos (HQ), entre outras media¢des da
arte-educagio, ¢ fundamental para se construirem intervengoes pautadas pela EPS com
comunidades rurais. Parte importante dessa estratégia vem ocorrendo de forma virtual, o
que coloca em evidéncia a pauta da democratizagio da internet como politica publica.

Destaca-se a importincia do trabalho educativo interdisciplinar de longa permanéncia
nos territérios. A articulagio dos diferentes locais nesse perfodo de isolamento, inseguranga
e medo s6 foi possivel porque jd havia uma relagio de vinculo, confianga e presenga
preestabelecida com as pessoas em cada uma das 4reas. O acimulo dos movimentos sociais
em alianga com tais priticas, por meio de pesquisa e extensio, tem possibilitado avangar nos
limites e nas dificuldades da interven¢io institucional nos territdrios rurais.

Certamente, o trabalho comunitdrio de base popular na satde e o acimulo dos
movimentos sociais tornaram-se ainda mais importantes durante a pandemia, pois
possibilitaram germinar e fortalecer amplas redes de solidariedade em resposta a inércia
do Ministério da Satide, bem como ao negacionismo e a necropolitica do governo federal.
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Daf a importincia de se provocar uma EPS com os sujeitos e os coletivos, em alianga com
0s movimentos sociais, no apostando exclusivamente nas instituicoes — as quais, muitas
vezes, fecham-se em um fazer tecnicista e de cunho biomédico —, mas interpelando e

disputando a diregio das politicas puablicas e sociais.

O enfrentamento da Covid com pridticas territorializadas, mediadas pela EPS,
tornou possivel que se ampliassem a¢des locais para uma abordagem mais locorregional
de problemas emergentes no contexto rural. Além disso, gerou maiores possibilidades
para o protagonismo de comunidades no espago local, nio apenas na construgio das
pautas, mas nas estratégias de combate humanizadas por seus saberes e suas priticas
particulares. Isso coloca em a¢do um agir em satide pautado por uma ecologia de
saberes® que traz a experimentagio (vivéncia cotidiana) como locus do saber-fazer.

Consideracgoes finais

A pandemia explicitou e aprofundou desigualdades e antagonismos sociais que
sustentam a [égica destrutiva da sociedade capitalista, racista e patriarcal. A luta
coletiva por satde, democracia, direitos sociais, terra, trabalho e vacina ergue-se do
chio dos territérios para o espago publico, trazendo a cena o trabalho das mulheres da
agricultura familiar agroecoldgica, de quilombolas, de assentados da reforma agriria.
Isso denota a importincia de um trabalho educativo, em alian¢a com movimentos
sociais e coletivos dos territdrios, capaz de explicitar priticas de resisténcia dessa
popula¢io no enfrentamento a pandemia.

A metodologia de sistematiza¢o de experiéncias apontou algumas alternativas
pedagdgicas, estratégias, desafios e aprendizagens para mitigar os riscos e os danos da
pandemia pela EP. Entre os caminhos possiveis, ¢ necessdrio apostar na reinvengio das
estratégias de comunicagio — especialmente pelo uso de mensagens instantineas pela

internet — e nas préticas criativas e dialdgicas.

Por outro lado, identificamos os limites e os dilemas da dimensio virtual ligados
a materialidade das prdticas de satde que exigem encontro, trocas e vivéncias. Além
disso, a importincia sobre o reconhecimento das mulheres para a meméria do cuidado
faz (historicamente) germinarem e florescerem vias sustentdveis de autoprotegio das
comunidades, que valorizam a sociobiodiversidade e a constitui¢io e/ou preservagio

de uma identidade comum.

Mais do que nunca sao necessdrias pedagogias do encontro entre o técnico-cientifico,
o tradicional e o popular; entre as politicas pablicas e as demandas sociais; e entre
saberes e fazeres no territdrio. Isso denota o potencial do legado de Paulo Freire paraa
produgio de pedagogias capazes de revitalizar praticas que favorecam saberes e fazeres
emancipatdrios e decoloniais como anteparo a prépria crise.

Nesse processo, torna-se imperativo reconhecer o potencial das comunidades para
lidar com a pandemia por meio de préticas dialogadas com a biodiversidade e com o
acumulo de aprendizagens e experiéncias populares. Entre essas, ganham forga saberes
ancestrais que transcendem a dominagio da ldgica capitalista de produzir e de viver. Sdo

Interface (Botucatu)  https:/doi.org/10.1590/Interface 210724

12/17



Territorios rurais contra a Covid-19: saberes, fazeres e reflexdes por meio da Educagéo ... Alves H, et al

@

formas de resisténcia e, portanto, sementes de uma nova sociabilidade para além do capital
e das amarras de um Estado cada vez mais a servi¢o da destrui¢do ambiental, da espoliagio
dos territérios de comunidades tradicionais, da retirada ampliada de direitos sociais e das
multiplas formas de exterminio. Sio experiéncias-anteparo a crise, que fazem pulsar, nas
comunidades rurais, o poder popular nio capturado pela légica institucional, tecnicista e
hospitalocéntrica que se opde a vida humana e, dessa forma, tende a menosprezar o agir
no territdrio como parte das préticas de satide, que desqualificam a constitui¢do de redes
de solidariedade como um modo de (re)existéncia.

Autores

Katia Iris Marro®

<katiamarro@id.uff.br>

Ramiro Marcos Dulcich Piccolo®

<ramirodulcich@id.uff.br>

Contribuicao dos autores

Todos os autores participaram ativamente de todas as etapas de elaboragio do manuscrito.

Financiamento

Esta pesquisa foi financiada pelo CNPq e Ministério da Satide, Processo: 402510/2020-8;
Edital MCTIC/CNPq/FNDCT/MS/SCTIE/Decit N. 07/2020 — Pesquisas para
enfrentamento da Covid-19, suas consequéncias e outras sindromes respiratdrias agudas graves.
Teve apoio institucional da Proaes, Proex e Proppi/UFF com a concessdo de bolsa estudantil.

Agradecimento

Em especial a: Sara Domiciano de Jesus Gaspar e Karolline Fernandes Castro, pela
elaboragio dos fanzines; Alberto Carlos Paula de Souza (Fanzinoteca do IFF-Macaé), pelo
apoio neste processo; e Tadzia de Oliva Maya, pelas oficinas de saboaria nos territérios.

Conflito de interesse

Os autores nio tém conflito de interesse a declarar.

Direitos autorais

Este artigo estd licenciado sob a Licenga Internacional Creative Commons 4.0, tipo BY
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR).

@)y

Interface (Botucatu)  https:/doi.org/10.1590/Interface 210724

18/17


https://orcid.org/0000-0001-8644-8508
https://orcid.org/0000-0001-9667-4998

@

Territorios rurais contra a Covid-19: saberes, fazeres e reflexdes por meio da Educagéo ... Alves H, et al

Editora

Roseli Esquerdo Lopes

Editor associado

Pedro José Santos Carneiro Cruz

Submetido em

13/11/21

Aprovado em

01/05/22
Referéncias

1. Sevalho G. A colonizagio do saber epidemioldgico: uma leitura decolonial
da contemporaneidade da pandemia de Covid-19. Cienc Saude Colet. 2021;
26(11):5629-38. Doi: https://doi.org/lo. 1590/1413-812320212611.10442021.

2. Servo LMS, Santos MAB, Vieira FS, Benevides RPS. Financiamento do SUS e
Covid-19: histdrico, participagdes federativas e respostas 2 pandemia. Saude Debate.
2020; 44(4):114-29. Doi: https://doi.org/l(). 1590/0103-11042020E407.

3. Boschetti I, Behring ER. Assisténcia Social na pandemia da covid-19: prote¢io para
quem? Serv Soc Soc. 2021; (140):66-83. Doi: https://doi.org/10.1590/0101-6628.238.

4. Mbembe A. Necropolitica. S3o Paulo: n-1 Edigoes; 2019. p. 123-511.

S.  Machado AF. Filosofia africana: ética de cuidado e de pertencimento ou uma poética
de encantamento. Problemata. 2019; 10(2):56-75. Doi: https://doi.org/10.7443/
problemata.v10i2.49118.

6. Krenak A. Ideias para adiar o fim do mundo. Sdo Paulo: Companhia das Letras; 2019.

7. Wallace R. Pandemia e agronegécio: doengas infecciosas, capitalismo e ciéncias.

S4o Paulo: Editora Elefante; 2020.

8. Nunes JA, Louvison M. Epistemologias do Sul e descolonizagio da satide: por uma
ecologia de cuidados na satide coletiva. Saude Soc. 2020; 29(3):1-13. Doi: https://doi.
Org/l().1590/80104—12902020200563.

9. Jara HO. Para sistematizar experiéncias. 2a ed. Brasilia: Ministério do Meio Ambiente; 2006.

10. Wright MT, Springett J, Krystyna K. What is participatory health research? In: Wright

M, Kongats K, editores. Participatory health research: voices from around the world.
Cham: Springer; 2018. p. 3-15. Doi: https://doi.org/10.1007/978-3-319-92177-8.

Interface (Botucatu)  https:/doi.org/10.1590/Interface 210724 14/17



@

11

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Interfa

Territorios rurais contra a Covid-19: saberes, fazeres e reflexdes por meio da Educagéo ... Alves H, et al

. JaraHO. A educagio popular latino-americana: histéria e fundamentos éticos, politicos
e pedagdgicos. Sio Paulo: A¢io Educativa, Ceaal, Enfoc; 2020.

Rodrigues BC, Correa BM. A pesquisa participante: um momento da educagio
popular. Rev Educ Pop. 2008; 6(1):51-62.

Freire P. Pedagogia do oprimido. 65a ed. Rio de Janeiro, Sdo Paulo: Paz e Terra; 2018.

Gonzales L. Racismo e sexismo na cultura brasileira. In: Rio F, Lima M, organizadoras.
Por um feminismo afro-latino-americano — Lélia Gonzélez. Rio de Janeiro: Zahar;
2020. p. 75-93.

Brasil. Ministério da Educacio. Lei n° 13.987, de 7 de Abril de 2020. Altera a Lei n°
11.947, de 16 de Junho de 2009, para autorizar, em cardter excepcional, durante o
perfodo de suspensio das aulas em razio de situagio de emergéncia ou calamidade
publica, a distribui¢do de géneros alimenticios adquiridos com recursos do Programa
Nacional de Alimentagio Escolar (Pnae) aos pais ou responséveis dos estudantes das
escolas publicas de educagio bésica. Didrio Oficial da Unido. 7 Abr 2020.

Brasil. Presidéncia da Republica. Lei n® 14.048, de 24 de Agosto de 2020. Dispoe sobre
medidas emergenciais de amparo aos agricultores familiares do Brasil para mitigar os
impactos socioeconémicos da Covid-19; altera as Leis n° 13.340, de 28 de Setembro
de 2016, e n° 13.606, de 9 de Janeiro de 2018; e d4 outras providéncias (Lei Assis
Carvalho). Didrio Oficial da Unido. 25 Ago 2020.

Brasil. Senado Federal. Projeto de Lei n® 873, de 15 de Maio de 2020. Promove mudancgas
no auxilio emergencial instituido pela Lei n® 13.982, de 2 de Abril de 2020; e d4 outras

providéncias [Internet]. Brasilia: CAmara dos Deputados; 2020 [citado 30 Set 2021].
Disponivel em: https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/141614

Alpino TMA, Santos CRB, Barros DC, Freitas CM. Covid-19 e (in)seguranga
alimentar e nutricional: agdes do Governo Federal brasileiro na pandemia frente aos
desmontes orcamentdrios e institucionais. Cad Saude Publica. 2020; 36(8):1-17. Doi:
https://doi.org/10.1590/0102-311X00161320.

Movimento dos Trabalhadores Sem Terra - MST. Jornada de lutas: MST doa mais de
100 toneladas de alimentos pelo Brasil. Solidariedade: noticias [Internet]. Brasil: MST;
2021 [citado 28 Ago 2021]. Disponivel em: https://mst.org.br/2021/04/26/jornada-
de-lutas-mst-doa-mais-de-100-toneladas-de-alimentos-pelo-brasil/

Coordenagio Nacional de Articula¢do das Comunidades Negras Rurais Quilombolas
- Conaq. Quilombo sem covid [Internet]. Brasil: Conaq; 2021 [citado 1 Set 2021].
Disponivel em: https://quilombosemcovid19.org/

Brasil. Ministério da Satide. Portaria n® 2.405, de 16 de Setembro de 2020. Institui
incentivo financeiro federal de custeio, em cardter excepcional e tempordrio, aos
municipios e Distrito Federal para o fortalecimento das equipes e servigos da Atengio
Primdria 4 Satde no cuidado as populagées especificas, no contexto da Emergéncia
em Satide Publica de Importincia Nacional (ESPIN) decorrente da Covid-19. Didrio
Oficial da Unido. 17 Set 2020.

Brasil. Ministério da Satide. Plano Nacional de Operacionalizagio da Vacinagio
contra COVID-19 [Internet]. Brasilia: Ministério da Satide; 2021 [citado 1 Set 2021].
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/
guias-e-planos/plano-nacional-de-operacionalizacao-da-vacinacao-contra-covid-19.pdf

Soares MRP. Territdrios insurgentes: a tecitura das lutas e das resisténcias de mulheres
quilombolas. Rev Katalysis. 2021; 24(3):522-31. Doi: https://doi.org/10.1590/1982-
0259.2021.e79280.

ce (Botucatu)  https:/doi.org/10.1590/Interface 210724

15/17



@

24,

25.

26.
27.

28.

29.

Territorios rurais contra a Covid-19: saberes, fazeres e reflexdes por meio da Educagéo ... Alves H, et al

Freire P. A Importincia do ato de ler: em trés artigos que se completam. 23a ed. Sio
Paulo: Cortez Editora, Autores Associados; 1989.

Freire P. Pedagogia da autonomia: saberes necessdrios a prética educativa. Sdo Paulo:
Editora Paz e Terra; 1996.

Porto-Gongalves CW. O desafio ambiental. Rio de Janeiro: Record; 2004.

Isla A, Nobre M, Moreno R, Iyusuka S, Herrero Y. Economia feminista e ecolégica:
resisténcias e retomadas de corpos e territdrios [Internet]. Sio Paulo: Sem Org Fem;
2020 [citado 28 Jul 2021]:93. Disponivel em: https://www.sof.org.br/wp-content/
uploads/2020/06/Economia-Feminista-e-Ecologica_ SOFweb-1.pdf

Valente PA, Schall B, Moreira AMF, Souza SE, Silva MAN, Silva MAM, et al. Narrativas
sobre a Covid-19 na vida de mulheres quilombolas do Vale do Jequitinhonha: estratégias
contracolonizadoras de luta e (re)existéncia. In: Matta GC, Rego S, Souto EP, Segata ],
editores. Os impactos sociais da Covid-19 no Brasil: populagdes vulnerabilizadas e respostas
a pandemia. Rio de Janeiro: Observatério Covid 19, Editora FioCruz; 2021. p. 171-80.

Género e Nimero, Sempreviva Organiza¢io Feminista. Sem parar: o trabalho e a vida das
mulheres na pandemia [Internet]. Sio Paulo: Género e Numero, Sempreviva Organizagio
Feminista; 2020 [citado 20 Out 2021]. Disponivel em: http://mulheresnapandemia.sof.
org.br/wp-content/uploads/2020/08/Relatorio_Pesquisa_SemParar.pdf

Interface (Botucatu)  https:/doi.org/10.1590/Interface 210724

16/17



Territorios rurais contra a Covid-19: saberes, fazeres e reflexdes por meio da Educagéo

. Alves H, et al

@

This article is founded on the systematization of Oscar Jara’s experiences to rebuild the paths

of Participatory Action Research in Health in rural communities based on experiences of prevention
and health care in coping with Covid-19. Since June 2020, we have been developing popular education
experiences in rural health guided by Paulo Freire’s pedagogy in northern territories and in the coastal
lowlands of the state of Rio de Janeiro, specifically in areas of agrarian reform linked to the Landless
Workers Movemen (MST); a quilombola territory; and a women’s collective connected to the Working
Group of Women of the Serramar Articulation of Agroecology (GT Mulheres Serramar). The analysis
of these experiences points towards pedagogical alternatives produced from academic and popular
knowledge, secking support in popular communication, in the protagonism of rural communities,
especially with regard to women as producers of knowledge, care practices and resistance.

Keywords: Covid-19. Health education. Community-based participatory research. Rural population.

Este articulo se apoya en la sistematizacién de experiencias de Oscar Jara para reconstruir los caminos
de una investigacidon-accién participativa en salud con comunidades rurales, a partir de experiencias

de prevencién y cuidado de la salud en el enfrentamiento de la Covid-19. Desde julio de 2020,
desarrollamos experiencias de educacién popular de salud en el campo basadas en la pedagogia de
Paulo Freire con territorios del norte y en la region conocida como “Baixada” del Estado de Rio
de Janeiro, especificamente dreas de reforma agraria vinculadas al Movimiento de los Trabajadores
Rurales Sin Tierra, un territorio guzlombola y un colectivo de mujeres interconectado a la Articulacién
de Agroecologfa Serramar. El andlisis de esas experiencias sefiala alternativas pedagdgicas producidas
a partir del encuentro entre saberes académicos y populares, buscando amparo en la comunicacién
popular, en el protagonismo de las comunidades rurales, en especial de mujeres, como productoras de
conocimiento, pricticas de cuidado y resistencia.

Palabras clave: Covid-19. Educacién en salud. Investigacién participativa con base en la

comunidad. Poblacién rural.
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