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Resumo

Introducao: A alimentagao escolar € uma importante estratégia na formagao de habitos alimentares saudaveis. Objetivo: Analisar
os cardapios ofertados aos alunos do Ensino Fundamental em Moju-PA e o nimero de nutricionistas atuantes no Programa Nacional
de Alimentacéo Escolar. Método: Estudo transversal, descritivo e quantitativo realizado em escolas de Ensino Fundamental, no ano
de 2015. Analisou-se a composicao quimica dos alimentos dos cardapios, a oferta de frutas, hortali¢as, doces e/ou preparagoes
doces e alimentos restritos, e o nimero de profissionais contratados. Para a analise da composigao quimica, utilizou-se a Tabela
Brasileira de Composicao de Alimentos, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. O consumo e as adequagdes de macro
e micronutrientes foram baseados na Resolugéo n.° 26/2013, considerando 20% das necessidades nutricionais diarias. Para o
numero de nutricionistas, considerou-se a Resolugao CFN n.° 465/2010. Resultados: O municipio contou com uma nutricionista
e a oferta de 38 cardapios, sendo 60,5% para area urbana e 39,5% para area rural. Todos os cardapios estavam inadequados em
energia, fibra, macro e micronutrientes. Observou-se oferta baixa de frutas e hortalicas, e elevada oferta de doces e/ou preparagdes
doces, além de alimentos restritos. Conclusao: Constatou-se numero baixo de nutricionistas, além de cardapios inadequados.
Palavras-chave: habitos alimentares saudaveis; planejamento de cardapio; nutricionistas.

Abstract

Background: School feeding is an important strategy in the formation of healthy eating habits. Objective: To analyze the menus
offered to elementary school students in Moju / PA and the number of nutritionists working in the National School Feeding Program.
Method: A cross-sectional, descriptive and quantitative study was carried out in elementary schools in 2015. The chemical
composition of the menus, the offer of fruits, vegetables, sweets and / or sweet preparations, which was restricted to foods and the
number of professionals were analyzed. For the analysis of the chemical composition, the Brazilian Table of Food Composition, the
Brazilian Institute of Geography and Statistics were used. Macro and micronutrient consumption and adjustments were based on
Resolution 26/2013, considering 20% of daily nutritional needs. For the number of nutritionists, we considered the CFN Resolution
No. 465/2010. Results: The city counted on 1 nutritionist and the offer of 38 menus, which 60.5% for urban area and 39.5% for
rural area. All menus were inadequate concerning to the following aspects: energy, fiber, macro and micronutrient. There was a low
supply of fruits and vegetables and a high supply of sweets and / or sweet preparations, in addition to restricted foods. Conclusion:
It was found a low number of nutritionists, as well as inadequate menus.

Keywords: healthy eating habits; menu planning; nutritionists.
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Andlise de carddpios escolares no Pard

INTRODUGCAO

O Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar (PNAE) é o
programa mais antigo na drea de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN)!, oficialmente criado em 1955, com a nomenclatura
de Campanha de Merenda Escolar®. O programa apresenta
como objetivo promover o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, contribuir com o aprendizado e o rendimento
escolar, bem como incentivar habitos alimentares saudaveis
de alunos de escolas publicas, incluindo estudantes de escolas
indigenas e remanescentes de quilombos’.

Para o alcance deste objetivo, a Lei n® 11.947/2009 do PNAE
determinou seis diretrizes, entre as quais se destaca “o emprego
da alimentagio saudével e adequada, compreendendo o uso
de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradigoes e os habitos alimentares saudéveis, contribuindo
para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a
melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a sua
faixa etaria e seu estado de satde, inclusive dos que necessitam
de atengdo especifica™.

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢do (FNDE)
propde através da Resolu¢ao FNDE n° 26/2013 normativos
que contribuem com a execucio das diretrizes e que facilitem
o adequado planejamento dos cardapios no ambito escolar de
acordo com a faixa etdria, determinando, para estudantes de
tempo parcial e integral, necessidades nutricionais de 20 a 70%
do valor energético didrio, além do ntimero de refei¢des a serem
ofertadas ao dia, consumo de, no minimo, trés vezes na semana,
de frutas e hortaligas, ingestdo de doces e/ou preparagoes
doces para, no maximo, duas vezes por semana com valor de
110 kcal. O programa proibe o consumo de bebidas com baixo
valor nutricional, como sucos artificiais, chas e refrigerantes,
além de incluir a oferta de produtos da agricultura familiar
nos cardapios*.

Quanto aos produtos da agricultura familiar, a Resolugdo
FNDE n° 26/2013 preconiza que, no minimo, 30% do recurso
financeiro proveniente do FNDE para o PNAE seja utilizado na
aquisi¢ao de géneros alimenticios produzidos pela agricultura
familiar e do empreendedor familiar rural ou de suas organizagdes,
priorizando-se os assentamentos da reforma agraria, as comunidades
tradicionais indigenas e as comunidades quilombolas’, tendo,
como consequéncia positiva, o consumo de alimentos mais
saudaveis e regionais, que atendam as especificidades de cada
local, além do fomento a economia local.

Atrelado a aquisi¢ao de alimentos da agricultura familiar,
estd o incentivo as préticas e aos habitos locais; entretanto, nem
sempre as preparagdes regionais estio de acordo com o conceito
de alimentagao saudavel’. Um estudo mostrou que o charque
esteve mais presente nos cardapios da Regido Norte quando
comparado a oferta de peixes, assim como a predominéncia de

preparagdes regionais doces no Nordeste teve como consequéncia
a excessiva oferta de agucar nos cardapios®.

Nessa perspectiva, Teo e Monteiro® sugerem um planejamento
de cardapios que vise a integragdo de diferentes dimensodes:
alimento basico, saudavel, pertencente a cultura alimentar
local e, minimamente dentro dos limites legais, proveniente da
agricultura familiar. Para esses autores, as diretrizes estipuladas
para a elaboragdo de cardéapios, a proibi¢ao e a restricdo de
determinados alimentos, assim como o incentivo a compra de
alimentos da agricultura familiar, sdo agdes que se traduzem
como uma tentativa de minimizar a presenca de alimentos
processados e ultraprocessados na alimentaco escolar, favorecendo
o consumo de uma alimentagao pautada nos géneros in natura
e minimamente processados, o que favorece o cumprimento
dos objetivos do programa.

Dessa forma, incentivar o consumo de alimentacio saudavel
na escola, seja pela oferta de cardapios balanceados, é um meio
importante para promogéo de habitos alimentares saudaveis e
adequados a satide dos alunos, o que favorece o maior consumo
de frutas e hortalicas, reduz a ingestdo de produtos processados e
ultraprocessados, auxilia no controle de deficiéncias nutricionais,
como a alta prevaléncia do excesso de peso e outras doengas e
agravos ndo transmissiveis que podem se estender para a vida
adulta, além de fomentar a economia local através da compra de
produtos oriundos da agricultura familiar, garantindo assim a
seguranca alimentar e nutricional dos alunos**’, caracteristicas
da Saude Coletiva.

Diante deste cenario, é importante avaliar os cardapios
ofertados na regiao Nordeste Paraense, dada a escassez de estudos
voltados a esta drea e sobretudo ao municipio de Moju-PA. Além
disso, é necessdrio buscar cada vez mais trabalhos voltados
ao Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar para que se
cumpra a legislagdo e que se atenda, através da alimentacio,
a qualidade de vida de todos os estudantes, bem como para
avaliar os pardmetros numeéricos dos profissionais, pois o
quadro insuficiente de nutricionistas acarreta em sobrecarga de
trabalho e o descumprimento das atividades direcionadas a eles.

METODO

Trata-se de uma pesquisa do tipo, transversal e descritivo,
com caracteristica quantitativa, desenvolvido no municipio de
Moju-PA, durante o ano de 2017.

Moju pertence a Mesorregido do Nordeste Paraense e
a Microrregidao Tomé-Agu®. O municipio foi selecionado
considerando o grande potencial agricola para atender ao
minimo de 30% de produtos da Agricultura Familiar (AF),
estabelecido pelo PNAE, e pela facilidade de acesso.

O estudo foi desenvolvido buscando dados referentes ao
pardmetro numérico de nutricionistas no municipio tendo
como referéncia os valores preconizados pela Resolugao CFN
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n°465/2010°. Para analise dos cardapios, utilizou-se a Resolugao
FNDE n° 26/2013* para o Ensino Fundamental I (6 a 10 anos)
e Fundamental II (11 a 15 anos) referente a 20% do valor
nutricional diario.

Para o desenvolvimento do estudo, foi realizado, inicialmente,
contato via telefone e e-mail para agendar uma reunidao com
o(a) Prefeito(a) e nutricionista, para apresentagdo do Projeto
e assinatura do Termo de Pactuacio.

Foram realizadas visitas técnicas e entrevista na Secretaria
de Educagdo do municipio, para identificar o numero de
profissionais nutricionistas atuantes no PNAE e levantar os
cardapios ofertados no ano de 2015 e o Censo Escolar de 2014.

Nos cardépios, foram analisadas: a composi¢do quimica, a
frequéncia de frutas e hortalicas de, no minimo, trés vezes na
semana, e de doces e/ou preparagdes doces de, no maximo,
duas vezes na semana.

Para a anélise da composi¢do quimica dos alimentos, foram
considerados o per capita e a frequéncia dos alimentos ofertados
nos carddpios. Foi utilizado o software ®Excel, tendo como base
de dados para a andlise nutricional a Tabela de Composi¢ao
Nutricional (TACO)® e o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE)". A adequacdo da oferta de macro e
micronutrientes foi baseada nas recomendagdes das necessidades
diarias estabelecidas na Resolugdo FNDE n° 26/2013*.

Para analisar a oferta de frutas e hortalicas, e de doces
e/ou preparagoes doces, dividiu-se a oferta mensal por quatro
semanas. A andlise da adequagdo também considerou o
disposto na Resolugdo acima citada, que estabelece a quantidade
minima de trés por¢des de frutas e hortalicas por semana
(200 g/aluno/semana) e oferta de doces e/ou preparagdes doces,
no maximo, duas por¢des por semana.

Realizou-se andlise descritiva e inferencial pelos Programas
Epi Info e Bioestat. Para verificar diferengas entre as médias dos
valores de macro e micronutrientes nos cardapios das zonas
urbana e rural, utilizou-se o teste t de Student, com nivel de
significancia de 5% (p<0,05).

Este estudo faz parte de um projeto maior: “CECANE/UFPA:
Promogéo da Inclusdo de Produtos Alimentares da Agricultura
Familiar Local na Alimentagao Escolar nos Municipios do Territorio
Nordeste Paraense”, em parceria entre Secretaria Especial de
Agricultura Familiar e do Desenvolvimento Agrario (SEAD),
FNDE e CECANE/UFPA. O trabalho foi submetido a Plataforma
Brasil para analise ética com CAAE N° 55212315.7.0000.0018.

RESULTADOS

De acordo com o Censo Escolar da Secretaria Municipal
de Educagao de Moju-PA, no ano de 2014 foram matriculados
33.264 alunos em 179 escolas municipais. Destes alunos,
18.403 eram do Ensino Fundamental. Quanto ao ndmero de
nutricionistas, havia apenas uma profissional atuando como
Responsavel Técnica (RT) no municipio para atender a todos
os alunos. Em relagdo aos cardapios, estes eram repetitivos,
conforme pode ser observado naqueles ofertados nos meses
de maio e junho, bem como nos meses de outubro, novembro
e dezembro.

Foram identificados 38 cardapios para o Ensino Fundamental,
distribuidos em 23 cardédpios para a drea urbana e 15 para a drea
rural. Nao foram identificados cardapios para cada faixa etaria
da modalidade e nem Ficha Técnica de Preparagio.

Os cardépios disponibilizados descreviam os per capitas e a
frequéncia de oferta mensal, por drea rural e urbana.

As ofertas de calorias (energia), macronutrientes e fibras
foram insuficientes em todos os cardapios, sendo que a oferta de
lipideo para o Ensino Fundamental I na drea urbana alcangou
maior valor (68,2%) e a fibra no Ensino Fundamental II, na drea
rural, o valor mais baixo (18,2%). Os minerais calcio, magnésio,
ferro e zinco, e as vitaminas A e C também estavam com
valores inferiores a recomendacio. O sddio foi 0 inico mineral
ofertado em quantidade superior ao estabelecido, chegando a
aproximadamente o dobro da recomendagio (195,7%), na érea
rural, nas duas faixas etarias (Tabelas 1, 2 e 3).

Tabela 1. Adequacao de energia, macronutrientes e fibras dos cardépios ofertados na alimentagéao escolar do municipio de Moju-PA no ano de
2015, segundo os valores de referéncia do Programa Nacional de Alimentagao Escolar

Macronutrientes
Categorias Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Fibras (g)
Escolares % % % % %
VR M 0 p VR M o p VR M © p VRM '\ p VRM i p

EFI
Urbano 300 152,3 50,8 94 4,8 51,1 7,5 5,1 68,2 48,8 22,0 45,2 54 2,0 36,8

<0,001 0,063 <0,003 <0,001 <0,001
Rural 300 115,22 38,4 9,4 4,1 43,8 7,5 3,6 474 48,8 16,6 34,0 54 1,1 20,5
EFII
Urbano 435 152,3 35,0 13,6 4,8 35,3 10,9 5,1 46,9 70,7 22,0 31,2 6,1 2,0 32,6

<0,001 0,063 <0,003 <0,001 <0,001
Rural 435 1152 26,5 13,6 4,1 30,3 10,9 3,6 32,6 70,7 16,6 23,5 6,1 1,1 18,2

Legenda: EFL: Ensino Fundamental I - Faixa etaria de 6 a 10 anos; EFII: Ensino Fundamental II - Faixa etdria de 11 a 15 anos; VR: Valor de Referéncia;

M: Municipio; ad: adequagao
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A andlise da diferenca das médias de macro e micronutrientes
presentes nos alimentos ofertados nos cardapios das zonas urbana
e rural, demonstrou diferenga estatisticamente significativa
(p<0,05) em todos os valores, exceto no caso dos macronutrientes
para a proteina e nos micronutrientes ferro e zinco (p>0,05).

Nos cardapios destinados a area urbana, foram ofertadas as
frutaslaranja, banana e agaf; quanto as hortalicas, apenas a abobora.
Nio houve oferta de frutas e hortalicas nas escolas da drea rural.
Entretanto, a oferta de frutas e hortalicas nas escolas da drea urbana
foi inferior a trés vezes na semana, em todos os meses (Quadro 1).

No que tange a oferta de doces e/ou preparagdes doces,
a legislacdo limita a duas por¢des por semana, equivalente
a 110 kcal/por¢do. No municipio, verificou-se a presenga de

biscoito doce, bolo de tapioca, Mistura para Preparo (MPP)
de achocolatado, MPP de mingau de farinha lactea, MPP de
mingau de milho com coco, MPP de mingau de milho branco,
MPP de mingau de tapioca com coco e sucos de acerola, caju
e goiaba distribuidos no Ensino Fundamental urbano e rural.
Predominantemente, a frequéncia de consumo desses alimentos
foi baixa nos meses de 2015, sendo que apenas nos meses
de fevereiro, agosto e setembro, para o Ensino Fundamental
urbano, e em abril, agosto e setembro, para a drea rural, que
a frequéncia foi maior que duas vezes na semana (Quadro 2).

Vale ressaltar que ndo foi possivel avaliar o valor energético
de cada doce e/ou preparagiao doce por auséncia de Ficha
Técnica de Preparo.

Tabela 2. Adequagao de minerais dos cardapios ofertados na alimentacéo escolar do municipio de Moju-PA no ano de 2015, segundo os valores

de referéncia do Programa Nacional de Alimentagao Escolar

Micronutrientes (Minerais)

Categorias Calcio (mg) Magnésio (mg) Ferro (mg) Sédio (mg) Zinco (mg)
Escolares % % % % %
VR M . p VR M . p VR M 1 p VR M 1 p VR M '\ p

EFI

Urbano 210 28,9 13,8 37 18,4 49,8 1,8 0,7 36,7 400 5949 1487 1,3 0,7 53,0
<0,001 <0,001 0,361 <0,001 1

Rural 210 155 74 37 11,4 30,8 1,8 0,6 33,1 400 782,8 1957 1,3 0,7 51,1

EFII

Urbano 260 289 11,1 63 18,4 29,2 2,1 0,7 31,5 400 5949 148,7 1,8 0,7 383
<0,001 <0,001 0,361 <0,001 1

Rural 260 15,5 5,9 63 11,4 18,1 2,1 0,6 284 400 782,8 1957 1,8 0,7 36,9

Legenda: EFI: Ensino Fundamental I: Faixa etdria de 6 a 10 anos; EFII: Ensino Fundamental IT Faixa etdria de 11 a 15 anos; VR: Valor de Referéncia; M: Municipio;
ad: adequagdo

Tabela 3. Adequagao de vitaminas dos cardapios ofertados na alimentagéo escolar do municipio de Moju-PA no ano de 2015, segundo os
valores de referéncia do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar

Micronutrientes (Vitaminas)

Categorias P —
Escolares Vitamina A (pg) Vitamina C (mg)
VR M % ad P VR M % ad P
EFI
Urbano 100 13,5 13,5 6,5 92,9
<0,001 0,004
Rural 100 18,3 18,3 4,7 66,6
EFIIT
Urbano 140 13,5 9,7 12 6,5 54,2
<0,001 0,004
Rural 140 18,3 13,0 12 4,7 38,8

Legenda: EFI: Ensino Fundamental I: Faixa etaria de 6 a 10 anos; EFII: Ensino Fundamental II: Faixa etdria de 11 a 15 anos; VR: Valor de Referéncia; M: Municipio;
ad: adequagao

Quadro 1. Frequéncia de frutas e hortalicas e legumes presentes nos cardapios planejados da alimentagéo escolar para o Ensino Fundamental
Urbano e Rural, no municipio de Moju-PA, no ano letivo de 2015

Modalidades Més Frutas FM ps |Hortalicas| o\, FS
e legumes
Fevereiro Laranja 2 0,5 Abdbora 1,0
Margo Banana 2 0,5 Abdbora 2 0,5
Abril - - - - -
Fundamental (Urbana) Maio, Junho Acai 1 0,12 - - -
Agosto Agai 1 0,25 Abodbora 3 0,75
Setembro Agai 1 0,25 Abodbora 3 0,75
OQutubro, Novembro, Dezembro Laranja 2 0,16 - - -
Fundamental (Rural) Fevereiro a Dezembro - - - - -

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2017.
FM: Frequéncia Mensal; FS: Frequéncia Semanal
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Quadro 2. Frequéncia da oferta de doces e/ou preparagdes doces na alimentacdo escolar para o Ensino Fundamental Urbano e Rural, no
municipio de Moju-PA, no ano letivo de 2015

Modalidades Més Doces e/ou Preparagées Doces FM 3
F . Suco de goiaba + Biscoito Doce 5 595
evereiro ,
v MPP de Mingau de Tapioca com Coco 4
Marg¢o MPP de Mingau de Milho Branco 6 1,50
. MPP de Achocolatado + Bolo de Tapioca 3
Abril 1,25
MPP de Achocolatado 2
. MPP de Mingau de Farinha Lactea 8
Fundamental Maio, Junho . 1,75
Suco de Acerola + Biscoito Doce 6
(Urbano) ; ;
MPP de Mingau de Tapioca com Coco 6
Agosto - 2,25
Suco de Caju 3
MPP de Mingau de Tapioca com Coco 6
Setembro - 2,25
Suco de Caju 3
MPP de Mingau de Farinha Lactea 6
Outubro, Novembro, Dezembro — 1,33
Suco de Acerola + Biscoito Doce 10
. Suco de Goiaba + Biscoito Doce 4
Fevereiro - - 2,0
MPP de Mingau de Tapioca com Coco 4
Margo MPP de Mingau de Milho com Coco 6 1,5
MPP de Mingau de Tapioca com Coco 6
Abril 2,5
o MPP de Achocolatado 4
. MPP de Mingau de Farinha Lictea 8
Fundamental Maio, Junho — 2,0
(Rural) Biscoito Doce + Suco de Acerola 8
MPP de Mingau de Tapioca com Coco 6
Agosto - 2,5
Suco de Caju 4
MPP de Mingau de Tapioca com Coco 5
Setembro - 2,25
Suco de Caju 4
MPP de Mi de Farinha Léct 8
Outubro, Novembro, Dezembro © ~7Igan e - arlfl 2 -accd 1,6
Suco de Acerola + Biscoito Doce 12

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2017.
FM: Frequéncia Mensal; FS: Frequéncia Semanal; MPP: Mistura para preparo

DISCUSSAO

A inser¢ao do nutricionista como responsavel pela alimentagio
escolar vem desde o ano 1994, com a Lei n.° 8.913/1994".
Entretanto, segundo Peixinho et al.'?, somente no ano de 2003,
com a implanta¢do da Estratégia Fome Zero, o profissional
obteve maior visibilidade, tendo em vista que essa estratégia
possuia a¢des voltadas aos habitos alimentares saudéveis e a
seguranca alimentar e nutricional dos estudantes.

Neste contexto, duas resolu¢cdes vieram reafirmar o
profissional nutricionista na alimentagao escolar, a Resolugdo
n°358/2005 do CEN" e a Resolugdo do CD/FENDE n° 32/2006™.
A primeira, estabelecendo as atribui¢cdes dos nutricionistas, e
a segunda, garantindo a responsabilidade técnica. Em 2010, a
Resolu¢ao n° 358/2005" do CEN foi substituida pela Resolugao
CFN n° 465/2010%, que, além das atribui¢des, estabelece os
pardmetros numéricos de profissionais necessarios para o
atendimento de todas as modalidades de ensino. A partir
das determinac¢des legais, pode-se observar um aumento
significativo dos profissionais atuando nos estados e municipios
entre os anos de 2003 e 2011, passando de 12% para 82%,
respectivamente’®.
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Neste estudo, os dados sobre o numero de profissionais
atuantes no municipio mostraram que apenas uma nutricionista é
responsavel pela execugdo do PNAE, para atender 33.264 alunos
de todas as modalidades de ensino. E importante registrar
que somente no Ensino Fundamental estavam matriculados
18.403 alunos. Logo, é possivel perceber a dificuldade do
profissional na execugdo do Programa, visto que, segundo a
legislacdo, haveria necessidade de pelo menos 15 nutricionistas®.
Por outro lado, o municipio estudado é predominantemente
extrativista, com IDHM de 0,547", e dificilmente teria condigdes
de arcar com o nimero ideal de profissionais. Entretanto, é
importante que os gestores municipais sejam sensibilizados
para entender a importancia de um quadro técnico adequado
para a execu¢do do PNAE.

Estes dados corroboram o estudo de Chaves et al.'$, o qual
identificou que a Regido Norte tinha o menor nimero de
profissionais de nutri¢cdo cadastrados no FNDE, com percentual
de 59%, enquanto que a Regido Sul possuia cobertura de 79%.

O numero insuficiente de nutricionistas reflete de forma
negativa no planejamento dos cardapios, uma de suas atribui¢oes
obrigatdrias, visto que os cardapios planejados ndo atendiam as
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necessidades diarias de energia, fibras, macro e micronutrientes,
assim como ndo atendiam a oferta semanal de frutas e hortalicas,
enquanto que o consumo semanal de doces e/ou preparagdes
doces ultrapassou a recomendagio. E importante relatar também
que das 160 escolas do municipio, 89,4% estavam localizadas na
area rural e a maioria nao dispunha de energia elétrica, o que
possivelmente tenha contribuido para a falta de oferta de frutas
e hortalicas nas escolas rurais, além do alto consumo semanal de
doces e/ou preparagdes doces, ultrapassando a recomendagao.

Quanto a oferta de macro e micronutrientes, os cardapios
ofertados ao EFI urbano conseguiram atender somente a
metade das necessidades diarias dos alunos, no que se refere
a energia (50,8%) e proteinas (51,1%). Os lipidios foram
os nutrientes de maior oferta, no entanto, ainda abaixo da
recomendacio (68,2%). Os cardapios destinados aos alunos do
Ensino Fundamental IT apresentaram resultados de adequagao
mais criticos, pois conseguiram atender a menos de 50% das
necessidades diarias de energia e macronutrientes. Situagao
semelhante foi observada em relagdo aos micronutrientes.
Tanto para os alunos do Ensino Fundamental I quanto para os
do Fundamental II das dreas urbana e rural, a oferta de célcio,
magnésio, ferro, zinco, vitaminas A e C estava muito abaixo
da recomendacio, ndo atendendo as necessidades didrias.
Cabe ressaltar que a vitamina A foi o inico micronutriente que
apresentou maior valor médio nos cardapios da zona rural em
relagdo aos cardapios da zona urbana. Tal fato, possivelmente,
pode ser atribuido & maior frequéncia mensal de polpa de fruta
nos cardapios da zona rural.

Chama a atengéo a oferta didria de sodio, que estava bem acima
da recomendagcéo, com 1,5 a 2 vezes a mais das necessidades
diarias. Considerando que criangas e adolescentes possuem
habitos cada vez mais voltados a alimentos processados e
ultraprocessados, o consumo dobrado de s6dio durante a
refeicdo oferecida na escola pode contribuir com o aumento
da pressdo arterial. A hipertensdo na infancia é preocupante,
pois varios estudos referem que criangas com niveis pressoricos
elevados apresentam maior probabilidade de se tornarem
adultos hipertensos'**.

Sabe-se que uma alimenta¢do inadequada em nutrientes
ofertada de forma sistematica traz prejuizo para a saude da
crianga e do adolescente, interferindo no rendimento escolar,
no processo de desenvolvimento e crescimento, além de ser um
fator determinante no aparecimento de caréncias nutricionais ou
surgimento de varias manifestagdes patologicas que repercutirdo
na vida adulta?"?% Além disso, a falta de planejamento adequado
dos cardapios oferecidos aos alunos viola os direitos humanos
a uma boa alimentagéo, visto que o PNAE é um programa
propagador do Direito Humano a Alimenta¢ao Adequada
(DHHA) por garantir alimenta¢do saudavel, que atenda a
cultura, aos hébitos dos alunos?. O estado tem como dever

garantir este direito a populagio, contudo, observa-se que, em
Moju-PA, este dever ndo é cumprido.

Possivelmente, a inadequagdo de micronutrientes encontrada
nos cardapios seja em consequéncia da baixa oferta de frutas e
hortaligas. Na analise dos itens dos cardapios, observou-se oferta
de frutas somente para os alunos do Ensino Fundamental da
drea urbana, com frequéncia menor que uma vez por semana,
em nove meses letivos. A situagdo da oferta de hortalicas foi
mais preocupante, visto que foi ofertada somente a abobora e
apenas na area urbana, também com frequéncia de até uma
vez por semana, em quatro meses letivos.

Nos cardépios ofertados ao Ensino Fundamental urbano, nos
meses de fevereiro, agosto e setembro, a oferta de doces e/ou
preparagoes doces (D/PD) alcangou frequéncia de 2,25 vezes por
semana. Ja na drea rural, a frequéncia foi superior a duas vezes
na semana, nos meses de abril, agosto e setembro, variando de
2,25 a 2,5 por¢des na semana.

Esses dados chamam atengéo, pois esses alimentos sdo ricos
em agucar, que contribui para elevada densidade energética,
podendo desencadear obesidade, diabetes tipo 2, doencas
do coragdao*?®. Além do qué, alimentos ricos em aguicar sdo
classificados como processados ou ultraprocessados pelo Guia
Alimentar da Populagido Brasileira, os quais devem possuir
consumo limitado pela popula¢do por serem pobres em
micronutrientes e fibras®.

E importante mencionar o estudo conduzido por Carmo et al.”,
o qual identificou que 78,2% dos adolescentes ultrapassaram
o consumo maximo de duas vezes na semana de doces e/ou
preparagdes doces por dia, obtendo como média de consumo
3,8 por¢des didrias. Os adolescentes possuem preferéncia
por alimentos ricos em gordura, sddio e agtcar®, bem como
as criancas, ambos sendo facilmente influenciados pela
globalizagdo do fast food”. Dessa forma, pode-se verificar
que a escola se faz de suma importincia ao contribuir com
a oferta de cardapios nutritivos, incentivando o consumo de
alimentos saudaveis.

Diante do que foi mencionado, faz-se necessario aumentar
o quadro técnico de nutricionistas no municipio, além de
a gestdo municipal garantir infraestrutura e condi¢des de
trabalho favoraveis aos profissionais, diminuindo a sobrecarga
de trabalho e direcionando os nutricionistas a realizarem as suas
atribui¢des dentro do programa. Ressalta-se, ainda, o interesse
dos profissionais em buscar informagoes e atualizacdes quanto a
elaboragio de cardapios, atividade especifica deste profissional.
Assim, desta forma, estes fatores irdo contribuir para adequada
elaboragdo dos cardépios que atenda a legislacdo do PNAE,
melhorando o rendimento escolar dos estudantes, bem como
na formagao de habitos saudaveis.

E importante mencionar que este estudo apresenta a
limitag¢do de comparagdo com outros métodos empregados
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para avaliacdo de cardapios, como o Indicador de Qualidade
para Cardapios da Alimentagao Escolar (IQCAE), reconhecido
como um instrumento que atende as normativas do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar e subsidia trabalhos como
este. Contudo, o método adotado nesta pesquisa mostrou-se
eficiente e valido para descrever a composi¢ao dos cardapios
ofertados na alimentacdo escolar do municipio estudado.

Este trabalho traz sua contribui¢do no que se refere a escassez
de informagdes referentes a analise da composi¢ao nutricional
de escolares na Mesorregido Nordeste Paraense.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou numero insuficiente de nutricionistas
atuando no municipio e inadequagao na elaboragdo dos cardapios
no que se refere a composi¢ao nutricional, oferta de frutas e
hortaligas, e doces e/ou preparagdes doces.
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