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Resumo

Introducéo: O controle da disseminagdo do coronavirus em Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) é considerado um desafio, uma vez que os idosos fazem parte do grupo derisco e apresentam
progndstico bastante desfavoravel e também alta letalidade. Objetivo: Conduzir uma rapid review
para mapear e sintetizar a literatura sobre medidas de enfrentamento de Coronavirus Disease-2019
(COVID-19) em ILPI. Método: Foi realizada uma Rapid review, e as buscas foram conduzidas nas bases de
dados eletronicas Biblioteca Cochrane, Web of Science, Scopus, Scielo, Medline/Pubmed e Google Scholar.
Foram incluidas publicacdes a partir de 2019, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. A selecdo
das publicagdes ocorreu em duas etapas: leitura dos titulos/resumos; e leitura na integra de todas as
publica¢des selecionadas. As recomendacdes para enfrentamento da COVID-19 em Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos foram extraidas e agrupadas de acordo com o conteudo. Resultados:
Foram selecionadas 59 publicacdes que descreviam recomendacgdes referentes aos temas: controle da
disseminacdo do virus; formacao / educacdo continuada dos trabalhadores responsaveis pelo cuidado
ao idoso; bem como o cuidado no contexto da pandemia: residentes, trabalhadores e familiares, e
planejamento e gerenciamento de acdes para o enfrentamento. Conclusdo: As recomendagdes para o
enfrentamento da COVID-19 demandam comportamentos para evitar a disseminagdo do virus, adaptacoes
nas dindmicas de cuidado e de convivéncia nas instituicdes, planejamento de a¢des especificas e suporte
familiar, institucional e do Estado para assegurar a protecdo da saude fisica e psicossocial dos idosos e
trabalhadores.

Palavras-chave:infeccoes por coronavirus; controle de infec¢des; idosos; saude doidosoinstitucionalizado;
instituicdo de longa permanéncia para idosos.

Abstract

Background: Controlling the spread of the coronavirus in Long-Term Care Facilities for older adults
is considered a challenge, since this group have a very unfavorable prognosis and also high lethality.

Objective: To conduct a rapid review of guidelines to manage COVID-19 in Long-Term Care Facilities

for older adults. Method: A Rapid review was carried out, searches were conducted in the electronic 5

databases Cochrane Library, Web of Science, Scopus, Scielo and Medline/Pubmed. Publications from 2019 Este é um artigo publicado em
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were included, in Portuguese, English, or Spanish. The selection of publications took place in two stages:
reading the titles/abstracts and reading in full all selected publications by two independent researchers.
Guidelines for managing COVID-19 in LCTFs were extracted and grouped according to content. Results:
59 publications were selected describing guidelines regarding control of the spread of the virus; training/
continuing education of staff responsible for caring for the elderly residents; care addressing residents,
staff and family during the pandemic and planning and management of actions to manage the disease.
Conclusion: Guidelines for managing COVID-19 demand for behaviors to prevent the spread of the virus
and adaptations in the dynamics of care and the coexistence inside facilities. They also require planning
for specific actions that include family, institutional and State support so the protection of physical and
psychosocial health of the elderly residents and staff is ensured.

Keywords: coronavirus infections; infection control; aged; health of institutionalized elderly; homes for
the aged.

INTRODUCAO

A pandemia de Coronavirus Disease-2019 (COVID-19) representa um dos maiores
desafios sanitdrios e mundiais desse século’. Esta doenca infecciosa causada pelo virus SARS-
CoV-2 (Sindrome Respiratéria Aguda Grave por Coronavirus-2) é transmitida por goticulas
salivares e aerossois respiratorios durante contato com individuos infectados ou superficies
contaminadas, e possui rapida disseminacdo na populacdo?® Ainda ndo existem medicamentos
ou vacinas para o tratamento ou prevencao da COVID-19, por isso, medidas de prevencao e
distanciamento social tém sido recomendadas?.

O controle da disseminagao do virus em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) é considerado um desafio especifico, uma vez que os idosos fazem parte do grupo de
risco e apresentam prognostico bastante desfavoravel e também alta letalidade*®. Os idosos
residentes em ILPl compdem um grupo com alta frequéncia de doencas cronicas e apresentam
alta fragilidade, aumentando a susceptibilidade a formas graves destainfeccdo’®. Além disso,
esse controle é dificultado pelas caracteristicas da habitagcao nas ILPI, onde um nimero elevado
de idosos compartilha o mesmo espaco (quartos, salas de TV, refeitérios, etc)’. Adicionalmente,
os profissionais que atuam no cuidado aos idosos podem ser uma fonte primaria de transmissao,
visto que podem estar infectados, assintomaticos ou com sintomas minimos®.

Altas taxas de mortalidade por COVID-19 entre idosos residentes em ILPI tém sido
observadas em todo o mundo. Em paises da Europa, as mortes por COVID-19 entre residentes
de ILPI foram responsaveis por 37-66% de todas as mortes relacionadas ao COVID-19 nestes
paises'. Nos Estados Unidos, a letalidade em uma nursing facility em King County (Washington,
Estados Unidos da América (EUA)) foi de 33,7%*. No Brasil, estimou-se que 240.281 ébitos
por COVID-19 ocorrerao em 2020, sendo que 44,7% desses 6bitos (107.538) entre os idosos
institucionalizados, em sua maioria na Regido Sudeste, seguida pela Regido Nordeste™.

As diretrizes gerais de enfrentamento a pandemia enfatizam a importancia da adocao de
medidas para a prevencdo e controle de infeccdes a partir de protocolos rigidos. Ha necessidade
de discussao dessas diretrizes considerando os desafios enfrentados e as especificidades
das ILPI'2, Dessa forma, o objetivo deste estudo foi conduzir uma rapid review para mapear e
sintetizar a literatura sobre medidas de enfrentamento da COVID-19 em ILPI.

METODO

Trata-se de uma Rapid review, definida como uma forma de sintetizar o conhecimento,
em que componentes do processo de revisdo sistematica sao simplificados para produzir
informacdes em tempo habil'®. Foram utilizadas as recomendacdes Preferred Reporting Items
for Systemact Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) para o relato desta revisdo™.

Critérios de elegibilidade

Foram selecionados estudos que se referiam ao controle da COVID-19 no contexto de
ILPI, independentemente do tipo de publicacao, tais como: estudos originais; revisdes; relatos
de casos; editoriais; comentarios; e cartas ao editor. O ano de 2019 foi adotado como ponto de
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corte, tendo em vista o inicio da notificacao de casos da doenca. Além disso, estudos publicados
em portugués, inglés e espanhol foram elegiveis. Foram excluidos artigos que abordavam
recomendagoes para idosos fora do contexto das ILPI.

Método de identificacao dos estudos

A busca foi realizada, inicialmente, no dia 05 de maio de 2020 e atualizada no dia 20 de
maio de 2020, em cinco bases de dados: Biblioteca Cochrane, Web of Science, Scopus, Scielo e
Medline/Pubmed. Para as estratégias de busca, foram utilizados descritores em dois blocos de
conceitos unidos pelos operadores boleanos “OR” ou “AND": COVID-19 (COVID-19 OR SARS-
CoV-2 OR severe acute respiratory syndrome OR pandemic OR coronavirus OR nCoV OR 2019 novel
coronavirus OR 2019-nCoV) e ILPI (nursing homes OR long-term care OR residential facilities).
Adicionalmente, uma pesquisa foi realizada nas dez primeiras paginas no Google Scholar, em
que as mesmas foram classificadas por relevancia. As estratégias de busca foram adaptadas
para cada base de dados.

Selecao dos estudos

Os arquivos resultantes das buscas foram exportados em formato RIS para leitura pelo
software EndNote’, o qual permitiu a identificacao de artigos duplicados. As publicacées foram
selecionadas por duas revisoras treinadas e as discordancias quanto a incluséo foram discutidas
entre as pesquisadoras até o consenso. Inicialmente, a selecao dos artigos foi realizada pela
leitura dos titulos e resumos. Em seguida, os trabalhos selecionados foram lidos na integra
para decisao final quanto a inclusao, para posterior extracdo dos dados.

Extracao e sintese de dados

A extracdo dos dados buscou identificar as recomendacdes para o enfrentamento da
pandemia, assim como quais fontes tém sido usadas pelos autores para guiar a elaboracao
destas recomendacodes (estudos cientificos ou documentos de érgaos oficiais/institucionais).
Adicionalmente, foram extraidas as seguintes informacdes: objetivo e tipo do estudo; origem
dos autores; e data da publicacdo. Seis pesquisadores treinados atuaram na extracdo de dados
de formaindependente, usando uma planilha padronizada e as discordancias foram discutidas
com a equipe. As recomendacdes extraidas dos documentos incluidos nesta revisao foram
agrupadas de acordo com seu contetdo: 1) Controle da disseminacao do virus; 2) O cuidado
no contexto da pandemia: residentes, trabalhadores e familiares; 3) Formacao/educacgao
continuada dos trabalhadores responsaveis pelo cuidado ao idoso e; 4) Planejamento e
gerenciamento de a¢des para o enfrentamento. As publicacdes selecionadas foram identificadas
na base Scopus para extracdo de informacdes bibliométricas em uma planilha. As informacdes
sobre as publicacdes ndo indexadas foram incorporadas manualmente nesta planilha.
A afiliacdo dos autores foi utilizada para construir mapas da rede de coautorias entre os paises
e a distribuicdao das publicacdes no mundo, considerando todos os autores das publicagdes.
O mapa de coautorias revela os paises que compartilharam a publicacdo de um ou mais
documentos. As publicagdes foram representadas como circulos no mapa do mundo, cujo
diametro representa proporcionalmente o nimero de documentos de acordo com a origem
dos autores. Foram utilizados os softwares VosViewer’ para a construcao da rede de coautorias
e o mapa foi construido usando o Infogram®.

RESULTADOS

As etapas de selecao das 59 publicacdes incluidas foram demonstradas na Figura 1.
As publicagdes ocorreram de 12/03/2020 a 20/05/2020, sendo a maior parte vinculada a
pesquisadores ou instituicdes americanas (45,76%)**'>3¢ e canadenses (10,17%)%* (Figura 2).
A rede de coautorias foi formada por autores dos EUA, Canad4, Franca, Itélia, Austrélia, Reino
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos

Figura 2. Distribuicao das publica¢des de acordo com local de realizacao

Unido e China (Figura 3). Aproximadamente metade das publicacdes foi do tipo editorial
(25,42%)7217:23304454 @ cartas ao editor (25,42%)>12202124323637.5460 (Figura 4).
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Figura 3. Rede de coautorias das publicacdes incluidas na revisao
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Figura 4. Distribuicao das publicacoes referentes a pandemia de COVID-19 no contexto de instituicdes de
longa permanéncia para idosos de acordo com o tipo de publicacdo

Foram identificados trés artigos que relatavam resultados de pesquisa original: (1)
investigacdo de casos de Covid-19 em uma nursing facility em King County, Washington
(EUA), que resultou em 167 casos confirmados de COVID-19 entre residentes, profissionais e
visitantes, com taxa de mortalidade de 33,7%?* (2) pesquisa online com uma amostra de nursing
homes (NH) (N = 56) nos EUA acerca da preparacdo desses locais para enfrentar a pandemia.
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Os resultados trazem dados sobre orientagdes e preparacao das NH, acesso a testes, suprimentos
e pessoal’’; (3) tendéncias e os fatores de risco para a morte por COVID-19 em Long-term care
de Ontdrio a partir de um banco de dados de COVID-19 do governo. Modelos de tendéncias
temporais e de associacdo de risco foram utilizados para identificar associagcdes entre risco de
infeccao em funcionarios e residentes. Resultados demonstraram que o risco de mortalidade
esta concentrado em idosos e verificou-se que o risco aumentou acentuadamente em um
curto periodo de tempo*'.

O Quadro 1 apresenta a sintese do conteudo abordado pelas publica¢gdes incluidas nesta
revisdo. As diretrizes sobre controle de disseminacao do virus foram as mais frequentemente
apresentadas pelos estudos selecionados. Um total de 105 fontes foi citado para basear as
recomendacgdes descritas e esse total esteve relacionado, principalmente, aos documentos
de drgaos institucionais/governamentais (n=50; 47,62%) ou artigos cientificos (n=45; 42,86%).
Documentos produzidos pelo Center for Disease Control (CDC) (n=11) e World Health Organization
(WHO) (n=3) foram os mais frequentes. Outros documentos oficiais foram de secretarias de
saude de estados americanos, documentos de hospitais e de sociedades profissionais, como
a American Society of Geriatrics. Os artigos cientificos se referem as investigagcdes com outras

Quadro 1. Sintese das diretrizes extraidas dos documentos incluidos nesta revisdo de acordo com seu contetido

Diretrizes

Controle de disseminagdo do virus

1) Medidas de protecao pessoal (Higiene das maos, etiqueta respiratoria, uso de EPI completo)

2) Realizar limpeza e desinfeccdo de superficies/ambientes

3) Restringir fluxo de pessoas/objetos (visitantes, profissionais, residentes)

4) Distanciamento fisico

5) Interrupcgao de procedimentos que geram aerossoéis (odontolégicos, nebulizacao)

6) Realizar triagem/monitoramento de residentes/funcionarios/visitantes (sinais ou sintomas/testes)

7) Isolar casos suspeitos e/ou confirmados

8) Controle de infeccdo post mortem

Assisténcia médica e psicossocial para residentes, funciondrios e familiares

1) Manter uma comunicacdo aberta, adequada e compreensiva

2) Disponibilizar tecnologias para fins de cuidados

3) Ofertar apoio psicossocial

4) Ofertar cuidados médicos/saude

5) Ofertar cuidados paliativos

Formacao/educagdo permanente dos trabalhadores responsdveis pelo cuidado ao idoso

1) Realizar treinamento/educacdo para funcionarios, residentes e visitantes

Planejamento, medidas administrativas e de gestdo para o enfrentamento

1) Estabelecer parcerias com instituicdes governamentais ou ndo e/ou departamentos de satide

2) Realizar vigilancia das praticas de controle de infeccédo

3) Desenvolver planejamento estratégico para o enfrentamento da pandemia

4) Garantir politicas de protecédo ao trabalhador

5) Aprimorar a estrutura da instituicdo para controle de infeccao
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doencas infecciosas, como sindromes gripais (n = 26) ou especificos de COVID-19 (n = 19). Outras
fontes citadas foram (n=10) artigos jornalisticos, websites de organizacdes ndo governamentais
e relatérios técnicos.

DISCUSSAO

Uma grande quantidade de publica¢des foi produzida em um curto periodo de tempo
sobre a COVID-19, demostrando a mobilizacdo e resposta dos pesquisadores e comunidade
cientifica a situacdo de emergéncia da pandemia e a preocupacdo com a protecao dos idosos
institucionalizados. Apesar da China produzir o maior nimero de publicacées acerca da
COVID-19%, esta tendéncia nao se repetiu em relacao ao tema desta revisdo. Observou-se
uma concentracao das publicacées nos EUA e Canada, o que pode ser atribuido ao foco do
desenvolvimento de pesquisas sobre o envelhecimento nesses paises e por possuirem grande
quantidade de instalagcdes para idosos®*%3, Nimero expressivo das publicagdes foi do tipo carta
ao editor e editoriais, visto que ambos citam principalmente documentos de organizagdes
oficiais e artigos cientificos com base em outras sindromes gripais que antecederam a COVID-19.
Essa rapid review sintetizou as recomendacdes sobre medidas para o enfrentamento da
COVID-19 em ILPI buscando sistematizar as discussoes produzidas até o momento, favorecendo
0 seu uso para a producao de orientacdes em diferentes contextos e nos diversos paises.

Controle da disseminacao do virus

As medidas de controle da disseminacao do virus consistiram em estratégias para a
prevencao de infeccdes cruzadas: utilizacdo de medidas de protecao pessoal; limpeza e
desinfeccao de superficies/ambiente, restricao do fluxo de pessoas/objetos; distanciamento
fisico; interrupgdo de procedimentos que geram aerosséis (nebulizacdo e procedimentos
odontoldgicos); realizacdao de triagem/monitoramento de sintomas entre os residentes,
funcionarios e visitantes; isolamento de casos suspeitos ou confirmados e controle de infeccao
post-mortem.

Medidas de protecao pessoal, como etiqueta respiratdria, higiene das maos e uso de
mascaras faciais sdo recomendadas durante surtos de doencas respiratoriasé*. A higiene das
maos é significativamente eficaz na prevencao de infeccdes respiratérias®, assim como o uso de
mascaras®®. O uso de mascaras N95 é recomendado para procedimentos que gerem aerossois’,
uma vez que proporcionam maior protecao contra o risco de infeccdo em comparagao com
mascaras cirurgicas descartaveis ou similares®. Estudos recentes tém relacionado a transmissao
do SARS-CoV-2 por via ocular®®’°, e apesar desta associacdo requerer maiores investigagoes,
o uso de 6culos de protecdo e/ou mascaras faciais tem sido sugerido®’'. Os Equipamentos
de Protecao Individual (EPI), como mdscara cirurgica, avental, luvas e protecao ocular, devem
estar idealmente disponiveis para todos os trabalhadores das ILPI'8, porém, em cenarios em
que ha escassez, formas alternativas de protecdo podem ser utilizadas, como mascaras de
pano, apesar de conferirem protecéo inferior’'.

A restricao do fluxo de pessoas e objetos, assim como o distanciamento fisico nas
instituicdes foram descritos como estratégias para reduzir o risco de contaminacéo, sendo
recomendados também a restricdo de visitas, o uso de espacos comuns que possam causar
aglomeracobes e de contatos fisicos desnecessarios’. A limpeza e desinfeccdo do ambiente
e das superficies tocadas com frequéncia, como macganetas e interruptores de luz, devem
ser diarias®***. Sao recomendadas duas etapas para a desinfeccao, uma limpeza preliminar,
com detergente, seguida de desinfeccao, com desinfetante para limpeza hospitalar ou d4gua
sanitaria'’4.

A testagem generalizada dos residentes e trabalhadores da ILPI é recomendada, e
idealmente, todos deveriam fazer o teste rRT-PCR’273, Em caso de suspeitas ou confirmacao de
residentes com COVID-19 na instituicao, esses individuos devem ser isolados dos ndo doentes
para evitar a propagacao do virus®. Funcionarios com suspeitas ou confirmados devem ser
afastados por, no minimo, 10 dias’>’%. Além disso, deve-se realizar o monitoramento diario dos
sinais e sintomas dos residentes e, dos trabalhadores, no inicio do turno de trabalho®.
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Ainda sao recomendadas orientacdes acerca do controle de infeccao post-mortem,comoa
restricdo de enterros e funerais na instituicao, sobretudo de residentes que tiveram a morte em
decorrénciada COVID-19, e o uso de EPI por trabalhadores que tenham realizado procedimentos
pos-6bito aos individuos com infeccao suspeita ou confirmada pelo coronavirus?',

O cuidado no contexto da pandemia: residentes, trabalhadores e familiares

Ainstitucionalizacdo estd associada ao sentimento de solidao nos idosos’, adicionalmente,
o cendrio de extremo isolamento provocado pela pandemia da COVID-19 pode acentuar esse
sentimento, tornando-se um preocupante fator de risco para ansiedade, depressao, desnutricao
e agravamento dos casos de deméncia®’>. I[dosos com doenga mental preexistente ou
comprometimento cognitivo sdo particularmente suscetiveis a um aumento da ansiedade
e outros problemas comportamentais’®. Enfatiza-se a manutencao da comunicacéo aberta,
adequada e compreensiva entre os idosos, funcionarios e familiares, a fim de manter a
autonomia, a participacgao social, a saude mental e a qualidade de vida dos idosos.

O uso de tecnologias, como aplicativos de videochamada, deve ser estimulado, no sentido
de estabelecer os vinculos dos idosos com os familiares, além da manutencédo de cuidados
psicolégicos e médicos por meio de telessaide'®*7”. A manutencdo da comunicagdo dos
profissionais de saiide com os familiares dos idosos institucionalizados também deve ser
encorajada para que a familia tenha a oportunidade de participar das decisdes referentes ao
cuidado do idoso3*4453,

Os cuidados paliativos devem ser considerados como alternativa para residentes
acometidos pela COVID-19 em estagios finais de vida, por meio de cuidados higiénicos,
alimentares, alivio da dor, intervencoes farmacoldgicas para alivio de sintomas e apoio
psicossocial, tanto para os idosos como para a familia. As equipes das ILPI, em conjunto com
equipes médicas, devem estar preparadas para explicar as circunstancias da infeccao por
COVID-19, os progndsticos e as possibilidades de cuidados paliativos®2*3. O planejamento
do cuidado deve ser discutido antecipadamente com os idosos e seus familiares, de forma a
respeitar a autonomia do residente para escolher entre receber cuidados paliativos na propria
instituicdo ou cuidados intensivos em ambiente hospitalar®*. Ressalta-se que a indicacdo de
cuidados paliativos dentro da instituicao é condicionada a possibilidade de a ILPI subsidiar
paliacdo plena e possuir condi¢Oes ideais de isolamento para prevenir a contaminagao de
outros idosos e funcionarios.

Os cuidados a saude mental dos funcionarios de ILPI sdo de extrema importancia, uma
vez que preocupacdes decorrentes da pandemia, o estresse, pressdes de lidar com trabalho,
acrescidas do risco de adoecer e do aumento da carga de trabalho podem gerar esgotamento
fisico e mental®. Os estudos recomendam a assisténcia médica e psicoldgica, com enfoque
especial a oferta de aconselhamento psicolégico em situagdes de luto, para funcionarios e
familiares, nos casos de falecimento de idosos na instituicao®3,

Formacao/educacao continuada dos trabalhadores responsaveis pelo cuidado
aoidoso

O enfrentamento a disseminacdo da COVID-19 em ILPI requer nao sé o capital fisico, mas
também humano e, portanto, o treinamento da equipe é de fundamental importancia?' e,
de acordo com o CDC?, as instituicdes devem garantir, pelo menos, trabalhadores treinados
sobre as medidas de prevencao e controle da COVID-19. As acdes de formacgao/educacao
continuada devem ser frequentemente reforcadas e direcionadas a trabalhadores, residentes
e visitantes e abordar o uso de EPI, a lavagem correta das maos, procedimentos de desinfeccéo,
manutencdo da limpeza de superficies de uso comum, etiquetas respiratdrias, e sinais e
sintomas da COVID-192'47,

Planejamento e gerenciamento de a¢6es para o enfrentamento da pandemia

O planejamento e gerenciamento adequados, envolvendo o estabelecimento de parcerias
com outras instituicdes, a inclusdo de praticas de controle de infeccdo e o fornecimento de
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suprimentos, associados as politicas de protecao ao trabalhador e adaptacdes na estrutura
fisica das ILPI sdo estratégias necessarias na resposta a pandemia da COVID-19.

A diretriz“estabelecer parcerias com instituicdes governamentais ou ndo governamentais
e/ou departamentos de saude” foi pautada, por exemplo, na possibilidade de transferéncia
dos residentes para hospital de referéncia'®, locais de quarentena® e, a garantia por parte do
Estado, da inspecéo sanitaria das ILPI*? para avaliacdo das praticas de controle e prevencéao de
infeccao adotadas pela equipe das ILPI. E ainda, compete ao Estado garantir o fornecimento
de suprimentos, EPI, materiais de desinfeccao para as maos e para o ambiente bem como
testes para COVID-19%

No que diz respeito a garantia de EPl em ILPI publicas, nos EUA reconhece-se que
a distribuicao tem sido prioritariamente destinada para os hospitais**. Assim, tem sido
recomendado o uso de itens que possam ser desinfetados e reutilizados, como mascaras de
pano?'”!, O surto de COVID-19 evidenciou a necessidade de diversificar a origem da producao
de suprimentos médicos?' visto que, uma das principais producdes de exportacao de EPI
concentra-se na China’. Entretanto, nestes tempos de alta demanda, a caréncia de locais
de fabricacdo e o gerenciamento de estoque just-in-time sao limitagcbes para o aumento da
capacidade de suprimentos de EPI?'.

O desenvolvimento de planejamento estratégico para o enfrentamento da pandemia
compreendeu diretrizes sobre a composicao de equipes e a necessidade de definir fungdes para
cada profissional'*8, assim como o desenvolvimento de planos de emergéncia, aimplantacao
de equipes para atendimento aos casos de emergéncia e instituicdes de acdes para reducdo
de transmissao de doencas®. A protecao dos profissionais de salide é componente importante
de resposta para a pandemia da COVID-19%', Politicas de protecao ao trabalhador devem ser
implementadas assegurando direito aos seguintes tépicos: licenca médica, o desestimulo
ao presenteismo (situacdo em que o funcionario comparece ao trabalho mesmo doente)??;
estimulo a fixacao e ao vinculo em um Unico emprego pelo fornecimento de beneficios
(melhores saldrios, garantia de direitos como férias remuneradas); saldrio (pagamento de
risco/isencdo de impostos); fornecimento de alojamento; e vacinacao de profissionais uma
vez que esta esteja disponivel. “Brief report” realizado nos EUA aponta que as altas taxas de
segundo emprego pelos trabalhadores das ILPI representaram um maior risco de propagacao
do coronavirus devido a necessidade de varios deslocamentos dentro e fora das ILPI e, com
isso, maior risco de exposicao a infeccao®?.

Quanto as adaptacdes estruturais das ILPI, as recomendacdes apontam para a inclusdo
da tecnologia do tipo “no touch™ para acionar os equipamentos, como torneiras, maganetas,
e acendedores, sem o uso das maos; reducao da ocupacao das dreas comuns por numero de
pessoas proporcional ao tamanho do ambiente; sinalizacdo para dreas de desinfeccao das maos;
compartimentalizacdo dos espacos (como por exemplo, separar os residentes dependentes
para as atividades basicas de vida didria dos idosos independentes em andares diferentes)
e a definicdo de zonas de risco, de transicdo e limpa?**, Em Taiwan, a implementacdo em
hospitais do Traffic Control Bundling (TCB) se mostrou eficaz, com uma reducao consideravel
no numero de profissionais de satide infectados durante o surto de SARS. Essa estratégia foi
adaptada para a COVID-19 no contexto hospitalar, sendo recomendado o delineamento das
zonas quentes (equivalente a zona de risco), zona intermedidria (pacientes com sintomas
atipicos) e zona limpa. Além disso, ressaltou-se a necessidade de que os profissionais que
transitam entre essas zonas, preferencialmente sinalizadas, realizem a desinfeccdo das maos
com alcool 75% na chamada zona de transicao®. A zona de quarentena pode estar localizada
nainstalacdo ou em um local separado. A adaptacao dessa estratégia para uso nas ILPI foi uma
recomendacdo para o controle da disseminacao do virus®.

Apesar do Brasil ser um dos epicentros desta pandemia, nenhum artigo foi encontrado
a respeito de medidas para enfrentamento da COVID-19 em ILPI brasileiras até a data desta
revisdo. Entretanto, documentos e notas técnicas de 6rgdos governamentais e institucionais
descrevem medidas de prevencao e controle da COVID-19 no contexto das instituicdes para
idosos®>%, Esses documentos abordaram recomendag¢des semelhantes aquelas contidas
nas publicacdes incluidas por esta rapid review. O controle e prevencao da disseminacdo da
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COVID-19 em ILPI no Brasil é critico, uma vez que cerca de 78.216 idosos e 31.725 trabalhadores
residem em instituicdes®. Adicionalmente, as recomendacdes devem considerar a realidade
de habitacao de cada instituicao.

Esta rapid review teve como ponto forte a sintese de recomendagdes para o enfrentamento
da COVID-19 em ILPI a partir de um nuimero consideravel de publicagcbes em curto periodo
de tempo. A maioria das recomendacdes se baseia em opinides de especialistas e reflexdes
de experiéncias. Grande parte das recomendacdes apresentadas nas publicacdes incluidas
fundamentou-se em documentos de 6rgaos institucionais/governamentais. Estudos mostraram
que as ILPI e profissionais de satide também buscaram esses documentos como fontes de
informacdo sobre as medidas para o enfrentamento da COVID-19%'#,

CONCLUSAO

Verificou-se existéncia de diversas orientacdes para o enfrentamento da COVID-19 no
contexto das ILPI. Essas orientagdes devem ser implementadas em ILPI para minimizar os
riscos de infeccdo e de transmissao do coronavirus entre residentes, funciondrios e familiares.
E fundamental instituir acdes que possam mitigar a disseminacéao do virus, apoiar a formacéao/
educacdo continuada dos trabalhadores e garantir assisténcia médica e psicolégica,
especialmente aos funciondrios e familiares em situacées de luto. O gerenciamento e
planejamento adequados, somados ao aperfeicoamento na estrutura fisica das ILPI, sdo
necessarios na resposta a pandemia da COVID-19. Adicionalmente, politicas de protecdo ao
trabalhador devem ser adotadas.
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