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RESUMEN

Objetivos: Relatar la participacion en el Curso Intensivo sobre Fundamentos de la Ciencia de la Implementacion (Cl) en Salud
Global y presentar la programacion teérica de los métodos Cl y potenciales perspectivas de aplicabilidad para la mejoria
de la salud global. Método: Relato de experiencia sobre el curso, propuesto por la University of Washington, EE.UU., 2017.
Resultados: El curso presenté metodologias de la Cl y estudios de caso, enfocando oportunidades y desafios en su aplicacion
en la practica. Conclusién: La Cl ofrece herramientas para la seleccién de material cientifico y su utilizacion a través de planes,
proyectos de intervencién y protocolos, que asumen disminuir incongruencias y aprovechar resultados en la ciencia de la salud.
Implicaciones para la practica: Equipos multidisciplinarios pueden beneficiarse del entrenamiento en Cl para contemplar de
forma conexa las lagunas que concuerdan con el progreso en las ciencias de la salud.
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INTRODUCAO

A ciéncia surge como necessidade para a compreensao e
intervencdo da humanidade diante dos elementos que cons-
tituem a existéncia. Configura-se como sistema dinamico ao
passo que caminha e progride em paralelo aos desafios so-
ciais. Nesse sentido, contemplar esse entendimento significa
ir ao encontro da ciéncia com consciéncia, isto é, buscar as
conexdes necessarias entre o conhecimento cientifico e as
demandas sociais que conclamam solugdes sustentadas na
ciéncia atualizada e em construcdo.'?

Diante da globalizagdo amplamente difundida no século
XX e impulsionada no inicio do século XXI, avangos importan-
tes nos campos econdmico, social, cultural, técnico-cientifico
e biotecnoldgico foram alcancados. Contudo, o progresso da
ciéncia parece nao ter acompanhado as demandas de saude
em todo o planeta.

O relatério de 1990, elaborado pela Comissao sobre Pesqui-
sa em Saude para o Desenvolvimento, da Organizagdao Mundial
da Saude (OMS), sobre as doengas prevalentes, suas causas
e consequéncias, causou impacto mostrando que "menos de
10% da despesa global com pesquisa foram direcionados para
as doencas responsaveis por mais de 90% do 6nus global de
problemas de saude".3%

Essas doencas prevalecem nos paises de baixa renda,
que sao negligenciados, inclusive, pela industria farmacéutica.
Atendéncia mundial em saude enfatiza a necessidade de reco-
nhecer e avaliar os desafios na area da saude, visto que a tema-
tica referente as doencas e seus desdobramentos constituem
prioridades de pesquisa, tendo a sua importancia quintuplicada
desde a publicagéo do relatorio supracitado.®

A saude global retrata as "questdes de saude que transcen-
dem fronteiras nacionais e demandam intervengdes nos fluxos
globais que determinam a saude das pessoas, a0 mesmo tempo
em que requerem novas formas de governanga em nivel nacional
e internacional".*2% Assim sendo, torna-se primaz que diante
das constantes modificagcdes nos padroes de saude e doenca
da contemporaneidade, se socialize o debate em torno das
demandas de cuidado e os determinantes e condicionantes de
saude, em consonancia com a plural realidade local vivida pelos
atores sociais envolvidos, incluindo a populagéo, os profissionais
atuantes e os formuladores de politicas publicas de saude.

Diante da complexidade envolvida nas demandas de saude,
em todo globo, respeitando-se suas especificidades contextuais,
faz-se necessario considerar aimportancia de novas estratégias
que impulsionem mecanismos de intervengédo pautados em
conhecimento pertinente. Depreende-se dessa realidade, aim-
portancia de se pensar as conexdes entre os desafios da saude
global e as estratégias que articulem ciéncia e realidade objetiva.

Nesse sentido, um emergente campo de estudo, a Ciéncia
da Implementacgéao (Cl), trabalha de forma sistematica com os
problemas de pesquisa, testagem de intervengdes e avaliagéo
do real impacto de programas para contribuir com a pratica em
saude global. Compreende estudo de métodos que se debrucam
na busca por elementos centrais de intervencdes baseadas-em-

-evidéncias cientificas que possam gerarimpacto nos sistemas
de saude. Além disso, focaliza os atores da "ponta", envolvidos
diretamente no campo de pesquisa, ja que seus desdobramen-
tos dependem da sustentabilidade de intervengdes em saude
em ambientes desafiadores.®

Como é comum em areas que emergem na ciéncia, a
Cl é um campo de pesquisa abrangente, de terminologia e
definicdo passiveis de explicagdo sob diversas perspectivas,
sendo reconhecida sob diversos nomes, a saber: "pesquisa
da disseminagéo", "pesquisa da implementacao", "pesquisa
de resultados", "pesquisa de sistemas de saude", "pesquisa
operacional”, "pesquisa de melhoria da qualidade", "pesquisa
translacional", entre outros.

O periddico internacional lider no assunto, "Implementa-
tion Science", em 2006, a definiu como o "estudo cientifico de
métodos para promover a captura sistematica de achados de
pesquisas e outras praticas baseadas em evidéncias (PBE) na
rotina pratica, para assim melhorar a qualidade e efetividade
dos servigos de saude".5!

Além disso, a Cl intenciona compreender o comportamento
de profissionais de saude e demais envolvidos como elementos-
-chave na adocéo de interveng¢des baseadas-em-evidéncias,
e enderecar achados rigorosamente cientificos a locais que
possuem recursos limitados de saude, para salvar mais vidas.”
Busca, por assim dizer, traduzir pesquisa em pratica, respon-
dendo, essencialmente, aos seguintes questionamentos: quais
os componentes chave para a intervencéao funcionar? Como
asseguramos a melhor aplicagéo da intervengéo para todos?

O componente politico da pesquisa em sistemas de saude
direciona atengédo aos instrumentos utilizados para a tomada de
decisdo sobre projetos, mas também as for¢as influenciadoras
das decisbes: atores sociais, poder e politicas, instituicoes,
interesses e ideias.? Logo, a interagdo desses elementos, bem
como a qualidade dessas interagbes permitem considerar se
tratar de um fenémeno complexo, ou seja, um fenédmeno cons-
tituido e alimentado pelo diverso em interagéo.' De igual modo,
as estratégias para lidar com essa realidade também necessitam
ser complexas.

As Ultimas décadas tém testemunhado notéaveis mudancas
tedrico-praticas aplicadas a saude global no &mbito cientifico.
No entanto, a traducdo dos achados para a préatica tem sido
morosa e desigual. Como resultado, inimeras descobertas
que poderiam ser aplicadas a saude, ndo as séo, ocasionando
lacunas entre o que se tem como conhecimento acerca da re-
solugéo de problemas de saude e a aplicagéo das ferramentas
necessarias a sua concretizagao.

Com a ajuda da Cl, pretende-se aplicar pesquisas sistema-
ticas, e a mensuracgéo e avaliagdo dos resultados obtidos por
meio de rigorosas andlises cientificas, de forma a identificar os
desafios na efetiva replicacdo e adequacédo em larga escala
de intervengdes baseadas-em-evidéncias nos diversos locais
globalmente.

Extrair os resultados oriundos das pesquisas realizadas e
incorpora-los ao campo pratico € um exercicio que vem sendo

EscoLA ANNA NERY 22(2) 2018

2



aprimorado nos ultimos anos. Entretanto, o campo da saude ain-
da carece de uma infraestrutura informacional que proporcione
a conexao entre aqueles que produzem o conhecimento, e os
que precisam aplica-lo.>™

Assim sendo, objetivou-se relatar a experiéncia de partici-
pacao no Intensive Course in Fundamentals of Implementation
Science in Global Health (Curso Intensivo sobre Fundamentos
da Ciéncia da Implementagdo em Saude Global), promovido
pela University of Washington; e apresentar a discusséo acerca
do escopo tedrico do método e perspectivas de aplicabilidade
para melhoria dos indicadores globais de saude.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experién-
cia, referente a participagéo no Intensive Course in Fundamentals
of Implementation Science in Global Health, promovido pelo
Departamento de Saude Global da University of Washington,
levado a cabo no Magnuson Health Sciences Building, na ci-
dade de Seattle, no estado de Washington, Estados Unidos da
América (EUA).

A realizacado dessa atividade fez parte do plano de trabalho
do curso de Doutorado em Enfermagem de um dos autores,
realizado na Escola de Enfermagem Anna Nery (EEAN), da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

A 42 Conferéncia Anual que da lugar ao Curso sobre Funda-
mentos da Ciéncia da Implementacdo em Saude Global reuniu
60 participantes, 0 que correspondeu ao dobro do precedente
encontro em 2016, de ampla diversidade cultural, profissional e
institucional. Participaram do curso integrantes de paises como
EUA, Grécia, Ucrania, Malaui, Quénia, Nigéria, Uganda, China,
india, Peru e Brasil. Em meio aos diversos protagonismos, as-
sistiram ao curso enviados dos Ministérios da Saude de alguns
paises africanos, em sua maioria pertencentes a equipe de
saude, e demais participantes, como médicos, enfermeiros, far-
macéuticos, biomédicos e engenheiros, inseridos em programas
de pods-graduacgao Stricto Sensu de renomadas universidades
estrangeiras, como Harvard, sejam como discentes ou pesqui-
sadores e/ou professores.

O curso, em sua primeira semana, abordou conceitos teori-
cos em sessoes didaticas, incluindo palestras interativas sobre a
Ciéncia da Implementagao em Saude Global durante cinco dias,
de 28 de agosto a 01 de setembro de 2017, no horério de 08 as
17 horas, totalizando 40 horas. Apresentou conceitos e diversas
metodologias cientificas apropriadas para a Cl, com destaque
para ferramentas de gestéo, sistemas de saude, engenharia
aplicada e politicas publicas. Para fomentar as discussées em
grupo, a principal estratégia utilizada foi a apresentagéo de es-
tudos de caso representativos de problemas de saude publica
de importancia global, com foco em maneiras de pensar a Cl na
sua abordagem, testagem, adequacgéao, uso de modelos tedricos-
-guia e implementacéo de intervengdes em larga escala, com
foco em sucessos ou falhas na implementagéo 10 a 20 anos
apds a inovacao.
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A semana subsequente, com participagéo opcional, ocorreu
de 5a 8 de setembro de 2017. Deu lugar a quatro dias destinados
as sessodes praticas do curso, que envolviam o desenvolvimento
de protocolos orientados por especialistas.

O presente relato aborda a experiéncia na participagdo da
primeira semana do curso, contribuindo para a divulgagéo de
seu escopo teorico.

As aulas foram organizadas com agenda pontual previamen-
te estipulada e acessivel por meio de uma plataforma virtual, que
permitiu acesso on-line aos participantes sobre todo o conteudo
didatico-tedrico abordado no curso. A plataforma era alimen-
tada pela assistente administrativa, com as aulas ministradas
diariamente, em formato PDF, para o acesso simultdneo dos
participantes as aulas e demais conteudos virtuais de leitura
analoga, como artigos cientificos e estudos de caso. O escopo
do curso, em suas sessdes didaticas, congregou amplamente as
significacdes e exemplos de pesquisas de impacto atuantes na
area da Cl, cujos diversos pesquisadores, professores e demais
palestrantes possuiam expertise, enriquecendo sobremaneira o
conteudo ministrado.

No terceiro dia de curso, foi ofertada, por parte da University
of Washington, uma visita técnica para uma institui¢ao filantro-
pica - a Bill & Melinda Gates Foundation - que realiza trabalhos
em diversas localidades globalmente, e que contribui com o
fomento em pesquisas para melhorias na saude, acessibilidade
a servigcos humanitarios, educagéo e financiamento em saude e
outros, de populac¢des carentes e demais iniciativas. Somente
na University of Washington, foi investido o montante de cerca
de 279 milhdes de ddlares no ano de 2017, para continuar e
expandir programas que mensurem a saude ao redor do mundo
nos proximos 10 anos.'! Essa visita culminou numa reunido com
os coordenadores dos programas da Fundagéo, para um dialogo
precedido por debates entre os participantes. O Quadro 1 apre-
senta a programacéo da primeira semana do curso.

A promogéo do intercambio cultural mediante a visita téc-
nica foi ofertada, inicialmente, ao dirigir os participantes para
um museu do Instituto Gates Foundation, aberto ao publico da
cidade, onde séo expostas de forma artistica investimentos e
resultados advindos de pesquisas do Instituto. Os investimentos
sdo amplos, desde a criagdo de alternativas sustentaveis na ela-
boragéo de dispositivos sanitarios em cidades que carecem de
agua, até acoes financeiras educativas que permitem o ensino
do uso sustentavel do dinheiro a aldedes agricultoras de uma
comunidade dominada pela cultura machista.

Em seguida, os participantes foram encaminhados para
o edificio anexo, que concentra reunides, palestras e demais
atividades de cunho informativo entre partes interessadas em
investimentos e os responsaveis pela promocado da pesquisa.
A reunido culminou na apresentacao de diversos responsaveis
por pesquisas em andamento e uma sessdo que permitiu troca
de perguntas e respostas sobre novos e futuros investimentos
do Instituto, assim como dos alunos pesquisadores envolvidos
e possiveis interesses de parceria.
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Quadro 1. Programacdo da primeira semana do Curso Intensivo sobre Fundamentos da Ciéncia da Implementacdo

em Saude Global.

Herbie Duber

Horario 28/08/2017 29/08/2017 30/08/2017 31/08/2017 01/09/2017
Avaliagdo de impacto Melhoria de .
s . Avaliagdo
. 2a: Desenhos Visita a Gates Qualidade como T
Boas vindas e . . . Organizacional e
9:00-10:15 - Quase-experimentais Foundation Ferramenta _
apresentacoes . Prontidao
em Cl 9h - 13h Gerencial Brvan Weiner
Brandon Guthrie Sarah Gimbel ¥
Avaliagdo de impacto 2b: Estudo de Caso:
D - i- | o)
o esenhos Quase.experl Tranéportt'e Estudo de Casor: ntervenf;oes de
Introdugdo a Cl mentais em CI (diferen- providenciado pelo Tépico TBD compartilhamento
10:15-11:30  Kenny Sherr ¢as, indiferencgas, descon- Curso P de tarefas em
. .. ~ L Carey Farquhar e i
Judy Wasserhheit tinuidade de regressao, Itinerario em saude mental no
Sarah Masyuko .
etc.) andamento Quénia
Brad Wagenaar Shannon Dorsey
11:30-11:45 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Estudo de caso: o
jeto DeWorm3:
prOJe' ° (,e . orm Estudo de Caso: licdes de Pesquisa
ensaios clinicos . . .
hibridos para programas comunitarios Operacional Partes interessadas
11:45-13:00 . P de salde — exemplos da como Disciplinade e Analise Politica
eliminar vermes . S
. L. Nigéria Contribuicdo Steve Gloyd
Intestinais Lee Pyne-Mercier Joe Heim
Judd Walson ¥
Arianna Means
13:00-14:15  Almoco Almogo Almogo Almoco
Vigilanci - Avaliacdo dei to 3: . A . ~
_|g|'anC|a par::'\ me vallagdo de |mPac ° . Anadlise Econdmica Discussdo de
dir impacto e infor-  Desenhos experimentais e Andlise de Custo-  Pesquisa de artigo: Aplicagdo de
14:15-15:30 mar estratégias em CI (Cluster RCT, . . q e g_  Apllca
-Efetividade Disseminagdo Teorias e Modelos
Charbel el Stepped Wedge)
. . Ruannne Barnabas de Cl
Bcheraoui Jim Hughes
15:30-15:45 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Avaliacdo de | - Marketing Social ,
vallagao e fmpac Avaliagdo de impacto 4: § >0c! Sintese do Curso,
to 1: Desenhos de , Mark Forehand L .
estudo para avaliar Desenho, tamanho da Métodos ReCEDC30 Dromo- préximos passos,
15:45-17:00 . P L. amostra, e consideragbes Qualitativos ) P&ao p entrega de
impacto e efetivida- . . vida pelo Curso e
. analiticas James Pfeiffer . certificados
de de mensuragdo — Centro de Ativida- .,
Kenny Sher Avaliacdo pds-curso

des Waterfront

No que tange aos aspectos éticos da pesquisa com seres
humanos, néo foi necessaria avaliagdo ética nos EUA, dispen-
sando o uso do Termo de Consentimento para os demais par-
ticipantes do curso e docentes, considerando eventuais ideias
que possam ter sido aqui exploradas, no ambito das discussoes
e socializagbes em sala de aula. Contudo, o projeto de pesquisa
do Doutorado obteve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa
da EEAN/UFRJ (parecer n® 1.920.588), seguindo a Resolugéao
do Conselho Nacional de Saude n° 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em geral, s@o necessarios cerca de 17 anos para traduzir
14% das pesquisas originais em beneficio para os cuidados
prestados aos usuarios da saude.™

Uma metandlise realizada na base de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
no periodo entre 1966 e 1992, apontou que 13 anos foram ne-
cessarios para que fosse recomendado, por exemplo, o uso de
medicamentos tromboliticos no tratamento do infarto agudo do
miocardio, apds a publicagéo de ensaios clinicos randomizados
(ECRY) indicativos da eficacia terapéutica. Além disso, foram
requeridos 10 anos para que as recomendagdes instrutivas
para o tratamento de novas terapias como essa surgissem em
livros médicos didaticos.?

Isto evidencia que existe um atraso entre o aprendizado, o
empreendimento de solugdes efetivas e a tradugao destas para
as necessidades locais de populagbes especificas, isto €, os
investimentos em pesquisas nao refletem, como deveriam, os
beneficios societais. Assim, mortes por doengas que respondem
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as estratégias eficazes de prevengéo e/ou tratamento de baixo
custo, como a morte materna, por malaria, mortalidade intra-
-hospitalar, pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), ou por
quaisquer outras doencgas prevenieis, constituem um alerta no
campo da saude publica nos dias atuais, uma vez que apontam
déficits globais.

O motivo por tras disso parece ser 0 "abismo" que separa o
intercambio de conhecimento entre a pesquisa, politicas publicas
e a pratica, o que a OMS refere como o "know-do gap" (a lacuna
entre o saber e o fazer).'® Outrossim, a produgéo e o consumo
do capital intelectual manifestam-se por meio das pesquisas
que frequentemente viabilizam novos achados em busca de
uma efetiva e eficiente assisténcia em saude, no entanto, es-
sas pesquisas ndo séo capazes de modificar os resultados, a
menos que os profissionais e servigos de saude os adotem em
sua pratica.® Diante de um mundo em constantes modificagées,
autoridades responsaveis pela elaboracédo de politicas publicas
de saude, néo raro, se debru¢gam sobre diretrizes clinicas e me-
Ihores préaticas em saude, oriundas de locais adjacentes, com a
pretensdo de impactar suas proprias politicas locais de saude
sem ao menos recorrer a estudos sistematicos que demonstrem
que os resultados em saude variam de acordo com os diversos
cenarios e contextos, globalmente.”

Pautado nessa realidade, um exemplo citado durante o
curso endossa que apesar dos crescentes investimentos em
saude global e a disponibilidade de intervengdes eficazes de
baixo custo para prevenir a transmissao de HIV de méae para filho
(prevent Mother-to-Child HIV Transmission - pMTCT) em paises
de baixa e média renda com altos indices de HIV, a tradugéo dos
avancos cientificos para a efetiva distribuicdo de estratégias tem
sido lenta, desigual e incompleta.™

Como resultado, a transmissao infantil de HIV permanece
amplamente descontrolada, tendo sido criada uma ferramenta
de intervencéo de andlise e melhoria, baseada em cinco passos,
em sistemas de nivel local (Systems Analysis and Improvement
Intervention - SAIA), desenhados para maximizar a efetividade
da proviséo de servigcos de pMTCT ao melhorar o entendimento
de ineficiéncias (primeiro passo: cascata de analise), guiando
a identificacdo e a priorizagéo de fluxos de modificacbes de
baixo-custo (segundo passo: mapeamento de fluxo de valor),
e testagem interativa, redesenhando essas modificagbes (do
terceiro ao quinto passo).'

A intervengdo SAIA é um ensaio pragmatico que possui o
potencial beneficio de melhorar resultados maternos e infantis ao
reduzir quedas/falhas na cascata pMTCT, desenhado para prover
ferramentas simples que possam guiar a tomada-de-decisdo de
equipes que trabalham com programas de pMTCT nos locais de
saude, e identificar estratégias de pMTCT de melhorias de baixo
custo, contextualmente apropriadas e estruturadas a partir de
evidéncias praticas.

Desse modo, € preciso compreender como resultados de
pesquisas e outras evidéncias informam e guiam a pratica.'®

Existem quatro principios para se realizar a PBE, a saber:
"a tomada de deciséo clinica que considera a melhor evidéncia
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disponivel, o contexto em que o cuidado é prestado, preferéncia
da clientela, e o julgamento do profissional de saude"'®%, o que
denota o carater singular da investigagdo que a Cl propde efe-
tuar, levando em consideragao especificidades da intervencao
a ser implementada diante das melhores evidéncias cientificas
disponiveis.

Diversos pesquisadores na area da saude, engenharia e
negdcios estdo revelando interesse no uso de ferramentas, a
exemplo de modelos cientificos de métodos sistematicos, que
permitam disseminar as PBE e, assim, dimensionar em larga
escala achados rigorosamente avaliados que atendam as ne-
cessidades de populag6es dispares.” A avaliagdo em pesquisas,
contudo, precisa ser conduzida sob condi¢des do "mundo real",
de forma a enfrentar os desafios da saude do século XXI, o que
requer desenvolvimento metodoldgico conciso.!”

A CI almeja melhorar a qualidade da saude nos diversos
niveis em que é praticada, o que frequentemente a faz ser con-
fundida com Quality Improvement (Ql - Melhoria na Qualidade),
ja que a pretensdo é a mesma, porém, a Ql lida com proble-
mas especificos subjacentes nos diversos niveis de atengdo
e assisténcia a saude para desenhar e realizar pesquisas que
possam melhorar os problemas-alvo. Ja a Cl parte de pesquisas
baseadas-em-evidéncias pouco utilizadas para depois identificar
e atingir lacunas na qualidade, nos diversos cenarios de promo-
¢do e assisténcia a saude.™®

A disseminagéo das PBE pode ocorrer mediante o uso
de modelos, mas, antes, uma teoria deve constituir a base do
fendmeno estudado de modo a explica-lo. A teoria evidencia-se
"na forma de marco tedrico de como o sistema de interesse
funciona no nivel de interesse"'"”7, além disso, a teoria oferece
uma "linguagem em comum para explorar e identificar influéncias
na pratica, realgando a transparéncia da descri¢gdo e desenvol-
vimento da interveng¢ao".71%7

Embora teoria € modelo sejam frequentemente apresenta-
dos como sinbnimos na literatura, possuem conceitos diferentes,
mas ambos aumentam a eficicia das intervencdes, ajudando a
concentra-las nos processos essenciais de mudanga compor-
tamental, que podem ser bastante complexos. As teorias "sdo
abstratas, amplamente aplicaveis", e servem para compreender
de forma sistematica eventos ou comportamentos, ao prover
"conceitos inter-relacionados, definicdes e proposicdes que ex-
plicam ou predizem eventos ao correlacionar variaveis", enquanto
que modelos "s&o estratégicos, de planejamento de a¢des que
fornecem uma maneira sistematica de desenvolver, conduzir e
avaliar intervengdes".'92

O uso de modelos tedricos que guiem a implementagéo
pode ser capaz de promover transicées mais sustentaveis, isto
€, que permitam mudancas na pratica de forma a prevalecer
por um maior periodo, no entanto, o desafio recai sobre a ainda
ardua tarefa de traduzir diferentes teorias de implementacgéo e
modelos para agdes propriamente ditas.?’ Existe uma gama de
diferentes tipos de conhecimento, perspectivas tedricas e mo-
delos utilizados na Cl que foram apresentados durante o curso,
a saber: Theoretical Domains Framework, The Consolidated
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Framework for Implementation Research - CFIR, The RE-AIM
model, entre outros, que servem para enderegar questdes relati-
vas a essa tradugéo das pesquisas na pratica e medir resultados
e consequentes impactos que guiem a avaliagédo de programas
alternativos em saude.!”

Durante o curso, as sessoes didaticas abordaram exemplos
de pesquisas realizadas e em andamento, assim como resulta-
dos desejados, efetivos ou inertes, e lacunas tedrico-praticas,
utilizando a Cl. Desenhos de pesquisa para mensurar impactos
de saude em larga escala, outrora considerados "padrao-ouro"
da medicina contemporanea, hoje fazem os cientistas médicos
n&o medirem esforgos para aumentar a validade interna dos no-
vos desenhos de pesquisa, gragas ao uso crescente de ensaios
randomizados controlados (ERC). Tal movimento tem fomentado
a busca cada vez mais precipua por padrdes de qualidade em
pesquisas clinicas, o que por si s6 tem gerado o "Movimento
pela Medicina Baseada-em-Evidéncias" e a parceria da Co-
chrane Collaboration, resultando em importantes avangos na
disponibilidade e qualidade das evidéncias cientificas obtidas.?'

Os métodos de pesquisa frequentemente utilizados na Cl,
a fim de influenciar praticas no mundo real e testar intervengdes
complexas, incluem o uso de modelos conceituais e a utilizagéo
da abordagem de métodos mistos em pesquisa, de forma a
captar a complexidade e a heterogeneidade dos mecanismos,
processos e resultados das principais mudancgas nos sistemas.
Intervengcdes complexas englobam a mensuracéo de relacdes
que apresentam interagdes variaveis, sobre as quais, por
exemplo, existe incerteza e imprevisibilidade diante de compor-
tamentos sociais. O exercicio de disseminar mudangas que ndo
se adequem diretamente em uma dada cultura também sinaliza
uma intervengéo complexa."’

O DeWorm3 Hybrid Trial, apresentado durante o curso,
exemplifica um estudo hibrido em andamento, que diante do
perfil epidemiolégico global, das estimadas 1.5 bilhdes de
pessoas infectadas por helmintos transmitidos pelo solo (soil-
-transmitted helminths - STH), cujas persistentes infec¢coes
podem levar a desnutricdo e anemia resultando no atraso fisico
e cognitivo de criangas e reduzida produtividade e geracdo de
renda em adultos, busca desenvolver uma abordagem viavel e
efetiva que utilize um plano de interrupg¢éo da transmisséo de
STH em larga escala. Tal plano sera uma estratégia da Cl em
paises como Malaui, india, Benim, Quénia e outros, baseado em
estudos que demonstram estratégias diferentes das diretrizes
veiculadas atualmente pela OMS, que recomenda tratar criangas
escolares anualmente em lugares onde a prevaléncia de STH
cair entre 20% e 50%, e bianualmente onde exceder 50%.22

Para alcancar o objetivo global de eliminar a morbidade
devido as STH em criangas até 2020, a OMS preconiza o
tratamento regular de pelo menos 75% das criangas em areas
endémicas (numero total estimado de 873 milhdes). No entanto,
na literatura cientifica, o debate em torno da melhor estratégia
sobre o manejo de infecgdes por STH substitui o atual controle
de morbidade pela interrupgdo da transmissao, ja que estima-se

que aredugéo da morbidade e o objetivo de deter a transmisséo
seriam mais provaveis e rapidos se a cobertura fosse ampliada
para agregar o tratamento de adultos. Encoraja-se, também, én-
fase concomitante na educagéo, sustentabilidade de programas
de higiene sanitaria, e a necessidade de ampliar o escopo da
pesquisa para investigar alternativas custo-efetivas e viaveis
de tratamentos alternativos para interrupgéo da transmisséo.?

A avaliagéo de intervengdes complexas precisa passar por
processos de avaliagdo, a fim de explicar discrepancias entre
resultados esperados e observados. Intervengdes complexas e
transformacgdes em larga escala sdo frequentemente utilizadas
para atuar em niveis coletivos, a exemplo de comunidades que
utilizam programas de saude publica ou até grupos de profis-
sionais de saude. No entanto, em ocasides em que diversas
intervengdes de promogéo da salde séo testadas numa mesma
comunidade, ou um Unico profissional promove diversos tipos
de cuidados a pacientes, por exemplo, ha "contaminagao" da
amostra, levando a viés. Para enderecar tais problemas, mé-
todos como os cluster randomised controlled trials (cERC) e
stepped-wedge trials, cresceram popularmente.'”

Embora ERCs sejam o padréo ouro para a testagem de pro-
dutos farmacéuticos quanto a sua eficacia e segurancga, a oferta
de servigos de saude é menos propensa a ser sujeita & analise
cientifica.” De fato, os ERCs séo sustentados pela filosofia pds-
-positivista cientifico-realista de Karl Popper, &8 medida que a
ciéncia e a tecnologia comegaram a exercer um dominio cada
vez mais forte sobre a produgéo de conhecimento. O realismo
"é a crenga de que ha uma realidade externa que existe inde-
pendentemente da percepgdo humana"?#!, ja que aqueles que
produzem ciéncia intencionam descrever e explicar a realidade.
A afirmagéo condizente com essa tradigo filosofica, de que a
"verdade" s6 é aparente se for empiricamente testada no mundo
real, sustenta a operacionalidade dos ECR, no entanto, eles ndo
sdo capazes de levar em conta o raciocinio humano, ou avaliar
como ou porque uma intervengao alcanga ou ndo resultados.”2*

Assim sendo, os métodos mistos ganham espaco, sendo
substancial que desenhos de intervengéo e avaliagéo objetivem
representar o contexto, o processo, a pratica e os resultados das
mudangas requeridas, implementadas, testadas e avaliadas
nos sistemas de saude ao procurar maneiras pelas quais os
métodos quantitativos e qualitativos possibilitem a compreenséao
do fenémeno estudado.'”

Na Cl, os desenhos de pesquisa que utilizam métodos mis-
tos tém sido utilizados para desenvolver uma base cientifica para
melhor compreender e ultrapassar barreiras na implementacao
das PBE. Os métodos mistos permitem uma aproximagéo que
combina o uso quantitativo e qualitativo de informagdes para
fornecer uma melhor compreenséo sobre a pesquisa, incluindo
o enfoque na coleta, andlise e uso dos dados.?® Os desfechos
do uso de mais de um método de pesquisa na Cl visam a con-
tribuir com a eficécia, aceitabilidade, viabilidade e adequagéo
das estratégias de implementacéo sob a perspectiva dos atores
envolvidos, que possuem distintas experiéncias de forma a
adaptar as melhores praticas de maneira sustentavel.?
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CONCLUSAO

O curso concretizou os objetivos previamente delineados de
maneira entusiasta e eficaz, tendo oferecido uma ampla varie-
dade de informacgdes sobre o que é a Cl, suas intengdes, reali-
zacoes, desafios, repercussdes e desdobramentos no contexto
da saude global. Os desafios encontrados na saude do século
XXl afetam a todos de forma global, mas com consequéncias e
repercussdes que ndo sdo captadas de igual maneira em todos
0s espagos em que se propagam, de modo que interpretar as
respostas a saude, singulares em sua individualidade, mas plu-
rais dentre os diversos contextos em que sucedem, é objeto de
investigacao da Cl, inerente a evolugdo de melhorias na saude
de todos.

O curso enfatizou atuais e futuros desafios na forma como
se propagam as pesquisas biomédicas, que contam com um
arcabouco tedrico-didatico de amplo espectro e de potencial
dispersdo, mas que mesmo diante de todas as conquistas
cientificas, ndo podem ser desenvolvidas para o préximo milénio
se a pertinente disseminacdo de seus achados para a pratica
permanecer no nivel do século passado. Outrossim, a grande
gama de informagdes que permanece estatica nas bases de
dados virtuais, ndo assegura implementagées de sucesso por
si s6. E necessaria a sua compilagéo e consequente utilizagao,
testagem, comparacéo e avaliagdo em pesquisas globalmente,
no intuito de reduzir o "know-do gap" observado entre a literatura
e 0 mundo real.

Para o avango das pesquisas em saude global, esse relato
de experiéncia constatou a possibilidade de obter conhecimentos
para além do dmbito nacional, que endossa recomendagdes
atuais da Cl em disseminar informacdes em larga escala de forma
inclusiva, num mundo que se transmuta progressivamente as-
sumindo novos desafios didrios nas diversas realidades sociais,
organizagdes de servigos e politicas publicas de saude. Cabe
a advocacia por novas parcerias € engajamentos sustentaveis
enderecados aos prementes problemas de pesquisa, a fim de
contempla-los de forma efetiva, resiliente e resoluta.
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