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acupuntura®

Nursing Process as a potentializer of acupuncture practice

Proceso de Enfermeria como potencializador de la prdctica de acupuntura

Resumo

Objetivo: Analisar a utilizagao do Processo de Enfermagem na pratica da acupuntura, no periodo de 1997 a 2015. Método: Qualitativo,
com abordagem Historico-Social, por meio da histéria oral tematica aplicada a 20 enfermeiras especialistas em acupuntura,
fundamentado na Sociologia das Profissdes, de Eliot Freidson. Da andlise tematica, construiram-se duas categorias: Processo
de Enfermagem como organizador da pratica da acupuntura; e Desconhecimento da importancia do Processo de Enfermagem
na pratica da acupuntura. Resultados: A aplicacdo do Processo de Enfermagem na consulta de enfermagem, com foco na
pratica da acupuntura como cuidado e tratamento, possibilita uma atuagéao diferenciada, maior compreenséo e reconhecimento
diagndstico, escolha mais adequada de técnicas favoraveis a qualidade e o bem-estar dos usuarios, além de consolidar a sua
utilizagao como pratica especializada. Consideracdes finais: O Processo de Enfermagem possibilita um avanco tecnolégico
aplicado na consulta de enfermagem, ao se implementar a acupuntura como tratamento e reabilitacéo, colaborando na evolugéo

e progndstico no atendimento, e uma estratégia facilitadora para a enfermeira acupunturista junto ao cliente.

Palavras-chave: Acupuntura; Enfermagem; Processo de Enfermagem; Histéria da Enfermagem; Especializagéo.

ABSTRACT

Objective: To analyze the use of the Nursing Process in the practice of acupuncture, from 1997 to 2015. Method: A qualitative,
with a Social-Historical approach, through thematic oral history applied to 20 nurses specialized in acupuncture, based on
Eliot Freidson’s Sociology of Professions. From the thematic analysis, two categories were constructed: Nursing Process as an
organizer of acupuncture practice; and Unawareness of the importance of the Nursing Process in acupuncture practice. Results:
The application of the Nursing Process in the nursing consultation, focusing on the practice of acupuncture as care and treatment,
enables a differentiated performance, greater understanding and diagnostic recognition, more appropriate choice of techniques
favorable to the quality and well-being of users, and consolidates its use as a specialized practice. Final Considerations: The
Nursing Process enables a technological advance applied in the nursing consultation, when implementing acupuncture as
treatment and rehabilitation, collaborating in the evolution and prognosis in the care, and a facilitating strategy for the acupuncturist
nurse with the client.

Keywords: Acupuncture; Nursing; Nursing process; History of Nursing; Specialization.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el uso del Proceso de Enfermeria en la practica de la acupuntura de 1997 a 2015. Método: Cualitativo con
abordaje Historico-Social, a través de la historia oral temética aplicada a 20 enfermeras especializadas en Acupuntura, basado
en la sociologia de las profesiones de Eliot. Freidson. A partir del andlisis tematico se construyeron dos categorias: Proceso de
Enfermeria como organizador de la practica de la acupuntura; y desconocimiento de la importancia del Proceso de Enfermeria
en la practica de la acupuntura. Resultados: La aplicaciéon del Proceso de Enfermeria en la consulta de enfermeria con un
enfoque en la practica de la acupuntura como cuidado y tratamiento, posibilita un desempefio diferenciado, mayor comprension y
reconocimiento diagnostico, eleccion mas adecuada de técnicas que favorezcan la calidad y el bienestar de los usuarios, ademas
de consolidar su uso como practica especializada. Consideraciones finales: El proceso de Enfermeria permite un avance
tecnoldgico aplicado en la consulta de enfermeria con la implementacion de la acupuntura como tratamiento y rehabilitacion,
colaborando en la evolucion y prondstico en el cuidado y una estrategia facilitadora para la Enfermera Acupunturista con el cliente.

Palabras clave: Acupuntura; Enfermeria; Proceso de Enfermeria; Historia de la Enfermeria; Especializacion.
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INTRODUCAO

A andlise da condicédo de saude e bem-estar do individuo
€ uma das responsabilidades da enfermeira, sendo que, para
operacionalizar essa andlise, ela se utiliza do Processo de
Enfermagem (PE). Na pratica assistencial, gerencial, de ensino
e pesquisa em enfermagem e saude, o PE emergiu na década
de 1950, nos Estados Unidos, para qualificar o cuidado de
enfermagem.! Trata-se de uma metodologia de trabalho inserida
na pratica clinica, e ensinada na formacao da enfermeira, na
década de 1970, sendo, até a atualidade, uma poténcia a
evolugdo da sua pratica profissional.?

O Processo de Enfermagem é uma estratégia de organizagéo
e sistematizacéo do cuidado prestado pela enfermagem. Na
literatura, ainda se pode encontrar outras denominacgoes,
como Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
e Metodologia da Assisténcia de Enfermagem (MAE), termos
que ja foram utilizados, porém néo se constituem sinénimos.®

A Sistematizagao da Assisténcia em Enfermagem é ferramenta
que auxilia na definicdo do papel do enfermeiro, propiciando-
Ihe usar seus saberes técnico-cientificos e humanitarios na
assisténcia ao individuo, e comprovar seu exercicio profissional
com a operacionalizagao do Processo de Enfermagem.*

O PE foi idealizado e implementado no Brasil pela Dra.
Wanda de Aguiar Horta, tedrica brasileira, a qual criou uma base
metodoldgica para essa pratica. Os escritos de Horta propiciaram
o desenvolvimento da enfermagem e a disseminagéo das Teorias
de Enfermagem, baseadas nos modelos americanos. Vale ressaltar
que tais teorias distinguem, indicam e confrontam conceitos
expressivos de fendmenos que séo de interesse exclusivo da
profissédo do enfermeiro. Em conformidade com outros paises,
sua implantacgéo iniciou nas Escolas de Enfermagem, como
parte dos curriculos de graduacéo.*

O registro da assisténcia de enfermagem sob sistematica de
analise reflete no processo de trabalho, baseado em uma viséo
ampliada de cuidado aos pacientes e familias, em continuidade,
com amparo legal e facilitador na comunicagao multidisciplinar.’

O Processo de Enfermagem foi reconhecido como instrumento
de trabalho e atribuicdo do enfermeiro a partir da aprovagéao da
Lei do Exercicio Profissional, de 1986 (Lein.©7.498/86 e Decreto
n.294.406/87), mediante a Resolugao COFEN n.2272/2002, que
determinou a obrigatoriedade da Sistematizagao da Assisténcia
de Enfermagem em todo o territério nacional. Posteriormente,
foi substituida pela Resolucao n.? 358/2009, a qual dispde que
o Processo de Enfermagem deve estar sustentado em um
suporte tedrico que auxilie a coleta de dados, a realizacao de
diagnosticos e o planejamento das agdes de enfermagem, além
de fornecer a base para a avaliagdo dos resultados.®

A inserg¢do no processo de trabalho das enfermeiras nas
instituicdes e servicos de saude, no Brasil, tem sido paulatina e
enfrenta algumas dificuldades, apontadas na literatura da area.
As fragilidades sao recorrentes na consolidacao do processo
relacionado a dindmica assistencial da enfermagem, no tocante a
recursos humanos e preparo do pessoal e da equipe, sobrecarga

de trabalho, praticas ainda focadas na tarefa, entre outras
dificuldades na condigéo laboral.5”

A enfermagem deve incluir as praticas integrativas e
complementares como um prototipo de cuidado a ser doutrinado
e aplicado no respectivo ambiente, considerando as intervengdes
biomédicas e farmacoldgicas que, em sua maioria, apresentam
muitos efeitos colaterais e sdo excessivamente agressivas ao
organismo.

O Processo de Enfermagem é um método ativo, flexivel,
organizado e utilizado na pratica clinica da enfermagem, com o
intuito de conduzir o trabalho da enfermeira na averiguagéo dos
dados do paciente, apontando as necessidades de cuidados,
acionando intervencdes e avaliando os resultados.? Ele viabiliza,
por meio de suas etapas — Histdrico de Enfermagem, Diagnostico
de Enfermagem, Intervencéo, Planejamento ou Implementagéo e
Avaliacdo ou Evolugao de Enfermagem —, compreender o paciente
como um todo e desenvolver uma assisténcia de enfermagem
humanizada, direcionada as necessidades individualizadas. Além
disso, a coleta de dados ampara o Processo de Enfermagem,
concedendo ao enfermeiro aplicar os conhecimentos técnico-
cientificos que embasam sua profissdo.®

O Processo de Enfermagem é parte da Sistematizagao da
Assisténcia de Enfermagem, a qual é entendida como método
do trabalho da profissdo, quanto a organizacéo, pessoal e
instrumentos, o que viabiliza a sua realizagdo. A SAE antevé a
definicdo da natureza do trabalho a ser realizado e a descri¢cdo do
PE, desde a base tedrico-filosdéfica, até o tipo de profissional, os
métodos, os objetivos e 0s recursos materiais, para a execugao
do cuidado.

A implementacéo do Processo de Enfermagem tem sido
utilizada prioritariamente para agoes especificas de enfermagem,
junto ao cuidado aos usuarios dos servicos de saude hospitalares
e de atencdo basica. Porém, como a enfermagem é composta de
varias especialidades, estas podem realizar a sua implementacéao,
visando qualificar o cuidado prestado a esses usuarios. Nesse
sentido, uma enfermeira especialista em acupuntura poderia
agregar seus conhecimentos acerca do Processo de Enfermagem,
com os conhecimentos especificos da Acupuntura e, assim,
qualificar esse tipo de atendimento potencializando o olhar para
0 ser humano em sua totalidade.

A acupuntura, bem como a enfermagem, fundamenta-se na
proposta de integralizagé@o do cuidado a saude, por intermédio
de respostas humanas obtidas na relagdo do ser com o meio.
Essas respostas sdo avaliadas mediante identificacdo de sinais
e sintomas, com o intuito de estabelecer um diagndstico, por
associacoes, que, no caso da acupuntura, sdo utilizados os
diagnosticos energéticos, e, na enfermagem, os diagndsticos de
enfermagem.’® O procedimento clinico da acupuntura é semelhante
ao do Processo de Enfermagem e dentro da enfermagem, e
uma das areas que proporciona a enfermeira maior autonomia
enquanto profissional liberal.

A acupuntura € uma técnica de insercao e manipulagédo de
agulhas apropriadas em pontos especificos, para fins terapéuticos,
nos quais se localizam os meridianos, que sdo canais por onde
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passa a forga vital, denominada QI. Cada meridiano esta vinculado
diretamente a um sistema fisiolégico ou mental de cada ser.' E
praticada na China ha mais de 4 mil anos e é parte integrante da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC). No Brasil, a praticada MTC
teve inicio com a vinda dos primeiros imigrantes chineses para o
Rio de Janeiro, em 1810. A pratica da Acupuntura foi introduzida
na tabela do Sistema de Informag&o Ambulatorial - SIA/SUS em
1999, mediante a Portaria n.2 1230/GM (Brasil, 1999), e sua
pratica refor¢cada pela Portaria n.? 971, publicada pelo Ministério
da Saude em 2006, que aprovou a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Sautde.™

A utilizacdo do Processo de Enfermagem possibilita a
especificidade de cuidados individualizados, assim como
norteia o processo decisorio da enfermeira nas situacdes de
gerenciamento da equipe. Oportuniza, também, avangos na
qualidade do cuidado, o que impulsiona sua adog&o nas instituicdes
que prestam assisténcia a saude. A inter-relacéo entre as etapas
do Processo de Enfermagem nos permite planejar e replanejar
a medida que mudam as necessidades dos pacientes.

A acupuntura no cuidado de enfermagem € objeto de interesse
e discussao entre experts e especialistas. O nimero de profissionais
atuantes e de producgdes cientificas ainda € pequeno quando
comparado as reais potencialidades do exercicio profissional.
Precisa-se construir um corpo de conhecimento especifico entre
a enfermagem e a acupuntura, para assim refor¢ar a utilizacao e
execucao do Processo de Enfermagem, ampliando seu campo
de atuacao de forma autdnoma, segura e solida.™

O presente estudo tem como alicerce a Sociologia das
Profissdes, de Eliot Freidson, sob a argumentacao de trés
fatores que caracterizam uma profissdo: autonomia, expertise e
credencialismo sobre seu proprio trabalho, em que descrevem
o tipo ideal de profissionalizagdo.®

Este estudo tem por objetivo analisar a utilizagao do Processo
de Enfermagem na pratica da acupuntura, no periodo de 1997
a 2015. O recorte histérico € de 1997 a 2015, justificando seu
inicio pelo reconhecimento do exercicio da acupuntura para a
profissional enfermeira, respaldado na Resolugdo COFENn° 197,
de 1997. O recorte final concentra-se em 2015, com a ampliagéo
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.'

O objeto de pesquisa deste estudo refere-se a insergao do
Processo de Enfermagem enquanto metodologia de andlise para
a pratica da enfermeira acupunturista. Justifica-se por abordar
uma tematica essencial, que é o Processo de Enfermagem
como potencializador na pratica da acupuntura por enfermeiras.
Sendo um estudo histérico-social, permite compreender os
desafios do passado e as perspectivas em relagéo ao futuro,
para aimplementagéo da acupuntura como parte do trabalho da
enfermeira, complementando, assim, a Histéria da Enfermagem
Brasileira.

METODO

Estudo qualitativo, de abordagem histérico-social, que
se define como um enfoque sistematico por meio de coleta,
organizagéo e avaliagao critica de dados, relacionadas a ocorréncias
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passadas, compreendendo no espaco temporal, os diferentes
aspectos do cotidiano de classes e grupos sociais.' A estratégia
metodoldgica utilizada foi da Histéria Oral Tematica, como fonte
primaria, tratando do objeto especifico vivido pelo individuo.'®

Participaram desta pesquisa 19 enfermeiras e 1 enfermeiro com
especializagcdo em acupuntura. Para a escolha dos entrevistados,
foi realizado contato com o Conselho Regional de Enfermagem
de Santa Catarina (COREN/SC), a fim de conhecer e identificar
as profissionais Enfermeiras Especialistas em Acupuntura.
Além disso, buscaram-se enfermeiras que tivessem realizado
sua formag&o em Acupuntura em Escolas especificas de Santa
Catarina. Para maior abrangéncia de participantes, foi utilizado
0 método snowball - estratégia quando um profissional indica
outro e o proximo também indica —, com o intuito de alcangar o
maximo de profissionais para colaborarem na pesquisa. Como
critério de incluséo, utilizamos profissionais que adquiriram o
titulo de especialista entre 1997 e 2015, com atuagéo na area
no periodo do recorte histérico; e como critério de excluséao,
aqueles profissionais especialistas que atuaram por menos de
trés anos realizando atividades com acupuntura.

O roteiro de entrevista foi composto de 16 perguntas
semiestruturadas. Foram realizadas 10 entrevistas via audio
de WhatsApp e 10 presenciais, em locais determinados pelos
participantes, no periodo de margo a maio de 2018, com uma
média de durag¢éo de 60 minutos cada. Todas elas foram gravadas
utilizando um gravador digital, transcritas, e validadas por meio
do Termo de Cessao de Entrevista. Os relatos foram analisados,
comparados e agrupados por similaridade de conteudo, visando
organizar a discussao.

O método de analise tematica de conteudo proposto por
Minayo' — hermenéutico (compreensao) e dialético (critica) —
foi aplicado para embasar este estudo, utilizando informagdes
dos entrevistados para melhor compreensao desse contexto,
juntamente com o referencial tedrico do estudo, o qual se baseou
nos preceitos da Sociologia das Profissdes, propostos por Eliot
Freidson. Da andlise dos dados, foi originada a categoria Processo
de Enfermagem como organizador da pratica da acupuntura.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos, da UFSC, sob Parecer n.2 2.562.782, do
CAAE 2.562.782. Apds o primeiro contato por e-mail, foram
aplicados os critérios de incluséo e excluséo dos profissionais e
enviados os convites para participacdo na pesquisa, juntamente
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Em respeito
as questdes éticas da autonomia e individualidade, exigida
nos trabalhos com seres humanos, optou-se em identificar os
participantes por nomes de pontos de acupuntura, garantindo-
Ihes o0 anonimato e o sigilo de informagdes.

RESULTADOS

A apresentacao dos resultados deste estudo mostra-se nas
expressodes dos participantes, em que sete utilizavam o Processo
de Enfermagem na consulta de acupuntura, e 13 ndo o utilizavam,
indicando que nao era uma pratica adotada como facilitador do
diagndstico e tratamento. Desses resultados, foram compostas

Escora Anna Nery 25(4)2021

3



Processo de Enfermagem na acupuntura
Bousfield APS, Padilha MI, Bellaguarda MLR, Costa R

duas categorias: Processo de Enfermagem como organizador
da pratica da acupuntura; e Desconhecimento da importancia
do Processo de Enfermagem na pratica da acupuntura.

Na primeira categoria — Processo de Enfermagem como
organizador da pratica da acupuntura —, percebeu-se que,
embora nem sempre as enfermeiras utilizassem todas as etapas
do Processo de Enfermagem, elas demonstraram reconhecer
como ele facilita a organizacao.

Tudo iniciou pelo Processo de Enfermagem. A visdo da
medicina chinesa é um pouquinho mais ampla que a
nossa medicina tradicional. Eu sei que a graduag&o agora
mudou um pouco, mas a nossa formag&o na época era
muito voltada para um olhar integralista. Entdo é muito
semelhante a forma como a medicina chinesa estrutura
a visgo de avaliagdo, diagndstico do individuo, entdo eu
acabo sempre associando. O diagndstico de enfermagem
estd praticamente inserido, imerso nas minhas consultas.
Entdo eu sempre digo, ndo faco acupuntura, eu fago
a consulta de enfermagem e o atendimento clinico de
acupuntura, utilizando as praticas integrativas. (Ju Que)

Tinhamos uma proposta de realizar todo registro dos
atendimentos utilizando o Processo de Enfermagem.
A maioria dos profissionais eram enfermeiros e 0s
outros utilizavam outros modos de registro, mais os
enfermeiros. NOs utilizavamos inclusive os diagndsticos
da CIPE (Classificagéo Internacional para a Pratica de
Enfermagem); nds trabalhdvamos para organizar e registrar
os atendimentos realizados pelos enfermeiros. (Da Ling)

As vezes tenho dificuldade, mas eu acho que temos
bastante autonomia aqui. Existem protocolos, que em
outros municipios eu nunca vi. O enfermeiro ainda tem
muito que conquistar, mas, em comparacao a outros
municipios do estado que eu ja trabalhei, estamos bem
adiantados. No consultdrio eu ndo associava a SAE.
(Ben Shen)

Onde eu trabalhei ndo era na enfermagem, era na
naturologia. La ndo tem o Processo de Enfermagem,
claro. Eu acho que o nosso raciocinio clinico do Processo
de Enfermagem, da sistematizagdo, nos facilita muito.
Mas para o meu trabalho eu nunca usei o Processo de
Enfermagem didaticamente, para atender um paciente.
(Tai Xi)

O diagndstico em acupuntura é diferenciado. Mas essa
parte de captacdo de dados, de anamnese eu fago
muito parecido, mas a parte de diagndstico é diferente.
Eu trabalho com bioenergética e cinco elementos. Hoje
tém outras maneiras, mas é diferente associar um no
outro. (Yun Mén)

A forma pela qual os participantes utilizaram para sistematizar
o cuidado de enfermagem acupunturista seguiu uma metodologia,
com um fluxo de anamnese, exame fisico e clinico para alcancar

os diagnésticos e, posteriormente, avaliar a condicao da pessoa
atendida. O Processo de Enfermagem se refere ao planejamento
do cuidado de enfermagem.

A segunda categoria — Desconhecimento do Processo de
Enfermagem na pratica da acupuntura — apontou que muitas
enfermeiras, embora até ja tivessem algum tipo de informagéo
sobre o Processo de Enfermagem, ndo o entendiam como parte
da consulta que realizavam com os clientes atendidos, para a
pratica de acupuntura. Além disso, consideravam a pratica da
acupuntura como algo isolado da profissdao de enfermagem.

Quando eu sou enfermeira, eu sou enfermeira; e quando
sou acupunturista, sou acupunturista; e é bem diferente.
Até certo ponto porque carrego as informagées de
conhecimento e acaba influenciando, ajuda muito, para
fazer o diagndstico de acupuntura. O diagndstico tem
que ser com outro olhar, e ndo misturado assim com a
medicina ocidental. Eu achava bem dificil desligar uma
coisa da outra, nessa questao de Processo de Enfermagem,
diagndstico de enfermagem. Eu achava que era bem
diferente a parte do conhecimento. (Ting Hui)

Quando eu paro para pensar na consulta de acupuntura e
na consulta de enfermagem, eu vejo que tém semelhangas
entre elas, na organizagéo e sistematizacdo. Mas, néo que
eu tenha feito isso planejado. Eu ndo pensei assim: eu sou
enfermeira, vou fazer uma sistematizagao de enfermagem;
mas quando eu vi, eu tinha sequéncia. Eu conversava e
escutava paciente coletando dados, seguidamente fazia
uma analise dessa situagdo. Escrevia a conduta, depois
avaliava, mas sem utilizar a sistematizagdo. (Shen Tang)

Néo sou da época da Sistematizacdo da Assisténcia.
Trabalho de uma maneira diferente, claro que ndo consigo
trabalhar sem ver a pessoa como um todo. Nao adianta
vocé tratar a unha encravada, se vocé néo fizer uma
orientacdo sobre o tipo de sapato que a pessoa deve usar.
Tem que ver a pessoa misticamente, eu acho que isso
€ um uma coisa inerente a enfermagem. Cuidava para
saber como ela estava inserida no meio e na sociedade
em que ela vivia, como eram os relacionamentos dela.
Os desequilibrios ndo s6 acontecem por causa dos
elementos internos, as outras pessoas influenciam na
sua vida também. Isso eu aprendi com a enfermagem,
eu aprendi 40 anos atras desse tipo de enfermagem que
sistematiza, que olha a pessoa como um todo. (Shén Mén)

Infelizmente, eu ndo consigo associar o processo, embora
muitos atendimentos de enfermagem eu faga a conexao
com a Medicina Tradicional Chinesa. Oferego a acupuntura
no meu atendimento como enfermeira, mas na clinica
particular eu atendo acupuntura, e ali eu tento esquecer
um pouco a minha formagédo de enfermeira e tento me
colocar como acupunturista para ndo misturar. Embora
seja uma mistura positiva, mas néo faco. (Shen Feng)
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A auséncia da integracdo do papel profissional como
enfermeira com o papel profissional especialista em acupuntura,
aponta certa dificuldade de compreensédo acerca das inter-
relagdes entre o que aprendeu na formacao de graduacéo e
0 que aprendeu na especializacdo. A falta de planejamento
sistematizado do atendimento de acupuntura, guiado pelo
processo de enfermagem, ndo é percebida como parte de um
mesmo corpo de conhecimentos, que nao sao excludentes, mas
sim complementares.

DISCUSSAO

Os fundamentos da enfermagem séo os de cuidar, prevenir,
promover e restabelecer; os da acupuntura sdo os cinco
elementos, que regem o corpo humano e a natureza na qual esse
corpo encontra-se inserido, resultando no cuidado, promocgéo e
prevencgao. Ou seja, a enfermagem e a acupuntura se integram
em prol do bem-estar e da saude. Essa relacdo organizacional
na pratica assistencial da acupuntura, utilizando o Processo de
Enfermagem, enfatiza, diante dos resultados apresentados, o
compartilhamento entre areas do conhecimento no cuidado em
saude. Existe uma tendéncia para que a pratica em saude seja
ampliada e ao mesmo tempo diversificada pela expertise nos
multiplos saberes e cenarios.

O Processo de Enfermagem é uma ferramenta prioritaria
para o desenvolvimento do cuidado de enfermagem, estrutura
0 escopo cientifico da profissao, unifica a linguagem, promove
a autonomia e qualifica o cuidado prestado junto aos usuarios.®

Na Medicina Tradicional Chinesa, o Diagndstico Energético
é de fundamental importancia para a pratica da acupuntura. Em
uma consulta de enfermagem, a enfermeira acupunturista pode
e deve fazer uso de ambos os diagnosticos.'® O Processo de
Enfermagem individualiza o cuidado, retine informag6es indicando
diagndsticos, subsidia o planejamento de atividades para assistir
as pessoas nas necessidades humanas afetadas, descreve
as intervengdes primordiais ao cuidado e oportuniza evoluir
a condi¢do de saude a cada consulta. Agregar o Processo de
Enfermagem ao atendimento de acupuntura pode ser considerado
um dos avangos no cuidado prestado e base de organizagao
das informagdes acerca dos pacientes e familias.™®

Associar o Processo de Enfermagem a pratica da enfermeira
acupunturista auxilia na organizag¢ao do cuidado, potencializando
a qualidade do atendimento e a relacao profissional-paciente.
Fortalece, dessa maneira, a competéncia e a autonomia
profissional para o cuidado individualizado e especifico, e reitera
a importancia do cuidado em saude ser compartilhado entre
profissdes e especialidades.

A Sociologia das Profissdes, de Eliot Freidson, fundamenta
esta inter-relacéo de especialidades na area da saude, quando
aponta o conhecimento proprio de uma ocupacao, a expertise,
caracterizando-a como profissao. Assim, no dmbito da Enfermagem,
em consonancia com os conceitos de Freidson, para uma
ocupagao ser considerada profissao, necessita ter conhecimento
proprio. Nesse sentido, o Processo de Enfermagem é a expertise
teorizada e pratica do fazer da enfermeira e, neste estudo,

Processo de Enfermagem na acupuntura
Bousfield APS, Padilha M, Bellaguarda MLR, Costa R

corrobora a pratica da enfermeira acupunturista.?® Observa-se
que a maioria das enfermeiras acupunturistas ndo utiliza o
Processo de Enfermagem na sua pratica, mas reconhece a sua
importancia na organizac¢ao do cuidado.

Outrossim, de acordo com a Sociologia das Profissoes, a
autonomia é outro fator preponderante para uma profisséo. No
universo da acupuntura, pode-se considerar que esta garante a
autonomia pela especificidade do trabalho. Para tanto, necessita
darealizagdo da consulta de enfermagem a fim de chegaraum
diagnostico, planejamento e intervencéo e, assim, a existéncia de
protocolos nacionais, que validem essa dinamica.?' Tal insergao
da pratica da prescricdo de enfermagem, nessa discussao, se
deve a um exemplo da autonomia e compartilhamento de agbes
no contexto da atengdo a saude, e considera o profissionalismo da
enfermeira acupunturista. Nesse sentido, no desenvolvimento do
Processo de Enfermagem na acupuntura, as condutas precisam
ser estabelecidas no cumprimento da SAE.

O Processo de Enfermagem é estratégia de agao e
contribui para o avango da profissionalizagéo, de maneira que
se configura como um modo de efetivar o fazer profissional
relacionando conhecimento, expertise e autonomia. A execugao
da SAE possibilita a construgéo e utilizagdo de um corpo de
conhecimento proprio da enfermagem. Contribui dessa forma,
para um fazer profissional auténomo, condi¢do essencial ao
reconhecimento da identidade profissional pela sociedade.??
Essa implementagdo aponta um diferencial para realizar o
cuidado a partir da acupuntura, demonstrando a autoridade no
gerenciamento da diviséo de trabalho da profisséo.

A identidade profissional da enfermagem ocorre por meio
da construgcao de uma identidade politica, ética e cientifica que
expresse a responsabilidade e a autonomia desse profissional.?®
Na literatura, apesar da lacuna significativa quanto a tematica
da acupuntura e o processo de enfermagem, aponta-se que a
relagcdo diagndstica e intervengdes de enfermagem aceitam
prescri¢cdes envolvendo a acupuntura.®

Esta pesquisa refor¢a a utilizagéo do Processo de Enfermagem
na assisténcia por meio da acupuntura, o que pode ser desenvolvida
pela enfermeira ou indicada por outro profissional. Mesmo sendo
a acupuntura uma intervengao oriental tradicional chinesa, e
o Processo de Enfermagem uma metodologia de trabalho e
cuidado individualizado de origem ocidental, as enfermeiras
acupunturistas participantes desta investigacéo apresentaram
consenso da proximidade, da complementariedade desses
conhecimentos e praticas.

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem, a formagéo
latu sensu em Acupuntura, pela enfermeira, é regulamentada
no Brasil. Segue a Organizagéo Mundial da Saude, que, a partir
de avaliagbes de casos clinicos da acupuntura, destaca 43
agravos e doencas com possibilidade de tratamento por meio
dessa intervencdo. No contexto das dependéncias quimicas,
reabilitacdo pods-Acidente Vascular Encefalico, dores de origem
lombar e cefédlica sédo algumas condi¢des que a acupuntura
é referendada por consenso do Instituto Nacional de Saude
norte-americano.®
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Nessa perspectiva, vé-se que a identidade da enfermeira
esta atrelada a qualidade e continuidade do cuidado, auténomo
e fundamentado em referenciais tedrico-metodoldgicos. A
relacdo Medicina Tradicional Chinesa e a assisténcia baseada
em evidéncias da terapéutica ocidental apresenta congruéncia
para o registro e avaliacdo de saude, uma vez que reacoes
fisiologicas organicas desencadeiam ameaca a homeostase.
Isso implica desequilibrio energético e evidéncia paralelona MTC
em consonancia com o problema de satide apresentado.?* Essa
relagdo da origem a desequilibrios internos — como emocoes
e reagdes psicologicas — e a distribuicdo energética mostra-se
fragilizada. Tal compreensé@o nos leva a entender e avaliar a
saude das pessoas de forma integral.

Corroborando a isso, esta o reconhecimento, por enfermeiras
acupunturistas mais experientes, do Processo de Enfermagem
como visao integral do paciente na agéo do cuidado. A acupuntura
como especialidade da enfermeira reflete um importante argumento
na busca pelo conhecimento e empoderamento profissional,
valores que, para Freidson, se correspondem. As profissoes,
para alcangarem o reconhecimento social, buscam a expertise
na autonomia de seu processo de trabalho, com o intuito de deter
o poder profissional sobre determinada ocupagéo.?

Sendo assim, a utilizacdo do Processo de Enfermagem
como organizador da pratica da enfermeira acupunturista é
considerado um dos avancos no cuidado, possibilitando uma
pratica sistematizada e de propdsito de cuidado integral. Ademais,
garante coeréncia no atendimento prestado como forma de
facilitar tanto o diagndstico quanto a organizagéo do cuidado,
a inovagéo e o diferencial no atendimento.

As enfermeiras séo profissionais autbnomas e, no ambito
dessa autonomia, ha a pertinéncia de tal pratica. A enfermeira,
enquanto membro de uma equipe, néo trabalha nem toma
decisdes sozinho.?® Por sua vez, a enfermeira apropriada da sua
expertise — nesse caso, a acupuntura — apresenta autonomia e
toma as decisbes de formaindependente e de acordo com seus
conhecimentos. A autonomia profissional € uma especificidade
que confere poder a profissao, atingindo o seu status quando
executa o fazer sob a prote¢cdo da sociedade e do controle estatal.?”

Aderir ao Processo de Enfermagem, a consulta de acupuntura,
garante a enfermeira um atendimento diferenciado, pois oferece
uma inovacéo. Diante da discusséo e de acordo com Freidson,?
os trés fatores que narram o tipo ideal de profissionalizagao —
autonomia, expertise e credencialismo — vao ao encontro dos
avancos da enfermeira acupunturista. Além disso, tal inovagéo
confere status a profissional, uma vez que esta sustentada em
autorregulagéo e influenciara o meio social das profissdes da
saude, reiterando a valorizagdo da enfermagem e dos membros
profissionais a partir de praticas diferenciadas e qualificadas
de cuidado.?®

O Processo de Enfermagem é uma expertise adquirida
por intermédio da experiéncia e conhecimento cientifico, o que
proporciona ao profissional sua autonomia. Os diagndsticos de
enfermagem podem sofrer intervencdes mediante a acupuntura,
sendo aplicada tanto por enfermeiros especialistas quanto

indicada por outros ndo especialistas, mas que reconhegam
nela uma possibilidade interventiva.?®

O aprimoramento da pratica da acupuntura e a qualificagcao
pelo saber adquirido na formagéo da enfermeira expressam uma
conjuncgéo de fazeres e saberes, uma vez que a competéncia
se estabelece pelo conhecimento, habilidades e atitudes, que
resultam em mudancas na pratica profissional. A enfermeira que
atua com MTC esta diretamente ligada as a¢des relacionadas
a prevencgao de doencgas, promog¢ao e recuperag¢do da saude,
correlacionando seus saberes de enfermagem com os saberes
da MTC.*®

A adjetivacao e especializagdo acupunturista enriquece o
Ser Enfermeira, pois engloba conhecimentos da cultura oriental a
expertise, e acrescentam ao cuidado experiéncias que focalizam
os sentimentos e as emogoes. Portanto, ha conhecimento mais
profundo e diversificado do cuidado, ampliando e solidificando a
expertise, a autonomia sustentada pelo credencialismo descrito
por Freidson.

No que se refere a integragédo, ainda ha diferencas
significativas nas concepg¢des e escolhas dos diagndsticos de
enfermagem, que envolvem o tipo de classifica¢éo, teorias e
estratégias metodoldgicas. O contexto da pratica em evidéncias
traz possibilidades tedrico-metodoldgicas que contribuem para
a pratica da acupuntura. Observa-se pouca referéncia ao uso
de uma classificagéo diagnostica de enfermagem nos servigos
de acupuntura. Os diagnosticos em acupuntura centram-se
na estimulagdo de acupontos, atuando como regulador de
fluxo da forga vital (Qi) dentro do diagndstico da Medicina
Tradicional Chinesa, e liberagdo enddgena e neuroquimica no
tocante a clinica, que na enfermagem refletem os diagndsticos
sobre as reagbes humanas advindas desses fluxos. Assim, os
processos diagnodsticos em acupuntura e em enfermagem sao
correspondentes. Nessa discussdo, assume-se a acupuntura
como uma pratica que privilegia a intervengéo de enfermagem.
A organizagao do Processo de Enfermagem serve de auxilio a
otimizag&o da consulta em acupuntura.®'

O diagnodstico de acupuntura é uma das tarefas mais
intrincadas na Medicina Tradicional Chinesa (MTC). O processo
de diagndstico se baseia no principio fundamental de que sinais e
sintomas refletem as condi¢des dos 6rgaos internos e dos canais.
No processo de diagndstico, a investigagéo deve estender-se
para além de sinais e sintomas relacionados a queixa. Nesse
sentido, histérico do paciente ¢ uma etapa fundamental, pois busca
sintomas subjetivos elucidados pelo paciente.?® A interface do
Processo de Enfermagem e o diagndstico em acupuntura amplia
o conhecimento para a qualidade do cuidado a sociedade. Por
ser uma tarefa de uso intensivo do conhecimento, de expertise,
tem muito a contribuir para aprimorar ainda mais sua pratica
em acupuntura.'®

Os cursos de graduacao deveriam apontar para os
estudantes as diversas areas de atuacédo da enfermagem,
sendo a acupuntura uma delas. Os estudantes precisam ter
a oportunidade teorico-pratica para correlacionar o exercicio
de enfermagem a areas menos tradicionais, como as praticas
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alternativas. Vale a reflexao nas falas de alguns participantes,
ao referirem que “aqui sou enfermeira” e “la sou acupunturista”.
Ou seja, separam a profissdo da especializacdo, quando na
verdade uma complementa a outra na assisténcia praticada.

As limitagdes deste estudo mostram-se no dmbito metodoldgico,
no sentido do alcance mais amplo de participantes, aimpossibilidade
de contato e indisponibilidade de alguns. Outra limitagéo refere-
se aos poucos estudos nacionais e internacionais relacionados
diretamente ao Processo de Enfermagem e diagndsticos e as
praticas de registro em acupuntura. No entanto, o reconhecimento
dessas limitagdes fortalece as narrativas e os resultados numa
primeira analise.

CONSIDERACOES FINAIS

O Processo de Enfermagem pode ser considerado um
avanco aplicado na consulta de acupuntura, como também
evolugédo no atendimento e estratégia de boa pratica da
enfermeira acupunturista. Frente ao exposto, e apesar de
a enfermagem hoje se constituir uma das maiores e mais
importantes profissées na area da saude, no Brasil, e a
acupuntura se apresentar como especializagdo dentro da
enfermagem, ela vem ganhando destaque na profissédo na
area da saude, em nivel nacional.

Como potencialidade, destaca-se o0 avanco, para a area de
enfermagem e na saude, a utilizagdo do Processo de Enfermagem
no atendimento da enfermeira especialista em acupuntura,
fortalecendo a especialidade na area da enfermagem, de acordo
com a sua regulamentacéo e insergéo em politicas publicas de
saude, destacando a autonomia e a expertise de Freidson. Além
disso, o estudo propicia o0 aumento da visibilidade do trabalho
da enfermeira nessa especialidade.

A incorporagéo de tecnologias de cuidado na atencédo a
saude mostra-se, para a enfermagem, potencial de qualificagéo
da assisténcia, pois a acupuntura é evidenciada como tecnologia
intervencionista, visando a resolutividade de necessidades
humanas afetadas e reagdes que demonstrem desequilibrio na
condigdo de doenca e de saude.

Dessarte, sugerem-se outros estudos para aprofundar o
motivo de que se reconhece a importancia, mas nao se utiliza
o Processo de Enfermagem na pratica da acupuntura, além de
explorar as reais dificuldades em integrar os conhecimentos
entre disciplinas correlatas.
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