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Dona Yvonne Lara and the rhythm between art and science

Dona Yvonne Lara y la cadencia entre el arte y la ciencia

RESUMO

Obijetivo: Resgatar e refletir sobre a histéria profissional da enfermeira Yvonne da Silva Lara, conhecida nacionalmente por
seu nome artistico Dona Ivone Lara. Método: Reflexdo tedrica realizada a partir de fontes documentais publicas disponiveis
online como livros, Teses, Dissertagoes, artigos cientificos, reportagens e documentarios acerca da personagem e da psiquiatra
Nise da Silveira. Resultados: Pela apresentagao de sua histéria de vida detalhou-se a escolha e formagdo como Enfermeira,
e depois como Assistente Social, narrando sua atuagéo profissional e apontando sua importancia nas profissoes. Retrata o
significado e a luta de uma mulher negra e pobre investindo em educagéo e formagao profissional, destacando-se sua primazia
pela oportunidade de estudos, aproveitando ao maximo as oportunidades a ela apresentadas, para estudar e trabalhar até se
aposentar. Concluséo e implicagdes para a pratica: Atuando profissionalmente em dareas do cuidado de enfermagem e
posteriormente, do servigo social, manteve a musicalidade em sua vida, colaborando, inclusive, com seu uso como atividade
terapéutica em psiquiatria. Este texto inédito acerca da histéria de Yvonne Lara, amplia a visibilidade sobre sua construgao

profissional em duas carreiras, e mobiliza os leitores para compreender a sua importancia para a enfermagem.

Palavras-chave: Construgéo social do género; Enfermagem; Histéria da enfermagem; Musica; Servigo social.

ABSTRACT

Objective: To rescue and reflect on nurse Yvonne da Silva Lara’s professional history, nationally known by her stage name:
Dona Ivone Lara. Method: Public documentary sources available online such as books, theses, dissertations, scientific articles,
reports and documentaries with the character and with psychiatrist Nise da Silveira were used. Results: The presentation of her
life history detailed her choice and training as a Nurse, and later as a Social Worker, narrating her professional performance and
work developed. It portrays the meaning and struggle of a poor black-skinned woman investing in education and professional
training, highlighting her primacy for the opportunity to study, making the most of the opportunities presented to her, to study and
work until retiring. Conclusion and implications for the practice: Acting professionally in the areas of care, she maintained
her musicality in her life, even collaborating with its use as a therapeutic activity in Psychiatry. This unprecedented text about
Yvonne Lara’s story expands the visibility of her professional construction in two careers and mobilizes the readers to understand
her importance for Nursing.

Keywords: Social construction of gender; Nursing; History of Nursing; Music; Social work.

RESUMEN

Objetivo: Rescatar y reflexionar sobre la trayectoria profesional de la enfermera Yvonne da Silva Lara, conocida a nivel nacional
por sunombre artistico Dona Ivone Lara. Metodologia: Se utilizaron fuentes documentales publicas disponibles online como libros,
tesis, disertaciones, articulos cientificos, reportajes y documentales con el personaje y la psiquiatra Nise da Silveira. Resultados:
La presentacion de su historia de vida detalla su eleccién y formacion como Enfermera, y luego como Asistente Social y narra
su desempefo profesional y el trabajo desarrollado. Retrata el significado y la lucha de una mujer negra pobre que invierte en
educacion y formacion profesional y destaca su primacia por la oportunidad de estudiar, al aprovechar las oportunidades que se
le presentan, para estudiar y trabajar hasta jubilarse. Conclusiones e implicaciones para la practica: Con actuacion profesional
en dareas asistenciales, mantuvo la musicalidad en su vida, colaborando, incluso, con su uso como actividad terapéutica en
psiquiatria. Este texto inédito sobre la historia de Yvonne Lara amplia la visibilidad de su construccién profesional en dos carreras
y moviliza a los lectores a comprender su importancia para la enfermeria.

Palabras clave: Construccion social de género; Enfermeria; Historia de la enfermeria; Musica; Servicio social.
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Yvonne Lara na arte e na Enfermagem
Padilha MI, Peres MAA, Aperibense PGGS

INTRODUCAO

Producbes em histéria da enfermagem e saude vém
desenvolvendo estudos que tratam dos aspectos que permeiam
a historia da profisséo e de seus personagens que de algum
modo fizeram a diferenga na construgéo historica profissional.

Biografias de enfermeiras tém sido utilizadas na educagéo de
enfermagem com varias finalidades - ressaltar o desenvolvimento
de uma area profissional especifica; orientar a criagdo de instituicdes
de enfermagem; criar teorias de enfermagem; investigar os
avancos sociais e politicos da profissdo.'?** O enfoque e a opgao
pelas biografias de enfermeiras concentram o olhar naquelas
que ocuparam posicoes de destaque na Enfermagem, em algum
momento da sua carreira.?*

Este texto contara a histéria de uma personagem da
Enfermagem brasileira, cujo sucesso, memoéria e homenagens
nao se deram no campo da enfermagem, mas sim, da musica.
Uma histéria ndo contada e que precisa desse resgate. Uma
mulher que deixou sua marca na histéria das mulheres brasileiras,
que se rebelou frente aos costumes de sua época e perseguiu 0
sonho de ser alguém que, pela expressao de suas capacidades,
pudesse transformar, de alguma maneira, a sociedade. Uma
mulher Enfermeira que se dedicou ao bem comum, a recuperacéo
da saude mental de pessoas internadas, medicalizadas, muitas
abandonadas por familiares a propria sorte.’

A enfermagem e o servigo social aparecem como pano de
fundo nos textos acerca da vida de Yvonne Lara/Dona lvone
Lara (13/04/1921-16/04/2018), embora esses tenham sido os
primeiros cenarios de luta pela liberdade na sua vida. Utilizaremos
seu nome de nascimento, Yvonne da Silva Lara, porque assim ela
ficou conhecida profissionalmente como Enfermeira e Assistente
Social. A construgdo dessa narrativa soma-se a outras fontes
que tratam da histéria de vida dessa mulher, a maioria sobre
sua belissima carreira como sambista, cantora e compositora,
sendo menos proeminente sua formagéo em duas importantes
instituicbes de ensino no campo da saude: as atuais Escola de
Enfermagem Alfredo Pinto da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (UNIRIO), onde diplomou-se enfermeira e a
Escola de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ), onde realizou sua graduagéo em
servico social.

Na pesquisa sobre a atuag¢do de Yvonne Lara nas carreiras
que precederam seu reconhecimento como artista, encontramos
textos reportando e reverenciando seu trabalho como uma das
Assistentes Sociais pioneiras do Brasil, ndo sendo nenhum deles
escrito por Enfermeira. Em tais produgdes, o enfoque sobre seu
trabalho em saude é revelado principalmente pela sua atuagéo
junto a Psiquiatra Nise da Silveira,® reformista na area de saude
mental, e importante referéncia pelo trabalho que desenvolveu
com pacientes psiquiatricos, no qual defendia a arte como
instrumento libertador, portanto, terapéutico.” Este manuscrito
tem por objetivo refletir e resgatar a histdria profissional de Dona
Yvonne Lara, com enfoque especial na sua formacgéao e carreira
como Enfermeira.

METODO

Esta reflexao foi orientada pela analise minuciosa de fontes
documentais publicas e disponiveis online, em acervos como
a Hemeroteca Digital da Biblioteca Nacional, além de Teses,
Dissertacgoes, artigos cientificos, reportagens e documentarios
disponiveis na plataforma youtube, e o filme “Nise — o coragéao da
loucura’”, no qual Yvonne Lara foi interpretada pela atriz Roberta
Rodrigues®. Também foram selecionados a titulo de ilustragao desta
reflexdo alguns verbatins, contidos em entrevistas concedidas
por Yvonne Lara para a constru¢édo das pesquisas de Burns® e
Santos.’® Ademais, utilizaram-se leis e decretos dos cursos de
Enfermagem da Escola de Enfermeiras e Enfermeiros de Assisténcia
aos Alienados, Escola de Enfermagem Alfredo Pinto, e do Curso
de Servico Social da Escola de Enfermagem Anna Nery, primeiro
a ser criado no Rio de Janeiro, além de outros documentos que
se fizeram necessarios, para contextualizar a discusséo. Para
garantir a fidedignidade das fontes desta reflexao, foi realizada
a validacao interna e externa das mesmas.'" Foram tomados
todos os cuidados éticos na leitura e uso dos documentos, que
seguiram os principios da Resolu¢ao n®510/2016, do Conselho
Nacional de Saude, no que concerne a ética na pesquisa em
Ciéncias Humanas e Sociais. Assim, foram respeitadas a
dignidade e protegéo humana, impedindo qualquer prejuizo as
pessoas, populacdes e instituicbes investigadas.

Um pouco da historia de vida de Yvonne da Silva
Lara

Nascida e registrada como Yvonne da Silva Lara, em 13 de
abril de 1921, sua primeira infancia foi vivida na Rua Voluntarios
da Patria, em Botafogo, na Zona Sul do Rio de Janeiro, Distrito
Federal a época. Sua data de nascimento € mencionada como
1921 em muitas fontes, contudo, apos sua morte, seu filho
informou a um jornalista que Dona Yvonne teve sua certidao
de nascimento alterada para ser admitida no colégio interno,
de 1922 para 1921."2 Aqui, ficamos com a data contida em sua
carteira de identidade, cujaimagem foi reproduzida em capa de
livro langcado em 2007.12

DonaYvonne Lara foi a primeira filha de Emerentina Bento
da Silva, costureira e Jodo da Silva Lara, mecanico de bicicletas.
Ambos com veia musical predominante, sendo ele violonista de
sete cordas que desfilava no Bloco dos Africanos; ela, cantora
dos ranchos carnavalescos tradicionais do Rio de Janeiro.%'®
Sendo de familia com muitos musicos, nao é de estranhar que
nossa personagem tenha composto seu primeiro samba aos
12 anos de idade.

Eu era muito moleca, ndo tinha boneca, nao tinha nada
disso. Eu tinha meu primo Fuleiro, que eu amava. Eraum
irm&o que eu tinha na época. E cagava muito passarinho.
Uma vez ele saiu e, quando voltou, trouxe um tié-sangue.
Botou numa gaiola e disse assim: 0, prima! Vona!’ Era
como ele me chamava. ‘Olha a tua boneca...’ Ih, eu fiquei
numa alegria, que so vendo. Dali eu comecei a fazer
versinhos pro Tié %3314
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Yvonne, perdeu o pai repentinamente quando tinha 3 anos
de idade e aos 12 perdeu a mée, que faleceu aos 33 anos, de
Infarto Agudo do Miocardio. Antes disso, porém, Emerentina teve
um segundo casamento, com Venino José da Silva, gerente da
loja de instrumentos musicais “Violdo Carioca”, em Madureira,
com quem teve outros dois filhos homens.®

A condicao social da familia com quatro filhos era dificil, e
todos mudaram para o Bairro da Tijuca, onde, ficava a Escola
Municipal Orsina da Fonseca,®'® um internato publico, mantido
pela prefeitura, com étima reputagdo em termos de qualidade
de ensino e rigor na formacao geral das estudantes. Com isso,
embora publico, o colégio era procurado por familias mais
abastadas da cidade. Era um lugar dedicado a formacéo de
meninas de classes sociais menos privilegiadas, visando torna-
las “mulheres ideais”, ou seja, com boa educacgéo e preparadas
para o casamento, mas também para o trabalho fora de casa. A
familia de Yvone entendeu que este seria o lugar préprio para
sua filha mais velha. Para entrar, era necessario se inscrever
e aguardar ser chamada. Foi o que aconteceu com nossa
biografada, quando tinha dez anos de idade, permanecendo |&
até os seus 17 anos.

Aos 12 anos, a menina negra, 6rfa de pai e mae, foi
juntamente com seus trés irmaos morar com sua tia Maria, irma
de Emerentina, no morro da Serrinha, em Madureira. Passava a
semana no internato, convivendo com meninas de toda classe
social, e quinzenalmente passava os finais de semana na casa
de Tia Maria. Segundo ela mesma, Fiquei emancipada por minha
conta mesmo. Minha m&e morreu, ninguém ficou tomando conta
de mim. Com a idade de 12 anos, eu que resolvia tudo, me
guiava. Foi muito bom, porque me fez ser como sou hoje. Tudo
o que fiz a partir dai foi por decisdo propria.t4%'3

Nos finais de semana com a familia convivia com os familiares
sambistas, tendo inclusive aprendido cavaquinho com seu tio
Dionisio Bento da Silva, conhecido como musico de chorinho, e
desenvolvido seu talento para a composicéo de sambas. Porém,
na escola também se destacava nas aulas de canto e, com isso,
angariava muitos méritos. Participava do orfedo e tinha uma
das vozes mais afinadas. As meninas com belas vozes, faziam
apresentacdes na propria escola, mas também fora dela, em
eventos na cidade. Era um modo de reconhecimento, assim
como uma possibilidade de “reafirmar sua condigé&o, seu status”
e seu valor enquanto mulher negra.®°

O aprendizado no internato, nas primeiras décadas do
século XX, estava direcionado a formacao feminina objetivando
formar mogas prendadas, desenvolvendo aptiddes voltadas para
as artes domeésticas; e para o trabalho, fornecendo as nogbes
basicas para saberem seus deveres enquanto mulheres. A
escola submetia suas internas as regras de uma sociedade
hierarquica e fechada atuando como aparelho reprodutor de
ideologia. Este tipo de sistema educacional permitia o controle
total da produgéo de novos cidadaos, no caso, de novas cidadas,
mocas de “boa familia”, tornando-se um espaco de producgéo e
difusdo ndo apenas de saber, mas de regras sociais, padrées
de comportamento e posicionamentos ideoldgicos.'”
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Nesta conjuntura, o aprendizado no internato para uma menina
negra, pobre e 6rfa, foi essencial para o seu desenvolvimento
como pessoa, com valores densos, que influenciariam em muitas
de suas decisoes futuras. Conforme ela mesma reconhece: “E
fui seguindo os regimes do colégio interno, que era bem rigido.
E foi 6timo pra mim. Porque se eu fosse criada aqui fora eu nao
ia ter estudado tanto”.'®%¢ Aos 17 anos, em 1939, Yvonne teve
que deixar o internato e foi morar com o seu Tio Dionisio que
trabalhava como motorista de ambulancia da rede publica de
saude.

Gracas a Deus, sempre tivemos um ambiente musical. Tio
Dionisio Bento da Silva era muito amigo de Pixinguinha,
Jacob do Bandolim... Ele tocava trombone. Era chor&o.
Quando chegava nos dias de ensaio, a gente assistia
ao pessoal cantar, tocar. De vez em quando a gente
também fazia parte. Aprendiamos a cantar. Principalmente
quando ele estava compondo, ele fazia questao que nds
aprendéssemos para ele ndo esquecer.%>!:13:06.14

O caminho natural esperado em termos de expectativas de
futuro para uma jovem cheia de vida, com uma sélida formagao
escolar aos 17 anos, porém, com parcos recursos financeiros,
ademais sendo negra e de familia de musicos, era tornar-se dona
de casa, empregada doméstica, costureira como sua mae, ou
tinha ainda a opc¢éo de trabalhar em uma fabrica.

A condi¢&o das mulheres negras no Brasil recebe influéncia
do degradante regime de escravidao, quando a elas se atribuiam
sentidos de objeto sexual, reprodutora de mao de obra escrava,
ama de leite, entre outros.’® Na década de 1930, Yvonne Lara
sabia que socialmente recaia sobre ela uma dupla desvantagem,
que nao seria minimizada por seu talento de compositora. Nas
primeiras décadas do século XX, as mulheres musicistas,
especialmente dedicadas ao piano, eram respeitadas, contudo,
as compositoras tinham que ocultar esse talento ou dispensa-lo
para continuar em seu papel de esposa e mée dedicada. Uma
das poucas excegoes foi Chiquinha Gonzaga (1847-1935). Apds
amorte dessa compositora foi registrado um vazio de mulheres
na composigao s6 quebrado por Maysa nos anos 1950.'° Assim,
os trabalhos reservados para mulheres nos anos 1930 quase ndo
Ihes davam opgdes diferenciadas. Mas, ao nosso ver, Yvonne
da Silva Lara, ndo era uma mulher comum e conformada com a
sorte que lhe era destinada, ela acreditava no estudo e no seu
direito de fazer escolhas.’

Entéo, como nao podia deixar de ser, seu Tio Dionisio
chamou a adolescente Yvonne a realidade, se propondo “arrumar
um emprego para ela na Fabrica de Tecidos Nova América, em
Vila Isabel, onde um de seus primos ja estava empregado”.':
Mais uma vez, os rumos da vida de Yvonne iriam se delinear
contra seus anseios. Ela tinha planos maiores que nem mesmo
tinha consciéncia, porém, sabia que ndo queria trabalhar na
Fabrica e, no dia seguinte, leu no Jornal do Brasil o anuncio
de um concurso para a Escola Profissional de Enfermeiros e
Enfermeiras da Assisténcia a Alienados. O curso era gratuito
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e as alunas receberiam, além do aposento para moradia,
alimentagao, uniforme e uma gratificagdo mensal como forma de
pagamento pelos servigos prestados no hospital de alienados
durante o curso.®

“O curso de Enfermagem era o unico de graca, entao
escolhi, ndo tive muita opgao”(...). “Meu tio repetiu que,
se eu hdo passasse, faria qualquer outra coisa.” Yvonne
passou em terceiro lugar — posicdo que ainda lhe deu
direito a uma ajuda de custo de 90 mil-réis (“Muito
dinheiro!”). “Eu dava tudo o que recebia para a minha
tia, que comprava meus sapatos, e cobria as despesas
da casa”.%4814

Infere-se que Dona Yvonne Lara ja havia vivenciado o
sistema do Internato no ensino médio. Portanto, ndo seria dificil
adaptar-se as regras, num ambiente que Ihe garantiria a formacéo
profissional de Enfermeira para atuagao no mercado de trabalho,
com um pouco mais de distingaéo tanto no status social quanto
financeiro (seria remunerada como profissional). Ademais,
destaca-se que Dona Yvonne garantiu a sua autossuficiéncia
pela bolsa de estudos conquistada.

A partirde 1931, o Brasil passou a reconhecer a Enfermeira
diplomada como uma profissional respeitavel, uma vez que o
governo federal estabeleceu critérios para o funcionamento
das escolas de enfermagem que deveriam aceitar somente
mulheres e funcionar em regime de internato. Assim, estudar
enfermagem passou a ser uma opgao para mocgas de boa familia
gue desejavam ingressar no mercado de trabalho.02!

A construcao pessoal e a Enfermagem como uma
contingéncia

A decisado por cursar enfermagem tinha um outro fator
importante. Em entrevista, Yvonne Lara informou que varias
pessoas de sua familia também eram enfermeiras:

Muita gente fazia enfermagem. Eu mesma trabalhei com
uma porg¢éo de pessoas do meio do samba nos hospitais.
O pessoal que morava na zona norte, que ndo tinha muito
dinheiro, via nisso a chance de mudar de vida. Trabalhei
com a mae do Paulinho da Viola, mulher de seu Paulo
Faria, que ja era reconhecido como musico. Mas ela
mantinha o seu emprego estavel. Era importante e mais
seguro ter alguém com saldrio fixo.%49:1065

A Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (EEAP), foi a
primeira escola de enfermagem do Brasil, fundada em 1890,
no Rio de Janeiro. Denominada entdo de Escola Profissional
de Enfermeiros e Enfermeiras, foi criada pelo decreto n® 791
de 27/09/1890, junto a Assisténcia Médico-Legal a Alienados.
O conteudo do curso, dirigido por médicos, era voltado para o
cuidado aos doentes alienados. Em 1921, os antigos requisitos
estabelecidos desde a criagdo da escola se mantiveram os mesmos
na esfera da Assisténcia a Psicopatas do Distrito Federal, criada

em 1927, de forma que os psiquiatras mantiveram as posi¢cées
de poder administrativo e pedagdgico no espacgo da Escola.
Esta condicao muda apenas em 1942, quando a Escola passa
a chamar-se Escola de Enfermeiros Alfredo Pinto (E.E.A.P),
pelo Decreto-lei n. 4725/1942 e mais precisamente em 1943,
quando assume a direcao, pela primeira vez, uma Enfermeira,
Maria de Castro Pamphiro (gestdo 1943-1956), iniciando uma
reforma no curriculo, visando atender® aos preceitos vigentes
desde 1931, pelo Decreto n. 20.109, o qual definia que a partir
daquele momento, todas as escolas deveriam se adequar ao
padrdo Anna Nery.*

Um dos requisitos para as escolas se adequarem ao padrao
Anna Nery era que a diretora da Escola fosse uma Enfermeira
diplomada, com curso de aperfeicoamento experiéncia de ensino
e administracdo em instituicdes similares. Essa condicao muda
apenas em 1949, com a promulgacéo da lei n. 775/1949, a qual
regulamenta o ensino de enfermagem no Brasil.?®

Aformacéo na Escola Profissional de Enfermeiros e Enfermeiras
da Assisténcia a Alienados era focada na assisténcia psiquiatrica.
As condigbes basicas para a matricula, pelo Decreto n® 17.805, de
23 de maio de 1927, que norteavam a Escola cursada porYvonne,
eram: ter mais de 19 anos de idade; possuir instru¢cdo, ao menos
elementar; ser vacinado, ndo sofrer de doenca contagiosa e ter
saude regular e; apresentar atestado de bons costumes. Como
ja comentado, nossa biografada, tinha 17 anos quando iniciou
0 curso, e ndo os 19 exigidos no decreto. Porém, o paragrafo
unico® relativo as matriculas deve ter sido levado em conta no
momento de sua inscri¢cdo, considerando que ela advinha da
Escola Orsina da Fonseca, reconhecida pelo alto padrao em
termos de qualidade de ensino. Isso fez com que fosse aceita
na escola de enfermagem, apesar de ndo atender as condicoes
de idade indicadas no decreto. Cursar enfermagem nos anos
1930, para uma pessoa como Yvonne Lara, cujas caracteristicas
de mulher, negra e pobre pesavam desfavoravelmente na
sociedade, significava muito mais do que “a Unica opgao por ser
um curso gratuito”. Era uma possibilidade real de crescimento
econdmico e social, de conquistar um emprego seguro, estavel
e, mais lucrativo do que o da maior parte de seu circulo familiar
e social, que sobreviviam com muitas dificuldades financeiras.8
Outro aspecto a ser ressaltado € de que a gratuidade do curso
e os beneficios oferecidos aos estudantes, provavelmente eram
decorrentes do pouco interesse de candidatos para atuar em
hospitais psiquiatricos, e, a aceitagcao destas condi¢des deviam
se dar na sua maioria por pessoas na mesma situagéo de Yvonne.
O curso de enfermagem era ministrado em dois anos e as alunas,
ao final desse periodo, faziam mais um ano de formagao como
Visitadoras Sociais. As matérias que compunham o curriculo do
curso tedrico-pratico eram muito mais praticas do que tedricas.
As aulas praticas eram ministradas em duas Se¢6es do Hospicio
Nacional de Alienados (HNA), uma mista, localizada na Sede, na
Praia Vermelha, e uma feminina, que ficava na Colénia Gustavo
Riedel, no bairro do Engenho de Dentro. As matérias eram as
seguintes:
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Primeiro anno: 1) Nogbes geraes de sciencias physicas
e naturaes. 2) Nogbes geraes de anatomia e physiologia.
3) Nocbes geraes de hygiene e pathologia; enfermagem
elementar. 4) Administracdo e organizagcdo sanitarias,
ethica enfermeiral. Segundo anno: 5) Nogbes préticas de
propedeutica clinica e pharmacia. 6) Technica therapeutica
geral e especializada, dietetica, enfermagem médica.
7) Nocgébes praticas de pequena cirurgia, gynecologia e
obstetricia, enfermagem cirurgica. 8) Nogbes de medicina
social, servigos de assistencia medico-social >

O curso era ministrado pelos médicos psiquiatras do
hospicio, ou outro professor designado pelo diretor da escola.
Apds os dois anos de curso, as estudantes recebiam o diploma
de enfermeiras e iniciavam o curso de visitadoras sociais, com
mais um ano de duracdo. O curso de visitadoras sociais era
composto das seguintes matérias, consideradas “indispensaveis”
a educagao médico-social das enfermeiras: “9) Hygiene social.
10) Puericultura. 11) Organizagéao da vida social: legislagao social
e leis de assistencia. 12) Diagnostico, prophylaxia e therapeutica
das doencas socies. 13) Nocdes geraes de psychologia”.?®
Importante ressaltar que o curso de visitadoras sociais ndo era
para todas as estudantes, mas sim para aquelas enfermeiras
escolhidas entre as melhores da turma, em termos de instrucéo,
educacao, equilibrio emocional, moral e social. O curso também
erarealizado na se¢éo mista do HNA ou na feminina da Col6énia
Gustavo Riedel. Era considerado como uma especializagéo a
formacgéo de Enfermeira.

Com isso, percebe-se que a inser¢édo de Yvonne Lara no
curso de enfermagem havia tido um destaque especial, e que
ela estava devidamente preparada para o curso de visitadora
social, e, portanto, para atuar na enfermagem psiquiatrica. Sua
formag&o no Internato mostrava a qualidade de sua formagéao
mais completa que outras candidatas. Durante o curso, ja atuava
como plantonista na emergéncia da Colénia Gustavo Riedel,
que em 1940, mudaria a denominacao para Centro Psiquiatrico
Nacional. Nas suas palavras,

“Quando eu me formei [enfermeiral, tive a felicidade também
de ficar bem colocada e af fui admitida no Servigo Nacional
de Doencgas Mentais. Quer dizer, a minha opgéo foi essa
[Enfermagem] por causa disso [questbes financeiras]. Eu
n&o tinha dinheiro para continuar fazendo outras coisas
aqui fora, ou escolher o que eu quisesse. %6114

Entende-se que o trabalho de Enfermeira no hospicio
naquela época se resumia a cumprir prescricbes manter os
doentes alimentados e limpos e néo interferir ou contestar as
decis6es médicas. Ou seja, um trabalho restrito, limitado, que
nao permitia uma atengao integral aos doentes internados, nem
tampouco uma agao mais efetiva relacionada aos familiares.26%”

Diferente disso, a enfermeira visitadora social deveria estender
seu cuidado para além do ambiente hospitalar, atendendo
os doentes e seus familiares no hospital, nos domicilios e na
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comunidade. A criagdo do Curso de Enfermeiras Visitadoras
Sociais na Escola de Enfermeiras e Enfermeiros de Assisténcia
aos Alienados, deu-se pela estrutura na qual se encontrava
desde a sua criagdo em 1890. Sob o comando dos médicos
psiquiatras, era considerado um instrumento de consolidagéo do
poder médico na sociedade brasileira, no hospital psiquiatrico,
espaco de construcdo de saber e poder. Esperavam que o curso
de especializagéo em Visitadora Social fortalecesse e ampliasse
o trabalho da enfermeira, do ponto de vista de atengédo a saude
publica, considerando que, na época, o curso de Servigo Social
era inexistente.26:27

Gustavo Riedel, psiquiatra, criador do ambulatério Rivadavia
Corréa e da Liga Brasileira de Higiene Mental, definiu que nos
servicos do Ambulatdrio de Psiquiatria da Coldnia, as visitadoras
deveriam ser intituladas de monitoras de higiene mental. Eram
parte do servico social, ainda como ocupagédo, e ndo uma
profissdo, fundamentado na atividade médica e filantrépica
simultaneamente, tendo como atividade central, a pratica de visita
domiciliar, visando a aproximagao ao meio social, econémico e
moral do doente.?7%23

A higiene mental pregava a prevengéo da doenga mental
realizada fora da internagéo psiquiatrica, por equipe multiprofissional
capacitada, o que levou enfermeiras a um trabalho mais voltado
para o cuidado educativo-preventivo em ambulatérios e domicilios.?
Nos intervalos e nas férias do trabalho, que considerava essencial
para sua sobrevivéncia, Yvonne se dedicava a suas maiores
paixdes, o canto, a composicao e as escolas de samba. Ao
comentar sobre a diferenca do trabalho da Enfermeira diplomada
e da visitadora social, ela refere:

(...) a visitadora social ndo é supervisora, ela ja ndo
trabalha diretamente com o médico. Ela trabalha, sim, em
prol do doente, atendendo as necessidades do doente,
e da familia do doente. Agora, sendo que depois, com o
Servigo Social, ele se expandiu mais, a gente fez mais
coisas, foi aonde eu tive que fazer a pos-graduagao que
era para poder ter outros conhecimentos e fazer jus ao
meu diploma de assistente social. Quando eu terminei
o0 curso, o meu diretor me chamou e perguntou, “Como
é Dona Yvone, vocé quer continuar como enfermeira, ou
vocé quer ser transferida para a carreira de Assistente
Social?”. Eu ja estava toda influenciada como Assistente
Social, entdo eu quis ser Assistente Social. Eu ja ndo dava
plantéo, e essas coisas todas, e como enfermeira eu dei
muito plantao. Eu trabalhava so a noite. 162

Como pode ser observado na construgéo profissional de
Yvonne Lara, a sua atuagdo como enfermeira e posteriormente,
como visitadora social, ampliou seu espago de independéncia dos
meédicos no cotidiano de sua pratica, o que remetia aos anseios
profissionais de enfermeiros da época por autonomia. E, de certo
modo, o trabalho como visitadora social ja se aproximava muito
mais do que seria configurado como pratica de uma assistente
social. Além disso, uma enfermeira titulada na Escola Profissional
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de Enfermeiros e Enfermeiras da Assisténcia a Alienados, no
periodo em que essa Escola era dirigida e instruida por médicos
psiquiatras, concorria no mercado de trabalho com Enfermeiras
formadas no padrdao Anna Nery, que se difundiam pelo Brasil
ocupando, em maioria, os melhores postos de trabalho.

Yvonne Lara, na condicdo de uma mulher jovem, negra e
pobre, sem autonomia de decisdo nos espagos do hospital, viu
a possibilidade de uma mudancga de profissdo, considerando
condi¢cbes que lhe dariam mais status, mais liberdade, mais
flexibilidade de carga horaria e talvez, uma melhor colocac¢ao no
mercado, o que Ihe renderia um salario melhor. Como é sabido,
a profissao de Enfermeira tem como uma de suas caracteristicas
longas jornadas de trabalho, que incluem plantdes diurnos,
noturnos e, na época, de 24 horas, inclusive em feriados e finais
de semana, e Yvonne Lara ja tinha a experiéncia de ser uma
Enfermeira de plantdo noturno, o que certamente influenciou a
sua decisdo em estudar Servigo Social.

O Servico Social como escolha

O ritmo da vida levou Yvonne Lara a outra fase profissional,
a de Assistente Social. Ainda nao existia no Brasil, no estrito
sentido da palavra, o curso de Servigo Social. Ela dizia: “agora,
depois de oito anos, surgiu o Servigco Social, que antes era
Visitadora Social. Era obrigatdrio. Quem fizesse Enfermagem
logo a seguir fazia Visitadora Social. Eu estava fazendo Visitadora
Social quando surgiu a Assisténcia Social.'*214

O primeiro curso de servigo social do Brasil foi criado na
cidade do Rio de Janeiro em 1937, vinculado ao curso de
Enfermagem da Escola Ana Néri (EAN), por ocasido de sua
incorporacao a Universidade do Brasil (UB) na condi¢éo de
instituicdo complementar de ensino.? Institucionalizado como
uma “profisséo feminina”, teve sua génese no bojo do movimento
feminista liderado por mulheres de classes sociais privilegiadas,
como Bertha Lutz e a Deputada Carlota Pereira de Queiroz,
autora da emenda numero 1 do projeto de Lei 595/1936 de
reestruturacao da UB que definia especificava a Escola Anna
Nery, destinada ao ensino de Enfermagem e de Servigo Social.*
O curso tinha por objetivo “preparar agentes sociais para ensinar
com eficiéncia e individualmente a arte de viver fisica, moral e
economicamente”. Para isto, além dos conteudos especificos,
focava no estudo das causas morais, sofridas pelos individuos,
de modo a conduzi-los ao retorno a sociedade, para uma vida
adequada, independente; contribuindo para a melhoria nas
condigbes materiais e morais; além de trabalhar em conjunto
com as instituicdes de caridade e outros estabelecimentos de
auxilio aos necessitados.?”31-3

A Escola Anna Nery' era padréo de ensino de enfermagem
no pais, e sua infraestrutura, cujo Pavilhdo de Aulas e Internato
tinham condi¢des de receber estudantes de ambos os cursos.?® As
alunas de Servigo Social conviviam lado alado com as alunas e
professoras de enfermagem. Provavelmente, algumas professoras
do Curso de Servigo Social eram enfermeiras, inclusive porque,
conforme explicitado pela entéo diretora a época, Dona Lais

Netto dos Reys, os curriculos tinham em comum as matérias
Higiene Mental e Psiquiatria.®

Yvonne Lara sabia que para poder atender seus doentes na
totalidade, precisava aprimorar a sua formagéo. Assim, cursou
a Graduagao em Servico Social na Escola Ana Neri, no periodo
de 1945 a 1947. A partir dai, foi admitida no Servigo Nacional de
Doencas Mentais, sendo lotada no Centro Psiquiatrico Nacional
D. Pedro Il, no Engenho de Dentro (antigo local da Colénia
Gustavo Riedel), onde permaneceu trabalhando, primeiro como
Enfermeira Visitadora Social, depois como Assistente Social,
até se aposentar, em 1977.3234 A partir dai, passou a se dedicar
inteiramente a sua grande paixao, a musica, mais especificamente
ao samba. Seu trabalho como Enfermeira, ampliou-se com a
graduacao em Servico Social, como profissées convergentes
para o bem-estar das pessoas.

Entre os autores que estudam a trajetéria artistica e
profissional de Yvonne Lara, a opiniéo € unanime: ela teve uma
participacao importante na reforma psiquiatrica proposta pela
Dra. Nise da Silveira, na qual a terapéutica ocupacional assume
um lugar de destaque no cuidado e no tratamento do paciente
psiquiatrico. Quando comegou a trabalhar com Nise da Silveira
no Centro Psiquiatrico Nacional, acompanhou a implantagao
de atividades criativas e inovadoras para a expressao artistica
do doente, como pintura, desenho, cerédmica, e outros tipos de
atividades que o possibilitasse se perceber como individuo, Ser
Humano, se expressando como tal, em um processo terapéutico.
Como nao poderia deixar de ser para uma mulher com a veia
artistica aflorada, Yvonne Lara introduziu a musica como parte
desse tratamento, e criou uma oficina de musica e realizar
apresentacdes nas festas, e todo tipo de celebragéo social entre
0s pacientes, seus familiares e os funcionérios da instituicao.
“Nesses dias especiais, a gente organizava alguns internos que
queriam se apresentar, dangar, cantar, e eram essas atividades
mais estimulantes pelo método da doutora Nise, que comegava
ser posto em prética” %813

Assim, o talento musical de Yvonne Lara passa a servir aos
cuidados por ela prestados. Vale comentar que no filme “Nise —
o0 coragdo da loucura”, este lado seminal da personalidade de
Yvonne Lara foi deixado completamente de lado, mostrando
apenas uma “enfermeira” ou “assistente social” (as aspas indicam
anao clareza de como a personagem é apresentada ao publico),
cumpridora das ordens médicas de Nise da Silveira, nada criativa
ou pré-ativa, como era a personalidade da mulher aqui retratada,
e como exigia as profissdes que tinha. Em que pese o interesse
do diretor do filme em ressaltar a forte personalidade de Nise da
Silveira, ndo se justifica esta exclusao do papel de Dona lvone
Lara (nome artistico) na utilizagdo da musica como mais uma
expressao artistica no rol das terapias ocupacionais implantadas
pelo servigco coordenado por Nise da Silveira. Falando ainda de
sua experiéncia com a Psiquiatra Nise da Silveira ou como ela a
chamava: Dra. Nise, Yvonne Lara vivenciou no dia a dia, o poder
da musica como processo curativo.
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“Trabalhando com a Dra. Nise eu tive a oportunidade
de descobrir muito musico doente mental, cataténico,
esquizofrénico... Gente que nao tinha qualquer contato
com o mundo, mas que, quando via um instrumento, volta
e meia contava uma histdria ligada a musica: pertenci a tal
banda, toquei em orquestra... Todo aniversario do hospital
tinha festa e os musicos éramos todos nds: enfermeiros e
doentes.” “Tinha o Ribamar, que era cataténico. Vivia la,
esquecido pela familia, quase sem falar. Um dia, estdvamos
ouvindo uma outra doente tocar piano e comecei a cantar.
Ele prestou atenggo e ficou admirando... Até que me
disse que era musico. Depois, vim a saber que tinha sido
clarinetista da Orquestra Tabajara. E passou a tocar nas
festas do hospital. Melhorou de um dia para o outro. Fui
a casa dele conversar com os familiares, que passaram
a visita-lo. E ele ficou curado. Dali a um tempo, saiu de
ld bonzinho!"®%8. 13

Nise da Silveira, com quemYvonne compartilhava as ideias de
cuidados em saude mental acreditava que o papel da psiquiatria
era mais importante ainda com os egressos do hospital, que
precisavam de um local de acolhimento e reabilitacdo, que
favorecesse a sua satde mental, com atividades ludicas, interativas
e criativas saudaveis, que os tirassem do aprisionamento de
suas mentes.* Cabe ainda destacar que Yvonne Lara se coloca
como Enfermeira em seu discurso, 0 que mostra a identidade
profissional introjetada em sua personalidade, mesmo apds
tornar-se Assistente Social.

Antes de finalizar, entendemos ser importante comentar
sobre o nome artistico assumido aos quase 50 anos de idade,
de “Donalvone Lara”. A histéria também é contada por Burns,2 e
passamos a relatar, embora o foco do texto ndo seja a sua carreira
artistica. Em 1970, quando ainda trabalhava como Assistente
Social e dividia seu tempo entre o hospital e a musica, fazendo
parcerias importantes na carreira de sambista. Ela passou a se
apresentar com Clementina de Jesus e Roberto Ribeiro na casa
de espetaculos de Oswaldo Sargentelli, chamada “Sambao 707,
onde a procura pelos shows tornou-se cada vez maior. Sargentelli
e o produtor Adelzon Alves resolveram fazer um disco long play
(LP) reunindo esses grandes nomes do samba e, na composigao
do disco, os dois a chamaram e disseram: “de hoje em diante,
seu nome vai ser Dona Ivone Lara”. Nome artistico, forte!

Cabe comentar que no cotidiano da Escola Anna Nery,
desde a década de 1920 até 1960, todas as alunas e professoras
eram chamadas de Dona. Termo respeitoso e impunha um
distanciamento profissional entre os grupos. Qualquer dicionario
da lingua portuguesa menciona Dona como um tratamento
dispensado a senhoras casadas ou de certa condi¢do social, 0
que se observa no segundo nome da escola onde Dona Yvonne
Lara estudou servico social: Escola de Enfermeiras Dona Anna
Nery. Portanto, entendemos que o prenome Dona, ja existia no
periodo da formagéo e trabalho de Yvonne Lara como Enfermeira
e Assistente Social, como mencionado por ela mesma ao lembrar
de quando foi consultada pelo diretor do hospital para decidir
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em qual dessas profissdes permaneceria trabalhando, apds
formar-se Assistente Social —“Como &, Dona Yvonne [...]".10:162
A principal afirmacéo que podemos deixar sobre o tema é que
DonaYvonne Lara & o nome de uma grande mulher negra, com
o qual ela se fez ver e conhecer em suas lutas pela igualdade
e liberdade.

CONSIDERACOES FINAIS

A trajetoria de Yvonne Lara/Dona Ivone Lara nos surpreende a
cada dia e muitas historias ela teria para contar de sua vida como
Enfermeira, Assistente Social, Compositora e Cantora, todas em
uma mulher negra, que superou os preconceitos da época para
as mocgas que queriam estudar e que reprimiu seu maior dom
porque mulheres respeitaveis ndo eram compositoras. Ela ndo
cedeu as imposigdes sociais e, a partir dos 12 anos de idade,
comegou a construir seu magnifico repertério musical, mesmo
sem poder assinar suas composi¢des. Driblou situa¢gdes como
a pobreza e a morte precoce dos pais e conquistou profissdes
importantes em sua época, pelas quais mulheres fortes e
desbravadoras lutaram a fim de oferecer a outras mulheres
carreira e independéncia financeira.

No que diz respeito a sua educagéo e formagao profissional,
destaca-se sua primazia pela oportunidade de estudos,
aproveitando ao maximo as oportunidades a ela apresentadas,
inclusive mudando de carreira. Dona Yvonne Lara abragou a
profisséo de Enfermeira, depois de Assistente Social, mantendo
amusicalidade em sua vida, colaborando inclusive com o uso da
musica como atividade terapéutica em psiquiatria. Seu sonho de
ser artista comeca a se realizar quando grava seu primeiro disco
solo, apos se aposentar, aos 56 anos. Contudo, sua luta continuou
por respeito e espaco no ambiente de trabalho, reinando até os
97 anos de idade, bela, maravilhosa, engracada, sorridente,
com sua voz retumbante encantando a todos até os ultimos
dias de sua vida, com versos que nos trazem tanta emocéao e
poesia: na sua cancao “[...] fazer a danga das flores no meu
pensamento traz a pureza de um samba, sentido, marcado de
magoas de amor, samba que mexe o corpo da gente, o vento
vadio embalando a flor, sonho meu”'“.

Como limitagdes deste estudo, entendemos que o uso de
fontes secundarias resultantes de Teses, Dissertacdes e outros
arquivos, podem interferir na interpretacédo das informacdes.
Além disso, o fato de ndo podermos realizar a entrevista com
Dona Yvonne Lara pessoalmente, prejudicou a totalidade das
informacdes sobre sua experiéncia como Enfermeira.
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30 artigo é decorrente da trajetéria das autoras com as tematicas da histéria da enfermagem e de tudo o que se refere a ela. Neste caso em especial, apresentar
os aspectos relativos a histéria de uma cantora e compositora brasileira, Dona Ivone Lara, em sua trajetéria como Enfermeira. Trata-se de uma narrativa quase
inédita na enfermagem, considerando que este € o primeiro manuscrito a apresentar este aspecto da vida desta personagem, com tal aprofundamento.

> NISE - O coracéo da loucura.®
¢ Alguns verbatins relativos as entrevistas concedidas por Yvonne Lara®'® foram encontrados também no Repositdrio Digital de conteudos culturais, educacionais,
artisticos e cientificos.
4 Foi Inaugurada em 1877, construida com recursos publicos e privados. A partir de 1901, passa a abrigar o Instituto Profissional Feminino. Em 1912, muda
o0 nome para Escola Orsina da Fonseca, em homenagem a esposa do Pres. Hermes da Fonseca, por seu apoio ao Instituto. Em 1933, na gestéo de Anisio
Teixeira, passa a se chamar Escola Técnica Secundaria Orsina da Fonseca. Atualmente chama-se Escola Municipal Orsina da Fonseca.'®

¢ Paragrafo unico. Na falta de documentos especiais ou outros idéneos (escolares ou colegiais), referentes a habilitagédo dos candidatos, a qual convém
corresponda, mais ou menos, & adquirida nos cursos completos das Escolas Publicas, devera ser efetuado no exame de suficiéncia.?

fSobre a origem do nome, consultar Peres et al.?®
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