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Resumo: Poucos sao os pesquisadores que tratam da presenca do estresse e da resiliéncia em
alunos com deficiéncia e com Transtornos Funcionais Especificos no ensino superior, o que
sinaliza a necessidade dessas duas temdticas serem mais estudadas e melhor compreendidas no
ambiente universitario. A presente pesquisa visou descrever as caracteristicas sociodemograficas
e académicas de 50 estudantes universitarios participantes da pesquisa e correlacioné-las
com os niveis de estresse e de resiliéncia. Os instrumentos utilizados foram um questiondrio
semiestruturado e duas escalas: Escala de Estresse Percebido e Escala de Resiliéncia. Os resultados
foram analisados por meio da estatistica descritiva e da técnica estatistica exploratéria. Os
resultados apontaram que alunos com niveis elevados de estresse tém niveis moderados e baixos de
resiliéncia. A partir desse resultado, concluiu-se a necessidade de desenvolvimento de programas
que visem a manutencdo de estratégias eficazes de enfrentamento diante de situacdes adversas
dentro do contexto académico. Espera-se que este estudo possa contribuir com a construc¢éo de
politicas institucionais que favoreca a inclusao de fato de estudantes com deficiéncia e com TFE
na Universidade Federal do Pard e em outras instituicdes de ensino superior.

Palavras-chave: Estresse, Resiliéncia, Estudante com Deficiéncia, Transtorno Funcional Espe-
cifico, Ensino Superior.

Stress and Resilience Characteristics of Students with Disability
and with Specific Functional Disorders at UFPA

Abstract: There are few studies dealing with the presence of stress and resilience on undergraduate
students with disabilities and with specific functional disorders in higher education, which
indicates the need for these two themes to be more studied and better understood in the
university environment. The present study aimed to describe the sociodemographic and academic
characteristics of 50 university students who participated in the study and correlate them with
levels of stress and resilience. The instruments used were a semi-structured questionnaire and two
scales: Perceived Stress Scale and Resilience Scale. The results were analyzed through descriptive
statistics and the exploratory statistical technique. The results showed that students with high levels
of stress have moderate and low levels of resilience. From this result, it was concluded the need to
develop programs that aim at the maintenance of effective coping strategies in adverse situations
within the academic context. It is expected that this study may contribute to the construction of
institutional policies that favor the inclusion in fact of students with disabilities and with specific
functional disorders at the Federal University of Para and other higher education institutions.

Keywords: Stress, Resilience, Students with Disabilities, Specific Functional Disorder, Higher
Education.
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Estrés y Caracteristicas Resilientes en Alumnos
con Discapacidad y TFE en la UFPA

Resumen: Pocos son los investigadores que tratan de la presencia del estrés y de la resiliencia
en alumnos con discapacidad y con trastornos funcionales especificos en la ensefianza
superior, lo que senala la necesidad de que estas dos temdticas sean mas estudiadas y mejor
comprendidas en el ambiente universitario. La presente investigacién apunta a describir las
caracteristicas sociodemogréficas y académicas de 50 estudiantes universitarios participantes
de la investigacion y correlacionarlas con los niveles de estrés y de resiliencia. Los instrumentos
utilizados fueron un cuestionario semiestructurado y dos escalas: Escala de estrés percibido
y Escala de Resiliencia. Los resultados se analizaron mediante la estadistica descriptiva y la
técnica estadistica exploratoria. Los resultados apuntaron que los alumnos con niveles elevados
de estrés tienen niveles moderados y bajos de resiliencia. A partir de ese resultado, se concluyé
la necesidad de desarrollar programas que apunten al mantenimiento de estrategias eficaces
de enfrentamiento ante situaciones adversas dentro del contexto académico. Se espera que
este estudio pueda contribuir con la construccién de politicas institucionales que favorezca la
inclusién de hecho de estudiantes con discapacidad en la Universidad Federal de Pard y en
otras instituciones de ensefnanza superior. Los resultados fueron analizados por medio de la
estadistica descriptiva y de la técnica estadistica exploratoria.

Palabras clave: Estrés, Resiliencia, Estudiante con Discapacidad, Trastorno Funcional Especifi-

co, Ensefianza Superior.

A proposta da educacao inclusiva propde que as
instituicoes de ensino tanto bdsico quanto superior
se preparem para receber as pessoas com deficiéncia.
No entanto, um dos impedimentos encontrados para
colocar em pratica essa inclusdo esta ligado ao pre-
conceito e a falta de conhecimento que a sociedade
em geral tem sobre a diversidade, e sobre as maneiras
de se realizar a inclusao, levando muitas vezes a exclu-
sdo da sociedade (Barroco, 2003).

Ao tratar da educacao inclusiva, Sanchez (2005)
afirma que a mesma objetiva apoiar as qualidades
e necessidades de cada um e de todos os estudan-
tes. O autor sustenta a necessidade de se “pensar na
heterogeneidade do alunado como uma questdo
normal do grupo/classe e pér em macha um deline-
amento educativo que permita aos docentes utilizar
os diferentes niveis instrumentais e atitudinais como
recursos intrapessoais e interpessoais que beneficiem
todos os alunos” (p. 12).

No que diz respeito ao ensino superior, o acesso
de alunos com deficiéncia a esse nivel de ensino é um
direito adquirido por lei e cabe a instituicdo dispor de
adaptacdes necessdrias para que o mesmo possa per-
manecer e concluir o curso. Neste sentido, a Politica

Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Edu-
cacdo Inclusiva evidencia que o objetivo da educagdo
especial no ambito do ensino superior é promover
acoes que permitam o acesso, a permanéncia e a par-
ticipacdo dos estudantes com deficiéncia no ensino
superior. No entanto, deve haver o planejamento de
recursos e servicos para a viabilizacdo da acessibili-
dade arquitetonica, das comunicacdes, dos sistemas
de informacdo e dos materiais didaticos e pedagégi-
cos. Todos esses servicos devem ser disponibilizados
desde os processos seletivos até o desenvolvimento
de todas as atividades que envolvam o ensino, a pes-
quisa e a extensao (Brasil, 2008).

Ao ingressar no ensino superior, os estudantes
enfrentam novos desafios, pois este momento confi-
gura-se como um periodo de transicdo em que irdo
precisar se adaptar a um novo estilo de vida, assim
como, enfrentar a complexidade do curso escolhido.
Este momento quando ndo bem administrados
pode prejudicar a vida social e pessoal, bem como
sua trajetéria académica, podendo gerar estresse.
Neste sentido, varios fatores podem contribuir para
o desencadeamento do estresse como: quantidades
excessivas de informagdes em pequeno intervalo de
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tempo, a adaptacdo cotidiana as novas tecnologias,
o elevado custo da educagdo e a falta de tempo de
conciliar a vida académica com as atividades sociais
(Baptista, & Campos, 2000).

Estresse

Estresse, para Mota-Cardoso, Araujo, Ramos,
Goncalves e Ramos (2002), vem ser um desequili-
brio entre o que o ambiente exige do individuo e os
recursos de que esta pessoa dispde para se adaptar as
exigéncias do contexto. Quando o problema requer
esforcos além do que a pessoa dispoe, torna-se ame-
acador, e assim, altera o equilibrio estando, portanto,
diante de uma situacao estressante. Por outro lado,
o estresse tem a funcao também de motivar, de ser-
vir como energia para uma pessoa em busca de suas
realizagdes, que podem ser sentimentais ou profis-
sionais. Na auséncia do estresse, o individuo se torna
acomodado e desesperado para os desafios didrios e
geralmente apresentam baixo autoestima. Porém em
excesso os efeitos do estresse sdo mais prejudiciais a
saude (Lipp, 2004).

Para Mondardo e Pedon (2005), o estudante ao
ingressar no ensino superior assumird atividades de
alto desempenho, exigindo do mesmo a concentragdo
de esforcos. A rotina de estudos constantes e cres-
cente pode se tornar um fator potencialmente estres-
sor, pois a vida académica representa um aumento de
responsabilidade, ansiedade e competitividade.

Resiliéncia

Por resiliéncia entende-se o conjunto de proces-
sos sociais e intrapsiquicos que possibilitam o desen-
volvimento saudével do individuo, mesmo tendo este
vivenciado experiéncias desfavoraveis. A complexi-
dade de constructo envolve a interacdo entre even-
tos de vida adversos e fatores de protecdo, internos
e externos ao individuo (Pesce, Assis, Avanci, Mala-
quias, & Oliveira, 2005).

A esse respeito, Vianna (2008) alega que ha
controvérsias sobre a definicdo de resiliéncia como
um atributo individual ou fruto da interacdo com o
ambiente, pois alguns estudiosos a definiram como
uma caracteristica estavel, uma qualidade individual
presente no individuo para melhor lidar com eventos
hostis na vida. Ja outros pesquisadores argumentam
que o contexto social pode influenciar nas atitudes

resilientes, uma vez que a resiliéncia esta relacionada
as competéncias individuais e interacgdes relacionais.

Silva e Motta (2009) salientam que as investiga-
¢des que dizem respeito a resiliéncia tém mudado a
forma de perceber o homem, pois sai de um modelo
de risco baseado nas necessidades e na doenca para
um modelo de prevencdo e promocdo que se baseia
nas potencialidades da pessoa. A resiliéncia, para o
autor, € efetiva ndo apenas para enfrentar adversida-
des presentes no dia a dia, mas também para a promo-
¢do da satide mental e emocional, pois pode reduzir a
intensidade do estresse e sinais emocionais negativos,
como depressdo, raiva ou ansiedade.

Nesta perspectiva, estudantes com deficiéncia
poderdo ter mais dificuldade para ultrapassar os desa-
fios, especialmente quando seu ambiente nédo consti-
tui um elemento facilitador desta tarefa. Esses alunos
podem enfrentar barreiras ao chegar a universidade,
por isso é necessdrio que a mesma possa minimi-
zar esses problemas e promover condicdes para que
todos participem democraticamente do processo de
ensino-aprendizagem, sem prejuizo nenhum para a
sua vida pessoal e académica (Tavares, 2002).

Poucos sdo os pesquisadores que tratam da
presenca do estresse e da resiliéncia em alunos
com deficiéncia no ensino superior, o que sinaliza
a necessidade dessas duas temdticas serem mais
estudadas e melhor compreendidas no ambiente
universitario. O ingresso do estudante com defici-
éncia no ensino superior vem chamando a atencao
de estudiosos de diversas dreas de conhecimento. As
pesquisas sdo importantes no sentido de contribuir
para o processo de integracao desse estudante a vida
universitdria, ja que trazem informacdes relevantes
sobre as dificuldades com as quais esses estudantes
se deparam neste ambiente. Assim, tendo em vista
a importancia dos estudos sobre esses dois temas, a
presente pesquisa visou descrever as caracteristicas
sociodemograficas e académicas de estudantes com
deficiéncia e com transtornos funcionais especificos
da Universidade Federal do Para e correlaciond-las
com os niveis de estresse e de resiliéncia.

Método

Participantes
Para realizacdo da pesquisa, a amostra foi por
conveniéncia, constituida de 192 alunos, sendo esta-
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belecidos os seguintes critérios de inclusao: ser estu-
dante com deficiéncia e com transtornos funcionais
especificos da graduacdo, estar regularmente matri-
culado entre os anos de 2012 a 2015, estudar no cam-
pus do Guama e ter dificuldades na realizacdo de suas
atividades académicas.

Procedimento de selecao
dos participantes

Inicialmente, foi feito contato com a Direcao
Geral do Centro de Registros e Indicadores Acadé-
micos (CIAC) e com a Coordenadoria de Acessibi-
lidade (CoAcess) da UFPA sendo solicitadas infor-
macdes referentes aos estudantes matriculados na
instituicao no periodo de 2012 a 2015. Apés aprecia-
cdo do projeto, estas unidades liberaram uma lista
com o nome de 192 estudantes, assim como o curso,
o ano de matricula, o tipo de deficiéncia ou trans-
torno, o contato telefénico e o e-mail. Dos 192 estu-
dantes que foram contactados, 142 foram excluidos
da pesquisa pelos seguintes motivos: um estudante
nao estudava no campus do Guam4, 66 alunos afir-
maram que a sua deficiéncia ndo lhes prejudicava
dentro do campus e que conseguiam desenvolver
suas atividades académicas sem nenhuma difi-
culdade, 43 apresentaram problemas com o con-
tato disponibilizado, 22 cancelaram o curso e dez
estudantes ndo aceitaram participar do estudo por
diversos motivos particulares. 50 estudantes aceita-
ram participar do estudo.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de
janeiro a julho de 2016 nas dependéncias fisicas da
universidade, em hordrio preestabelecido pelos parti-
cipantes e que nio interferiu nas atividades académi-
cas dos mesmos. No inicio da entrevista, cada parti-
cipante foi informado dos objetivos gerais do estudo,
formalizado o convite para participacdo e assinado o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE),
garantindo a participacdo voluntdria, a confiden-
cialidade e o anonimato destes alunos. O preenchi-
mento do questiondrio demorou aproximadamente
60 minutos. As entrevistas foram realizadas pela pré-
pria pesquisadora que preencheu o questionario de
forma individualizada. As respostas foram transcritas
de forma literal.

Os 50 estudantes foram submetidos a Escala de
Estresse Percebido (Luft et al, 2007) e ap6s somatéria
das pontuacdes das 14 questdes a pontuacao dos par-
ticipantes analisados variou entre a minima de 11 e a
maxima de 49. A média estabelecida de 27 foi o ponto
de corte estabelecido para dividir os 50 participan-
tes em dois grupos. 21 estudantes obtiveram escores
abaixo ou igual a média foram classificados com baixo
nivel de estresse e 29 participantes que alcancaram
escores acima da média foram classificados com alto
nivel de estresse.

Instrumentos de coleta

O questionério sociodemografico e académico
foi adaptado do questiondrio socioecondmico' do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia
do Para — campus Belém pela pesquisadora e buscou
conhecer o perfil dos estudantes participantes da pes-
quisa que estudavam no campus do Guama. Constou
de questdes referentes ao levantamento de varidveis
sociodemograficas e académicas.

A Escala de Estresse Percebido (EEP) foi for-
mulada originalmente por Cohen Karmack, & Mer-
melsteinm (1983) traduzida e validada para o Brasil
por Luft et al. (2007). A EEP possui 14 questdes com
opcdes de resposta que variam de zero a quatro
(0 = nunca; 1 = quase nunca; 2 = as vezes; 3 = quase
sempre; 4 = sempre). O total da escala é a soma das
pontuacdes destas 14 questdes e os escores podem
variar de zero a 56.

A resiliéncia foi mensurada por meio da Escala
de Resiliéncia desenvolvida por Wagnild e Young
(1993) e validada e adaptada para o Brasil por Pesce
et al. (2005). Possui 25 itens, descritos de forma posi-
tiva com resposta tipo Likert variando de 1 (discordo
totalmente) a 7 (concordo totalmente). Os escores
da escala oscilam entre 25 a 175 pontos. Esta escala
possui trés fatores: o Fator 1 denominado Competén-
cia Pessoal e Aceitacao de si e da vida. O Fator 2 diz
respeito a Independéncia e Determinacgdo. O Fator 3
refere-se a Autoconfianca e Capacidade de adaptagdo
a situacoes da vida (Pesce et al., 2005).

Procedimentos éticos
O estudo foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de

'Recuperado de http://belem.ifpa.edu.br/documentos/dcom/28-prosel-ifpa-belem-2015-anexo-v-questionario-socioeconomico/file
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Ciéncias da Satde da Universidade Federal do Para
(CEP-ICS/UFPA), tendo sido aprovado nareunido dodia
3 de novembro de 2014 (CAAE: 36145314.9.0000.0018 e
Parecer n° 855.169).

Procedimento de andlise

Os dados coletados foram catalogados e arqui-
vados em base de dados construida no programa Sta-
tistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao
20 para Windows. Para verificar a associacdo das cate-
gorias das varidveis quantitativas realizou-se a Ana-
lise de Correspondéncia (AC). A AC, segundo Favero,
Belfiori, Silva e Chan (2009), é uma técnica estatistica
exploratéria utilizada para verificar associacdes ou
similaridades entre varidveis qualitativas ou variaveis
continuas categorizadas.

A AC foi realizada com o auxilio do aplicativo
Statistica, versao 6.0. Em todos os testes, fixou-se
o = 5% (p < 0,05) para rejeicdo da hipétese nula.
As varidveis foram categorizadas da seguinte
maneira: (i) Sexo: Masculino e Feminino; (ii) Area de
Conhecimento: Filosofia e Ciéncias Humanas; Cién-
cias da Sadde; Ciéncias Sociais e Aplicadas e Ciéncias
Juridicas e Ciéncias Exatas e Naturais; (iii) Deficién-
cia: Mobilidade Reduzida e Cadeirante, Baixa Visao
ou Cegueira; Deficiéncia Auditiva e Surdez e Outras;
(iv) Faixa Etaria: 18 a 21 Anos; 22 a 28 Anos e 29 a
45 Anos; (v) Resiliéncia: Baixa (89 a 135), Moderada
(136a153) e Alta (154 a 166); (v) Estresse: Baixo (£27)
eAlto (>27); (vi) Fator 1 da Escala de Resiliéncia: Baixo
(0 a 40,51), Moderado (40,52 a 78,63) e Alto (78,63 a
100); (vi) Fator 2 da Escala de Resiliéncia: Baixo (0 a
50,60), Moderado (50,61 a 93,29) e Alto (93,30 a 100);
(vi) Fator 3 da Escala de Resiliéncia: Baixo (0 a 33,08),
Moderado (33,09 a 71,51) e Alto (71,52 a 100).

Resultados

Nesta parte serdo apresentados os resultados
desta pesquisa, inicialmente caracterizando os
estudantes com deficiéncia da UFPA, nas suas vari-
dveis sociodemograficas e académicas, posterior-
mente os dados relativos aos niveis de resiliéncia e
de estresse e as respectivas correlacdes com as vari-
aveis de investigacdo.

A populacido foi composta por 50 estudantes
com deficiéncia e com transtornos, sendo 28 perten-
centes ao sexo masculino (56%) e 22 ao sexo femi-
nino (44%). Verificou-se que 20 alunos (40%) eram
estudantes com Baixa Visdo ou Cegueira, 18 (36%)
com Mobilidade Reduzida e Cadeirante, cinco (10%)
com Deficiéncia Auditiva e Surdez e sete (14%) com
Outras? A faixa etdria dos estudantes variou entre
18 e 45 anos, com a média de idade dos participan-
tes de 27 anos. Em rela¢do a drea de conhecimento,
26 (52%) estudantes eram das areas de Filosofia
Ciéncias Humanas, de Sociais Aplicadas e Juridicas,
14 (28%) de Exatas e Naturais e 10 (20%) da Saude.
Dos 50 participantes, 21 estudantes obtiveram niveis
abaixo ou igual a média (< 27) e foram classificados
com baixo nivel de estresse. 29 discentes alcan¢caram
niveis acima da média (> 27) e foram classificados
com alto nivel de estresse.

Os valores do nivel descritivo (p) menores que
o nivel de significancia de 0,05 (5%) e do Critério
Beta (B) maior que 3, indicaram que tanto os indi-
ces como suas categorias sdo dependentes. Além
disso, pdde-se observar que a soma dos percentuais
de inércia indicou que mais de 70% da informacéao
foi restituida pela AC. Desta forma todos os pressu-
postos para utilizacao da técnica de AC foram satis-
feitos. Assim, procedeu-se a correlacdo dos niveis de
estresse e de resiliéncia com as varidveis sociodemo-
graficos e académicas dos participantes da pesquisa,
que resultou em probabilidades moderadamente e
fortemente significativas, apresentadas nas Tabelas
1,2, 3,4 e 5. Os achados dessa pesquisa foram orga-
nizados da seguinte forma:

(1) Cruzamento do baixo e alto estresse
com os dados sociodemograficos
e académicos dos estudantes

Observa-se na Tabela 1, que o alto estresse dos
discentes apresentou associacdo fortemente signi-
ficativa com as areas das Exatas e Naturais (95,62)*.
Ja& em relacdo a deficiéncia, o alto estresse apresen-
tou associacdo moderadamente significativa com a
Mobilidade Reduzida ou Cadeirante (59,73)**, com
a Deficiéncia Auditiva ou Surdez (67,89)** e com
Outras (54,96)**. O alto estresse também apresentou
associacdo fortemente significativa em alunos com

2Qutras: trés estudantes com dislexia, dois alunos com deficiéncias multiplas e dois estudantes com transtorno do espectro autista,

totalizando sete participantes.



Psicologia: Ciéncia e Profissao 2019, 39, e180093, 1-16.

Tabela 1
Distribuicdo do cruzamento do alto e baixo estresse com os dados sociodemograficos e académicos dos
estudantes.
o . Estresse
Varidveis Categorias
Alto Baixo
Filosofia e Ciéncias 0,42(32,43) -0,44(0,00)
Humanas
Area de Conhecimento Saude -1,05(0,00) 1,10(72,67)*
Sociais Aplicadas e Juridicas -2,12(0,00) 2,20(97,25)*
Exatas e Naturais 2,02(95,62)* -2,10(0,00)
Feminino
Sexo . p=0,523
Masculino
Mobilidade Reduzida/ o
Cadeirante 0,84(59,73) -0,87(0,00)
Deficiéncias e Outras Baixa Visao/Cegueira -1,74(0,00) 1,81(92,93)*
Deficiéncia Auditiva/Surdez 0,99(67,89)** -1,03(0,00)
Outras 0,75(54,96)** -0,79(0,00)
. . 18a21 1,91(94,34)* -1,98(0,00)
Faixa Etdria
22a28 0,26(20,60) -0,27(0,00)

** Probabilidade moderadamente significativa, pois 50% < y x 100 < 70%

* Probabilidade fortemente significativa, pois y x 100 > 70%

idade entre 18 a 21 anos (94,34)*. Em contraste com
esse resultado, o baixo estresse dos estudantes par-
ticipantes da pesquisa apresentou associacdo forte-
mente significativa com as dreas da Sadde (72,67)* e
das Sociais Aplicadas e Juridicas (97,25)*, com a Baixa
Visdo ou Cegueira (92,93)* e com as idades entre 29 a
45 anos (97,29)*.

(2) Cruzamento da resiliéncia geral
com os dados sociodemogréaficos
e académicos dos estudantes

Observa-se na Tabela 2 que alto nivel de resilién-
cia dos estudantes apresentou relacdo fortemente sig-
nificativa com as areas da Saade (91,75)*, das Sociais
Aplicadas e Juridicas (79,80)*, com o sexo feminino
(96,77)*, com a Deficiéncia Auditiva ou Surdez (99,71)*
e alunos com idades entre 29 a 45 anos (99,56)*. Ja o
nivel moderado de resiliéncia dos discentes apresen-
tou associacao fortemente significativa com a Baixa
Visdo ou Cegueira (98,86)* e com o sexo masculino
(96,75)*. No que se refere ao baixo nivel de resilién-
cia, os estudantes apresentaram associacdo forte-
mente significativa com as dreas da Filosofia Cién-
cias Humanas (89,40)*, com o sexo feminino (78,99)%,

com Outras (99,97)* e com idades entre 18 a 21 anos
(90,59)*. O baixo nivel de resiliéncia também apresen-
tou associacdo moderadamente significativa com as
areas das Exatas e Naturais (51,50)**.

(3) Cruzamento dos fatores de resiliéncia
com os tipos de deficiéncia e outras

A Tabela 3 apresenta a correlacdo dos fatores
de resiliéncia com os tipos de deficiéncias e outras.
A Escala de Resiliéncia (Pesce et al., 2005) possui trés
fatores: o fator 1 apresenta questdes relacionadas com
a Competéncia Pessoal e Aceitacdo de si e da vida.
O fator 2 apresenta questdes acerca da Independén-
cia e Determinacdo. O fator 3 apresenta questdes que
abordam Autoconfianca e Capacidade de adaptacgdo
a situacoes da vida. Os escores obtidos nos fatores 1,
2 e 3 foram categorizados em Alto, Moderado e Baixo.
O Fator 1 apresentou os escores 78,63 a 100 (Alto),
40,52 a 78,63 (Moderado) e 0 a 40,51 (Baixo). No Fator
2 os resultados obtidos foram 93,30 a 100 (Alto), 50,61
a 93,29 (Moderado) e 0 a 50,60 (Baixo). Ja os escores
do Fator 3 foram classificados em Alto (71,52 a 100),
Moderado (33,09 a 71,51) e Baixo (0 a 33,08).
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Distribuicdo do cruzamento da resiliéncia geral com os dados sociodemograficos e académicos dos estudantes.

Resiliéncia Geral

Varidveis Categorias -
Alto Moderado Baixo
g‘t‘;sl‘;?;se Ciéncias -1,55(0,00) 0,00(0,00) 1,62(89,40)*
Area de Satde 1,74(91,75)* 0,00(0,00) -1,81(0,00)
Conhecimento ]Sl(l)r(;:;lcsaéphcadas e 1,28(79,80)* 0,00(0,00) -1,33(0,00)
Exatas e Naturais -0,67(0,00) 0,00(0,00) 0,70(51,50)**
Sexo Feminino 2,14(96,77)* -2,41(0,00) 1,25(78,99)*
Masculino -1,90(0,00) 2,14(96,75)* -1,11(0,00)
0,30(23,26) -0,67(0,00) 0,65(48,71)
Baixa Visao/Cegueira -1,05(0,00) 2,53(98,86)* -2,56(0,00)
Deficiéncia e Outras SleffcfZénC‘a Auditiva/ 2,98(99,71)* -1,90(0,00) -0,37(0,00)
Outras -1,22(0,00) -1,60(0,00) 3,58(99,97)*
18a2l -1,02(0,00) -0,43(0,00) 1,67(90,59)*
Faixa Etaria 22a28 -1,35(0,00) 0,55(42,09) 0,61(45,71)
29a45 2,85(99,56)* -0,39(0,00) -2,40(0,00)

** Probabilidade moderadamente significativa, pois 50% < yx 100 < 70%

* Probabilidade fortemente significativa, pois y x 100 > 70%

Tabela 3
Distribuicdo do cruzamento dos fatores de resiliéncia (fatores 1, 2 e 3) com os tipos de deficiéncias e outras.
. Fator 1
Categorias -
Alto Moderado Baixo
-0,31(0,00) 0,42(32,43) -0,31(0,00)
Baixa Visao/Cegueira 1,10(72,67)* 0,37(29,02) -1,64(0,00)
Deficiéncia Auditiva/Surdez -0,37(0,00) 0,50(38,02) -0,37(0,00)
Outras -1,05(0,00) -1,72(0,00) 3,58(99,97)*
. Fator 2
Categorias -
Alto Moderado Baixo
-0,31(0,00) 0,42(32,43) -0,31(0,00)
Baixa Visao/Cegueira 0,18(14,49) 1,61(89,31)* -2,56(0,00)
Deficiéncia Auditiva/Surdez 3,29(99,90)* -1,98(0,00) -0,37(0,00)
Outras -2,59(0,00) -1,72(0,00) 5,12(100,00)*
. Fator 3
Categorias -
Alto Moderado Baixo
-0,31 (0,00) -0,89(0,00) 1,62(89,40)*
Baixa Visao/Cegueira 1,10(72,67)* 0,99(67,89)** -2,56(0,00)
Deficiéncia Auditiva/Surdez -0,37(0,00) -0,74(0,00) 1,46(85,59)*
Outras -1,05(0,00) 0,38(29,41) 0,49(37,85)

** Probabilidade moderadamente significativa, pois 50% < yx 100 < 70%

* Probabilidade fortemente significativa, pois y x 100 > 70%
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A Tabela 3 mostra o cruzamento dos tipos de
deficiéncia e outras com os Fatores da Escala de
Resiliéncia. Os alunos com Baixa Visdao ou Cegueira
apresentaram associacdo fortemente significativa
com os niveis alto de resiliéncia no que se referem
ao fator 1 (72,67)* e ao fator 3 (72,67)*. Em relacdo ao
fator 2, esses estudantes apresentaram uma relagao
fortemente significativa com os niveis de resiliéncia
moderado (89,31)*. Os estudantes com Outras apre-
sentaram associacdo fortemente significativa com
niveis baixos de resiliéncia no fator 1 (99,97)* e no
fator 2 (100,00)*. Ja4 em relacdo aos alunos com Defi-
ciéncia Auditiva ou Surdez, eles apresentaram rela-
cdo fortemente significativa com niveis de resiliéncia
alta no fator 2 (99,90)* e niveis de resiliéncia baixo no
fator 3 (85,59)*. Por fim, os alunos com Mobilidade
Reduzida ou Cadeirante apresentaram associagdo
fortemente significativa com niveis de resiliéncia
baixo no fator 3 (89,40)*.

(4) Cruzamento dos Fatores 1,2 e
3 com os dados sociodemograficos
e académicos dos estudantes

Observa-se na Tabela 4 que o alto nivel de resil-
iéncia do fator 1 apresentou associacdo fortemente
significativa com as areas da Satude (87,87)* e das
Exatas e Naturais (83,75)*, com o sexo masculino
(95,17)* e com as idades entre 29 a 45 anos (99,89)*.
J4 o nivel moderado do fator 1 mostrou relacao forte-
mente significativa com as areas das Sociais Aplica-
das e Juridicas (90,05)* e com as faixas etarias entre
81 a 21 (71,56)*. Apresentou também associagdo
moderadamente significativa com as idades entre 22
a 28 anos (57,92)*. O nivel baixo do fator 1 apresen-
tou associacdo fortemente significativa com as areas
de Filosofia Ciéncias Humanas (99,88)*e com o0 sexo
feminino (78,99)*.

Verifica-se na Tabela 4 que o alto nivel de resil-
iéncia do fator 2 apresentou associacdo fortemente
significativa com as dreas das Exatas e Naturais
(83,75)* e com o sexo feminino (98,21)*. Em relacao
a faixa etéria dos estudantes, o alto nivel do fator 2
apresentou associacdo moderadamente significativa
com as idades entre 29 a 45 anos (68,09)**. Ja o nivel
moderado do fator 2 mostrou relacdo fortemente
significativa com as 4reas da Satude (99,84)* e com
o sexo masculino (98,00)*. O baixo nivel do fator 2
apresentou associacao fortemente significativa com
as areas de Filosofia Ciéncias Humanas (99,88)* com

o sexo feminino (86,56)* e com as idades entre 18 a
21 anos (90,59)*.

Observa-se, ainda, na Tabela 4 que o alto nivel
de resiliéncia do fator 3 apresentou associagao mod-
eradamente significativa com as dreas da Saude
(56,14)** e fortemente significativa com as dreas das
Sociais Aplicadas e Juridicas (88,10)* e com a faixa
etaria entre 29 a 45 anos (96,67)*. Ja o nivel moder-
ado do fator 3 mostrou relacdo moderadamente sig-
nificativa com as areas da Saude (51,71)** e com as
Sociais Aplicadas e Juridicas (58,99)** e associa¢do
fortemente significativa com o sexo masculino
(93,49)*. Verifica-se na Tabela 4 que o nivel moder-
ado do fator 3 apresentou associacao fortemente sig-
nificativa com as idades entre 22 a 28 anos (82,26)*.
O baixo nivel do fator 3 apresentou associagdo for-
temente significativa com as dreas de Exatas e Natu-
rais (99,60)*, com o sexo masculino (95,17)* e com as
idades entre 18 a 21 anos (90,59)*.

(5) Cruzamento do Estresse com
a Resiliéncia e seus Fatores

Observa-se na Tabela 5 que o alto estresse dos
discentes participantes da pesquisa apresentou
associacdo fortemente significativa com a baixa resi-
liéncia (84,12)*. No que se refere ao fator 1, o alto
estresse apresentou relacdo fortemente significativa
com o baixo nivel de Competéncia pessoal e Aceita-
¢do de si e da vida (84,12)*. No que tange ao fator 2,
o alto estresse mostrou associacdo fortemente sig-
nificativa com o nivel moderado de Independéncia
e Determinac¢do (89,26)*. J4 no que diz respeito ao
fator 3, o alto estresse apresentou relacado fortemente
significativa com o baixo (84,12)* e o alto (84,12)*
niveis de Autoconfianca e Capacidade de Adaptacao
asituacoes da vida. Em contraste com esse resultado,
o baixo estresse dos alunos com deficiéncia apresen-
tou associagdo fortemente significativa com a alta
resiliéncia (97,29)*. No que se refere aos fatores 1 e
2, o baixo estresse apresentou relacdo fortemente
significativa com o alto nivel de Competéncia pes-
soal e Aceitacdo de si e da vida (93,81)* e de Inde-
pendéncia e Determinacao (96,12)*. No que tange ao
fator 3, o baixo estresse apresentou associacao forte-
mente significativa com o nivel moderado de Auto-
confianca e Capacidade de adaptacdo a situacoes da
vida (95,37)*.
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Distribuicdo do cruzamento dos niveis de resiliéncia (alto, moderado e baixo) dos fatores 1, 2 e 3 com os dados

sociodemograficos e académicos dos estudantes.

Varidveis Categorias Fator 1 -
Alto Moderado Baixo
éf)e;‘h‘i‘zimen © -2,54(0,00) -0,47(0,00) 3,23(99,88)*
Satide 1,55(87,87)* -0,35(0,00) -1,03(0,00)
Isl?rcif;faéphcadas © 0,23(18,26) 1,65(90,05)* -2,66(0,00)
Exatas e Naturais 1,40(83,75)* -0,42(0,00) -0,79(0,00)
Sexo Feminino -2,23(0,00) 0,66(49,22) 1,25(78,99)*
Masculino 1,98(95,17)* -0,59(0,00) -1,11(0,00)
Faixa Etdria 18221 -0,79(0,00) 1,07(71,56)* -0,79(0,00)
22228 -1,79(0,00) 0,81(57,92)** 0,61(45,71)
29a 45 3,26(99,89) -2,12(0,00) -0,14(0,00)
Variaveis Categorias Fator 2
Alto Moderado Baixo
é;fh‘iecimen © -0,62(0,00) -1,78(0,00) 3,23(99,88)*
Satide -1,03(0,00) 3,16(99,84)* -3,61(0,00)
Isli’r‘;g‘ifa‘:phcadas € 0,23(18,26) -0,31(0,00) 0,23(18,26)
Exatas e Naturais 1,40(83,75)* -0,42(0,00) -0,79(0,00)
Sexo Feminino 2,37(98,21)* -2,63(0,00) 1,50(86,56)*
Masculino -2,10(0,00) 2,33(98,00)* -1,33(0,00)
Faixa Etdria 18221 -2,02 (0,00) 0,23(18,51) 1,67(90,59)*
22228 0,61(45,71) -0,28(0,00) -0,19(0,00)
29 a45 1,00(68,09)** 0,18(14,65) -1,27(0,00)
Varidveis Categorias Fator 3 -
Alto Moderado Baixo
[(\:i)?hiiimen © -1,27(0,00) 0,42(32,43) 0,65(48,71)
Satide 0,77(56,14)* 0,70(51,71)* -1,81(0,00)
]Sl‘l’rciﬁfa‘:phcadas © 1,56(88,10)* 0,82(58,99)* -2,77(0,00)
Exatas e Naturais -0,39(0,00) -1,69(0,00) 2,88(99,60)*
Sexo Feminino -0,49(0,00) 1,84(93,49)* -2,23(0,00)
Masculino 0,43(33,43) -1,64(0,00) 1,98(95,17)*
Faixa Etdria 18a21 -0,79(0,00) -0,60(0,00) 1,67(90,59)*
22228 -0,99(0,00) 1,35(82,26)* -0,99(0,00)
29a45 2,13(96,67)* -1,35(0,00) -0,14(0,00)

** Probabilidade moderadamente significativa, pois 50% < yx 100 < 70%

* Probabilidade fortemente significativa, pois y x 100 > 70%



Psicologia: Ciéncia e Profissao 2019, 39, e180093, 1-16.

gilsbterli[tl)lfigéo do cruzamento do baixo e alto estresse com a resiliéncia e com os fatores 1, 2 e 3.
Estresse
Variaveis Categorias
Alto Baixo
Baixa 1,41(84,12)* -1,47(0,00)
Resiliéncia Moderada 0,55(42,09) -0,58(0,00)
Alta -2,12(0,00) 2,21(97,29)*
Baixo 1,41(84,12)* -1,47(0,00)
Fator 1 Moderado 0,26(20,60) -0,27(0,00)
Alto -1,79(0,00) 1,87(93,81)*
Baixo -0,38(0,00) 0,40(31,08)
Fator 2 Moderado 1,61*(89,26)* -1,68(0,00)
Alto -1,99(0,00) 2,07(96,12)*
Baixo 1,41(84,12)* -1,47(0,00)
Fator 3 Moderado -1,91(0,00) 1,99(95,37)*
Alto 1,41(84,12)* -1,47(0,00)

* Probabilidade fortemente significativa, pois y x 100 > 70%

Discussao

Os resultados dessa pesquisa mostraram que
a maioria dos estudantes com Deficiéncia Audi-
tiva ou Surdez, Mobilidade Reduzida ou Cadeirante
e Outras que estudam na UFPA apresentou niveis
elevados e moderados de estresse. Esses alunos sao
dos cursos de Exatas e Naturas e com idades entres
18 a 21 anos. Tal resultado pode estar relacionado a
imaturidade dos alunos ainda muito jovens, com a
maneira como as aulas e as avalia¢des sdao adminis-
tradas nos cursos escolhidos, com a falta de preparo
da instituicao em relacdo aos recursos tecnolégicos
e metodoldgicos e com a inexperiéncia dos profes-
sores para lidar com essas deficiéncias e transtor-
nos. A esse respeito, Benevides (2011) revela sua
preocupacdo com a responsabilidade dos professo-
res que ministram disciplinas para alunos com defi-
ciéncia. Para o autor, a metodologia e a avaliacdo da
aprendizagem, sem o uso de instrumentos avaliati-
vos variados acaba desconsiderando as particulari-
dades do aluno com deficiéncia.

Apesar de encontrar poucos estudos na lite-
ratura que tratam dessa temadtica no ensino supe-
rior, esse resultado corrobora os achados de Atabey,
Karanci, Dirik e Aydemir (2011), Heiman (2006) e
Hong (2015) que investigaram os niveis de estresse
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em alunos com deficiéncia no ensino superior e con-
cluiram que os mesmos apresentaram niveis altos de
estresse. Para os autores, oferecer programas para
promover a inclusdo e mudancas nas barreiras dos
ambientes académico e fisico dos campi universita-
rios pode revelar-se eficaz na diminui¢do dos niveis
de estresse nesse publico.

Estudos que tratam do estresse em alunos sem
deficiéncia no contexto académico também cor-
roboram o resultado encontrado nesta pesquisa.
Os estudos de Lameu, Salazar, & Souza, 2016; Milsted,
Amorim, & Santos, 2014; Mondardo, & Pedon, 2005;
Monteiro, Freitas, & Ribeiro, 2007; Santos et al, 2012;
Thomaz, Rocha, & Neto, 2011 analisaram os niveis de
estresse em académicos sem deficiéncia e conside-
raram suas atividades na universidade como fontes
geradoras de estresse. Os autores sugerem a adogdo
de medidas de prevencgdo e apoio psicolégico que
detectem situagdes que favorecem o estresse, assim
como, ajustes na estrutura pedagoégica.

De fato, os dados ressaltam a importancia da
variavel idade na medida em que revela que alunos
com Baixa Visdo ou Cegueira, dos cursos de Saude,
Sociais e Aplicadas e Juridicas, com idades entre 29
a 45 anos apresentaram niveis baixos de estresse.
E possivel que este resultado esteja associado a
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maturidade dos alunos que quanto mais velhos,
estdo mais preparados para lidar com os desafios.
A esse respeito, os dados da presente pesquisa corro-
boram os estudos de Cecconello e Koller (2000) que
afirmam que pessoas mais velhas tém maior capa-
cidade de iniciativa quando comparadas as mais
jovens, utilizando-se da empatia e da capacidade de
iniciativa como caracteristicas resilientes.

Em se tratando da resiliéncia, os resultados
desta pesquisa mostraram que a maioria dos alunos
do sexo feminino, com Deficiéncia Auditiva ou Sur-
dez, entre as idades de 29 a 45 anos e dos cursos de
Saude e Sociais Aplicadas e Juridicas apresentaram
niveis elevados de resiliéncia. Este resultado pode
estar associado as caracteristicas que a pessoa resi-
liente apresenta como adaptabilidade, baixa susce-
tibilidade, enfrentamento, resisténcia a destruicao,
condutas vitais positivas, temperamento especial
e habilidades cognitivas. Todas essas caracteristi-
cas seriam desenvolvidas durante situacdes vitais
adversas, e estressantes permitindo aos indivi-
duos atravessd-las e superé-las (Melillo, Estamatti,
& Cuestas, 2005).

Em oposicdo a esse resultado, os baixos niveis
de resiliéncia foram correlacionados com os alunos
dos cursos de Filosofia Ciéncias Humanas e Exatas
e Naturais, do sexo feminino, com idades entre 18 a
21 anos e com Outras (Dislexia, Autismo e Deficién-
cias Mudltiplas). A baixa resiliéncia pode estar asso-
ciada aimaturidade dos alunos, ja que tinham idades
entre 18 a 21 anos. Para Garmezy e Masten (1994),
estas pessoas estdo vulnerdveis a potencializar os
efeitos de um evento de risco (estressor) deixando
o individuo suscetivel a consequéncias negativas
para o desenvolvimento psicolégico (Zimmerman,
& Arunkumar, 1994). Para Antoni e Koller (2000), a
prematuridade, dificuldade de acesso a saide e edu-
cagdo, evasdo escolar, problemas de aprendizagem,
déficit de atencao, isolamento e falta de responsabi-
lidade podem interferir no comportamento das pes-
soas, contribuindo para os baixos niveis de resilién-
cia. Pode-se também concluir que o baixo nivel de
resiliéncia possa estar associado as dificuldades de
relacionamento, a discriminacdo e ao preconceito,
assim como as barreiras fisicas e a falta de recursos
(Lima, 2013).

Sobre o cruzamento dos fatores da resiliéncia
com as variaveis sexo, drea de conhecimento, idade,
deficiéncia e outras, a presente pesquisa mostrou que

a maioria dos alunos com Baixa Visdo ou Cegueira e
Deficiéncia Auditiva ou Surdez, com idades entre 29
a 45 anos, dos cursos de Saude, Exatas e Naturais e
Sociais Aplicadas e Juridicas e do sexo masculino e
feminino apresentaram niveis elevados de resilién-
cia nas trés categorias do fator 1, 2 e 3, o que corres-
ponde aos altos niveis de resiliéncia das dimensoes de
competéncia pessoal e aceitacdo de si, determinacao
e independéncia e autoconfianca e capacidade de
adaptacdo as situacdes. Este resultado mostra que o
desenvolvimento de capacidades de resiliéncia nas
pessoas passa pela mobilizacdo e ativacdo das suas
capacidades de ser, estar, ter, poder e querer, ou seja,
pela sua capacidade de autorregulacdo e autoestima
(Tavares, 2002).

Por outro lado, os alunos com Deficiéncia Audi-
tiva ou Surdez, Mobilidade Reduzida ou Cadeirante
e Outras, dos cursos de Exatas e Naturais e Filosofia
Ciéncias Humanas, com idades entre 18 a 21 anos e
dos sexos masculino e feminino apresentaram niveis
baixos de resiliéncia do fator 1, 2 e 3, o que indica
provavelmente que estes alunos ndo estdo demons-
trando caracteristicas relacionadas a capacidade de
resolver sozinho situacdes dificeis, lidar com varias
situagdes ao mesmo tempo, aceitar as adversidades e
aceitar situacoes que nao pode fazer nada para mudar
(Pesce et al., 2005).

Ja a maioria dos estudantes com Baixa Visdo ou
Cegueira, dos cursos de Satide e Sociais Aplicadas e
Juridicas, com idades entre 18 a 28 anos e de ambos os
sexos apresentaram niveis moderados de resiliéncia
dos fatores 1, 2 e 3, o que provavelmente demonstra
que estes discentes tém caracteristicas moderadas de
autoconfianca e capacidade de adaptacao a situacdes.
O resultado indica que esses alunos precisam acredi-
tar que podem resolver seus problemas e que tais pro-
blemas dependem mais deles do que dos outros para
serem resolvidos.

No presente estudo, a correlagdo dos niveis de
estresse com os niveis de resiliéncia e com os fato-
res 1, 2 e 3 demonstraram que alunos que apresen-
taram niveis altos de estresse, sdo alunos com niveis
moderados e baixos de resiliéncia. Com este dado,
percebeu-se que esses alunos além de estressados,
apresentaram niveis moderados e baixos de com-
peténcia pessoal e aceitacdo de si, de independén-
cia e determinacdo e de autoconfianca, assim como
de capacidade de adaptacdo a situacdes da vida
(Pesce et al., 2005).
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Este resultado sugere que os participantes
desse estudo nao estdo conseguindo superar as
adversidades do contexto universitdrio. As adver-
sidades, segundo Sapienza e Pedromoénico (2005),
ndo costumam acontecer isoladamente, jia que
fazem parte do contexto social, envolvendo fato-
res politicos, socioeconémicos, ambientais, cultu-
rais e familiares. Assim, os fatores de risco, quando
em associac¢do interativa, constituem-se em meca-
nismos de risco, aumentando a probabilidade ou
desencadeando um desfecho negativo no desen-
volvimento do individuo. Quando muitas situacdes
de risco se associam, elas dificultam o desenvolvi-
mento, a aquisicao de habilidades e o desempenho
de papéis sociais.

Os dados desta pesquisa vao ao encontro dos
resultados obtidos das pesquisas (Heiman, 2006;
Hong, Haefner, & Slekar, 2011; Getzel, & Thoma,
2008; Mamiseishvili, & Koch, 2011; Reed, Kennett,
& Emond, 2015) que encontraram niveis de resilién-
cia baixa em estudantes com deficiéncia no ensino
superior. Os autores constataram que o suporte do
docente ajudaria o estudante a desenvolver habili-
dades de autodeterminacao. Para os pesquisadores,
o aluno com deficiéncia precisa ser um defensor de
seus interesses, isto €, saber resolver problemas, ser
autocritico em relacdo a si préprio, acreditar nos
seus objetivos, saber gerenciar seu tempo e ativida-
des académicas e ser consciente de suas competén-
cias e dificuldades escolares. Nesta direcdo, perce-
beu-se a importancia que a institui¢do de ensino tem
na transmissdo de valores e no desenvolvimento de
comportamentos resilientes para o enfrentamento e
resolucao de problemas.

A adaptagdo do estudante ao ensino superior
pode ser reforcada se o clima institucional for pro-
motor da aprendizagem e do desenvolvimento (Soa-
res, Almeida & Guisande, 2011). As investigacoes na
area tém demonstrado que professores que recorrem
a praticas e estratégias de ensino, a métodos de ava-
liacdo focados nas competéncias e a mecanismos de
feedback positivos contribuem para a adaptacgéo aca-
démica do estudante (Soares et al., 2011).

Neste sentido, entende-se que as universidades
devem a partir de programas e servicos de apoio,
com psicolégicos, pedagégicos e professores, pro-
mover o envolvimento do estudante nas atividades
académicas, pessoais, curriculares e/ou extracurri-
culares, estimular o desenvolvimento pessoal, psi-
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cossocial e a sailde mental do mesmo, maximizar as
suas competéncias cognitivas, desenvolver métodos
de estudo e de ensino e aprendizagem e estratégias
focadas na resolucdo dos seus problemas e intervir
terapeuticamente em psicopatologias impeditivas
de uma adaptacdo saudavel do aluno neste nivel
de ensino (Almeida, & Cruz, 2010; Cabral, 2011;
Soares et al., 2011).

Consideracoes finais

O presente estudo teve como objetivo central
analisar a correlagdo entre os niveis de estresse com
os niveis de resiliéncia em alunos com deficiéncia da
UFPA. Os achados desta pesquisa contribuiram para
o avanco da discussdo na temadtica, assim como cola-
borou para a ampliacdo da compreensao acerca des-
tas varidveis neste nivel de ensino, tdo relevantes para
o entendimento do desenvolvimento humano e do
enfrentamento frente as adversidades.

Como limitacdo do estudo, destaca-se que a lite-
ratura que trata da correlacao do estresse e de carac-
teristicas resilientes de estudantes com deficiéncia
no ensino superior ainda é escasso, dificultando a
comparacao com outros estudos empiricos nacio-
nais e internacionais.

Concluiu-se que uma instituicdo de ensino resi-
liente intervém de maneira positiva no contexto aca-
démico quando favorece um processo de mudanca
que aumente e resgate autoestima dos alunos
estimulando-os a resistir ao estresse e as tensoes a fim
de que superem as incertezas e adversidades impos-
tas pelo cotidiano académico.

Como a pesquisa se concentrou somente no
campus do Guamd, sugere-se para futuras pesquisas,
a inclusdo de outros campi que compde a Universi-
dade Federal do Para para melhor conhecer a reali-
dade desses alunos o que permitird o planejamento
de intervencodes voltadas para diminui¢do de proble-
mas e a promoc¢ao da resiliéncia. Por fim, espera-se
que este estudo possa contribuir com a construcéo de
politicas institucionais que favoreca a inclusao de fato
desse publico na Universidade Federal do Pard e em

outras instituicdes de ensino superior.
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