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Resumo: A presente revisdo sistemadtica objetivou analisar a producao cientifica de estudos
empiricos da Psicologia brasileira sobre o fendmeno da violéncia contra a mulher por parceiro
intimo (VPI) publicada em revistas nacionais. Para tanto, os artigos foram pesquisados nas
bases de dados SciELO, PsycINFO, PePSIC e Scopus, utilizando os descritores: “violéncia
contra a mulher” ou “violéncia por parceiro intimo” ou “violéncia conjugal” ou “violéncia
doméstica”. As buscas também foram realizadas com descritores em inglés. Apds aplicacdo
de critérios de inclusao e exclusdo, a amostra final foi composta por 29 artigos. Por meio da
Andlise Tematica, os objetivos e principais resultados dos estudos foram agrupados de acordo
com o tema principal. Os resultados indicaram uma distribuicao proporcional de publicacdes
entre os Ultimos cinco anos, com maior producdo no Sul e no Sudeste do pais. Houve um
equilibrio entre estudos quantitativos e qualitativos, sendo prevalentes estudos realizados com
participantes, principalmente com mulheres, e estudos com entrevistas individuais e uso de
instrumentos psicométricos. Conclui-se que hé prevaléncia de estudos que retratam aspectos
individuais em relacdo ao fendmeno, que ha um menor nimero de pesquisas com carater
preventivo, bem como com avalia¢ées de efetividade de intervencdes propostas. Ademais, ha
escassez de estudos que incluam homens autores de violéncia, estratégia importante para uma
mudanca efetiva. A Psicologia enquanto ciéncia e profissdo compde a rede de enfrentamento
ao fendmeno da VPI e ndo s6 atua em diferentes servigos de atendimento, como também na
producdo académica e cientifica, fomentando novas pesquisas sobre a temética e politicas
publicas de enfrentamento.

Palavras-chave: Violéncia por Parceiro Intimo, Violéncia de Género, Revisdo Sistemadtica, Pro-
ducdo Cientifica.

Brazilian Scientific Productions in Psychology on

Violence against Women by Intimate Partner

Abstract: The present systematic review aimed to analyze the scientific production of empirical
studies of Brazilian psychology on the phenomenon of violence against women by intimate
partner (IPV) published in national journals. To do so, the articles were searched in the SciELO,
PsycINFO, PePSIC and Scopus databases, using the descriptors: “violence against women” or
“intimate partner violence” or “domestic violence” or “domestic violence”. The searches were
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also performed with English descriptors. After applying inclusion and exclusion criteria, the final
sample consisted of 29 articles. Through the Thematic Analysis, the objectives and main results
of the studies were grouped according to the main theme. The results indicated a proportional
distribution of publications between the last five years, with higher production in the South
and Southeast of the country. There was a balance between quantitative and qualitative
studies, being prevalent studies performed with participants, mainly with women, and studies
with individual interviews and use of psychometric instruments. It is concluded that there is
a prevalence of studies that portray individual aspects in relation to the phenomenon, that
there is little incidence of preventive research, as well as of evaluations of the effectiveness of
proposed interventions. In addition, there is a shortage of studies that include men as authors of
violence, an important strategy for an effective change. Psychology as a science and profession
composes the network to confront the phenomenon of IPV and not only acts in different services
of attendance, but also in the academic and scientific production, fomenting new researches on
the thematic and public policies of confrontation.

Keywords: Intimate Partner Violence, Gender Violence, Systematic Review, Scientific Production.

Producciones Cientificas Brasilefias en Psicologia sobre

laViolencia contra la Mujer por Pareja Intima

Resumen: La presente revision sistemdtica objetiv6 analizar la produccién cientifica de estudios
empiricos de la Psicologia brasilefia sobre el fenémeno de la violencia contra la mujer por pareja
intima (VPI) publicada en revistas nacionales. Los articulos fueron investigados en las bases
de datos SciELO, PsycINFO, PePSIC y Scopus, utilizando los descriptores: “violencia contra la
mujer” o “violencia por pareja intima” o “violencia conyugal” o “violencia conyugal” o “violencia
doméstica” o “violencia doméstica”. Las busquedas también se realizaron con descriptores en
inglés. Después de la aplicacion de criterios de inclusion y exclusién, la muestra final se compuso
de 29 articulos. Por medio del Andlisis Tematico, los objetivos y principales resultados de los
estudios se agruparon de acuerdo con el tema principal. Los resultados indicaron una distribucién
proporcional de publicaciones entre los dltimos cinco afios, con mayor produccién en el Sur y en
el Sudeste del pais. Se observé un equilibrio entre estudios cuantitativos y cualitativos, siendo
prevalentes estudios realizados con participantes, principalmente con mujeres, y estudios con
entrevistas individuales y uso de instrumentos psicométricos. Se concluye que hay prevalencia
de estudios que retratan aspectos individuales en relacién al fenémeno, que hay poca incidencia
de investigaciones con cardcter preventivo, asi como con evaluaciones de efectividad de
intervenciones propuestas. Ademas, hay escasez de estudios que incluyan hombres autores de
violencia, estrategia importante para un cambio efectivo. La Psicologia como ciencia y profesién
compone la red de enfrentamiento al fenémeno de la VPI y no s6lo actda en diferentes servicios
de atencién, sino también en la produccién académica y cientifica, fomentando nuevas
investigaciones sobre la temaética y politicas publicas de enfrentamiento.

Palabras clave: Violencia por Pareja Intima, Violencia de Género, Revisién Sistemética, Produc-
cion Cientifica.

Introducao domeéstico. O Estado ndo intervinha nestas circuns-

Historicamente, diferentes manifestacdes de vio- tancias, uma vez que as compreendia como conflitos
léncia contra a mulher foram constantemente legi- familiares restritos a solu¢oes domésticas (Angelim, &
timadas, principalmente as que ocorrem no espaco Diniz, 2009). Por muito tempo, a violéncia praticada
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no ambito privado foi negligenciada pelos 6rgaos
publicos, sustentando uma organizacdo social que
ampara as relacoes de poder desiguais entre mulheres
e homens (Saffioti, & Almeida, 1995).

A partir dos anos 1980, a violéncia doméstica
passa a ser uma importante pauta de reivindicagoes
feministas no pais, que convocaram pesquisadoras/
es de diferentes areas a produzir estudos cientifi-
cos sobre a temdtica (Ribeiro, 2010). Os movimentos
feministas deram visibilidade as formas de violén-
cia e aos contextos nas quais estas eram praticadas,
contribuindo para o entendimento do fendmeno da
violéncia contra a mulher como um problema de
ordem publica e exigindo um maior envolvimento do
Estado. Por meio da pressdo social emergente deste
movimento, surge o reconhecimento da necessidade
da criagdo de politicas de protecdo para mulheres em
situacdo de violéncia (Angelim, & Diniz, 2009). Nesse
sentido, a década de 1980 marca um dos primeiros
avancos no enfrentamento da violéncia com a criagao
das Delegacias da Mulher (Silveira, Nardi, & Spindler,
2014). Nas décadas seguintes, foram realizadas diver-
sas conferéncias e convenc¢des nacionais e interna-
cionais sobre a temdtica. Esses eventos tiveram uma
importancia significativa para a elaboracdo de leis
que buscavam promover os direitos da mulher, bem
como a regulamentacdo de servicos de protegdo e
atendimento (Angelim, & Diniz, 2009).

Em 1994, durante a Assembleia Geral da Orga-
nizacao dos Estados Americanos, foi apresentada a
Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia Contra a Mulher na cidade de
Belém do Pard. No ano seguinte, o projeto foi pro-
mulgado, tornando-se um documento de referén-
cia mundial no enfrentamento a violéncia contra a
mulher. O Brasil aprovou essa legislagdo em novem-
bro de 1995, no entanto, passou a cumpri-la somente
em 2001, ap6s ser condenado pela Comissdo Inte-
ramericana de Direitos Humanos por tolerar a vio-
léncia cometida contra Maria da Penha (Bandeira,
& Almeida, 2015). O pais foi acusado de descum-
prir os tratados da Convencdo Americana de Direi-
tos Humanos e da Convencado de Belém do Pard em
que era signatdrio. Estes tratados garantem que as
mulheres em situagdo de violéncia tenham o direito
a defesa, ao passo que o autor de violéncia deve ser
investigado pela policia e pelo sistema de justica, o
que no caso de Maria da Penha Fernandes ndo ocor-
reu (Bandeira, & Almeida, 2015).

Violéncia contra mulher: produgdes em Psicologia.

Em 2002, a violéncia contra a mulher passa a
ser considerada pela Organizacdo Mundial da Satide
(OMS) como um grave problema de satide publica e
uma das formas de violacdo dos direitos humanos. Na
intencao de prevenir e coibir todas as formas de vio-
léncia contra a mulher foi promulgada no Brasil em
2006 a Lein° 11.340 (2006), conhecida como Lei Maria
da Penha, em homenagem ao caso real, que dispoe
sobre as redes de assisténcia e de prote¢ao a mulhe-
res em situacdo de violéncia doméstica e familiar. A
partir desta legislacdo, foram criados os Juizados de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher e
implementados atendimentos especializados a elas
por equipes multidisciplinares. Além disto, a Lei prevé
acoes de conscientizagdo e ressocializacdo de autores
de violéncia (Lei n° 11.340, 2006), medidas que sao
importantes para atingir uma perspectiva mais efetiva
de mudanca no contexto de relagoes intimas permea-
das de violéncia (Saffioti, 2001).

Ainda, a Lei Maria da Penha define os tipos de
violéncia perpetradas contra a mulher e as classifica
em cinco categorias: fisica, psicoldgica, sexual, moral
e patrimonial. A violéncia fisica abarca qualquer ato
que fira a integridade fisica da mulher. A violéncia
psicolégica é compreendida por qualquer conduta
que cause dano emocional e diminua a autoestima
da mulher, como ameagas, insultos, manipulacao,
humilhag¢édo ou chantagem. A violéncia sexual ocorre
quando a mulher é constrangida a presenciar ou par-
ticipar de relacdo sexual indesejada, quando tem de
alguma forma seus direitos sexuais e reprodutivos
limitados, como impedimento do uso de métodos
contraceptivos, e quando é forcada a comercializar
seu corpo. A violéncia patrimonial implica em reter ou
destruir documentos pessoais, bens, instrumentos de
trabalho e recursos econémicos da mulher. A violén-
cia moral, por sua vez, é qualquer conduta que confi-
gure caltnia, difamacdo ou injtria, ferindo a imagem
da mulher (Lei n° 11.340, 2006).

A violéncia contra a mulher caracteriza-se
como uma forma de violéncia de género, pois ela
ocorre em razao da pessoa alvo da violéncia perten-
cer ao género feminino e tem como base a manu-
tencdo de papéis sociais impostos a mulheres e
homens (Muhlen, & Strey, 2013; Scott, 1995). Atual-
mente, o Brasil ocupa o 5° lugar em uma lista de 83
paises no indice de feminicidio (Waiselfisz, 2015),
que é o homicidio que ocorre contra o género femi-
nino motivado por violéncia doméstica e familiar
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ou menosprezo e discriminacdo pela condicdo de
ser mulher (Lei n° 13.104, 2015).

No que tange as diferentes expressoes da vio-
léncia contra a mulher, o principal autor da agres-
sdo identificado é seu parceiro ou ex-parceiro intimo
(Waiselfisz, 2015). Segundo dados do primeiro semes-
tre de 2016 da Central de Atendimento a Mulher, mais
de 67% dos casos apontaram homens como autores
da violéncia em relacoes heterossexuais (Brasil, 2016),
corroborando com a afirmativa de que, em relacoes
intimas, a prevaléncia de violéncia é de autoria do
homem contra a mulher (Krug, Dahlberg, Mercy,
Zwi, & Lozano, 2002), o que evidencia a vivéncia de
desigualdade de género no relacionamento afetivo
(Schraiber et al., 2007).

A violéncia contra a mulher por parceiro intimo
(VPI) caracteriza-se por atitudes que, dentro de uma
relacdo intima, provocam danos fisicos, sexuais ou
mentais (Rosa, Ramos, Melo, & Melo, 2013). Este
fenomeno apresenta consequéncias em dimensdes
nao s6 individuais, mas também familiares e coleti-
vas, incluindo impactos sociais significativos (Paixao,
Gomes, Diniz, Couto, Vianna, & Santos, 2014; Krug et
al., 2002). Sao consequéncias conhecidas: isolamento
social, incapacidade para exercer atividades laborais
e, por conseguinte, perda de saldrio, prejuizo na rea-
lizacdo de atividades cotidianas, além da limitacdo
no cuidado consigo e com os outros (Mendonga, &
Ludermir, 2017).

No ambito pessoal, como repercussoes da vio-
léncia as mulheres, sdo identificadas alteracdes em
seu estado fisico, psiquico e social. Segundo o Rela-
tério Mundial sobre Violéncia e Satide (Krug et al.,
2002), mulheres que sofreram violéncia apresen-
tam maior risco para uma satde precdria no futuro.
Alguns dos prejuizos associados estdo relacionados
com dificuldade em se proteger contra gravidez
indesejada ou doencas (satide reprodutiva); doencas
psicossomadticas, lesdes e, por vezes, 6bito (satde
fisica); e maiores indices de depressdo, ansiedade,
fobias, suicidio e tentativas de suicidio (satide psi-
colégica). A literatura demonstra que a exposicdo a
violéncia provoca as mulheres maiores chances de
desenvolver transtornos psicolégicos como estresse
pos-traumatico, de humor ou por uso de substancia
(Fonseca, Ribeiro, & Leal, 2012).

Ademais, a VPI também gera impacto nas/os
filhas/os que a presenciam, pois estes estdo mais pro-
pensos a apresentar problemas emocionais e com-

portamentais, incluindo ansiedade, depressao, baixo
rendimento escolar, baixa autoestima, desobediéncia,
pesadelos e problemas de satde fisica (OMS, 2002).
Este dado é ainda mais expressivo quando se iden-
tifica o ambiente doméstico como principal local de
ocorréncia da violéncia (Waiselfisz, 2015).

O fendmeno da violéncia contra a mulher ndo se
restringe as fronteiras de classe, escolaridade, religiao,
cultura ou grupo étnico (Krug et al.,, 2002; Saffioti,
1997), entretanto, deve ser reconhecido o atraves-
samento dessas caracteristicas nas vivéncias de vio-
léncia e de acesso a justica (Silveira, & Nardi, 2014).
Um estudo analisou boletins de ocorréncia (BOs) e
processos judiciais de mulheres que sofreram vio-
léncia na cidade de Porto Alegre. Foi registrado um
namero maior de BOs por mulheres negras, mas, por
outro lado, a continuidade dos processos judiciais de
mulheres negras cai pela metade quando comparado
aos BOs, indicando que nédo hd paridade entre mulhe-
res negras e brancas no acesso a justica em niveis mais
avancados (Silveira, & Nardi, 2014). Ademais, o Mapa
daViolénciade 2015 indica um aumento da violénciae
feminicidio contra mulheres negras (Waiselfisz, 2015),
dados que evidenciam a importancia de pesquisas
sobre os marcadores de raga e etnia e sua intersec-
¢do com o marcador de género, para que sejam pos-
siveis praticas juridicas e psicolégicas que busquem
compreender as desigualdades reais vivenciadas por
diferentes grupos étnico-raciais que reverberam no
enfrentamento a violéncia (Silveira, & Nardi, 2014).

Em razdo dos impactos deste fenémeno, mulhe-
res que sofreram violéncia demandam atendimento
multiprofissional e qualificado, sendo a Psicologia
uma drea importante na rede de servicos de atengdo
(Conselho Federal de Psicologia — CFP, 2013). Con-
forme o documento de referéncias técnicas para atu-
acdo de psicologas/os em programas de atencdo a
mulher em situa¢do de violéncia (CFPB, 2013), cabera
a estas/es profissionais considerarem a violéncia con-
tra a mulher como uma violacéo de direitos humanos
e um produto da desigualdade de género legitimada
pelasociedade. Diante dessas situagoes, deverdo com-
preender que o enfrentamento a violéncia implica em
adotar o posicionamento de que, em nenhuma cir-
cunstancia, existe justificativa para a violéncia.

Além disso, psicélogas/os deverdo ter, entre os
principios norteadores de suas préticas, o trabalho
em equipe multidisciplinar, que se faz necessario no
enfrentamento da violéncia, uma vez que ela exige a
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articulacao de diferentes saberes, praticas e politicas.
Para tanto, é importante que a/o profissional conheca
a rede de atendimento a mulher, considerando os
aspectos positivos e as fragilidades de cada servico
(CFP, 2013). Entre as principais praticas da Psicologia
nos servicos de atendimento a mulheres em situacdo
de violéncia estdo o acolhimento, o planejamento dos
atendimentos, o encaminhamento, o acompanha-
mento, o estudo de caso e a producdo de documen-
tos. E importante que em todas as intervencoes, as/0s
profissionais estimulem a autonomia e fortalecam o
protagonismo das mulheres (CFP, 2013).

Além das préticas profissionais, a Psicologia tem
importante contribuicdo no enfrentamento a vio-
léncia por meio da producdo académica e cientifica.
O ato de pesquisar deve também compreender uma
dimensao ética e politica, uma vez que provoca efei-
tos nos individuos e pode reafirmar ou desconstruir
relacoes de desigualdade. Dessa forma, a Psicologia,
enquanto ciéncia e profissdo, pode desempenhar um
importante papel na formulacao de politicas publicas,
apresentando-se como um dispositivo para a promo-
¢do de satde e de direitos para as mulheres (Bicalho,
Magalh3es, Cassal, & Geraldini, 2012). A perspectiva
atual e futura da Psicologia estd baseada na conver-
géncia da producao cientifica e de praticas profissio-
nais, ou seja, em intervencdes psicoldgicas sustenta-
das por evidéncias empiricas de efetividade (Leonardi,
& Meyer, 2015).

Este estudo é uma revisdo sistemadtica da lite-
ratura que teve como objetivo analisar a producdo
cientifica de estudos empiricos da Psicologia brasi-
leira sobre o fendmeno da violéncia contra a mulher
perpetrada por parceiro intimo publicada em revis-
tas nacionais. Os objetivos especificos desta revisdo
foram: (1) mapear as regioes do Brasil nas quais os
estudos foram produzidos; (2) analisar seus objetivos;
(3) verificar métodos utilizados; (4) identificar as/os
participantes das pesquisas; e (5) analisar os princi-
pais resultados.

Método

Essa revisdo sistemdtica de literatura foi rea-
lizada conforme as etapas indicadas por Costa e
Zoltowski (2014): (1) delimitacdo da questdo a ser
pesquisada; (2) selecdo das bases de dados; (3) elei-
¢do das palavras-chave para busca; (4) procura e
armazenamento de resultados; (5) selecdo de arti-
gos pelo resumo, de acordo com critérios de inclu-

Violéncia contra mulher: produgdes em Psicologia.

sdo e exclusao; (6) extracdo dos dados dos artigos
selecionados; (7) avaliacdo dos artigos e (8) sintese
e interpretacdo dos dados. Para tanto, foi feita uma
busca por artigos cientificos, realizada por duas jui-
zas independentes, nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PsycINFO, Peri-
6dicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC) e Scopus,
no periodo de julho a agosto de 2017. Foram utili-
zados os seguintes descritores: “violéncia contra
a mulher” OR “violéncia por parceiro intimo” OR
“violéncia conjugal” OR “violéncia doméstica”. As
buscas também foram realizadas nas mesmas bases
com os descritores em inglés: “violence against
woman” OR “marital violence” OR “domestic vio-
lence” OR “intimate partner violence”.

Abuscainicial resultou em 17.449 artigos, sendo
nas bases SciELO (n = 844); PsycINFO (n = 398); PeP-
SIC (n = 154) e Scopus (n = 16.053). Na sequéncia,
os titulos e resumos dos artigos foram analisados a
partir dos seguintes critérios de inclusdo: (1) estu-
dos empiricos, (2) publicados entre 2013 e 2017, (3)
produzidos no Brasil e (4) publicados em revistas
cientificas nacionais. Com a aplicacdo dos critérios
de inclusdo, o namero de artigos foi reduzido a 484.
A fase seguinte foi excluir artigos repetidos, publi-
cacoes que nado fossem artigos cientificos, que nao
versassem sobre violéncia contra a mulher praticada
por parceiro intimo e que nao fossem da area da Psi-
cologia. Ao final de todo o processo, a amostra foi
composta por 29 artigos (Ver Figura).

Ap6s a etapa de selecao, cada artigo foi lido na
integra e analisado por duas juizas independen-
tes. Os contetidos dos 29 artigos foram analisados a
partir das seguintes categorias: (1) ano de publica-
cdo e regido do pais onde foi realizado o estudo, (2)
método (delineamento, participantes e instrumen-
tos), (3) objetivos e principais resultados obtidos
(Ver Tabela). Os resultados encontrados na categoria
trés foram analisados por meio da Anélise Temética
a partir da proposta de Braun e Clarke (2006), verifi-
cando o tema principal e agrupando os estudos com
base em tais temas.

Resultados
Nos tltimos cinco anos foram encontrados sete
artigos empiricos em 2013 (4, 9, 11, 19, 21, 24 e 29),
cinco em 2014 (16, 18, 25, 27 e 28), sete em 2015 (1, 2,
5,6, 10, 12 e 22), sete em 2016 (3, 7, 15, 17, 20, 23 e 26)
e, até o momento da busca, trés em 2017 (8, 13 e 14).



Psicologia: Ciéncia e Profissdo 2020 v. 40, e189184,1-19.

Scielo |

N =844

PsycINFO Total de artigos selecionados —
N =398 17.449

Amostra final
PePSIC Aplicacao critérios de inclusao de artigos
N=154 | | 484 29
Artigos eliminados pelos critérios de exclusao

Scopus | | 455

N =16.053

Figura 1.

Fluxograma das etapas de selecdo dos artigos para revisao sistemadtica.

Fonte: Desenvolvida pelas autoras.

Jé em relagdo as regides brasileiras em que foram pro-
duzidos, verificou-se a seguinte distribuicdo: Norte
(dois: 17 e 18), Nordeste (quatro: 1, 2, 11 e 27), Centro-
-Oeste (dois: 8 e 19), Sudeste (oito: 4, 9, 15, 21, 22, 23,
25e28),Sul (12:3,5,6,10, 12,13, 14, 15, 20, 24, 27 e 29)
e um sem regido especificada do pais (7).

Dos 29 estudos encontrados, 23 foram realizados
com individuos e os demais por meio de anélise docu-
mental. O nimero de pessoas que participaram dos
estudos variou entre quatro e 372. Nove estudos (1, 2, 8,
10, 11, 24, 25, 27 e 29) tiveram a participacdo de mulhe-
res que vivenciaram violéncia, sendo que um destes
incluiu suas/seus filhas/os adolescentes. Outros estu-
dos foram realizados com profissionais da rede (4, 9, 18
e 28) e com homens e mulheres (5, 7, 16 e 19).

No que diz respeito a abordagem, houve um
equilibrio entre estudos qualitativos, que totalizaram
13(1,3,8,10,11, 16,17, 18, 19, 24, 25, 28 e 29) e quan-
titativos, que totalizaram 11 (2, 4, 5, 6, 7, 12, 13, 14,
15, 20 e 21). Cinco estudos optaram pela abordagem
quantitativa-qualitativa (9, 22, 23, 26 e 27).

O método empregado nos estudos também
apresentou variabilidade. Utilizaram-se entrevistas
em dez estudos (1, 10, 11, 18, 23, 24, 25, 27, 28 e 29)
e houve aplicagdo de instrumentos psicométricos em
sete (2, 5, 6, 12, 13, 20 e 23), sendo que cinco fizeram
uso da Escala Tdtica de Conflitos (CTS2). Oito apre-
sentavam intervencoes (4, 8, 9, 16, 17, 19, 23 e 24), seis
delas realizadas na modalidade grupal (8, 9, 16, 17, 20

e 24). Oito estudos fizeram uso da pesquisa documen-
tal (3,9, 14, 15, 21, 22, 26 € 27).

Na andlise dos objetivos e resultados principais
dos estudos, emergiram sete categorias: (1) crengas/
percepcoes sobre o fendmeno da violéncia, (2) carac-
terizacdo da violéncia, (3) perfil da mulher vitima, (4)
fatores de risco ou protecdo para ocorréncia de vio-
léncia, (5) consequéncias da violéncia, (6) avaliacao
da rede de atendimento e (7) avaliacdo de interven-
¢oes. Dez estudos enquadraram-se em duas catego-
rias (2, 6, 8, 14, 15, 21, 24, 26, 27 e 29) e os demais tive-
ram como foco somente uma. Em relacdo a primeira
categoria, oito estudos se propuseram a verificar cren-
cas/percepcoes sobre a violéncia contra a mulher (1,
3,11, 16, 18, 19, 24 e 29). Quatro foram realizados com
mulheres que sofreram violéncia (1, 11, 24 e 29), em
um deles com a participagdo de filhas/os (24). Ainda,
dois foram realizados com mulheres e homens (16 e
19) e dois com profissionais da rede (3 e 18).

Sete estudos objetivaram caracterizar o feno-
meno da violéncia contra a mulher (2, 6, 14, 15, 21,
26 e 29) que investigaram, principalmente, o tipo de
violéncia prevalente (2, 6, 26 e 29). Trés analisaram o
perfil da mulher em situacao de violéncia (2, 6 e 27).
Nove investigaram os fatores de risco ou protecdo
associados a violéncia (5, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15,21 e
24). Seis destes analisaram fatores individuais (7, 8,
12, 14, 15 e 21) e trés investigara fatores familiares ou
sociais (5, 13 e 24).
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Resultados das Categorias de Andlise dos Estudos.

Autores/Ano/Regiao

Obijetivo principal

Método

Principais Resultados

1. Azevedo & Dutra
(2015)

2. Barros, Silva,
Falbo Neto, Lucena,
Ponzo & Pimentel
(2015)

3. Bruhn, & Lara
(2016)

4. Brum, Lourenco,
Gebara, & Ronzani
(2013)

5. Colossi, Marasca,
& Falcke (2015)

6. Colossi, Razera,
Haack, & Falcke
(2015)

7. Costa et al. (2016)

8. Guimaraes, Diniz,
& Angelim (2017)

Compreender
percepcoes sobre
tentativa de

homicidio e suicidio

do parceiro

Estimar prevaléncia
e fatores associados

aVpPI

Analisar
discursos da rede
socioinstitucional

sobre violéncia

Avaliar mudancas
de crencas e
atitudes em

relacdo a violéncia

doméstica

Identificar
associacoes entre
violéncia conjugal
e experiéncias na
familia de origem

Verificar
prevaléncia de VPI
e correlacionar
com variaveis
sociodemograficas

Replicar estudo
americano sobre
naturalizacdo da

violéncia associada
ao ciume

Avaliar Teoria do
Duplo Vinculo
na violéncia e
verificar efeitos de
intervencao

Qualitativo;
entrevistas individuais
semiestruturadas; trés
mulheres que sofreram

violéncia
Quantitativo; questiondrio
sociodemografico;
instrumentos psicométricos
(WVS e SRQ-20); 245
mulheres que sofreram
violéncia

Qualitativo; pesquisa
documental; um prontuério
de usudria do servico de
acolhimento

Quantitativo; capacitacao
sobre uso de substancias
psicoativas e violéncia
doméstica; questionario
sociodemografico e sobre
préticas de prevencao a
violéncia; 65 profissionais
de satide

Quantitativo; questiondrio
sociodemografico;
instrumentos psicométricos
(FBQ e CTS2); 300 mulheres
e homens

Quantitativo; ficha
sociodemografica e
instrumento psicométrico
(CTS2); 186 casais
heterossexuais

Quantitativo; andlise
de dudios com quatro
situacoes diferentes; 264
estudantes universitarias/os

Qualitativo; leitura de livro,
questiondrio e encontro
grupal; 20 mulheres que

sofreram violéncia

Relacdes conjugais permeadas por
ciime. A valorizacdo da familia
nuclear e a preocupacgao excessiva
com o companheiro influenciam na
manutencdo da relacdo

Maior prevaléncia em mulheres
jovens, pretas ou pardas, sem
companheiros, sem filhos e sem
trabalho. Violéncia emocional mais
frequente, seguida da fisica e da
sexual

Discursos reforcam relacoes de
poder baseadas na dualidade
vitima-agressor, enfraquecendo a
autonomia da mulher e percebendo
a agressividade como tracos de
personalidade dos homens

Houve alteracdes em relacao
aos papéis de profissionais na
identificacdo, no entendimento e
manejo de violéncia doméstica

Correlacdes entre violéncia na
familia de origem e violéncia
conjugal. Para mulheres, a
negligéncia fisica, o abuso sexual e o
abuso de substancias paterno foram
preditores da agressdo, enquanto,
para homens foi abuso fisico paterno

Maior prevaléncia de violéncia
psicolégica, em casais jovens e
economicamente desfavorecidos e
com maior ntimero de filhos. Maior
coercao sexual por homens; maior
violéncia psicolégica grave por
mulheres

Agressdo em situacao de citime é
aceita culturalmente. Respostas
foram semelhantes entre mulheres
e homens

Dificuldade em avaliar riscos
e romper relagdo violenta pela
ambiguidade de sentimentos sobre
o parceiro. Intervencao auxiliou
na quebra do duplo-vinculo e
conscientizacdo da violéncia

Continua
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Continuacao
Identificar
9. Kind, Orsini, indicadores
Nepomuceno, de violéncia e
Gongcalves, Souza, & dificuldades de
Ferreira (2013) profissionais na
notificacdo

Compreender o

10. Krenkel, Moré & papel da rede de

Motta (2015)

Identificar

11. Lacerda, & Costa -
percepcoes sobre

(2013) . A .
ciiimes e violéncia
Investigar
12. Madalena, Pmenaments
Falcke, & Carvalho atolégico da
(2015) patolog

personalidade e
niveis de violéncia

Avaliar a violéncia
fisica nos
relacionamentos e
relacdo com familia
de origem

13. Marasca, Razera,
Pereira, & Falcke
(2017)

Caracterizar casos
de homicidios
conjugais

14. Martins-Borges,
Girardi, & Lodetti
(2017)

Caracterizar casos
de homicidios
conjugais

15. Martins-Borges,
Lodetti, Tridapalli,
& Machado (2016)

Identificar
crencas sobre
enfrentamento a
violéncia

16. Oliveira, &
Aratijo (2014)

Avaliar intervencao
clinica sobre
violéncia

17. Pimentel (2016)

Identificar crengas

apoio para mulheres

Quantitativo-qualitativo;
pesquisa documental,
questionério; grupos
focais; dados de saude; 302
profissionais de satide

Qualitativo; entrevista
semiestruturada; 12
mulheres que sofreram
violéncia

Estudo de caso qualitativo;
entrevista semiestruturada;
10 mulheres que sofreram
violéncia

Quantitativo; instrumentos
psicométricos (IDCP
e CTS2);139 casais
heterossexuais

Quantitativo; questionario
sociodemografico (FBQ e
CTS2); 186 homens

Quantitativo; pesquisa
documental em jornais
sobre casos de homicidios
conjugais; 34 casos

Quantitativo; pesquisa
documental em jornais
sobre casos de homicidios
conjugais; 144 casos

Qualitativo; oficina
dramatica; 76 mulheres e
homens

Qualitativo; grupo
existencial fenomenolégico;
seis homens autores de
violéncia
Qualitativo; questiondrio
sociodemografico e online,
Entrevista semiestruturada,
Escala sobre atendimento
psicolégico e de formacao
em Psicologia; 12 psicélogas

Crescimento anual gradativo
de notificacoes de violéncia. A
notificacdo é frequentemente
entendida como dentncia por

profissionais

A rede de apoio é significativa
no enfrentamento da violéncia,
tendo multiplas funcoes
(companhia, suporte emocional,
aconselhamento)

Citime entendido como
psicopatologia. O comportamento
ciumento é reforcado socialmente e
estd atrelado a violéncia

A escolha conjugal pode reforcar
funcionamento patoldgico da
personalidade. Tendéncia de
aproximacao entre individuos com
caracteristicas semelhantes de
personalidade. Associacoes sdo fracas

Correlacao significativa entre
violéncia fisica (cometida e sofrida)
e violéncia na familia de origem.
Homens reportaram serem mais
vitimas do que perpetradores

Aumento dos casos nos ultimos
anos. Maioria cometida por homens
com armas de fogo, j& separados,
motivados por cilime e separacdo e
com situacoes prévias de violéncia
Maior incidéncia na regido
catarinense. Maioria cometida
por homens com armas de fogo, ja
separados, motivados por ciime e
separac¢do e com situagoes prévias
de violéncia

Principais estratégias de
enfrentamento: revidar com mais
violéncia, fugir do lar, resolver
a situacdo no espaco privado
(descrenca no judiciario)

Reflexdes criticas sobre diferencas
na construcdo da subjetividade de
homens e mulheres

Aspectos sociais, citime e
autossacrificio influenciam
na permanéncia de mulheres
em situagoes de violéncia para
psicélogas

18. Porto, & de psico6logas
Buchrer-Maluschke sobre mulheres
(2014) em situagdo de

violéncia
Continua
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19. Ramos (2013)

20. Razera,
Mosmann, & Falcke
(2016)

21. Romagnolj,
Abreu, & Silveira
(2013)

22. Romagnoli
(2015)

23. Santini, &
Williams (2016)

24. Santos, Marin &
Castoldi (2013)

25. Silva, & Tilio
(2014)

26. Silva, Alipio, &

Analisar papéis
e comunicacao
conjugal

Investigar
associacdo entre
qualidade conjugal
e violéncia

Tipificar atos
violentos contra a
mulher

Analisar a
implementacao da
Lei Maria da Penha

narede

Avaliar intervencao
de habilidades
parentais

Explorar a
percepcao de
mulheres e filhas/os
sobre violéncia

Analisar alteragées
autobiograficas
apos situagao de
violéncia

Analisar registros de
casos e atividades

Qualitativo; intervencdo
socioterapéutica grupal

para homens e mulheres; 30

mulheres e homens

Quantitativo; questionério
sociodemogrifico;

instrumentos psicométricos

(GRIMS e CTS2); 186 casais
heterossexuais

Quantitativo; pesquisa
documental; 1.315 boletins
de ocorréncia

Quantitativo-qualitativo;
pesquisa documental e
anélise institucional; 1.315
boletins de ocorréncia

Quantitativo-qualitativo;
encontros individuais;

instrumentos psicométricos

(CAP, BDI e Registro de
Bem-Estar e de Senso de
Competéncia Parental);
nove mulheres/maes que
sofreram violéncia

Estudo de casos miiltiplos
qualitativo; encontro com
maes e com filhas/os;
entrevistas individuais;
trés mulheres/maes que
sofreram violéncia e trés
filhas/os

Estudo de caso qualitativo;
participacao no
acolhimento em centro
de referéncia; entrevista
semiestruturada; trés
mulheres que sofreram
violéncia

Qualitativo-quantitativo;
analise documental; relato
de experiéncia com didrio

Ambos se sentem agressores e
vitimas e a agressao é justificada
por ambos. Os encontros
proporcionaram novas formas
interacionais

Quanto mais violéncia,
principalmente a psicolégica,
menor qualidade conjugal
percebida. 80% dos casais pratica
e a maioria segue satisfeita
com arelacdo

Maior ocorréncia em bairros de
periferia. Maioria das mulheres
e homens casados ou em unido
estavel. H4 situagdes prévias de
violéncia, ndo reconhecidas pelos
homens. H4 associa¢cdo com uso de
alcool e discussao

LMP ainda em processo de
institucionalizacao e banalizacado da
violéncia contra a mulher, poucos
encaminhamentos e centralidade
em acoes punitivas aos autores

Melhora no bem-estar e
competéncia parental,
principalmente quando abordados
aspectos relacionados a violéncia,
juntamente do ensino de manejo
positivo com filhos

Maes com histoérico familiar
de violéncia. Dificuldade na
separac¢ao por culpa e pouco apoio.
Ambos relataram sentimento de
impoténcia

Alteracoes na autoestima,
sentimento de independéncia,
relagdes sociais e saude fisica
e mental. O atendimento tem
influéncia na ressignificacdo da
violéncia

Poucos processos sao
acompanhados pela equipe, que
atende na maioria: mulheres

Moreira (2016) de juizado que sofreram violéncia conjugal
L de campo; 227 cadastros . ..
especializado . - continua, principalmente
psicossociais Lo . i
psicolégica e motivada pelo ciime
Continua
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Continuacao

27. Silveira, & Nardi
(2014)

28. Souza, & Cortez
(2014)

29. Zancan,
Wassermann, &
Lima (2013)

Analisar préticas
discursivas juridicas
sobre género, raga e

etnia e seus efeitos

Descrever e analisar
o funcionamento
de uma Delegacia
Especializada de

Atendimento a
Mulher (DEAM)

Identificar perfil
de mulheres e suas
percepcoes sobre
violéncia

Quantitativo-qualitativo;
pesquisa documental;
entrevistas individuais;
70 processos judiciais e
55 BOs; 291 mulheres, seis
juizes/juizas

Estudo de caso qualitativo;
entrevistas; observacio;
14 funcionarios

qualitativo; fichas
de dados pessoais e
sociodemograficos;
entrevista semiestruturada;
quatro mulheres que
sofreram violéncia

Maioria de mulheres negras
nos boletins de ocorréncia, nas
entrevistas, mas ndo nos processos,
evidenciando diferentes formas de
acesso a justica

Falta de recursos humanos e
materiais, capacitacdo, valorizacao
do Estado e apoio da Policia Civil.
Bom relacionamento entre equipe

Violéncia psicolégica e fisica
nos quatro casos. Associagao
entre ciime, uso de alcool e
violéncia. Dificuldade em romper
relacionamento por conta de
ameacas, esperancga e valorizagao

do papel de pai. Violéncia na familia
de origem de ambos os parceiros

Fonte: Desenvolvida pelas autoras deste artigo.

Dois estudos abordaram as consequéncias decor-
rentes da violéncia (20 e 25), um deles investigando
efeitos no casal (20) e outro somente na vida da mulher
(25). Cinco estudos detiveram-se a avaliar a rede de
enfrentamento a violéncia (9, 22, 26, 27 e 28), anali-
sando as préticas profissionais e os discursos que as
permeiam e influenciam o atendimento as mulheres.
Quatro deles foram pesquisas documentais (9, 22, 26
e 27). Por fim, quatro estudos avaliaram a efetividade
de intervencoes realizadas (4, 8, 17 e 23). As/os partici-
pantes foram profissionais (4), mulheres que sofreram
violéncia (8 e 23) e homens que a praticaram (17).

Em relacdo aos principais resultados encon-
trados, a partir da avaliacdo de crencas/percepcoes
sobre o fené6meno da violéncia (1, 3, 11, 16, 18, 19,
24 e 29), foi identificado pelos estudos que, para
as mulheres, o ciume (1, 11 e 29) e o dalcool (29)
motivaram a violéncia, sendo o primeiro enten-
dido como uma psicopatologia (11). Em relacdo a
dificuldade em sair do relacionamento violento,
houve associacao com: valorizacdo da familia e dos
papéis familiares (1 e 29); existéncia da mulher vol-
tada ao companheiro (1); sentimentos de ameaca
ou de esperan¢a na mudanc¢a do comportamento
do companheiro (29); e sentimentos de culpa, de
impoténcia e percepcao de pouco apoio social para
o enfrentamento (24). Ainda, filhas/os participan-

10

tes deste ultimo estudo também apresentaram sen-
timentos de impoténcia diante das situacdes de
violéncia, apesar de se sentirem responsaveis por
proteger as maes.

Em relacdo as crencas de psicélogas da rede,
existe o entendimento da violéncia como uma expres-
sdo de desigualdade de género construida social-
mente. Ademais, o autossacrificio e o citime, atrelados
a percepcao de amor roméantico, podem estar vincula-
dos a dificuldade em sair do relacionamento violento
(18).J4 os discursos de profissionais da rede socioins-
titucional indicaram a presenca da dualidade vitima-
-agressor, que reforca relacées de poder e enfraquece
a autonomia da mulher, e a percepcao de violéncia
como um traco de personalidade do homem (3). Em
um dos estudos com homens e mulheres foi identifi-
cada a presenca de violéncia perpetrada e justificada
por ambos, ainda que as partes se considerem tam-
bém como vitimas (19). Outro estudo, com a preva-
léncia de participantes mulheres, identificou crencas
individualizantes sobre estratégias de enfrentamento
a violéncia, sendo estas: revidar com mais violéncia,
fugir do lar, resolver no espago privado. Ainda, houve
a descrenca no funcionamento do judiciario (16).

No que se refere a caracterizacdo da violéncia
contra a mulher (2, 6, 14, 15, 21, 26 € 29), a psicolégica
foi a mais frequente em trés estudos (2, 6 e 26) e uma
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das mais praticadas em outro (29). Houve uma dife-
renca entre violéncias perpetradas principalmente
por homens ou mulheres no relacionamento, sendo
eles autores de coercao sexual e elas de violéncia psi-
colégica grave (6). O mesmo estudo aponta maior pro-
babilidade de coercdo sexual grave conforme maior
o namero de filhas/os. Em quatro estudos existe um
histérico de situacdes prévias de violéncia conjugal
(14, 15, 21 e 26). O local de maior ocorréncia foi o
ambiente doméstico (21).

Em relacdo ao perfil das mulheres que sofreram
violéncia conjugal nota-se que a maioria é jovem (2
e 6), negra (2 e 27) e economicamente menos favore-
cida (2 e 6). Os fatores de risco ou protecao investi-
gados foram predominantemente individuais: ciime
(7, 14 e 15), separacdo (14 e 15), ambiguidade de sen-
timentos e dificuldade em avaliar risco (8), funciona-
mento patolégico da personalidade (12), uso de édlcool
e discussdo doméstica (21). Em ambito familiar, foi
identificada correlacdo entre violéncia na familia de
origem e na relacdao conjugal, tanto com participantes
homens (13), como mulheres e homens (5). Corrobo-
rando com este achado, um dos estudos identificou
um padrdo de repeticdo de violéncia intrafamiliar
(24). Como fator protetivo, foi assinalado o papel de
suporte emocional, aconselhamento e companhia da
rede de apoio social das mulheres (10).

Dentre as consequéncias da violéncia, mencio-
nada no estudo com enfoque no relacionamento,
foi citada a percep¢do de menor qualidade conjugal.
Apesar disso, os casais mantiveram os niveis de satis-
facdo conjugal, demonstrando a naturalizacdo da
violéncia psicolédgica praticada e sofrida (20). Como
consequéncias individuais em mulheres que sofre-
ram violéncia foram analisadas alteracdes nas rela-
¢oes sociais, bem como prejuizos para satde fisica e
psicolégica (25).

As pesquisas que buscaram realizar uma avalia-
¢ao da rede de enfrentamento encontraram resulta-
dos diversos. No que tange a drea juridica, ainda hé a
banalizagado da violéncia contra a mulher pela prépria
equipe e ha poucos encaminhamentos (22). Houve
um estudo que identificou diferentes experiéncias
de acesso a justica para mulheres negras e o desco-
nhecimento de juizes/as sobre a interseccionalidade
género-raca-etnia (27). Em equipe multidisciplinar
também ha poucos casos acompanhados, mesmo
que sejam de violéncia continua, sendo sua principal
funcdo subsidiar decisdes judiciais (26). Com pro-
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fissionais de satde, foi percebida a falta de entendi-
mento da diferenca entre notificacdo e dentincia, a
consequente subnotificacdo, ainda que a partir de
2006 tenha tido crescimento gradativo (9). Em relacdo
a area policial, em uma DEAM houve a percepcao de
falta de recursos humanos e materiais, falta de articu-
lacao entre servicos e de capacitacdes a equipe (28).

Por fim, as pesquisas que buscaram avaliar a efe-
tividade de intervencoes tiveram resultados conside-
rados positivos como: conscientizacdo da realidade
violenta em mulheres (8) e homens (17), melhora no
bem-estar e competéncia parental em mulheres/maes
(23) e entendimento do papel profissional na identifi-
cacdo, compreensdo e manejo de violéncia (4), apesar
de nao haver diferenca na confianca para atuacao.

Discussao

A violéncia contra a mulher é um problema de
proporc¢do mundial e, devido a sua magnitude, hd uma
tendéncia de crescimento nas publicacoes cientificas
sobre o assunto. Mais especificamente, a VPI é uma
das mais prevalentes e endémicas formas de violéncia
contra a mulher (Silva, & Oliveira, 2015), o que ressalta
ainda mais a importancia de estudos que abordem
essa temadtica. Na presente revisao, percebe-se que
existe uma distribuicdo homogénea ao longo dos anos
no niimero de artigos empiricos encontrados.

Em relacdo as regides brasileiras em que os arti-
gos foram produzidos, nota-se que existe uma maior
concentragdo de produgdo nas regioes Sul e Sudeste
do Brasil. E significativo que, apesar das regioes
Norte e Nordeste apresentarem um menor nimero
de publicac¢des sobre violéncia conjugal, sdo os locais
em que ha maior prevaléncia de violéncia fisica
cometida por parceiro intimo (Reichenheim et al.,
2006). De acordo com o Mapa da Violéncia (Waisel-
fisz, 2015), o Centro-Oeste, o Norte e o Nordeste sdo as
regides com maiores indices de homicidios de mulhe-
res, respectivamente. Além disso, entre 2003 e 2013,
houve um crescimento de 79,3% no Nordeste e de
53,7% no Norte nas taxas de homicidios e somente a
Regido Sudeste apresentou decréscimo de 50,3%. Por
outro lado, deve-se considerar que a producao cienti-
fica nacional é altamente atrelada aos Programas de
P6s-Graduagdo e as regides Sul e Sudeste concentram
a maior parte dos Programas em Psicologia.

Nas dultimas décadas, o ativismo de grupos
sociais e o0 desenvolvimento de politicas publicas para
o enfrentamento da violéncia contra a mulher tém
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contribuido para tornar essa forma de violéncia mais
evidente e menos aceitavel (Schraiber et al., 2007).
No entanto, o crescimento de taxas de homicidios de
mulheres na maioria das regides brasileiras demons-
tra que isso ndo implica no término dos atos de vio-
léncia. Paralelamente a isso, uma pesquisa recente do
Ibope (Ibope Inteligéncia, 2017), que buscou investi-
gar diferentes tipos de preconceito entre os brasileiros,
revelou que o discurso machista é mais presente nas
regioes Norte e Centro-Oeste do pais. Segundo Silva
e Oliveira (2015), o direito do homem de subjugar a
companheira é, muitas vezes, culturalmente aceito.
Concomitantemente, nota-se que, em regioes em que
h4 uma maior incidéncia do discurso machista e da
violéncia contra a mulher, existe um menor nimero
de producades cientificas sobre VPI.

Com relacdo as/aos participantes, a escassez
de estudos com homens autores de agressao indica
a necessidade de novas abordagens em se tratando
de violéncia conjugal, que ndo atribuam um caréter
imutdvel aos homens enquanto agressores e violen-
tos e que ndo se atenham a légica culpabilizante-
-vitimizante. Dessa forma, possibilita-se atingir um
maior entendimento acerca da dindmica da relagao
conjugal violenta, por meio de discussdes sobre os
padrdes sociais e de género (Silva et al., 2015). O
envolvimento de homens autores de agressdo pos-
sibilita, portanto, atingir mudancas mais efetivas
no contexto de relacdes intimas violentas (Saffioti,
2001), e contribui para a quebra da légica individua-
lizante de solucdo atrelada a ac6es somente direcio-
nadas para mulheres. E importante contribuir para a
mudanca da l6gica punitivista prevalente, adotando
uma perspectiva de assisténcia e suporte também
aos homens (Lopes, & Leite, 2013), como ja preve a
Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340, 2006) no que diz
respeito a conscientizacao e ressocializacdo de auto-
res de violéncia. Para o enfrentamento a violéncia
é necessario romper com o modelo de dominacao
masculina e vitimizacdo feminina, reconhecendo a
autonomia da mulher (Santos, & Izumino, 2005).

Além disso, os dados encontrados mostram a
indispensabilidade de estudos com participantes
profissionais da rede multidisciplinar de enfrenta-
mento, uma vez que eles sdo componentes funda-
mentais para uma intervencdo ainda no inicio do
problema e, dessa forma, precisam estar preparados
para poder identificar situacdes de violéncia (Mene-
zes, Lima, Correia, Souza, Erdmann, & Gomes, 2014).

12

A fim de disponibilizar um atendimento integral a
mulher, se faz necessdria a articulacao desses profis-
sionais e dos servicos da rede, a qual envolve as areas
da satide, assisténcia social, educacao, justica e segu-
rancga publica (Brasil, 2011). Durante o atendimento,
é fundamental uma abordagem ndo culpabilizante,
que estimule a autonomia da mulher, dado que esse
tipo de violéncia é uma ramificacdo da opressao his-
torica e estrutural as mulheres (Brasil, 2011). Assim,
as formas de atendimentos ofertadas influenciam na
experiéncia de enfrentamento e podem prevenir a
revitimizacao (Castro; Silva, 2017).

As abordagens dos estudos analisados variaram
entre qualitativas, quantitativas e o uso de ambos, cor-
roborando o entendimento de que a Psicologia é um
campo que se mune de diversas praticas metodolo-
gicas voltadas para a producdo de conhecimento. No
que se refere aos métodos e instrumentos utilizados
para a coleta de dados, estes mostraram-se coeren-
tes com os objetivos dos estudos. Entretanto, a diver-
sidade de métodos e epistemologias se apresenta na
producao cientifica de forma néo integrada e estratifi-
cada, ficando evidente também pelos poucos estudos
encontrados que combinaram delineamentos diferen-
tes nesta revisdo. Este achado também foi constatado
em uma pesquisa realizada por Silva, Capra-Ramos,
Victorazzi, Lima, Brunnet, & Pizzinato (2012) sobre a
publicagao cientifica em Psicologia no Brasil.

Ressalta-se que os fendmenos de estudo da Psi-
cologia, invariavelmente, compreendem caracteris-
ticas complexas - como a violéncia conjugal contra
a mulher - e que ndo conseguirdo ser respondidos
cientificamente por delineamentos, métodos e ana-
lises tnicas (Shaughnessy, Zechmeister, & Zechmeis-
ter, 2012). Portanto, os estudos nesta area carecem de
abordagens metodolégicas que busquem incorporar
compreensdes complementares sobre o fenémeno,
ao invés de ater-se a um entendimento sedimentado e
que reforca dicotomias no saber cientifico. Um limita-
dor importante a respeito das anélises se deu porque
muitos artigos encontrados nessa revisdo sistematica
ndo explicitam seus delineamentos, ficando muitas
vezes a cargo das autoras identifica-los.

No que se refere a identificacdo de crencas de
mulheres sobre o fendmeno, o citime apareceu como
uma das principais causas para as situacoes de vio-
léncia conjugal. Comumente, o comportamento
ciumento estd associado ao direito de posse que o
homem acredita deter sobre a mulher, tratando-a
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como sua propriedade. Este entendimento é fruto
da desigualdade existente nas relacdes entre mulhe-
res e homens, na medida em que a construcao social
de feminilidades e masculinidades ocorre de forma
assimétrica (Fonseca, Ribeiro, & Leal, 2012). O con-
sumo de dlcool também é apontado por participantes
como fator que predispde a ocorréncia de situacoes
violentas. Embora exista, nos artigos revisados, uma
percepcao causal entre o fendmeno da violéncia e o
consumo de alcool, entende-se que o dlcool apenas
potencializa as situacdes de violéncia na conjugali-
dade (Vieira, Cortes, Padoin, Souza, Paula, & Terra,
2014). Ainda, a permanéncia de mulheres em relagdes
violentas estd associada as expectativas sociais de
casamento e constituicdo da familia (Brancaglioni, &
Fonseca, 2016), além do medo de ameacas constantes
e a esperanca de que o companheiro modifique sua
conduta (Zancan, Wassermann, & Lima, 2013).

No que tange a caracterizacdo da violéncia,
em relacdo a prevaléncia da violéncia psicolégica,
pode-se pensar em um possivel avanco em termos de
seu reconhecimento, o qual costuma ser precedido de
dificuldades em razdo de ndo deixar marcas no corpo
e sim marcas que ndo sdo visiveis, caso nao seja rea-
lizada uma avaliagdo criteriosa (Costa, Moreira, Hen-
riques, Marques, & Fernandes, 2011). Esta e as demais
violéncias previstas e criminalizadas pela Lei Maria da
Penha devem ser igualmente reconhecidas e denun-
ciadas (Lei n° 11.340, 2006). Assim sendo, entende-se
a importancia de seu reconhecimento, pois a mesma
traz prejuizos importantes para saide mental de
mulheres e pode estar atrelada a outras formas de vio-
léncia (Silva, Coelho, & Caponi, 2007).

A partir dos resultados, também se corrobora que
avioléncia contra a mulher no relacionamento intimo,
de uma maneira geral, ndo acontece de forma isolada,
apresentando ocorréncias prévias. Esses dados evi-
denciam ainda mais a importancia de intervencoes
que previnam a revitimizacdo (Castro, & Silva, 2017).
Para tanto, hé a necessidade de uma equipe profissio-
nal especializada e preparada para atender estas situ-
acdes, para que nao mais existam atitudes profissio-
nais que desencorajam a mulher a efetuar a dentincia
(22; Garbin, Garbin, Dossi, & Dossi, 2006; Jong, Sadala,
& Tanaka, 2008).

Apenas um estudo buscou analisar e discutir
relacdes entre raca e género. De acordo com o Atlas
daVioléncia (Cerqueira et al., 2017), 65,3% das mulhe-
res assassinadas no Brasil no dltimo ano eram negras.

Violéncia contra mulher: produgdes em Psicologia.

Os dados indicam que entre 2005 e 2015 houve um
aumento de 22,0% da mortalidade de mulheres
negras, ao passo que a mortalidade de mulheres de
outras etnias teve uma reducdo de 7,4% no mesmo
periodo. E fundamental reconhecer a invisibilidade
de marcadores de raca e etnia na compreensao do
fendmeno da violéncia contra a mulher. Para tanto,
as producoes cientificas podem contribuir avaliando
os impactos da violéncia e do racismo as mulheres,
inclusive para fomentar politicas publicas especifi-
cas para esta populacao, visto que ainda carecem de
investimento. Ademais, é importante que haja um
debate social, nao somente em nivel académico, sobre
ainfluéncia midiatica para a sexualizacdo e objetifica-
cdo de mulheres negras no pais e sobre a construcao
sécio-histérica de uma hierarquia de exploracdo que
ainda hoje estd enraizada (Romio, 2013).

Com outro resultado significativo, a partir da
correlacdo encontrada entre violéncia na familia de
origem e violéncia conjugal (5 e 13), corrobora-se que
estilos parentais sdo desenvolvidos a partir de expe-
riéncias na familia de origem e tém reverberacdes na
vida adulta (23). Dessa forma, um contexto violento
pode oportunizar que a violéncia seja utilizada como
uma estratégia de resolucdo de problemas, provo-
cando um padrdao de comportamento violento (Silva
et al., 2007) identificado em um dos estudos (24).
Portanto, para atingir o objetivo de romper com este
ciclo, sdo fundamentais intervengdes com o casal,
como propde uma das pesquisas de intervencao (23).

Os resultados de pesquisas que se propuseram a
avaliar a rede de enfrentamento apontam que ainda
sdo precdrios os recursos humanos especializados, a
infraestrutura e a articulacdo de servicos que a com-
poe. Ademais, sdo realizados poucos encaminhamen-
tos eacompanhamentos, o que pode estar relacionado
a subnotificacdo dos casos, prejudicando a mulher no
enfrentamento efetivo a violéncia. Estes dados vao de
encontro ao que propde a Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340, 2006) e a Politica Nacional de Enfrentamento a
Violéncia contra as Mulheres (Brasil, 2011).

Por fim, foram escassas as pesquisas com foco na
avaliacao de intervencdes psicolégicas. O estudo que
envolve habilidades parentais nao discute a necessi-
dade de envolvimento dos homens autores de agressao,
ainda que seis das nove participantes permanecessem
no relacionamento, de modo que o autor da agressio
ainda estaria presente no convivio familiar como com-
panheiro e pai (23). Pode-se identificar uma perspec-
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tiva que implica a mulher como sendo exclusivamente
responsdvel pelo cuidado, reforcando estere6tipos de
género (Giffin, 2005). Em relacdo as intervencoes (8 e
17), a conscientizacdo alcangada por participantes é
percebida como fundamental para o rompimento da
relacdo violenta para mulheres e a ndo reincidéncia
para os homens (Prates, & Andrade, 2013).

Consideracoes finais

A partir desta revisdo sistemdtica de literatura,
pode-se identificar a prevaléncia de estudos que retra-
tam aspectos individuais da VPI, especialmente com
mulheres que sofreram violéncia. Ainda, ha caréncia
de estudos que abordem o carater preventivo do fen6-
meno, que incluam autores de violéncia como parti-
cipantes e que avaliem a efetividade de intervencdes.
Considerando que a violéncia se apresenta em diver-
sas etapas do ciclo vital, reafirma-se a importancia de
estratégias preventivas, principalmente no contexto
escolar, espago promissor para uma discussdo pau-
tada na igualdade de género que promova a constru-
¢do de relacionamentos sauddveis. No que tange a
metodologia, percebe-se a pouca utilizacao de méto-

dos mistos. Como uma limitacdo deste estudo, foram
incluidos somente artigos publicados em revistas
nacionais, portanto nao foram contemplados estudos
produzidos nacionalmente que tenham sido publi-
cados em revistas internacionais, em razao da menor
acessibilidade da popula¢do em geral.

Os resultados apresentados podem auxiliar na
compreensdo do fendbmeno da VPI a partir de uma
perspectiva mais ampla, a qual engloba aspectos indi-
viduais, familiares e socioculturais. Inclusive, estes
podem fomentar novas pesquisas, no sentido de apon-
tar potencialidades e caréncias de estudos empiricos
brasileiros de Psicologia sobre a temadtica. Ademais, é
importante o investimento em novas pesquisas que
avaliem intervencdes tanto preventivas como tera-
péuticas, tendo em vista a influéncia da violéncia na
familia de origem na vivéncia de VPI e as graves conse-
quéncias individuais, familiares e sociais. A Psicologia
enquanto ciéncia e profissdo assume um papel impor-
tante na rede de servicos de atendimento e a producao
cientifica na 4rea é um dispositivo de formulacao de
politicas publicas que contribui no enfrentamento do
fendmeno da violéncia contra a mulher.
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