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Neste artigo, dedicado a problematica da adic¢do sexual
em psicandlise, ¢ mostrado inicialmente que a base de sua teori-
zagdo se encontra nos primordios da obra freudiana, no campo das
neuroses atuais. Contudo, em estudos psicanaliticos posteriores,
essa situagdo clinica tende a ser aproximada da perversdo sexual.
No presente texto é explorado o entrecruzamento desses dois
quadros com o objetivo de identificar os pontos de convergéncia
e divergéncia entre eles, sublinhando-se, no entanto, o cardter
singular da adicgdo sexual.
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O objetivo do presente artigo € reconstruir alguns aspectos
relativos a emergéncia da nocao de adic¢do sexual na teoria psicana-
litica. Para Décio Gurfinkel (1993), do ponto de vista da psicanalise,
a adiccao pode ser definida como ““tentativa compulsiva a realizacao
de uma acdo, acdo que se repete incessantemente ¢ ¢ dirigida a um
mesmo objeto (ou tipo de objeto)” (p. 141). Pontua o autor que a
base da abordagem psicanalitica sobre as adic¢des encontra-se, histo-
ricamente, na teoria da sexualidade.

A adicgdo sexual constitui quadro psicopatologico no qual a
realizacdo do ato sexual se impde ao sujeito de modo compulsivo.
Essencialmente, o sujeito ¢ impelido a agir, a buscar a satisfacao
sexual, ndo importando as consequéncias a curto ou longo prazo. O
adicto sexual ou sex-addict estd continuamente obcecado pela busca
de situagdes sexuais diversas: inimeros parceiros, multiplicagdo de
aventuras sexuais, assédio frenético, sexo virtual, consumo desen-
freado de pornografia, masturbacdo compulsiva, frequentacao de
clubes de sexo, prostibulos etc. (André, 2011). Essa adesdo incon-
troldvel a praticas sexuais revela em sua base graves prejuizos na
economia e na dindmica psiquica do sujeito adicto.

A obra freudiana oferece os fundamentos para uma apre-
ciagdo desse quadro clinico, mas a tematizacdo direta deste se
encontra inicialmente nos estudos sobre a perversao sexual, os quais
trouxeram a tona a problematica do sexo como possivel adicc¢ao.
Contudo, como nos empenharemos em mostrar ao longo de nossa
reflexao, os registros da organizagao perversa e o do quadro adictivo,
apesar dos pontos de convergéncia, nao podem, no nosso entender,
ser tomados como equivalentes entre si. Trata-se de explorar a
questdo do entrecruzamento dos quadros da adiccdo sexual ¢ da
perversao, examinando seus pontos de convergéncia e divergéncia,
especialmente através das contribuigdes de Joyce McDougall
(1995/1997) — buscando, em ultima instancia, diferenciar os dois
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registros, elucidando a singularidade de cada um. Apesar de eventuais seme-
lhangcas no que concerne a economia psiquica, ou seja, aos aspectos quanti-
tativos da vida sexual, os aspectos qualitativos que caracterizam a adic¢ao
sexual e a perversao nos parecem distintos.

Iniciaremos nossa investigacdo buscando na obra freudiana alguns
subsidios para uma abordagem psicanalitica da adic¢do sexual, concen-
trando-nos nas nogdes de intoxicagdo libidinal e de compulsao a repeticao. A
primeira, propria as neuroses atuais, ¢ paradigmatica de uma vertente deses-
truturante, excessiva e nao mentalizada da vida sexual. Ja a Gltima, referente
ao segundo modelo pulsional, reviravolta teorica operada por Freud em
1920, oferece os fundamentos de andlise do espectro de respostas defensivas
elementares diante da acao do traumatico no funcionamento psiquico.

A adiccao sexual em Freud: da intoxicacao libidinal a compulsao a repeticao

Freud nao se dedicou de modo sistematico ao tema das adic¢des, mas
ao complexificar sua teoria da psicossexualidade, alcangando novas camadas
de compreensdo do funcionamento psiquico através dos conceitos de pulsdo,
principio de prazer e, enfim, compulsdo a repeticilo — mecanismo de funcio-
namento aquém do campo do sexual e do prazer —, ele ofereceu os elementos
de base para a constru¢cdo de uma concepgao psicanalitica das adicgdes.

A nocao do sexo como uma adiccdo foi sugerida por ele no final da
década de 1890. Em 1897, em carta a Fliess, o fundador da psicanalise cogitou
conceber a masturbacdo como “vicio primario” do sujeito: “Comecei a
compreender que a masturbagdo ¢ o grande hébito, o “vicio primario’, e que ¢
somente como sucedaneo e substituto dela que outros vicios — alcool, morfina,
tabaco etc. — adquirem existéncia” (Freud, 1897/1996b, p. 323). Apesar de essa
ideia ndo ter sido propriamente desenvolvida por ele em publicacdes que vieram
a emergir posteriormente, ela contém em sua esséncia aspectos importantes que
auxiliam no exame do quadro que hoje ¢ denominado “adic¢ao sexual”.

A atividade masturbatoria, do ponto de vista do “agir”, prenuncia
novas perspectivas para a investigacdo psicanalitica, cujo ponto de partida
pode ser situado na teorizagdo sobre as neuroses atuais. Nos primoérdios da
teoria freudiana, essa teorizagdo possibilitou uma primeira e elementar arti-
culacdo entre sexualidade e adic¢do. A ideia principal se refere ao acamulo
de excitacdo sexual que ndo encontra descarga no campo psiquico, sendo
analogo a um estado de “intoxicacao libidinal”.
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Freud (1894/1996a) postulou que o ingresso da excitagdo sexual na
esfera psiquica desemboca na formacgao do afeto sexual. Este, por sua vez,
vincula-se a representacdes, “dando vida” a elas. Diferentemente do que
ocorre nas psiconeuroses, has neuroses atuais — grupo que, inicialmente,
abrange a neurastenia ¢ a neurose de anglstia — haveria uma falha nesse
processo de transposi¢ao psiquica da sexualidade. Ou seja, a excitacdo sexual
somatica nao se transformaria em estimulo psiquico (afeto sexual), ficando a
margem do campo representativo.

“Logo ficou claro para mim que a angustia de meus pacientes (...) tinha
muito a ver com a sexualidade”, escreve Freud (1894/1996a, p. 235). Na
neurose de angustia, por exemplo, haveria acimulo de excitacdo somatica,
de natureza sexual. Esse acumulo “intoxicante” seria acompanhado de um
“decréscimo da participacao psiquica dos processos sexuais”, sendo o estopim
para a emergéncia da angustia (Freud, 1895/1996c¢, p. 109).

Gurfinkel (2011) indica que “a génese dos sintomas das neuroses atuais
s6 pode ser qualificada de toxica. Ou seja: ha uma toxicidade da dimensdo
somatica da libido que esta ligada a um regime econdmico do afual (...)” (p. 155).
O autor lembra ainda que Freud, ao supor a existéncia de substancias quimicas
de natureza sexual no organismo, fez explicita correspondéncia entre as mesmas
e os efeitos do uso adictivo de substancias psicoativas. Em relagdo a neurose
atual e ao acumulo de excitacao correspondente ¢ possivel entrever que:

(...) nos detalhes de seus sintomas e (...) sua caracteristica de exercer
influéncia em todo sistema organico (...), mostram uma inconfundivel
semelhanca com os estados patoldgicos que surgem da influéncia
cronica de substincias toxicas externas € de uma suspensdo brusca
das mesmas — as intoxicacdes ¢ as situagdes de abstinéncia. (Freud,
1917/1996f, p. 388)

Fora do ambito do sentido e da historia representativa pregressa do
sujeito, a neurose atual ¢ prototipica de estados psicopatoldgicos que nao se
enquadram no paradigma classico da neurose e do recalque da sexualidade.
O excesso de excitacdo sexual somatica se converte em intensa angustia
(neurose de angustia) ou em sintomas fisicos (neurastenia) como pressao
intracraniana, dispepsia, sensagdes de dor, estado de irritagio em um Orgao,
enfraquecimento ou inibicdo de uma funcdo, inclusive a sexual (Freud,
1895/1996¢). Ha emprego anormal da excitagdo. A etiologia dessa disfuncgao
estaria literalmente na vida sexual corrente do homem ou da mulher:
episodios de coito interrompido, relacdes sexuais insatisfatorias e frustrantes
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com o coOnjuge, masturbacdo excessiva obstruindo a poténcia sexual na
relagdo com a(o) parceira(o) sexual; entre outros padroes de comportamento
sexual desfavoraveis. A libido, consequentemente, assume teor excessivo,
toxico e sem absorcao psiquica.

Na adiccao sexual, este mesmo excesso excitatorio rende o sujeito em
repetidas passagens ao ato que nunca atingem limiar satisfatorio. Em comum
na légica de ambos os quadros esta a intoxicacdo direta pela excitabilidade
sexual somatica que nao encontra encaminhamento psiquico. Entretanto, como
bem interroga Estellon (2002), ao contrario das neuroses atuais que acumulam
tensao libidinal — amontoamento gerador de angustia e outros sintomas fisicos
—, como explicar na adic¢ao sexual a misteriosa e indefinivel alavanca que
empurra o sujeito a insacidvel tentativa de evacuagdo dessa tensiao?

Ao sugerir que frequentemente casos de neurastenia tinham como
causa principal a masturbacdo incontida, que extraia toda a poténcia sexual
do sujeito, tornando sua vida sexual demasiadamente insipida, Freud
(1898/1996d) propde que o tratamento desses casos € similar ao dos toxico-
manos, trazendo a tona a questdo da abstinéncia: o médico precisa privar o
paciente da masturbacdo imoderada com a finalidade de equilibrar os investi-
mentos de sua forca libidinal, restituindo-lhe a possibilidade de contato sexual
“normal”.

No que tange aos métodos de tratamento, o sucesso da ‘“abstinéncia”,
tanto no caso das neurastenias quanto no das toxicomanias, seria apenas
efémero e superficial 4 medida que o médico se contenta apenas em privar
seus pacientes da masturbacdo ou da substancia narcoética, respectivamente,
sem legitimamente preocupar-se com a fonte da qual brota a “necessidade
imperativa” (Freud, 1898/1996d, p. 262). Em ambos os casos, Freud localiza a
fonte desse impulso irrefreavel no fator sexual.

Aqui, Freud (1898/1996d) chega ao ponto essencial de sua concepcao
sobre a relacdo entre sexualidade e adic¢ao: a pesquisa psicanalitica evidencia
que o uso cronico de narcéticos ou substancias toxicas serve como recurso
substitutivo, direto ou indireto, para a falta de satisfacdo sexual. Com a invia-
bilidade de restituir uma vida sexual satisfatoria — prazerosa e salutar —,
inevitavelmente o paciente sofreria uma recaida, sendo novamente “arrastado”
pela dependéncia.

Para fundamentar a sua descoberta dos fatores sexuais na etiologia
de diferentes quadros psicopatologicos, Freud (1905/1996e) recorreu ao
termo pulsdo (7rieb), definindo-o como o “representante psiquico de uma
fonte endossomatica e continua de excitacao” (p. 159). Diferentemente dos
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estimulos exteriores que chegam ao organismo, as pulsdes sdo estimulos de
origem interna e ininterrupta. A ancoragem da pulsdo no corpo somatico ¢
uma constante em sua obra. A ordem psiquica, tendo a for¢a pulsional como
motor para o seu funcionamento, seria um territério aberto, enquanto a pulsao,
por sua vez, seria uma espécie de instinto perdido, sem predeterminagdes e
objetos fixos para alcangar a satisfagao.

Quanto ao estatuto do objeto, pode-se dizer que o objeto da pulsao “¢
aquilo em que, ou por meio de que, a pulsdo pode alcangar a sua meta. Ele ¢
o elemento mais variavel da pulsao e nao esta originalmente vinculado a ela”
(Freud, 1915/2004, p. 149). O objeto € o que estd contraposto ao sujeito, €
ndo necessariamente ¢ uma pessoa inteira, mas pode assumir diversas formas:
determinada parte do préprio corpo ou do corpo alheio, um objeto inanimado,
uma atividade, etc. E algo em diregdo a que o sujeito se lanca, impulsionado
pela pressdao da forca pulsional (Gurfinkel, 1993). “Ao longo dos diversos
destinos, (...) o objeto podera ser substituido por interminaveis outros objetos
(...)” (Freud, 1915/2004, p. 149). De acordo com essa perspectiva, o problema
das dependéncias patoldgicas estaria relacionado a fixagdo exacerbada a
determinado objeto, indo justamente contra o pressuposto de sua contingéncia
(Gurfinkel, 1993).

A primeira teoria das pulsdes (Freud, 1915/2004), tendo como eixo o
principio de prazer-realidade, op0s a pulsdo sexual a pulsdo de autoconser-
vagdo, oposicao na qual as exigéncias da sexualidade colocariam em perigo
a integridade do ego. No pano de fundo dessa logica, estd o funcionamento
do principio de prazer. Esse principio, relacionado as exigéncias da sexua-
lidade, regula os processos psiquicos, direcionando-os para a obtencdo de
prazer e evitagdao do desprazer. O principio de realidade, por sua vez, expressa
as exigéncias da realidade externa que frequentemente se sobrepdem ao
principio de prazer e aos imperativos da pulsao sexual, mas ndo os contradiz,
servindo para uma adequagao desses impulsos aos propdsitos da vida social e
cultural (Freud, 1920/2006).

Os 1mpasses e limites do primeiro modelo para abarcar os fendomenos
da vida psiquica em sua totalidade, especialmente os de cunho trauma-
tico, levaram Freud (1920/2006) a uma segunda teoria — que, apesar de
ndo anular a primeira, possibilitou novas perspectivas de compreensdo para
os entraves do funcionamento psiquico. O questionamento sobre a predomi-
nancia absoluta do principio de prazer foi o fator-chave para a mudanca. Isso
porque a observagdo de situagdes de sofrimento psiquico onde se impunha
a atualizagdo compulsiva de experiéncias desprazerosas nao poderia ser
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apropriadamente explicada pelo primeiro modelo. Ao avaliar esses fenomenos
através de diferentes caminhos, especialmente o dos sintomas da neurose trau-
matica, Freud (1920/2006) chega a nogao-chave de compulsdo a repetigao.
Nela, a insistente repeti¢ao de experiéncias penosas no plano psiquico, onde
nenhuma obten¢ao de prazer pode realmente estar em jogo, ndo se confunde
com os efeitos do desejo recalcado nem com as privacdes decorrentes do
principio de realidade. A compulsdo a repeticao expressa uma tendéncia “mais
arcaica, mais elementar e mais pulsional do que o principio de prazer, o qual
ela suplanta” (Freud, 1920/2006, p. 148).

Todavia, essa compulsdao a repetir ja diz respeito a uma tentativa
elementar de trabalho psiquico, sendo a resposta possivel perante uma
circunstancia traumatica. O trauma, nesse contexto, resulta de afluxo inassi-
milavel de excitacdo, que cria grave perturbagdo no funcionamento psiquico,
impedindo temporariamente a atuagdo do principio de prazer. A compulsdo a
repeti¢do, portanto, pode ser entendida como o esfor¢o de “captura” e “enla-
camento” desse excesso excitatorio traumatico que ndo pode ser assimilado
(Freud, 1920/2006).

O processamento das excitagcdes coloca-se como tarefa primordial do
aparelho psiquico, sendo anterior a instauracdo do principio de prazer —
que depende desse “enlacamento” das excitacdes psiquicas para entrar em
execucao e assim regular os processos psiquicos em direcdo a obtencdo de
prazer. As manifestagdes da compulsdo a repeticdo exibem carater “altamente
pulsional” (Freud, 1920/2006, p. 159), pois sinalizam uma tentativa impres-
cindivel de dominio das excitacdes — evitando, dessa forma, uma perturbagao
extrema do funcionamento psiquico, inundado por “excesso” pulsional. A
partir dessa proposi¢ao, Freud chega a uma nova concepgao de pulsao.

Numa linha de continuidade com essas descobertas, a pulsdo ¢ caracte-
rizada em 1920 como “for¢a impelente interna ao organismo vivo que visa
a restabelecer um estado anterior que o ser vivo precisou abandonar devido
a influéncia de forgas perturbadoras externas” (Freud, 1920/2006, p. 160).
Trata-se de uma for¢a que se distingue em duas espécies: a pulsdo de morte,
que visa ao retorno a esse “estado anterior” — o estado inorganico — e Eros,
conjunto das pulsdes de vida, que estd continuamente realizando a renovagao
da vida, impedindo a inércia psiquica e a bioldgica. Cabe ressaltar que Eros
retine em seu conjunto as pulsdes tematizadas no primeiro modelo: as sexuais
e as de autoconservacao.

O carater regressivo, compulsivo e irredutivel da repeticdo nos fenod-
menos de cunho traumadtico corresponderia justamente a esséncia da pulsao.
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Todavia, esse carater regressivo seria proprio da pulsio de morte e ndo da
sexual. “... O que ainda nos incomoda € o fato de ndo podermos provar, justa-
mente no caso da pulsdo sexual, a existéncia de um carater de compulsao a
repeticao” (Freud, 1920/2006, p. 176). A sexualidade deixa de ser o protdtipo
para a defini¢ao de pulsdo. Esse fato tem particular relevancia numa leitura
psicanalitica das adicgoes.

Conforme assinala Gurfinkel (1993), “sabe-se que Freud utilizou a
compulsao a repeti¢do como o primeiro modelo da pulsdao de morte. E, curio-
samente, a compulsdo repetitiva ¢ a propria marca da adic¢ao” (p. 172). Para
o autor (2011), a adic¢do ¢ uma das figuras mais caracteristicas da compulsao
a repeticdo, em que o fendmeno se apresenta de forma extremamente crua
e direta. Porém, como ja haviamos indicado anteriormente, “ainda que se
suponha que a adic¢do € pura compulsao a repeti¢ao, uma espécie de neurose
atual (...), pode-se vislumbrar nela também uma fun¢ao defensiva para o Eu”
(Gurfinkel, 2011, p. 63). Em outras palavras, a compulsdo a repeticdo ndo
se confunde com o pulsional mortifero, pois ¢ justamente uma tentativa de
defesa e de dominio do ego perante o “traumatico” da pulsao.

E importante observar que apods a introdugdo do conceito de pulsdo de
morte, Freud desfaz a equivaléncia absoluta entre prazer e redugdo de tensao,
enfatizando que o acimulo de excitagdo pode ser sentido como prazeroso no
psiquismo, assim como a diminui¢do da tensdo pode ser sentida como despra-
zerosa. “(...) Muito embora prazer e desprazer estejam ligados a esse fator, nao
podemos mais associd-los de modo direto a0 aumento ou a diminui¢do dessa
quantidade de estimulagdo (...)” (Freud, 1924/2007, p. 106). O prazer e o
desprazer dependeriam nao apenas de um fator quantitativo, mas também de um
fator qualitativo — que, por sua vez, Freud reconhece ser dificil de delimitar.

Nao ¢ dificil perceber que no panorama apresentado acima esta essencial-
mente o embrido da problematica da adic¢ao sexual, em que a atividade sexual
se torna uma modalidade de defesa ante o traumatico da vida psiquica, sendo
regida pelo mecanismo da compulsdo a repeti¢cdo, trazendo a tona duas impor-
tantes questdes: (1) quais seriam as determinagdes desse estado de submissdo
do sujeito aos imperativos do ato sexual?; e (2) qual seria a especificidade e a
qualidade do prazer sexual nessa resposta particular a erupcao excitatoria?

Com o intuito de elaboramos tais questoes, revisitaremos pontos funda-
mentais da obra de Joyce McDougall a respeito da proposi¢ao de “sexualidade
adictiva”, tendo em vista o fato de que a autora foi a primeira pesquisadora no
campo da psicandlise a articular a questdo do exercicio compulsivo da sexua-
lidade com a nocao de adicgao.
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O ato sexual como “mise-en-scene” nas perversoes

Na literatura psicanalitica, a pratica compulsiva da sexualidade foi
primeira e principalmente tematizada pelos estudos sobre a perversao sexual.
A primeira autora a se dedicar exaustivamente ao tema foi Joyce McDougall
(1978/1992). Ao consultarmos a bibliografia sobre o assunto, identifi-
camos certa indissociacdo entre os registros da organizagdo perversa ¢ o da
compulsao sexual — fato que nos leva a indagar se poderiamos realmente
tomar como equivalentes ambas as categorias. Ao separarmos um registro
do outro, o nosso esforco se dirige a demarcar os pontos de semelhanga e
diferenca entre perversao e adic¢do sexual, com o objetivo ultimo de elucidar
a singularidade da ultima nesse panorama. O exame dessa questao nos orienta
em dire¢do a fundamentacdo de quais seriam as determinagdes do estado de
submissdo do sujeito aos imperativos do ato sexual.

Ao se propor a examinar a economia psiquica da sexualidade quando
esta cumpre a funcdo de uma droga, McDougall (1995/1997) traca impor-
tante paralelo entre as sexualidades desviantes e as sexualidades adictivas,
denominando-as respectivamente ‘“neossexualidades” e “neonecessidades”.
Para a autora (1982/2012), a sexualidade perversa ndo esta referida apenas
aos desvios no caminho para a satisfacdo sexual, mas sim a uma organizagao
psiquica complexa e estavel cujo proposito ¢ o de reparar fendas profundas
no processo de constitui¢do narcisica. A autora, de certa forma inspirada pelo
trabalho de Robert J. Stoller (1975/2012), enxerga nessa organizagdo uma
dimensao de particular compulsividade no campo da sexualidade.

Contudo, McDougall (1995/1997) mostra-se cautelosa com o uso
do termo “perversao”, pois este constantemente leva o interlocutor a uma
conotacdo depreciativa, implicando degradagdo da vida psiquica e sexual.
Ela prioriza entdo a denominagao “neossexualidades™ para a categoria que
abrange as praticas exibicionistas, voyeuristas, sadomasoquistas, fetichistas,
entre outras. Busca, desse modo, ndo somente evitar julgamentos de valor
atrelados ao uso do termo “perversdo”, mas evocar algo semelhante a “neorrea-
lidades” que certos pacientes frageis ou psicoticos criam com a finalidade de
encontrar solugdes para o seu sofrimento psiquico (Pirlot, 2006).

Em conformidade com a proposta de McDougall, Eiguer (2010), em
seu trabalho de pesquisa sobre as perversoes, esclarece algumas impreci-
soes relativas ao tema. O autor destaca a importancia do uso do termo para a
compreensdo de funcionamentos comuns a diferentes pacientes. A perversao,
em sua estrutura inconsciente, seria a expressao generalizada de certa auséncia
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de juizo ético, da ignorancia do desejo do outro, do recurso ao mesmo disposi-
tivo defensivo — a clivagem ou a negacdo —, da teoriza¢do de doutrinas que
necessitam de confirmagao pela pratica, através de atuacdes compulsivas.

Mais significativamente, Eiguer (2010) menciona essas caracteristicas
como denominador comum de duas modalidades distintas de perversao:
as perversdoes morais € as sexuais. As primeiras condizem com a nogao de
“perversidade”, nas quais se incluem a perversao narcisica, o sadomaso-
quismo moral, a mentira compulsiva (mitomania), a impostura, o jogo patolo-
gico, a piromania, a cleptomania, a predacao moral etc. As perversdes morais
se expressam por meio de comportamentos de manipulagdo do outro, que o
sujeito tenta dominar, utilizar, degradar ou depreciar. Ele € movido pelo prazer
de fazer mal, pela malevoléncia, embora com frequéncia mostre-se superfi-
cialmente amigavel (Eiguer, 2010).

Ja as perversdes sexuais, evidentemente, incidem na esfera do prazer
sexual, por desvios de alvo e objeto, conforme Freud (1905/1996¢) postulou
em sua teoria cldssica. Pode-se citar como exemplos o sadomasoquismo
sexual, o exibicionismo, o voyeurismo, o fetichismo, a sexualidade de grupo
ou grupal — échangisme —, a pedofilia, o travestismo, o frotteurisme, a
bestialidade.

Um aspecto extremamente importante a ser destacado ¢ o fato de que as
perversdes sexuais “tornam-se particularmente perniciosas quando existem
em concomitancia com a perversao moral” (Eiguer, 2010, p. 19; tradugao
nossa) — proposicao que nos leva a seguinte premissa: nao necessariamente
uma perversdo sexual ¢ paralela a uma perversao moral. Nesse sentido,
estamos atentos ao fato de que ndo obrigatoriamente a estrutura perversa da
vida sexual esteja acompanhada de perversidade manifesta na relacdo do
sujeito com o objeto. E vice-versa. Feita essa distin¢ao, Eiguer (2010) afirma
que ndo se pode esperar do perverso qualquer sentimento de culpabilidade,
arrependimento e até mesmo vergonha, seja no campo da relagdo com o outro,
seja no campo das praticas sexuais.

Seguindo essa logica, para McDougall (1995/1997), no que se refere
ao erotismo, “o Unico aspecto de uma fantasia que poderia legitimamente
ser descrito como perverso seria a tentativa de impor a imaginagdo erotica a
um outro que nao consentisse nisso ou que nao fosse responsavel” (p. 192).
Tratar-se-ia da circunstancia onde

(...) um individuo impde desejos e condigdes pessoais a alguém que nao
deseja ser incluido naquele roteiro sexual (como no caso do estupro,
do voyeurismo e do exibicionismo) ou (...) seduz um individuo nao
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responsavel (como uma crianga ou um adulto mentalmente perturbado).
(p. 192)

A perversao sexual ou “neossexualidade”, por sua vez, ndo pressupoe
obrigatoriamente esse aspecto de imposi¢ao das proprias demandas sexuais ao
outro. Em ultima instancia, McDougall sugere que apenas os relacionamentos
poderiam ser intitulados perversos. Entretanto, apesar da ressalva, a autora
nao abandona totalmente o uso do termo “perversao”, independentemente do
teor da relacdo com o objeto.

Fatores psiquicos tanto qualitativos quanto quantitativos desempe-
nham papel fundamental nesse quadro: “os aspectos qualitativos se referem
a estrutura psicossexual dinamica do individuo, e os quantitativos ao papel
da atividade sexual na sua economia psiquica” (p. 192). No que se refere a
dimensao qualitativa, o aspecto de criacdo, de construcao de algo distinto e
particular que vem a reger a vida sexual do sujeito, € o fator substancial que
vem definir as neossexualidades.

“Muitos desvios sexuais sao verdadeiras criagdes” — afirma McDougall
(p. 190). Em seus analisandos, a autora observa

uma variedade infinita de roteiros eroticos, inclusive travestismo, o
uso de objetos e adornos fetichistas, jogos sadomasoquistas etc., que
acontecem na qualidade de interludios em suas relagdes sexuais, talvez
pondo fogo no prazer erdtico dentro de um relacionamento amoroso
estavel. (p. 187)

Contudo, nao ¢ disso que se trata na organizagao sexual perversa. O que
realmente a caracteriza ¢ a criagdo de um roteiro, que aprisiona o sujeito em
determinadas condigdes as quais ele precisa se submeter para desfrutar o gozo
sexual. A singularidade de cada roteiro se constitui como condi¢do sine qua
non, peca Unica e imprescindivel do teatro erdtico que permite ao sujeito o
acesso as relacoes sexuais. Ao descrever em seus relatos clinicos a sintomato-
logia de um exibicionista, de um fetichista e de um pedoéfilo, a autora observa:

uma caracteristica que me impressionou nesses analisandos que tinham
construido desvios complexos era que, frequentemente, eles eram
incapazes — ou mesmo ficavam aterrorizados — de imaginar minima
modificacdo em seus roteiros ritualizados. Muitas vezes pareciam
incapazes de devanear livremente a proposito de temas sexuais. (p. 190)

O universo fantasistico, cuja plasticidade ¢ essencial para a consolidagao
do vinculo libidinal com o outro, apesar de precario, obedece a determinado
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roteiro simbolico, implicando algo proximo a uma mise en scene por parte
do sujeito. Nesse campo, as relagdes sexuais exigem complicadas manobras,
condicdes e figurinos, de modo semelhante as encenagdes teatrais. O gozo
sexual ¢ alcancado apenas mediante condi¢oes peculiares e fixadas.

Na argumentacdo de McDougall (1995/1997), as neossexualidades vém
responder a um conjunto duplo de problemas, os relacionados ao conflito
edipiano e aqueles que incidem na esfera da sexualidade primitiva — as
primeiras concepgdes da crianga sobre o corpo erdgeno, as estimulacodes
corporais internas e externas, suas satisfacoes e frustracdes arcaicas etc. Na
perpetuagdao da cena neossexual, os conflitos que se instauram em ambos os
niveis, em vez de serem elaborados, sdo continuamente recusados, rejeitados.
Mantém-se assim, a duras penas, a homeostase narcisica e libidinal.

As neossexualidades constituem as solugdes possiveis que o individuo,
em sua vida infantil, foi capaz de forjar diante de comunicagdes parentais
contraditorias e desencaminhadoras a proposito da sexualidade e suas mani-
festagdes: identidade de género, os papéis sexuais, as nogdes de masculini-
dade e feminilidade etc. Basicamente, sdo criagdes cujo objetivo principal €
o combate a sentimentos avassaladores de perda de identidade e estados de
vazio — luta continuamente perpetuada que, segundo a autora, desemboca em
uma espécie de adicgdo ao sexo. “Um fator que pode caracterizar o perverso
(...) € o fato de que ele ndo tem escolha, sua sexualidade ¢ fundamentalmente
compulsiva” (McDougall, 1978/1992, p. 55; traducao nossa).

Ao comentar a obra de McDougall, assinala Ferraz (2010) que o ato
sexual perverso corresponde a uma mise-en-scene, equivalente a produgao de
uma castragao ludica, cujo objetivo € provar simbolicamente que a castragao
nao € perigosa nem mutilante, mas sim prazerosa e at¢ mesmo condi¢do para
o gozo. O aterrorizante medo de ser castrado passa a ser coercitivamente
encenado para provar ao sujeito que o desfecho da situagdo € passivel de ser
alterado.

Nao importam as contingéncias do cenario, do roteiro: se exige objetos
especificos como chicotes e palmatorias; se vigoram atos como superficial-
mente dilacerar e estrangular o parceiro ou a si proprio na pratica sexual; se
exige uma perda de controle de 6érgaos como os esfincteres ou do proprio feito
do orgasmo; se exige humilhar ou ser humilhado pelo parceiro. Em todos
esses casos, 0 ato sexual assume a significacao inconsciente de triunfo sobre a
castracao.

O drama pode ser fantasiado e encenado sob formas diversas: uma
punicao materna ou paterna, a reproducdo de uma castracdo narcisica
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ou pré-genital, e até mesmo a consecucdo de uma ameaga que coloque
em risco o corpo ou a propria vida. Mas o triunfo nesse cenario reside
no fato de que a meta da castracao ¢ apenas ludicamente alcancada (...)
(McDougall, 1982/2012, p. 252; traducao nossa)

Na abordagem de McDougall, a problematica da castracdo assume
carater mais amplo, estando referida, em termos narcisicos, a perda da repre-
sentagdo corporal em sua integralidade, a devastagao do sentimento de iden-
tidade, ao esfacelamento do senso de coesdo egoica — o que de modo algum
anula a concepc¢ao classica referente as angustias edipicas em torno da repre-
sentacdo da perda do falo e suas nuances. Assim, o terror a castracao, em sua
face mais arcaica, estaria relacionado a fantasias de desintegra¢ao do corpo e
morte bioldgica.

Para a autora (1982/2012), a pessoa “que cria uma perversao reinventou,
de certa forma, a sexualidade humana em seus aspectos genitais e heteros-
sexuais” (p. 251; tradug¢do nossa). Contudo, essa nova realidade sexual nao
¢ alcancada sem custo ou reveses para o sujeito. “O ato que sustenta a nova
teoria sexual esta altamente carregado de angustia, experimentado como se
possuisse uma for¢a compulsiva fora de controle” (p. 252; tradugdo nossa).
Mesmo que a compulsividade e a angustia se tornem erotizadas através do
roteiro, o sujeito tem a impressao de que nao escolhe nem domina suas mani-
festagcdes sexuais. Portanto, ¢ no contexto da perversao sexual que McDougall
chega a concepg¢ao de “sexualidade adictiva” — termo cunhado e defendido
por ela propria.

Empobrecimento do desejo na dinamica pulsional do adicto

Segundo Gurfinkel (2011), a “sexualidade adictiva” se refere a instru-
mentalizacdo direta do sexo como objeto de adic¢do, numa configuragao
perversa, sendo a modalidade de adiccao sobre a qual McDougall mais se
debrugou. “Ao se entregarem a faganhas sexuais frenéticas e compulsivas, tais
adictos tratam seu parceiro menos como pessoa € mais como uma droga, ou
seja, um objeto inanimado” (p. 404).

Ao retomar a teoria freudiana, McDougall (1995/1997) destaca as nogdes
de apoio, autoerotismo e pulsdo parcial, imprescindiveis para o entendimento
do processo de emergéncia da pulsdao sexual. O processo de apoio da sexua-
lidade em uma fung¢do vital, no qual a pulsdo sexual emerge ao destacar-se

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sao Paulo, 20(4), 705-727, dez. 2017

Il



/8

RE Vv I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

do objeto externo original — encontrando satisfagdo autoerdtica antes de ser
novamente empregada no objeto da realidade externa (Freud, 1905/1996¢e) —
serve como ponto fundamental para a discussdo sobre o que se torna proble-
matico ndo apenas nas adic¢des sexuais, mas nas adic¢des em geral. Em
relagdo as primeiras, McDougall (1995/1997) escreve:

A nocdo de neossexualidades eu acrescentaria a de “neonecessi-
dades”, nas quais o objeto, o objeto parcial ou a pratica sexual sdo
buscados incansavelmente, & maneira de uma droga. Esses indivi-
duos vao recorrer apenas a objetos inanimados, eroticamente inves-
tidos (chicotes, algemas, sapatos etc.), ou a uma garantia adictiva de
parceiros que correm o risco de ser tratados como objetos inanimados
ou intercambiaveis. (p. 198)

Ao inserir as adicgOes sexuais no panorama das ‘“neonecessidades”,
McDougall (1995/1997) indica o empobrecimento do plano do desejo na
dindmica pulsional do adicto. A sexualidade perde grande parte de seu

potencial fantasistico, tornando-se imperativa — via Unica e imprescin-
divel para que o sujeito atinja niveis basais de estabilidade e seguranca
intrapsiquica.

Vale ressaltar que ndo se trata de um retorno ao plano da necessidade
stricto sensu, ja que estamos diante de um sujeito habitado pela for¢a pulsional.
Por esse motivo, a autora utiliza o termo “neonecessidade”, que nos remete
a uma exigéncia que ¢ da ordem do pulsional e, portanto, do psiquico, mas
simula algo mais primario. E ¢ importante ser considerado que no ambito das
“neonecessidades” — ambito do pulsional — a demanda de satisfagdo ¢ inin-
terrupta, nao ha esgotamento pontual como no caso das necessidades estritas.

McDougall (1995/1997) busca assim examinar a natureza do compor-
tamento adictivo, observando primeiramente que a etimologia do termo
“adic¢ao” se refere a um estado de escravidao, de submissao do sujeito a algo
que o excede em forca e poder. Embora o adicto possa sentir-se escravizado,
o objeto de sua dependéncia — alcool, substancias ilicitas, drogas psiquia-
tricas, sexo € at¢ mesmo outras pessoas —, ¢ vivenciado inicialmente como
essencialmente “bom”, tornando-se alvo de uma busca que ¢ frequentemente
sentida como a Unica que fornece significacao a sua vida.

Em termos gerais, “a solucdo adictiva ¢ uma tentativa de cura de si
mesmo diante de estados psiquicos ameacadores” (McDougall, 1995/1997,
p. 202). O recurso a substancia ou ao ato adictivo, quando criado ou desco-
berto, torna-se frequente com a finalidade de atenuar ou anestesiar vivéncias
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emocionais para as quais o sujeito ndo encontra outras vias ou modos de
manejo. O recurso a determinado objeto ou ato adictivo tende a corresponder
a periodos do desenvolvimento nos quais fracassou a integragdao dos objetos
internos que cuidam e apaziguam as tensdes pulsionais. E possivel dizer que
com a auséncia de uma fun¢do de contengdo bem interiorizada, o sujeito
encontra-se sem anteparo diante das intensidades pulsionais.

Nessas circunstancias, as praticas sexuais compulsivas vém repre-
sentar uma tentativa de impedir que a autoimagem narcisica, precariamente
construida nos estadios iniciais de desencadeamento do psicossexual, se
desintegre. Basicamente, o ato sexual ¢ utilizado ndo somente para reparar
a imagem narcisica fragilizada e dissipar sobrecargas afetivas, mas também
serve como recurso para contrainvestir forgas destrutivas que ameacam o ego
com o desmoronamento.

Os parceiros € os roteiros sexuais se tornam continentes para as partes
perigosas e prejudicadas no individuo adicto, as quais, entdo, sdo
dominadas de maneira ilusoria, ao adquirir controle erotico sobre um
parceiro ou por meio de um jogo de dominio dentro dos parametros de
um roteiro sexual. (McDougall, 1995/1997, pp. 204-205)

Quando vinculado ao encontro com o outro, o desejo sexual incons-
cientemente desperta profundos temores, devido a precariedade de interiori-
zagao das fungdes maternas e paternas, o que denota a fragilidade dos objetos
internos essenciais. Esta auséncia de constelagdo identificatoria da margem
a um vacuo interno, vazio simbdlico que serve como brecha para a criagdo
de solugdes adictivas, cuja finalidade ¢ dispersar o conflito psiquico e a dor
mental.

Se nas neossexualidades o que estd em jogo € a constru¢do de um
roteiro sexual especifico — ligado ao conjunto de experiéncias infantis —
cujo objetivo maior ¢ fazer frente aos resquicios perturbadores da comuni-
cagdo parental sobre questoes relativas a sexualidade, nas neonecessidades a
sexualidade ¢ utilizada de forma compulsiva e desesperada, desempenhando
precariamente o papel de uma funcdo de contencdo, ndo conquistada previa-
mente pela interiorizacdo de elementos apaziguadores provenientes da relagao
parental. Todavia, pensamos que, no caso da sexualidade adictiva, diferente-
mente das sexualidades desviantes, ndo ha obrigatoriamente a construgdo de
um roteiro particularizado para o exercicio da vida sexual.

Reconhecemos que ambos os registros facilmente se confundem, pois
nas ‘“neossexualidades” o sujeito esta submetido a determinado imperativo
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de gozo sexual — seja qual for o roteiro criado por ele. Ja nas “neoneces-
sidades”, apesar de nao envolverem necessariamente um roteiro especifico
e asfixiante, pois o sujeito pode fazer uso de multiplos recursos e atos para
experimentar os prazeres da sexualidade, a compulsividade ligada ao uso
dessas praticas acaba desembocando também em um circuito fechado, apri-
sionante. E, vale ressaltar, determinadas praticas sexuais desviantes, “neosse-
xuais”, podem tornar-se adictivas para o sujeito, aproximando-o do registro de
uma “neonecessidade”. Contudo, no ultimo caso, o roteiro sexual construido
esta ancorado em significagdes inconscientes, possui alto valor simbolico,
constituindo assim uma modalidade de organizacdo subjetiva, diferentemente
do ato adictivo — que apesar de ser uma resposta ao “disruptivo” da vida
psiquica, nao pode ser considerado um dispositivo organizador.

Independentemente de haver ou ndo um carater de perversidade na
relagdo com o objeto, a perversdo ¢ uma forma de estruturacido psicossexual
cuja economia psiquica frequentemente assume propor¢do de excesso, aproxi-
mando-a do registro de uma adic¢do. Nesse sentido, apesar da semelhanca no
que tange aos aspectos quantitativos, os aspectos qualitativos da organizagao
perversa nao podem ser estendidos de modo absoluto para os diferentes casos
de sexualidade adictiva. Os registros sdo amplamente diferentes, o que ndo
quer dizer que frequentemente nao se entrecruzem.

Para McDougall (1978/1992), existem tragos perversos de carater
comuns a diferentes estruturas, sendo as adic¢des e a delinquéncia segura-
mente comparaveis até certo ponto a perversao. “(...) Todas estas categorias
clinicas tém algo em comum com o desvio sexual e podem ser diferentes
métodos de resolucao dos mesmos conflitos inconscientes basicos, mas falta-
-lhes a qualidade especifica de erotizacdo consciente das defesas” (pp. 55-56;
traducdo nossa).

Nessa direcdo, a auséncia da construgdo de roteiro distinto e parti-
cular para fruigdo do gozo sexual, conjugada a questdo da possivel auséncia
de significa¢do inconsciente vinculada a recusa da castracdo em seus niveis
diversos — narcisico, pré-genital e genital — no cerne das atuacdes, talvez
seja o fator determinante que possa vir a distinguir a sexualidade adictiva
de uma perversdo. Se no territorio da adiccdo sexual propriamente dita ndo
podemos exatamente afirmar que hd uma significagdo inconsciente regendo as
praticas adictivas, qual seria o fator de base para as consecutivas passagens ao
ato do adicto?

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 20(4), 705-727, dez. 2017



ARTIGOS

A “coisificacio” do objeto na adic¢ao sexual

“Abordar o fragil dominio da sexualidade e de suas diversas praticas no
registro das precariedades ndo ¢ anddino: mal assegurada, efémera, sujeita a
revogacgdo, dependente do outro, a sexualidade ¢, por esséncia, precaria” —
escreve Vincent Estellon (2005, p. 63; tradugdo nossa). Todavia, o autor questiona
em que aspectos as sexualidades adictivas seriam mais precarias que outras.
A urgéncia da demanda, a dependéncia do efeito de gozo sexual, a pobreza da
criatividade, o sentimento de nao existir fora do terreno adictivo e o aumento de
doses para atingir a tranquilizacdo sdo elementos descritos como cotidianos nos
“toxicomanos da sexualidade” (Estellon, 2005, pp. 63-64; traducao nossa).

No plano psicopatologico, ainda segundo Estellon (2015), a adic¢ao
sexual representa uma forma de “hipocondria das condutas sexuais, em
paralelo a uma vida amorosa esvaziada, surda ao desejo € ao sonho” (p. 111;
traducdo nossa). Os oOrgdos sexuais seriam analogos a orgdos dolorosos,
que reclamam e solicitam um cuidado jamais suficiente, dando margem a
repeticdo compulsiva. Encarcerado pela logica da desesperanca e do desinves-
timento do objeto sexual, na qual os parceiros a conquistar sdo intercambia-
veis, 0 sex-addict parece ndo esperar nada do outro, apenas uma estimulagao
erdgena do envoltorio da pele, seus orificios e suas saliéncias. “Esse ‘cuidado’
sexual (...) se efetua sobre um modo funcional, operatério e pragmatico,
sem calor afetivo” (Estellon, 2014, p. 152; tradug¢do nossa). No maximo, um
requisito mais ou menos “fetichizado” ¢ exigido em termos de caracteris-
ticas fisicas e estéticas do corpo do parceiro (tamanho do 6rgio genital, porte
fisico, determinada caracteristica corporal, etc.), mas ndo se pode dizer que
esse outro “coisificado” na pratica sexual seja, de fato, idealizado.

A busca incessante por um objeto sexual, dessa forma, resulta em uma
espécie de “troca-troca” desvairado, onde o parceiro existe para o sujeito
apenas como um corpo sem rosto, sem historia € sem importancia, sendo
facilmente descartado e substituido. As nog¢des de duragdao, de conquista e
de lago associativo se encontram aqui extensivamente suprimidas. Quando
a relacdo de objeto chega a esse nivel de precariedade, assinala Estellon
(2015), ndo fica claro qual seria o motor inconsciente de tal busca “maniaca”,
frenética: se seria o amor, o 0dio, ou pura excitagdo. Sob o disfarce manifesto
da seducdo transitoria do objeto haveria uma valéncia agressiva: “acoplar” se
transforma em “abandonar”, “destituir” e, finalmente, em “destruir”.

Os proprios adjetivos utilizados na pratica clinica para qualificar essas
praticas nao sdo triviais do ponto de vista do teor agressivo que comportam
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— como, por exemplo, “partir para a caga”. Cada corpo novo € um corpo a ser
sacrificado para que a “caga” possa continuar. A sedug@o e a conquista do objeto
seriam apenas disfarces para um uso particular e desumanizado do mesmo.

Quando esse objeto desaparece, o ego ndo ¢ de forma alguma
afetado. Isso faz com que ele ndo seja frio nem quente. Esta 16gica
desobjetalizante leva de maneira muito pragmatica a uma utilizagao
do objeto até¢ o seu abandono-destruigcdo na indiferenca absoluta.
(Estellon, 2015, p. 113; tradugdo nossa)

O esquecimento do objeto por parte do sex-addict, o desaparecimento de
seus tragos na memoria psiquica, procede de um movimento de “assassinato
psiquico” do parceiro, o qual deve desaparecer, tanto em sua singularidade,
quanto em sua estraneidade. Nao a toa, durante muito tempo os estudos psica-
naliticos sobre a adic¢do sexual permaneceram atrelados a logica da relagdo
perversa com o objeto sexual.

A desconsideracao muitas vezes traigoeira do parceiro, a indiferencga
perante os seus aspectos singulares e subjetivos, bem como, frequentemente,
dos riscos da contaminac¢do possivel via pratica sexual, poderia ser entendida
como trago de perversidade, mas a questdo €, na verdade, bem mais complexa,
porque o sex-addict nao impoe, no sentido de forcar, suas demandas sexuais
a ninguém; suas relagdes se ddo em comum acordo com parceiros andonimos
cujos nomes nao serdao lembrados no dia seguinte. Usualmente, ndo ha coagao
ou violéncia manifesta contra o parceiro sexual.

Junto ao rebaixamento dos parceiros que coisifica, o sex-addict
rebaixa sua propria sexualidade, porque ¢ proibido amar e ser amado,
¢ proibido desejar, experimentar e dividir afetos humanizantes. Fazé-lo
“funcionar” requer que os parceiros se rendam as suas exigéncias, mas,
sobretudo, que nao se apeguem a ele (Estellon, 2015, p. 116; tradugao
nossa).

Vale questionar se, ao descartar compulsivamente os objetos, através de
sua extrema destituicdo subjetiva, o sex-addict ndo se encontraria profunda-
mente a eles aprisionado. O apelo ao sexo parece constituir uma retranscri¢ao
profunda e desconcertante de um sufocado apelo ao outro, mascarado nessa
modalidade de pratica, em que o verdadeiro encontro se revela impraticavel.

Desvencilhada do universo da fantasia e do das trocas objetais, a pratica
sexual, por conseguinte, assume condicdo crua e abrasiva. A vida sexual
termina por se apresentar amplamente insipida, frustrante e insatisfatoria,
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o sujeito tendendo a ser consumido por sentimentos extremos de vazio,
desespero e dor psiquica.

Consideracoes finais

Em sua dindmica de funcionamento, a adic¢do sexual ndao pode ser
confundida com um simples e excessivo exercicio da sexualidade, mas
traz, em sua base, a dimensdo de “compulsdo”, de resposta defensiva que ¢
acionada diante da insisténcia de um excesso pulsional, correlativo aos limites
egoicos de ligacdao, simbolizacdo e representagdo de determinados elementos
“intraduziveis”.

Nas fronteiras da perversao, o exercicio compulsivo da sexualidade na
situacao de adicgdo, contudo, tende a girar fora de qualquer circuito simbdlico
rigorosamente preestabelecido. A proximidade entre ambas as categorias
psicopatologicas incide predominantemente nos aspectos relativos a economia
psiquica da vida sexual, a propor¢cdo de excesso que essa atividade assume
para a manutencao de niveis basais de equilibrio psiquico tanto para o adicto
quanto para o perverso. No entanto, os aspectos qualitativos que caracterizam
a adic¢do e a perversdo sexual ndo seriam equivalentes, j4 que a dindmica da
estrutura psicossexual em ambos 0s casos parece ser bastante distinta.

Como foi visto anteriormente, na perversdao sexual ou “neossexuali-
dade”, o imperativo que comanda o ato sexual ¢ revestido de significagdes
inconscientes altamente especializadas, tendo estreita relacdo com vivéncias
traumaticas especificas da historia pregressa do sujeito. Apresentando-se
a partir de um certo “roteiro”, o ato sexual esta permeado de significado, de
sentido simbolico, a despeito do carater compulsivo que possa vir a assumir.
A adic¢ao sexual ou “neonecessidade”, em seu sentido estrito, ndo pressupde
a execu¢ao de um roteiro fixado e particularizado para o exercicio da vida
sexual. Ocorre justamente o contrario, pois, nesse caso, a pratica sexual tende
a progressivamente se desvencilhar de coordenadas simbolicas significativas.
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Resumos

(Sexual addiction on the borders of perversion)

In this paper, focused on the problem of sexual addiction within psychoanal-
ysis, the authors initially reveal that the basis of their theory can be found in the
early days of Freud’s work in the field of present neuroses. In later psychoanalytical
research, this clinical situation tends to be considered close to sexual perversion. In
this paper, the intertwining of these two clinical pictures is explored to identify points
of convergence and divergence, emphasizing, however, the singular nature of sexual
addiction.

Key words: Sexual addiction, perversion, compulsion, psychoanalysis

(L’addiction au sexe aux frontieres de la perversion)

Cet article, consacré au probleme de [’addiction sexuelle sous [’angle de la
psychanalyse, démontre que la théorie a ce sujet est basée sur les premieres ceuvre
de Freud, soit dans le domaine des névroses actuelles. Cependant, dans les études
psychanalytiques postérieures, cette situation clinique aura tendance a étre associée
a la perversion sexuelle. Cet article explore les recoupements de ces deux cadres pour
identifier leurs points de convergence et de divergence en soulignant, neanmoins, le
caractere unique de [’addiction sexuelle.

Mots clés: Addiction sexuelle, perversion, compulsion, psychanalyse
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(La adiccidn sexual en las fronteras de la perversion)

En este articulo, dedicado a la problematica de la adiccion sexual en la
vision del psicoandlisis, se muestra, inicialmente, que la base de su teorizacion se
encuentra en los inicios de la obra freudiana, en el campo de las neurosis actuales.
Sin embargo, en estudios psicoanaliticos posteriores, esta situacion clinica tiende a
ser aproximada a la perversion sexual. En el presente texto, se estudia el cruce de
estos dos cuadros clinicos con el objetivo de identificar los puntos de convergencia y
divergencia entre ellos, subrayando, sin embargo, el cardcter singular de la adiccion
sexual.

Palabras clave: Adiccion sexual, perversion, compulsion,psicoanalisis

(Sexsucht an der Grenze zur Perversion)

In diesem Artikel, der die Sexsucht in der Psychoanalyse thematisiert, wird
zundchst gezeigt, dass die Basis dieser Theorie in den Urspriingen der freudschen
Arbeit iiber Aktualneurosen liegt. In spdteren psychoanalytischen Studien wird dieses
klinische Phdnomen hingegen vermehrt der sexuellen Perversion zugeschrieben.
Im vorliegenden Text wird die Verflechtung dieser zwei Perspektiven erforscht, um
Uberschneidungen und Abweichungen zu identifizieren. Dabei wird allerdings der
einzigartige Charakter der Sexsucht unterstrichen.

Schliisselworte: Sexsucht, Perversion, Zwang, Psychoanalyse
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