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de plantas medicinais comercializadas em Maceid, AL
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RESUMO: Objetivou-se, com este trabalho, estabelecer o perfil s6cio-econdmico-cultural de
raizeiros, bem como executar um levantamento dos procedimentos pés-colheita para as plantas
medicinais comercializadas em feiras e mercados ao ar livre na cidade de Maceid, AL. Foram
abordados aspectos sociais, econdmicos e culturais de 46 raizeiros, bem como os procedimentos
pés-colheita adotados para a conservacado das plantas medicinais comercializadas no municipio.
Os raizeiros entrevistados eram, na maioria, naturais de Maceio, catdlicos, casados e arrecadavam,
em geral, mais de um salario minimo por més, predominando, com relacao a raca, individuos
pardos e negros. Amaior parte trabalhava com ervas medicinais ha mais de 10 anos e adquiriram
conhecimento sobre as plantas, principalmente através de informacdes passadas pelos pais e/
ou av@s. Cerca de 30,43% concluiram o ensino fundamental. A forma de secagem mais adotada
foi a exposicdo ao sol e a sobra, alternadamente. Os tempos maximos de secagem e
armazenamento mais encontrados foram quatro dias e um ano, respectivamente. Asecagem e o
armazenamento geralmente ocorriam na prépria barraca, bem como o acondicionamento apds o
expediente de trabalho. Ha falhas no tocante as praticas adotadas, o que pode comprometer a
eficicacia dos principios curativos das plantas.

Palavras-chave: etnoboténica, saber popular, medicina natural, conhecimento tradicional

ABSTRACT: Cultural, economic and social characterization of herb sellers and post-harvest
procedures of medicinal plants commercialized in Macei6, Alagoas State, Brazil. The
aim of this work was to establish the cultural, economic and social profile of herb sellers, as well
as to survey postharvest procedures for medicinal plants commercialized in open-air markets
from Macei6, Alagoas State, Brazil. Social, economic and cultural aspects from 46 herb sellers
were evaluated, as well as the postharvest procedures adopted for conservation of medicinal
plants commercialized in Macei6. Most of the interviewed herb sellers were born in Macei6,
catholic, married, predominantly mulatto and black, and usually received more than one minimum
wage per month. The majority of them had been working with medicinal plants for more than 10
years and their knowledge on the plants was mainly acquired from parents and grandparents.
Around 30.43% concluded elementary studies. The mostly adopted method for plant drying was
the alternated exposure to sun and shadow. The maximum drying and storage times were four
days and one year, respectively. Drying and storage usually occurred in the seller’s tent after
work. There are failures regarding the adopted methods, which can compromise the efficacy of
the plant curative compounds.

Key words: Ethnobotany, folk knowledge, natural medicine, traditional knowledge.

INTRODUCAO

De acordo com Rodrigues & Guedes (2006), de baixa renda s@o elementos que podem estar
as dificuldades financeiras e a busca constante por diretamente associados a ampla divulgacao das
melhores condic¢des de vida por parte da populagéo propriedades curativas de algumas plantas. Segundo

Recebido para publicacdo em 24/03/2008
Aceito para publicagdo em 19/08/2008

Rev. Bras. PI. Med., Botucatu, v.11, n.1, p.81-91, 2009.



0S mesmos autores, as plantas medicinais sdo, em
muitos casos, a Unica alternativa possivel para boa
parte da populacdo, j4 que os medicamentos
convencionais geralmente tém preco elevado e, por
isso, tornam-se inacessiveis para muitos. Desta
forma, um nimero cada vez maior de pessoas busca
as plantas para a cura de suas doencas, seja pelo
baixo custo ou pela facilidade de aquisi¢cdo. Segundo
estimativas da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), cerca de 80% da populagdo mundial confia
nos medicamentos fitoterapicos (Gottlieb & Kaplan,
1993) e aproximadamente 80,00% das pessoas em
paises subdesenvolvidos dependem destes
medicamentos para as suas hecessidades basicas
de salde (Rodrigues & Guedes, 2006).

Descendentes de povos indigenas e
africanos, conhecedores de inimeros recursos de
nossa flora, vém tentando perpetuar ao longo das
geracOes o saber de seu povo. Este saber, empirico
e fruto da observacéo da natureza, vem sendo, ainda,
transmitido de modo verbal, ndo escrito, mas persiste
e é, pouco a pouco, incorporado a Ciéncia. Conforme
o PNUMA (2001), conhecimento tradicional é “um
corpo de conhecimento construido por um grupo de
pessoas atraveés de sua vivéncia em contato proximo
com a natureza por varias geracées. Ele inclui um
sistema de classificacdo, um conjunto de
observacdes empiricas sobre o ambiente local e um
sistema de auto-manejo que governa o uso dos
recursos”.

Atualmente, o comércio de plantas
medicinais em mercados abertos muitas vezes é
impulsionado apenas por desemprego e auséncia de
guaisquer outras alternativas de renda. Desta forma,
nem sempre aqueles que comercializam as plantas
medicinais detém, de fato, conhecimento de suas
aplicac@es, interacbes entre espécies distintas e
modos corretos de uso.

Fatores como manejo das culturas, colheita
e, principalmente pds-colheita, ndo séo tratados
como deveriam e a qualidade do produto é afetada
com a perda dos principios ativos ou diminuicdo da
eficécia.

A solucao para estes problemas pode estar
na troca de informacdes entre o raizeiro e o
pesquisador, quando a partir das informacdes
transmitidas pelo primeiro pode-se dimensionar o
problema e discutir as melhores formas de otimizar
os procedimentos envolvidos em toda a cadeia
produtiva.

De acordo com Guarim Neto et al. (2000), o
uso dos recursos vegetais é uma pratica bastante
presente na cultura popular e transmitida ao longo
das geracdes tanto em populacfes tradicionais
guanto contemporaneas. Conforme Rezende &
Ribeiro (2005), o conhecimento tradicional, no tocante
ao uso de plantas medicinais, tem grande importancia
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no que diz respeito ao surgimento de inovacdes para
a industria farmacéutica, tanto na identificacéo de
novas plantas como na sugestéo de sua eficacia.

Desta forma, o presente trabalho teve como
objetivo estabelecer o perfil s6cio-econdmico-cultural
dos raizeiros, bem como executar um levantamento
dos procedimentos pés-colheita para as plantas
medicinais comercializadas em feiras e mercados ao
ar livre na cidade de Maceid, AL.

MATERIAL E METODO

Maceié (AL) tem uma populacéo de 896.965
habitantes (IBGE, 2008) e um territério de,
aproximadamente, 511 kmz2. Apresenta altitude e
temperatura médias de 7,00m e 25,1°C,
respectivamente. Situa-se entre o Oceano Atlantico
e a Lagoa Mundau, tendo esta ultima, relevante
importancia econémica para os pescadores
ribeirinhos. Estende-se entre os paralelos 09°21'31"
€ 09°42'49" de latitude sul e os meridianos 35°33'56"
e 35°38'36" de longitude oeste. O clima é do tipo
gquente e umido As, de Kdppen. Aumidade relativa do
ar é, em média, de 79,20% e o indice pluviométrico é
sempre superior a 1.410 mm ano™.

Sua vegetacédo € herbacea e arbustiva, com
poucas e espacadas arvores, apresentando ainda
remanescentes da floresta ombrofila secundaria.

O estudo foi realizado no periodo de fevereiro
a setembro de 2007, com 46 raizeiros que
comercializam plantas medicinais na cidade de
Maceid. Destes, 24 eram do sexo masculino e 22 do
sexo feminino. Foram visitadas 30 bancas de venda
de ervas medicinais alocadas no Mercado Central e
em outras imediacdes do Centro de Macei6. As
demais bancas estavam distribuidas pelos bairros
Benedito Bentes (nove) e Jacintinho (sete). Aescolha
destes locais para a conducéo do estudo se deu em
funcéo de serem os pontos de maior concentragéo
de raizeiros na cidade.

As informacdes foram obtidas através de
entrevistas que ocorreram no préprio ponto de trabalho
dos entrevistados, em momentos de pouco movimento
de clientes. Foram utilizados formularios pré-
estruturados que permitiram o levantamento de
informac8es relacionadas a aspectos sociais,
econdmicos e culturais dos raizeiros, bem como dos
procedimentos pos-colheita utilizados para a
conservacao das plantas. No formulério constavam
questdes relacionadas ao local de trabalho, sexo do
raizeiro, residéncia, estado civil, naturalidade, raca,
religido, escolaridade, renda mensal, tempo de
profissdo e forma de aquisicdo do conhecimento
acerca das plantas medicinais. Foram abordadas
ainda, questdes concernentes ao local onde as
plantas sdo secas e materiais de protecéo e suporte
para a realizacéo deste procedimento, forma e tempo
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de secagem das plantas, forma e tempo de
armazenamento apds a secagem, possibilidade de
contato entre plantas de espécies diferentes quando
armazenadas e forma como séo guardadas as plantas
apos o expediente de trabalho.

RESULTADO E DISCUSSAO

Os valores obtidos neste trabalho indicam
0s catdlicos como sendo a maioria no ramo da
comercializacdo das plantas medicinais em Macei6
(41,30%), seguidos dos evangélicos (34,78%),
espiritas kardecistas (10,87%) e adeptos de outras
religides (13,05%). Além da maior parte dos brasileiros
se dizer catdlica (cerca de 75,00%), grande parte dos
antigos “mateiros” detentores do conhecimento das
plantas no Brasil eram adeptos desta religido,
inclusive os descendentes de povos indigenas e de
escravos de origem africana.

Com relacdo a renda mensal, mais de
67,39% dos raizeiros disseram arrecadar mais de um
salario minimo por més, apenas com a venda de
plantas medicinais, enquanto que os 32,61%
restantes afirmaram que o rendimento bruto mensal
nado chega a um salario minimo de R$ 380,00. Um
dos entrevistados afirmou que ha semanas em que o
arrecadado com as vendas chega a R$ 400,00, apesar
da grande concorréncia, pois héa locais onde varios
raizeiros dividem a mesma area de comércio. No dizer
dos raizeiros, 0 que se ganha com a venda das plantas
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“da pra levar a vida”. Por outro lado, a falta de
informacfes da populacdo e, de certa forma, a
resisténcia de alguns produtores e comerciantes com
relacdo a certos cuidados com as plantas acaba
afugentando a clientela. Além do mais, procedimentos
pré e pés-colheita inadequados, bem como, a
manipulacao incorreta das plantas, inclusive no
préprio ponto de venda, impedem que os principios
gquimicos atuem com eficiéncia e também contribuem
para o aumento da desconfianca do cliente mais
observador.

O percentual de raizeiros casados, cerca de
47,83% dos individuos, € bem superior ao de solteiros,
que foi de 19,56% e de divorciados, 13,04%. Os
valores percentuais correspondentes a vilvos e
individuos que se encontram em outras situacdes sédo
8,69 e 10,87%, respectivamente.

No que diz respeito a raca do entrevistado,
foi constatado que 43,48% dos raizeiros séo pardos,
34,78% sado negros e 19,56% sao brancos. Apenas
2,17%, ou seja, um Unico individuo, afirmou apresentar
ascendéncia indigena. Somando-se o nimero de
individuos negros, pardos e de origem indigena
totaliza-se 80,43%, valor em acordo com o fato de
que boa parte dos que detém o conhecimento das
plantas medicinais originou-se de povos indigenas e
africanos.

A aquisicdo do conhecimento sobre as
plantas para 56,54% dos raizeiros se deu através de
informacdes passadas através dos pais ou avés. A
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FIGURA 1. Forma de aquisi¢cao do conhecimento a respeito das plantas medicinais (A) e escolaridade dos raizeiros

(B) de Macei6 (AL). Maceio, 2007
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contribuicdo de livros e revistas foi pequena, sendo
citada por cerca de 6,50% dos entrevistados (Figura 1A).

Em trabalho desenvolvido por Pinto et al.
(2006) em comunidades rurais da Bahia, observou-
se que menos de 30,00% das pessoas tinham o
habito de passar seus conhecimentos aos jovens de
sua familia. Individuos mais jovens, em geral, ndo se
interessavam pela fitoterapia ou manifestavam
desconfianca em relacdo a sua eficiéncia. Pilla et al.
(2006) demonstraram que individuos com mais de 40
anos apresentavam um conhecimento sobre plantas
medicinais cerca de 80% maior em relagéo aqueles
com idade inferior no distrito de Martim Francisco,
Mogi-Mirim, SP. O desinteresse das geracées mais
novas podera representar um sério risco de perda de
informac®es valiosas no tocante aos recursos vegetais
medicinais da flora brasileira.

Boa parte dos raizeiros espalhados por
Macei6, sendo descendentes de moradores de
comunidades tradicionais detentoras de algum
conhecimento da medicina popular, obtiveram destes
Ultimos as informac8es concernentes as plantas
medicinais.

Os numeros referentes ao grau de
escolaridade dos raizeiros indicaram que 8,70% dos
individuos concluiram o ensino fundamental e 19,56%
haviam concluido o ensino médio (Figura 1B). No
tocante ao grau de analfabetismo, 28,26% das
pessoas eram analfabetas ou semi-analfabetas.
Estes dados diferem dos encontrados por Dantas &
Guimaraes (2006) em Campina Grande, PB onde o indice
de analfabetismo entre os raizeiros chegou a 55,80%.

Na Figura 2 pode-se verificar a distribuicdo
dos percentuais de individuos entrevistados em relagéo
ao tempo de trabalho com plantas medicinais. Em
torno de 78,00% dos raizeiros de Macei6 trabalham
com ervas medicinais ha mais de 10 anos, o que
esta de acordo com a nocao de que o acumulo de
experiéncias adquiridas pelo raizeiro no trato com as
plantas o capacita para a pratica da comercializacéo
destes vegetais.

Apesar de todos o0s entrevistados residirem
em Macei6, a cidade de origem dos raizeiros variou
bastante; no entanto, a grande maioria, cerca de
67,00% da amostra, é natural da capital alagoana.

13%

11%

22%
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Outros 30,43% (14 pessoas) procedem de outras
cidades do estado e 0s 2,17% restantes representam
um unico individuo natural de Garanhus, PE.

No tocante a forma de secagem adotada,
31,71% dos entrevistados disseram secar os vegetais
a sombra, enquanto 24,40% afirmaram encaminhar
as plantas para secagem ao sol (Figura 3A). A
secagem ao sol de plantas tidas como fitoterapicas
€, de modo geral, inadequada, pois a exposi¢do direta
das plantas aos raios solares provoca, segundo
Hertwig (1986), endurecimento da camada superficial
das células, perda de 6leos essenciais e
descoloragdo. O mesmo autor afirma que rizomas e
raizes podem, inicialmente, serem expostos ao sol,
no entanto, apds algumas horas, estas devem ser
encaminhadas para a sombra ou para uma estufa
onde o processo deve ser concluido.

As perdas dos principios ativos apos a
colheita ocorrem, principalmente, devido a degradacéo
por processos metabolicos, hidrélises, degradagéo
pela luz, acdo enzimética, oxidacdo, fermentacao,
calor e contaminacdo microbiolégica (Fraceli et al.,
1999). O mal aspecto das plantas, que rapidamente
murcham em funcao da perda de agua, tornando-se
depositérios de microorganismos, afugentam os
clientes. Asecagem torna-se, pois, fundamental para
a manutencao dos principios quimicos Uteis das
ervas. O problema é que grande parte dos raizeiros
tradicionais ainda mantém a idéia errbnea de que a
secagem ao sol, pelo fato de ser mais rapida, € mais
eficiente.

No tocante ao local de secagem das plantas,
32,61% dos raizeiros de Maceid afirmaram que
geralmente as plantas sdo penduradas na prépria
barraca para secar. Tal procedimento nao €, segundo
Martins et al. (2003), indicado para plantas cujas
folhas caem durante a secagem, como o manjericao
(Ocimum sp.). Dentre os entrevistados, 21,74%
disseram colocar as plantas sobre as bancadas da
prépria barraca e 21,74% afirmaram espalhar as
plantas sobre uma lona plastica em local proximo a
sua residéncia (Figura 3B). Conforme Martins et al.
(2003), as plantas devem ser secas em uma bandeja
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FIGURA 2.Tempo de trabalho dos raizeiros de Maceié (AL) com plantas medicinais. Macei6, 2007
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FIGURA 3: Forma de secagem (A), local de secagem (B) e tempo de secagem (C) das plantas medicinais
comercializadas em Macei6 (AL). Maceio, 2007
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com moldura de madeira e fundo em tela plastica ou
aco inoxidavel em ambiente seco, arejado e protegido
de insetos e outros animais que possam comprometer
a qualidade do produto.

Quando arguidos a respeito do tempo
necessario para a secagem das plantas, a maioria
dos entrevistados, 30,43%, respondeu que quatro dias
sdo suficientes para a desidratacdo do material,
enquanto que 28,26% afirmaram que as plantas
completam a secagem em trés dias. Por outro lado,
10,47% afirmaram que o material esta pronto para a
comercializacdo depois de cinco dias de secagem
(Figura 3C).

Quando a secagem é muito lenta o material
pode ser alterado por atividade enzimética, ataque
de fungos, fermentacdes e oxidacdes. Fatores como
temperatura e umidade relativa do ar sdo fundamentais
para a secagem natural.

A secagem natural, adotada por todos os
raizeiros incluidos na pesquisa, inclusive os que
apontaram a estufa como principal meio de secagem,
€ um processo lento, somente indicado para locais
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em que as condic¢des climaticas sdo favoraveis.

Com relagdo ao tempo de armazenamento
do material apés a secagem, 75,00% dos raizeiros
afirmaram que as plantas sdo estocadas por até um
ano, enquanto que 25,00% alegaram que o tempo de
estocagem é menor que este periodo. Segundo
Martins et al. (2003), ndo ha muitas informacdes
acerca do tempo maximo de conservacao de plantas
medicinais, o que pode ainda variar de espécie para
espécie. No entanto, um fator essencial para a
manutenc¢do dos principios quimicos viaveis por um
maior espaco de tempo sao as condicBes do local
de armazenamento.

De acordo com Méathé & Franz (1999), o
ambiente para armazenamento deve ser seco, arejado
e com pouca variagdo de temperatura. Da mesma
forma, deve-se manter o local protegido da luz, poeira,
insetos, passaros e de roedores. Em Maceié, como
em outras cidades brasileiras, o armazenamento das
plantas medicinais, pelo menos quando ja estdo sob
os cuidados dos raizeiros, ocorre, em geral, na propria
banca de venda, local que n&o relne as condi¢cdes
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FIGURA 4: Formas de armazenamento (A) e Formas como eram guardadas (B) as plantas medicinais comercializadas
em Maceié (AL) apds o expediente de trabalho. Macei6, 2007
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minimas para a preservacao das suas propriedades
terapéuticas.

Os quase 70% dos raizeiros que disseram
armazenar parte das plantas na prépria barraca,
amontoadas umas sobre as outras, afirmaram que
cobrem o material com uma lona plastica durante o
periodo noturno ou nos dias em que nao trabalham, o
gue nédo impede a absorcdo de umidade e,
consegulentemente, a maior vulnerabilidade ao ataque
de fungos. A estocagem das plantas frescas ou secas
sobre a bancada de madeira da barraca onde séo
expostas foi citada por 39,13%. Os materiais citados
pelos raizeiros para a estocagem foram: sacos
plasticos, mencionados por 73,91% dos entrevistados,
caixas de papelao, 26,01%, sacos de papel, 26,09%,
caixas de plastico, 15,21% e latas, 13,04%. Cestos
de palha e caixas de madeira também foram citados
(Figura 4A). O material que pode ser utilizado para
acondicionamento e estoque das plantas ja
desidratadas varia de acordo com o volume e o tempo
gue se pretende armazena-las, podendo-se utilizar
tonéis de madeira ndo-aromatica, potes de vidro,
sacos de polietileno, polipropileno ou de juta (Martins
etal., 2003).

Os vegetais medicinais comercializados
pelos raizeiros de Maceid dificilmente eram embalados
para estoque e/ou venda. Ao contrario, ficavam
expostos sobre bancadas, sujeitos as variacfes de
temperatura e umidade e ao contato com impurezas.
O ideal seria que as plantas fossem acondicionadas
em potes de vidro ou saquinhos plasticos rotulados,
para somente entdo, serem guardadas em caixas de
papeldo. Fraceli et al. (1999) concluiram que a
gualidade pdés-colheita de Achillea millefolium,
Origanum vulgare e Petroselinum crispum, é mais
bem preservada em embalagens de vidro por um
periodo de até um ano.

Quando questionados sobre a forma como
sdo guardadas as plantas ap0s o expediente de
trabalho 46,00% dos raizeiros afirmaram organiza-
las em caixas de papeldo para, no dia seguinte, serem
expostas novamente a venda (Figura 4B).

Caixas de papelao ndo impedem a absorcao
da umidade do ar atmosférico pelas plantas ja
desidratadas durante a noite. Além do mais, a forma
como as plantas eram guardadas favorecia o contato
entre vegetais de espécies distintas, comprometendo
ainda mais a manutencéo das suas propriedades.
Com relacdo a este aspecto, 48,50% dos
entrevistados afirmaram que o contato existe na
maioria das vezes. De acordo com Dantas &
Guimaraes (2006), o contato entre plantas de
espécies distintas favorece a interferéncia e a
interacdo entre 0os compostos ativos volateis que,
submetidos a mudancas de temperatura, podem
modificar os seus efeitos fitoterapicos.

Se faz necesséario um trabalho de

conscientizacao junto aos raizeiros de Macei6 quanto
a necessidade de adocao de praticas mais adequadas
no preparo e armazenamento das plantas medicinais
de modo a manter a eficicacia dos seus principios
curativos.

H& necessidade de maior divulgacdo da
eficiéncia dos medicamentos tradicionais, o que traria
beneficios a sociedade, em especial, a parcela de
baixa renda, que passaria a conhecer melhor as
vantagens do uso das plantas medicinais, bem como
aos proprios raizeiros, que anseiam por uma maior
valorizacéo do seu produto.

Deve-se estimular a implantacdo de areas
de cultivo de algumas espécies de plantas medicinais
por parte dos raizeiros e pequenos produtores.

CONCLUSAO

A maior parte dos raizeiros de Maceio era
de cor parda, catdlica, apresentava, no minimo, o
ensino fundamental incompleto e a renda mensal,
obtida com a venda das plantas medicinais,
ultrapassava um salario minimo;

A tradicional transmissdo oral de
conhecimentos dos pais para os filhos foi a mais
representativa forma de aquisicdo de informacdes
acerca das plantas medicinais em Macei®6;

As formas como eram guardadas as plantas
apos o expediente de trabalho ndo eram adequadas,
pois favoreciam tanto o ataque de fungos quanto o
contato entre plantas de espécies diferentes.
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