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RESUMO

Tema: eletromiografia de superficie nos periédicos nacionais em Fonoaudiologia. Objetivo: carac-
terizar a abordagem da eletromiografia de superficie nos peridédicos nacionais em Fonoaudiologia.
Conclusao: poucos estudos abordam a eletromiografia de superficie nos periédicos nacionais em
Fonoaudiologia, com maior concentracéo nas areas de motricidade orofacial e fluéncia revelando uma
maior necessidade de aprofundar esse assunto e diversificar os temas de interesse fonoaudioldgico.

DESCRITORES: Eletromiografia; Publicagdes Periddicas; Publicagdes Cientificas e Técnicas

INTRODUGAO

A eletromiografia de superficie (EMGs) é o
método de registro das variagbes da atividade
elétrica muscular durante sua contracao 3. Avalia
principalmente as condigdes fisiolégicas e patold-
gicas do musculo, fornece informacdes sobre os
principios que regem a fungdo muscular ' e pode
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Conflito de interesses: inexistente

contribuir com informagbes importantes para o
diagndstico “.

A EMGs tem sido considerada o instrumento
mais preciso para avaliar a atividade elétrica dos
musculos orofaciais, devido a facilidade em relagdo
a outros parametros de mensuragdo. Caracteriza-
se por ser ndo-invasivo, livre de desconforto e
radiacdo, rapido, barato e de facil compreensao
pelo paciente %6. Vem sendo amplamente utili-
zada durante reabilitacdo muscular e funcional,
servindo como instrumento quantificador da ativi-
dade muscular 7, podendo auxiliar no diagndstico e
terapéutica dos disturbios motores orofaciais, como
a mastigacao e a degluticao 3, oferecendo a possibi-
lidade de analisar a acdo de um grupo muscular ou
de um feixe muscular especifico 2.

O registro eletromiogréafico requer um sistema
que compreende os eletrodos que capturam os
potenciais elétricos (atividade) do mdusculo em
contracdo (fase de entrada da informagéo); um
amplificador, que processa o pequeno sinal elétrico
(fase de processamento); um decodificador, que
permite a visualizacdo gréfica e/ou audicdo dos
sons, o que permitira a completa analise dos dados
(fase de saida de informacao) é.

A instrumentacao eletromiografica esta relacio-
nada com quatro itens distintos: a origem do sinal, o
transdutor utilizado na deteccgao do sinal (eletrodo),
o amplificador do sinal elétrico e o circuito de
processamento do sinal °.
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Como qualquer outro método, a aplicabilidade
da eletromiografia apresenta algumas limitacées.
Os sinais eletromiograficos podem ser afetados
pela anatomia e propriedades fisiologicas dos
musculos, pelo controle do sistema nervoso peti-
férico, pela instrumentacdo usada na coleta dos
sinais '°, presenga de ma oclusdes, interferéncias
oclusais, treino muscular, tipologia facial e alimen-
tacdo . A espessura e camada de gordura na
pele, posicionamento dos eletrodos e a motiva¢ao
do paciente em realizar o exame também podem
influenciar nos resultados 2. Além disso, as dife-
rencas interindividuais dificultam a determinacéo de
diferengcas quantitativas significantes entre os indi-
viduos neste tipo de exame 3.

Na clinica fonoaudiolégica, a eletromiografia
€ considerada um importante auxiliar no enten-
dimento dos padrdes de atividade elétrica dos
musculos faciais e mastigatoérios, contribuindo com
um diagndéstico mais objetivo e intervencao mais
efetiva '*. Ao contrario de avaliagdes mais subje-
tivas dos grupos musculares, tais como a palpagéo
ou inspecdo visual, o carater mais objetivo da
eletromiografia pode complementar os dados do
diagndstico, tratamento e até mesmo, progndsticos
dos casos na clinica fonoaudioldgica ™.

A variabilidade da aplica¢cdo da EMGs na Fono-
audiologia pode ser endossada pelos diversos
estudos nesta area, envolvendo, por exemplo, indi-
viduos respiradores orais ¥, com paralisia facial ',
disfungdes témporo-mandibulares '°, alteracdes
vestibulares 7, usuarios de prétese dentaria 8,
dentre outros.

Estudos de natureza cartogréfica, que realizam
um balango da constru¢cdo do conhecimento, vém
sendo realizados por serem considerados impor-
tantes no processo de construgdo da memoria e do
aperfeicoamento do conhecimento . Por ser uma
area ainda recente na Fonoaudiologia, percebe-se
que poucos trabalhos foram realizados, dai a impor-
tancia de conhecer qual o espago que este tema
ja possui nos periédicos nacionais especializados
nesta ciéncia e, desta forma, compreender o que
ainda necessita ser explorado.

O objetivo desta pesquisa foi caracterizar os peri-
ddicos nacionais em Fonoaudiologia em relacéo a
abordagem sobre eletromiografia de superficie nos
artigos publicados de janeiro de 2000 a dezembro
de 2008.

METODOS

Para este estudo, de natureza cartografica, foi
realizada busca na base de dados LILACS - Lite-
ratura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude, que comporta cinco peridédicos nacionais
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especializados em Fonoaudiologia: Revista CEFAC,
Disturbios da Comunicagdo, Revista Pro-Fono,
Revista da Sociedade Brasileira de Fonoaudio-
logia e Fono Atual. Todas séo registradas no Insti-
tuto Brasileiro de Ciéncias e Tecnologia (IBICT) e,
portanto, possuidoras do International Standard
Serial Number (ISSN). Todos os periodicos anali-
sados estavam classificados no Qualis como maior
ou igual a nacional B. O Qualis, concebido pela
Coordenadoria de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), é o resultado da classifi-
cacao dos veiculos utilizados pelos Programas de
Pés-Graduagéo para a divulgacao de sua produgéo
intelectual 2°. Foram analisados todos os artigos
publicados entre janeiro de 2000 e dezembro de
2008, considerando como critério para busca o
termo livre “eletromiografia”.

As variaveis consideradas para andlise foram:
numero de publicacdes por periddico, por ano,
por tipo de artigo, por area e por tema. Os dados
foram analisados de forma descritiva com auxilio de
tabelas e gréficos.

Nao foram citados nomes dos autores dos
artigos e as revistas cientificas por consideracoes
éticas e os periddicos foram nomeados pelas letras
A, B, C, D e E através de um sorteio ?'.

REVISAO DE LITERATURA

Na Tabela 1 encontra-se a caracterizacao dos
periddicos em relagcdo ao periodo de indexagéo na
base de dados LILACS. Também na Tabela 1 é
possivel observar o numero total de artigos publi-
cados por cada periddico no periodo estudado, bem
como o numero de artigos relacionados a eletromio-
grafia de superficie.

A Tabela 1 permite também verificar que a
proporcao de artigos sobre eletromiografia de
superficie nestes periédicos € muito pequena. Dos
954 artigos publicados no periodo de 2000 a 2008,
10 estado relacionados a este tema, o que repre-
senta cerca de 1% do total. Nesta mesma tabela,
observa-se que existe uma maior concentracao
de pesquisas publicadas no periédico C, tanto em
relacao ao total de artigos, quanto aqueles sobre
EMGs. Este periddico também é o unico que esteve
indexado durante todo o periodo considerado nesta
analise e é também o que apresenta melhor classi-
ficacdo no Qualis.

A Figura 1 mostra a distribuicao das publica-
¢bes ao longo do tempo. Percebe-se que a primeira
publicacédo surge apenas dois anos apds o inicio do
periodo de analise e que depois ocorre uma estabi-
lidade com pelo menos uma publica¢ao a cada ano,
até o ano de 2008, quando o numero de publica-
¢Oes aumentou para 4.
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Tabela 1 — Classificacao dos periédicos nacionais em fonoaudiologia, segundo inicio e final do
periodo de indexacao na base de dados LILACS, numero total de artigos publicados no periodo de
estudo, numero de artigos sobre eletromiografia publicados no periodo estudado

Revista Inicio Final N® artigos N® artigos EMGs
jan/2000-dez/2008 jan/2000-dez/2008*

v.8, n.2 Até os dias

A 2006 atuais 177 1
v.8, n.1 v.19, n.3

B 1996 2007 182 1
v.1, n.1 Até os dias

C 1989 atuais 340 7
v.11, n.1 Até os dias

D 2006 atuais 147 1
v.4,n17 v.8, n.35

E 2001 2006 108 0

TOTAL 954 10

* Considerados os artigos publicados apenas durante o periodo de indexacao de cada periddico.
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Figura 1 — Distribuicao das publicacoées sobre EMGs nos periddicos nacionais em Fonoaudiologia,

segundo o ano

A Figura 2 relaciona-se ao tipo de artigo apli-
cado nas publicacdes. Constatou-se que todos os
10 artigos foram classificados como originais.

Ja a Figura 3 representa a distribuicdo dos
artigos nas 4 areas de especialidade da Fonoau-
diologia: Linguagem, Motricidade Orofacial, Voz,
Saude Coletiva e Audiologia. Verifica-se que a espe-
cialidade Motricidade Orofacial parece despertar
maior interesse dos pesquisadores, em virtude de
ser esta a que concentra maior numero de publi-
cacoes, considerando os diferentes periodicos. Ao
serem considerados os periédicos individualmente,
percebe-se que o periddico C, além de deter o maior
numero de publicagdes, também é o que apresenta
maior variedade de artigos relacionados a mais de

uma especialidade da Fonoaudiologia, ao contrario
dos outros periddicos, cujas publicagbes concen-
traram-se apenas na Motricidade Orofacial. Neste
grafico, também percebe-se que as especialidades
Voz e Saude Coletiva nao foram contempladas com
nenhum estudo sobre EMGs.

Na Figura 4 é possivel visualizar todos os temas
pesquisados nestes 10 artigos sobre EMGs. O
tema fluéncia foi 0 mais recorrente (4), seguido pelo
tema mastigacao (3). Ainda foram abordados os
seguintes temas: paralisia facial, succao em bebés
e disturbios vestibulares, com 1 artigo cada. Todos
os estudos com disfluéncia foram publicados na
revista C e esta também apresentou maior varie-
dade de temas.
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Figura 2 — Distribuicdo das publicacdes sobre EMGs nos periddicos nacionais em Fonoaudiologia,
segundo o tipo de artigo
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Figura 3 — Distribuicdo das publicacées sobre EMGs nos periédicos nacionais em Fonoaudiologia,
segundo a area de especialidade da Fonoaudiologia
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Figura 4 — Distribuicédo das publicacdes sobre EMGs nos periédicos nacionais em Fonoaudiologia,
segundo tema
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Trabalhos com analise histérica da produgéo do
conhecimento sdo considerados importantes por
estimular novos estudos visando nédo sé o registro
histérico do que tem sido pesquisado, mas também
auxiliando na definicdo de a¢des e campos estraté-
gicos para o implemento de pesquisas 2.

Os periddicos nacionais em Fonoaudiologia tem
buscado aprimorar seus critérios de publicagao,
buscando uma maior aproximacado dos periddicos
de alto impacto no que diz respeito a ado¢ao dos
critérios na selecéo de seus artigos, inclusive se
inserindo em novas bases de dados.

Como pdde ser constatado na Tabela 1, em
2006 existiam 5 periédicos no pais, porém neste
mesmo ano a revista E parou de publicar, assim
como a revista B no ano seguinte. Atualmente, o
Brasil possui trés revistas indexadas especializadas
em assuntos relacionados a Fonoaudiologia e todas
fazem parte da base de dados LILACS.

Percebe-se pela Tabela 1, que o numero total
de artigos publicados pelos periddicos entre 2000 e
2008 ¢é expressivo (954 artigos), no entanto, existe
escassez de estudos envolvendo a EMGs, totali-
zando apenas 10 artigos, o que representa cerca
de 1% do total. Essa caréncia de estudos pode
ser justificada por diversos motivos e alguns deles
podem ser: insercdo recente dos experimentos
com EMGs na Fonoaudiologia; dificil acesso de
pesquisadores ao método; restricbes e limitagcdes
do uso da EMGs; estudos realizados por fonoaudi-
6logos, mas publicados em periddicos nacionais de
areas afins ou internacionais; falta de interesse dos
pesquisadores em publicar em peridédicos nacionais
especializados em Fonoaudiologia; inadequacao
dos artigos submetidos as normas da revista. Além
disso, deve ser considerado o fato de alguns artigos
envolvendo EMGs terem sido publicados em alguns
dos periddicos estudados antes destes serem
indexados.

Em um estudo que procurou caracterizar os
peridédicos nacionais pelo fator de impacto no
periodo de 1992 a 1998 observou-se que a Fonoau-
diologia brasileira ainda precisa desenvolver alguns
aspectos em seus processos de difusao cientifica,
sendo necessario que os editores aumentem o
acesso e a visibilidade de seus periddicos e os fono-
audidlogos brasileiros citem os trabalhos de seus
antecessores e parceiros nacionais. Os autores
desse trabalho ainda apontam alguns fatores que
podem ter influenciado no resultado encontrado,
e que podem ser aplicados aos resultados encon-
trados no presente estudo, como, por exemplo, a
baixa visibilidade da base de dados Lilacs; baixa
acessibilidade destes periddicos; pouco interesse
dos pesquisadores na leitura de periédicos nacio-
nais; inexisténcia da participacdo de bibliotecarios

EMGs nos periédicos em Fonoaudiologia

experientes e conhecedores das peculiaridades da
Fonoaudiologia brasileira na escolha dos descri-
tores de um trabalho cientifico; combina¢cdes dos
itens anteriores 22

O fato do periédico C concentrar o maior nimero
de artigos pode ser justificado por ser esta a Unica
revista que esteve incluida em todo o periodo
considerado nesta andlise ou ainda, por ser este
um perioddico com elevado numero de publica¢des
por volume e o que detem melhor Qualis dentre as
cinco revistas até 0 momento em que esta pesquisa
foi realizada.

Por outro lado, é possivel encontrar periddicos
que nao publicaram nenhum artigo sobre o assunto,
como é o caso da revista E, indexada entre 2001 e
2006. Ja a revista B, mesmo encerrando sua perio-
dicidade em 2007, publicou apenas 1 artigo relacio-
nado a EMGs em mais de 10 anos de indexacéo.

Apesar do numero ainda inexpressivo, percebe-
se um esbo¢o do aumento no numero de pesquisas
sendo realizadas por fonoaudidlogos nesta area
ao longo dos anos, o que pode ser visualizado na
Figura 2. Em 2008, existem mais estudos envol-
vendo EMGs do que em anos anteriores, refletindo
um possivel maior interesse dos pesquisadores
neste assunto.

Em relacdo ao tipo de artigo, 100% foram origi-
nais, o que indica nao ser este um assunto esgo-
tado e com grande potencial gerador de pesquisas
na Fonoaudiologia. O elevado percentual de artigos
originais, também foi encontrado em outro estudo
que caracterizou as publicagdes periddicas nacio-
nais em Fonoaudiologia com a produ¢ao do conhe-
cimento em Linguagem e Neurociéncias 2'. Este
tipo de artigo é considerado importante para a quali-
dade de um periddico, pois se destina a divulgacao
de resultados de pesquisa cientifica e geralmente
sa0 originais e inéditos 2123,

Em relacdo as especialidades da Fonoaudio-
logia, a Motricidade Orofacial é a que possui maior
numero de artigos, considerando todos os peri-
ddicos analisados. Sendo esta a especialidade
que possui uma maior intimidade com o estudo
do sistema neuromuscular, tal resultado era espe-
rado. Um numero expressivo de estudos na area de
Linguagem esta relacionado a trabalhos realizados
em uma linha de pesquisa que envolve a fluéncia.
Além disso, verifica-se pela Figura 3 que todos os
estudos nessa area foram publicados na Revista C,
que também privilegiou, porém em menor numero,
pesquisas em Motricidade Orofacial e Audiologia.
Além da Revista C, nenhuma outra revista publicou
algum artigo em uma érea distinta da Motricidade
Orofacial.

A Figura 3 também mostra que as areas de
Voz e Saude Coletiva ndo foram prestigiadas,
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nado existindo a ocorréncia de nenhum estudo
nessas duas areas. Na area de voz, as pesquisas
com EMGs sao possiveis 24, porém em virtude da
especificidade dos grupos musculares, a literatura
aponta para um maior numero de estudos utilizando
a eletroneuromiografia 2>25. A inexisténcia de publi-
cacgbes nesta especialidade nos periodicos nacio-
nais em Fonoaudiologia indica ser esta uma area
a ser explorada e melhor estudada. O grupo de
pesquisa Patofisiologia do Sistema Estomatogna-
tico, vinculado a Universidade Federal de Pernam-
buco, # tem a preocupagé@o em explorar esta area.
Pesquisas estdo sendo realizadas explorando a
avaliacdo eletromiografica da musculatura extrin-
seca da laringe de individuos disfnicos. Ja estudos
em Saude Coletiva, sdo mais infrequentes, prova-
velmente pelo carater essencialmente clinico do
método, ndo invalidando, contudo, que estudos com
popula¢des maiores, envolvendo aspectos metodo-
I6gicos da Epidemiologia possam ser aplicados.

Partindo das especialidades fonoaudioldgicas,
foram investigados os temas estudados pelos 10
trabalhos encontrados. O resultado esta exposto na
Figura 4. Foram encontrados cinco temas e como ja
mencionado, artigos com o tema disfluéncia foram
todos publicados pelo peridédico C, sendo este o
tema mais frequente nos 10 artigos.

A mastigagéo foi o unico tema a ser publicado
em mais de uma revista (revista C e revista E). A
atividade elétrica dos musculos envolvidos nesta
funcéo é largamente estudada em todo o mundo,
mas apesar disso, € um tema ainda néo esgotado,
em virtude da falta de consenso existente entre os
trabalhos e pela vasta possibilidade de fenémenos
a serem observados envolvendo a mastigagéao.

A revista C publicou ainda um artigo com o tema
disturbios vestibulares, a revista A um artigo sobre
paralisia facial e a revista D, um artigo sobre succ¢ao
em bebés.

Assim como o numero de artigos encontrados,
os temas estudados foram extremamente restritos,
dada a enorme variedade de estudos possiveis
com a utilizacao da EMGs, como por exemplo, sua
relacao com fun¢des como a degluticéo e fonacao,
por exemplo.

Indica ser, portanto, um instrumento ainda pouco
prestigiado pelas publicagdes nacionais em Fono-
audiologia, merecendo mais destaque em virtude
do espaco que vem ganhando em pesquisas nacio-
nais e internacionais congregando fonoaudidlogos
e profissionais de outras areas e estabelecendo
parametros objetivos de avaliagdo, diagnodstico e
acompanhamento terapéutico nas diversas altera-
¢Oes do sistema neuromuscular.

CONCLUSAO

Poucos estudos abordam a eletromiografia de
superficie nos periddicos nacionais em Fonoaudio-
logia, com maior concentra¢do nas areas de mottri-
cidade orofacial e linguagem, revelando uma maior
necessidade de aprofundar esse assunto e diversi-
ficar os temas de interesse fonoaudioldgico.
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ABSTRACT

Theme: surface electromyography in national journals in Speech, Language and Hearing Sciences.
Purpose: to characterize the approach of surface electromyography in national journals in
Speech, Language and Hearing Sciences. Conclusions: there are few studies about the surface
electromyography in national journals in Speech, Language and Hearing Sciences, but most pertain
to the Orofacial Motricity and Fluency areas. There seems to be a need to develop this subject and to
diversify the topics referring to Speech-Language Pathology interest.

KEYWORDS: Electromyography; Periodicals; Scientific and Technical Publications
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