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INVESTIGACAO DO RECONHECIMENTO DO PROPRIO
NOME EM BEBES DE 4 A 5 MESES: ESTUDO PILOTO

Investigation of the recognition of own name in babies
from 4 to 5 months: pilot study
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RESUMO

Objetivo: verificar se as criancas na faixa etaria entre quatro e cinco meses reconhecem o préprio
nome. Método: estudo transversal, realizado com 16 bebés com idade entre quatro e cinco meses,
avaliados pelo programa Estadual de Triagem Auditiva Neonatal Universal (TANU) no Ambulatério
de Fonoaudiologia do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais (HC-UFMG).
Foram realizadas avaliagdes auditiva e de linguagem, além do teste de reconhecimento do préprio
nome. Realizou-se andlise descritiva das variaveis utilizadas no estudo e analise estatistica. As varia-
veis continuas foram comparadas por meio do teste T pareado e considerou-se nivel de significancia
de 5% e coeficiente de confianca de 95%. Resultados: verificou-se predominancia das respostas dos
bebés a evocacgao do proprio nome, na maioria dos bebés avaliados. Conclusdes: com base nos cri-
térios utilizados neste estudo, entre quatro e cinco meses as criangas ja sao capazes de reconhecer

seu préprio nome.
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INTRODUCAO

A audicdo é uma importante via sensorial
para o desenvolvimento humano, principalmente
relacionada ao desenvolvimento da linguagem, da
fala e dos aspectos psicossociais. A linguagem é
permeada por processos bioldgicos, fisiolégicos,
psiquicos e sociais, nos quais a audicdo atua
como um dos facilitadores na sua aquisicdo e no
seu desenvolvimento'. Nesse sentido, o reconhe-
cimento do préprio nome da indicios do processo
de aquisi¢éo da linguagem da crianca, pois fornece
dados acerca da acuidade auditiva, dos fatores
perceptuais fonéticos, fonoldgicos e prosddicos da
linguagem e da relagéo da crianga com seu entorno.

™ Fonoaudidloga; Professora Adjunto do Departamento de
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Para que a percepcéo da fala ocorra, € neces-
sario que haja associacdo do som com a fonte
sonora, 0 que constitui a etapa final de todo o
processo perceptual. A auséncia de associa¢ao
de sons com a fonte sonora fornece pistas acerca
do processo perceptual do individuo, que podera
apresentar alteracdes na linguagem em funcéo
da ndo integridade das habilidades cognitivas,
tais como memdria auditiva, localizagdo e discri-
minagéo de sons. A percepgdo, a compreensao, a
decodificac@o e a associagéo da linguagem falada
séo facilitadas pela redundancia da mensagem e
dependem da integridade das vias auditivas’.

Alguns autores afirmam que o reconhecimento
do nome ocorre a partir dos seis meses de vida?, mas
nao foram encontradas pesquisas empiricas acerca
do tema. Considerando que aos quatro meses de
vida ocorre a inibicdo das respostas reflexas e o
desenvolvimento da habilidade de discriminagcéao
e busca da fonte sonora', decidiu-se investigar, de
forma experimental, o reconhecimento do nome
nesta faixa etaria.

Estudos apontam para a preferéncia pelo som
do préprio nome?® e para a importancia da avaliagdo
da percepgéo auditiva no que tange a memoria,
a fala e as habilidades auditivas das criancas*.
Outros autores observaram que é por meio do
reconhecimento do préprio nome que se torna
mais facil a compreensao de outras palavras pelas
criancas®. Os estudos que investigaram o reconhe-
cimento do proprio nome pelos bebés® e utilizaram
metodologia para a deteccdo das respostas das
criancas a estimulos auditivos* foram realizados
com a populacdo americana, o que evidencia a
necessidade de investigacdo destas respostas na
populacao brasileira.

A importadncia dos achados desta pesquisa
reside na possibilidade de aplicagdo do teste
de reconhecimento do préprio nome na pratica
clinica, de forma a instrumentalizar os profissionais
da atencdo primaria a saude, no sentido de que
estes possam detectar possiveis alteracdes no
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desenvolvimento auditivo e de linguagem da
crianga, de forma simples e eficaz.

O presente trabalho tem o objetivo de verificar
se criancas na faixa etéria de quatro e cinco meses
reconhecem o proprio nome, relacionando os
dados obtidos por meio das avaliagcdes auditivas,
de linguagem e de reconhecimento do nome.

METODO

Trata-se de estudo transversal. Para a realiza¢do
da pesquisa foram recrutadas 22 criangas com
desenvolvimento global normal, na faixa etéria
entre quatro e cinco meses, selecionadas por meio
de analise dos prontuarios do Programa Estadual
de Triagem Auditiva Neonatal Universal (TANU),
realizado no Ambulatério de Fonoaudiologia do
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais (HC-UFMG) e no Servigo de Audiologia
do Hospital Sao Geraldo, anexo HC-UFMG. Houve
exclusdo de seis criangas, que ndo atenderam aos
critérios de inclusdo da pesquisa e, desta forma, a
amostra final foi composta por 16 criancas, dentre as
quais nove delas estavam com cinco meses e sete
com quatro meses de idade, no dia da avaliacdo.

Os critérios de inclusdo desta pesquisa foram:
ter idade entre quatro e cinco meses no momento da
coleta; apresentar resultados normais na avaliagéo
da TANU; ndo apresentar indicadores de risco para
a deficiéncia auditiva; ndo apresentar indicadores
de risco para o desenvolvimento global; possuir
nome que constasse na lista dos 100 nomes mais
frequentes (50 individuos do sexo feminino e 50
do sexo masculino), verificados nos prontuarios da
TANU, no periodo de janeiro de 2010 a marco de
2011; ter familia falante de lingua materna portu-
guesa, além de preencher os critérios solicitados
no Questiondrio sobre experiéncia linguistica da
crianga e da familia em relagdo ao prenome, Figura
1, quais sejam: ter nome igual ao dos pais ou
cuidador e ser chamada por apelido.
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Nome da crianca:
Nome da mae:
Nome do pai:

DN.___/__/ Idade: (no dia da pesquisa) Sexo:( )F( )M

¢ Perguntas a serem feitas via telefone:

1. Possuiapelidos? ( )SIM () NAO Quais?
2. O nome dos pais coincide com o da crianca? () SIM ( ) NAO
3. Por qual nome os pais chamam a crianca? ( ) pelo proprio nome ( ) pelo apelido

() por mais de um nome () chamam de “neném” ( ) outros:
4. Permanece com cuidador? () SIM () NAO
5. Quem é o cuidador ?

( )mae ( )pai ( )baba ( )creche ( )avd ( ) outro:
6. Qual o nome do cuidador:
7. Como o cuidador chama a crianga?
8. Permanece em creche? () SIM () NAO
9. Como é chamada na creche?
10. Tem outras criangas com o mesmo nome na creche? () SIM () NAO
11. Convive com criang¢as que tem 0 mesmo nome em outros ambientes?

( )SIM( )NAO. Quais ambientes?
12. Endereco:

¢ Perguntas a serem feitas antes das avaliacdes (no local da pesquisa):
1. Responde ao chamado pelo nome? ( )SIM ( )NAO
2. Possui nome composto? () SIM () NAO
a) A crianga é chamada pelos dois nomes? () SIM ( ) NAO
b) Por qual nome atende?

3. Quando a crianga recebeu o nome pelos pais?

4. Desde quando era chamado pelo préprio nome?

5. Intra-Gtero ja era chamado pelo nome? ( ) SIM( ) NAO.Desde __ meses.
6. Com quantas pessoas adultas convive nacasa? _____ pessoas.

7. Com quantas criancas convive na casa? _____ criancas. Qual a idade?

8.

Qual a escolaridade dos pais?
a) Mae: ( ) E.Fundamental ( ) E.Médio ( ) superior/ ( ) completo ( )incompleto
b) Pai: ( ) E. Fundamental ( ) E.Médio ( ) superior/ ( ) completo ( )incompleto
9. Qual a escolaridade do cuidador?

( ) E.Fundamental ( ) E.Médio ( ) superior/ ( ) completo ( )incompleto
10. Qual a idade desse cuidador? ______ anos
11. Quantas horas por dia a crianga permanece na creche? horas
12. Acreche é () publica ( ) particular.
13. Desde qual idade a crianga permanece na creche?

Figura 1 — Questionario sobre experiéncia linguistica da crianca e da familia com relacao ao prenome
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Os critérios de exclusdo foram: apresentar
comprometimento neuroldgico e visual, comprovado
mediante laudo médico; a ndo assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE), pelos
responsaveis, ou ter apresentado resultados inade-
quados nas avaliagdes de audic¢do e de linguagem.

A selecao da amostra compreendeu as seguintes
etapas: levantamento dos nomes mais frequentes
das criancas atendidas na TANU; elabora¢do de
uma lista que continha os 100 nomes, 50 femininos
e 50 masculinos, para posterior gravacao; estudo
dos prontuarios e selecdo dos bebés, de acordo
com os critérios de incluséo e de exclusao da
pesquisa.

A gravacao dos estimulos, lista de pares de
nomes, foi realizada com enunciado de apelo
e prolongamento da ultima silaba, caracteris-
ticas do manhés®, por uma locutora feminina, de
lingua materna portuguesa. Para a gravagdo dos
estimulos, foram consideradas trés categorias de
evocacao, a saber: categoria 1 (duragéo diferente)
— nomes com diferente numero de silabas, ou seja,
contraposicdo entre palavras dissilabas e polissi-
labas (exemplo: Julia e Maria Eduarda); categoria 2
(mesma duragéo) —nomes com 0 mesmo numero de
silabas, mas com composicao fonolégica diferente
(exemplo: Lucas e Vitor); categoria 3 (mesma
duracdo e semelhanca fonética) — nomes com o
mesmo numero de silabas e apenas um fonema
diferente (exemplo: Luan e Ruan). Os critérios utili-
zados nesta etapa partem do pressuposto de que
0s bebés tém capacidade de discriminar a duragéao
dos estimulos sonoros®”’.

A proxima etapa da pesquisa foi a elaboragao de
um questionario, acerca da experiéncia linguistica
da crianga e da familia, em relagéo ao prenome. Em
seguida, os responsaveis pelos bebés foram convi-
dados, via telefone, para participarem do estudo.
Neste momento, caso houvesse concordancia em
participar, a primeira parte do Questionario sobre
experiéncia linguistica da crianga e da familia em
relagéo ao prenome era preenchida e a data para a
realizacdo das avalia¢des auditiva, de linguagem e
de reconhecimento do préprio nome era agendada.

A aplicacdo dos instrumentos desta pesquisa
ocorreu no Ambulatério de Fonoaudiologia do
HC-UFMG e no Servico de Audiologia do Hospital
Sao Geraldo, anexo HC-UFMG. No dia agendado
com 0s responsaveis, para a realizacdo da coleta,
foram dadas informacdes a respeito da pesquisa e
a segunda parte do Questionario sobre experiéncia
linguistica da crianga e da familia em relacdo ao
prenome foi preenchida. Em seguida, os respon-
saveis assinaram o TCLE, mediante concordancia
de participacdo na pesquisa.
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As avaliagbes compreenderam os aspectos
auditivos, de linguagem e de reconhecimento do
proprio nome.

A avaliacdo da audicdo foi composta por: a)
meatoscopia (realizada com otoscépio marca
Kole, de luz Optica), cujo objetivo foi verificar
as alteragbes do meato acustico externo e da
membrana timpénica; b) exame de Emissoes
Otoacusticas Evocadas Transientes (EOAT), para
verificar a integridade coclear. Para tanto, utilizou-
-se o aparelho AuDiX marca Biologic; e c) avaliagao
do comportamento auditivo (com os instrumentos
sino, agogd e guizo, da marca Quino), a fim de
investigar as habilidades auditivas. As criancas que
apresentaram respostas dentro dos padrbées de
normalidade foram encaminhadas para a avaliacao
de linguagem.

A avaliacao da linguagem foi realizada por meio
do protocolo adaptado para criangcas de 0 a 24
meses®. Caso a crianga apresentasse respostas
dentro dos padrdes de normalidade, ela era
encaminhada para a avaliacao do reconhecimento
do nome. Caso apresentasse alguma alteracao
nas avaliacbes auditiva ou linguistica, a crianca era
encaminhada a Unidade Basica de Saude (UBS)
para avaliagdo e conduta.

A avaliacdo para o reconhecimento do préprio
nome seguiu o seguinte procedimento:

1. A crianga foi encaminhada para um ambiente
acusticamente tratado, que continha um
decibelimetro digital, marca Icel — modelo
dl-4020, para controle da intensidade das
emissdes sonoras;

2. Durante a testagem a criangca permaneceu
sentada no colo da mae ou do cuidador;

3. A mae ou o cuidador permaneceu com um
equipamento de protecao auricular e com fone
de ouvido (marca C3 Tech — modelo voicer
confort), em ambas as orelhas, do qual foi
emitido estimulo sonoro musical, em inten-
sidade confortavel, a fim de que nao houvesse
interferéncia nas respostas dos bebés;

4. Em frente a crianca havia uma tela, na qual foi
exibido um DVD infantil, baby Einstein: Baby
Bach/ Aventura Musical (The Walt Disney
Company, 2004), sem audio, apropriado a
idade da populagéo alvo. As mesmas imagens
foram exibidas a todas as criancas;

5. Foram apresentados a crianga pares de nomes
em sequéncias variadas e de forma aleatdria,
quanto a ordem e aos lados;

6. Cada par de nomes (0 nome da crianga e outro
nome) foi apresentado e cada nome foi repetido
trés vezes, com intervalo de 3 segundos a
uma intensidade média de 60 decibels, nivel
de intensidade sonora (dBNIS). Os estimulos

Rev. CEFAC. 2013 Set-Out; 15(5):1080-1087



1 084 Machado NP, Alves RO, Nascimento CR, Lucena AM, Ferreira PR, Parlato-Oliveira E, Carvalho SAS

foram oferecidos a disténcia de 30 centimetros
do pavilhdo auricular da crianga, por meio
de duas caixas de som (marca Polk Audio —
modelo Subwoofer PSW125). A evocagéo do
nome foi feita com o enunciado de apelo e
prolongamento da ultima silaba, caracteristicas
do manhés.

7. Durante o teste do reconhecimento do nome a
crianca foi filmada com o uso de uma filmadora,
marca Sony — modelo HDR-CX12, posicionada
em face e acima do nivel da cabeca da crianga,
a 60 centimetros de distancia. Posteriormente,
os videos foram analisados. Na analise foram
considerados como critérios para o reconheci-
mento do nome: a) o deslocamento de cabeca
e do olhar em direcao a fonte sonora; b) o
tempo de permanéncia do olhar para a fonte
sonora e ¢) a atencéo as evocacoes.

Todas as avaliagbes descritas ocorreram em
unico encontro.

Para analise das filmagens foram convidados
dois juizes, previamente treinados que, de forma
individual, registraram o comportamento dos bebés,
configurando o método como duplo-cego. Os dados
obtidos foram digitados em um banco de dados no
programa Excel, versdo 2007, e posteriormente
conferidos. Nos casos de discordancia entre avalia-
dores um terceiro juiz foi convocado. Os juizes
também assinaram o TCLE, mediante concordancia
de participacdo na pesquisa.

Esse estudo foi analisado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG), sob o
parecer n® 0418.0.203.000-11.

Para a analise estatistica, adotou-se o software
Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
versao 15.0 for windows — SPSS Incorporation,
Chicago, lllinois, Estados Unidos da América, 2008.
Além disso, foi realizada andlise descritiva das
variaveis utilizadas no estudo. Para as variaveis
categoricas foram feitas tabelas de distribuicdo
de frequéncias. Para as variaveis continuas foram
utilizadas medidas de tendéncia central e variabi-
lidade (média, desvio padrdo, minimo e maximo).
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As variaveis continuas foram comparadas por meio
do teste T pareado, pois trata-se de varidveis com
resposta continua, amostra dependente e com
distribuicdo normal. Considerou-se nivel de signifi-
céncia (valor de p) de 5% e coeficiente de confianca
de 95%.

RESULTADOS

Em relacdo a aplicacdo da 12 parte do
Questiondrio sobre experiéncia linguistica da
crianca e da familia em relagdo ao prenome, os 22
responsaveis contatados responderam as questoes
relacionadas ao conhecimento linguistico em torno
da familia. Entretanto, uma crianca, de familia de
lingua materna japonesa, foi excluida do estudo.
Na data fixada para o inicio das avalia¢des auditiva,
de linguagem e de reconhecimento do nome, os
outros 21 responsaveis compareceram e assinaram
o TCLE.

Das 21 criancas encaminhadas para a avaliagéo
auditiva, apenas duas delas nao completaram
esta etapa, pois choraram durante a realizacéo do
exame de EOAT. Contudo, as outras 19 criangas
foram avaliadas e apresentaram resultados dentro
dos padrdes de normalidade. Na préxima etapa,
que consistiu na avaliagdo de linguagem, duas
criancas choraram durante todo o procedimento,
0 que inviabilizou a conclusdo da avaliagéo. Os 17
bebés restantes foram encaminhados para o teste
de reconhecimento do préprio nome. Nesta etapa,
uma das criancas chorou durante o teste e nao foi
possivel registrar outras reacdes, que nao o choro.

Em relagédo a amostra final de 16 bebés, verificou-
-se que todas as criancas, submetidas ao teste de
reconhecimento do préprio nome, apresentaram as
reacdes de localizacao e de atencao a fonte sonora,
durante a apresentacdo das evocagdes para o
proprio como para o outro nome. Com base nestas
reacdes, analisou-se o tempo de permanéncia do
olhar durante a atencéo e a localizagdo da fonte
sonora, cujos dados estatisticos estéo descritos na
Tabela 1 e na Figura 2.
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Tabela 1 — Média do tempo de permanéncia do olhar dos bebés nas evocag¢oes do préprio nome e de

outro nome, nas trés categorias

TOTAL DE CRIANCAS

GERAL CATEGORIA1 CATEGORIA2 CATEGORIA3

PN ON PN ON PN ON PN ON
Numero de criangas 16 16 9 9 16 16 7 7
Média 6,36 5,5 5,22 4,33 6,44 5,06 4,57 3,29
Mediana 4,75 4,5 3 2 4,5 2,5 3 0
Desvio padréao 6,33 4,7 7,1 5,27 5,99 4.8 4,392 4,75
Minimo 0 1 0 0 0 0 0 0
Maximo 22 14 23 13 22 14 10 11
Valor de p 0,001 0,058 0,001 0,033
IC 2,98-9,73 3,25-9,63 0,51-8,63

Legenda tabela 1: PN= préprio nome; ON= outro nome; IC= intervalo de confianga.

Teste t-pareado; *Nivel de significancia p <0,005
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Figura 2 — Predominéncia das respostas dos bebés a evocacao do préprio nome, por categoria, em

relacdo a amostra

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo verificar se as
criancas com idade entre quatro e cinco meses
reconhecem o préprio nome. Constatou-se que,
embora a literatura relate que os bebés reconhecem
e respondem ao chamado do préprio nome, dos
seis aos nove meses de idade? a maioria das
criancas, participantes deste estudo, reconheceu o
préprio nome.

Os resultados da Tabela 1 apontam para a
predominancia do tempo de permanéncia do olhar
para o préprio nome na categoria 2, 0 que esta
relacionado ao fato de que todas as criangas da
amostra se encaixaram nesta categoria, pois o0s
nomes apresentados como estimulo possuiam
0 mesmo numero de silabas. Nas categorias 1 e
3 nem todos os nomes das criangas da amostra

atendiam aos critérios de duracao e de semelhanca.
Desta forma, o numero de criangas, nas duas
categorias foi menor, o que justifica a menor média
em relacado a categoria 2. Verificou-se que em todas
as categorias houve predominancia do tempo de
permanéncia do olhar para o chamado do proprio
nome.

A Figura 2 mostra que houve respostas dos
bebés as evocacgbes do proprio nome em todas as
categorias de evocagdo, mas houve maior numero
de respostas para a categoria 1 (contraposicao
entre nomes dissilabos e polissilabos). A predomi-
nancia de respostas ao proprio nome — 66% — nesta
categoria confirma o que é descrito na literatura,
acerca da capacidade dos bebés em discriminar a
duracao®’®. Na comparacao entre 0 maior nimero
de respostas — 56% — das criancas aos estimulos
apresentados na categoria 2 (mesma duragao, mas
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com composicao fonolégica diferente) com o numero
de respostas — 43% — dos bebés aos estimulos
apresentados na categoria 3 (semelhanca fonética,
com apenas um fonema diferente) observou-se que
h& maior habilidade da crianga para discriminar
palavras com variagéo fonoldgica mais extensa.

Verificou-se, por meio do Questiondrio sobre
experiéncia linguistica da crianga e da familia em
relagéo ao prenome, que todas as familias tinham
a percepgdo de que o reconhecimento do proprio
nome pelos bebés esta relacionado apenas ao
fato da crianca apresentar ou ndo audi¢do normal.
Entretanto, é importante que o estado geral de
saude da crianca seja verificado, antes que seja
observado se ela reconhece ou ndo o proprio nome.
Da mesma forma, € necessario que, caso a crianga
nédo reconheca o proéprio nome, os resultados
das avalia¢cdes de audicdo e de linguagem sejam
confirmados.

Cabe ressaltar que os critérios adotados para
o reconhecimento do proprio nome, neste estudo,
compreenderam: o deslocamento de cabeca e do
olhar em direcdo a fonte sonora; o tempo de perma-
néncia do olhar para a fonte sonora e a atengéao
as evocagodes. Entretanto, apenas o critério de
tempo de permanéncia do olhar apresentou valor
significante.

Em relacdo ao método utilizado neste estudo,
salienta-se que, além de rigoroso, ele é inédito
no Brasil. Os estudos que utilizaram metodologia
semelhante®* foram realizados em paises anglo-
fonos. Desta forma nédo ha descricdo na literatura
de sua utilizagdo com a populacéo brasileira.

Verificou-se que o desenvolvimento da audicao e
de linguagem, de todas as criancas avaliadas nesta

pesquisa, esta dentro do esperado para a idade e
que ha relagdo entre a audicao, o desenvolvimento
da linguagem e o reconhecimento do préprio nome.
Em outras palavras, o reconhecimento do préprio
nome depende da percepcao de fala, que por sua
vez depende do desenvolvimento da linguagem e,
todos estes fatores, estdo atrelados a integridade
do sistema auditivo.

Por se tratar de um estudo piloto, com amostra
reduzida, os resultados obtidos até o momento
direcionam para a necessidade de continuidade
da pesquisa, a fim de obter resultados por meio de
amostra maior, em numero e em faixas etarias.

CONCLUSOES

Verificou-se que o desenvolvimento da audi¢do
e de linguagem, da maioria das criancas, avaliadas
nesta pesquisa, esta dentro do esperado para a
idade e que hé relagdo entre a audicdo, o desen-
volvimento de linguagem e o reconhecimento do
préprio nome. Com base nos critérios utilizados
nesta pesquisa, as criangcas de quatro e cinco
meses de idade ja sdo capazes de reconhecer o
préprio nome.

AGRADECIMENTOS

As fonoaudidlogas do Programa de Triagem
Auditiva Neonatal Universal do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais
e aos bebés e suas familias, por tornarem possivel
a realizacéo deste trabalho.

ABSTRACT
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Purpose: to verify that children aged between four and five months recognize their own names.
Method: it is a cross-sectional study with 16 infants aged between four and five months, assessed by
the Newborn Hearing Screening State Program (NHSP) in the Speech and Language Therapy Clinic
of Hospital das Clinicas of Universidade Federal de Minas Gerais (HC — UFMG). In addition to the
recognition test of the name, it was realized hearing and language assessment. A descriptive analysis
of the variables of the study was held and the statistical analysis. Continuous variables were compared
using the paired T test and it was considered a significance level of 5% and confidence coefficient of
95%. Results: it was verified a predominance of responses to recall the name itself, in most infants
evaluated. Conclusions: on the basis of the criteria set out in this study, infants aged between four
and five months are capable of recognize their own names.

KEYWORDS: Speech, Language and Hearing Sciences; Child Development; Hearing; Language;
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