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RESUMO

Obijetivo: investigar o reconhecimento de fala no siléncio e no ruido de sujeitos com perda auditiva uni-
lateral, sem e com protese auditiva, e analisar o beneficio, autopercepgdo do desempenho funcional,
satisfagdo e o uso de protese auditiva nestes sujeitos.

Métodos: foram avaliados 11 adultos, com perda auditiva unilateral, do tipo mista ou neurossensorial,
de graus leve a severo. O reconhecimento de fala foi avaliado por meio do teste Listas de Sentengas em
Portugués Brasileiro; o desempenho funcional da audicao foi avaliado por meio do questionario Speech
Spatial and Qualities of Hearing Scale; a satisfagao por meio do Satisfaction with Amplification in Daily
Life, ambos em portugués brasileiro; e para avaliagdo do uso da protese auditiva foi analisado o relato do
paciente.

Resultados: a adaptagéo de protese auditiva proporcionou beneficio no reconhecimento de fala em todas
as posicoes avaliadas, no siléncio e no ruido. Os sujeitos ndo referiram grandes limitagoes nas atividades
de comunicagao com a utilizagao da protese auditiva. Demonstraram-se satisfeitos com o uso da ampli-
ficag&o sonora. A maioria dos sujeitos néo faz uso efetivo da protese auditiva. A descontinuidade do uso
pode ser justificada pela dificuldade de perceber a restrigao de participagao causada pela perda auditiva,
assim como o beneficio da protese, além da preocupagdo com os custos com as pilhas e aspectos
estéticos.

Conclusao: apesar de apresentarem beneficio no reconhecimento de fala, no siléncio e no ruido e satis-
fagao com a amplificagao sonora, a maioria dos sujeitos com perda auditiva unilateral ndo faz uso efetivo
da protese auditiva.

Descritores: Perda Auditiva Unilateral; Auxiliares de Audigao; Percepgao da Fala; Questionarios

ABSTRACT

Purpose: to investigate speech recognition in silence and in noise in subjects with unilateral hearing loss
with and without hearing aids, and to analyze the benefit, self-perception of functional performance, satis-
faction and the use of hearing aids in these subjects.

Methods: eleven adults with unilateral, mixed and sensorineural, mild to severe hearing loss participated
in this study. Speech recognition was evaluated by the Brazilian Portuguese sentences lists test; functional
performance of the hearing was assessed by using the Speech Spatial and Qualities of Hearing Scale
questionnaire; satisfaction was assessed by the Satisfaction with Amplification in Daily Life questionnaire,
both in Brazilian Portuguese; and to assess the use of hearing aids, the patient’s report was analyzed.

Results: the adaptation of hearing aids provided benefits in speech recognition in all positions evaluated,
both in silence and in noise. The subjects did not report major limitations in communication activities with
the use of hearing aids. They were satisfied with the use of sound amplification. Most of the subjects did
not use hearing aids, effectively. The discontinuity of hearing aids use can be justified by the difficulty
on perceiving participation’s restriction caused by hearing loss, as well as the benefit of the hearing aid,
besides the concern with batteries’ costs and aesthetic aspects.

Conclusion: although showing benefits in speech recognition, in silence and in noise, and satisfaction
with sound amplification, most subjects with unilateral hearing loss do not effectively use hearing aids.

Keywords: Hearing Loss Unilateral; Hearing Aids; Speech Perception; Questionnaires
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INTRODUGAO

A perda auditiva unilateral (PAUnN) foi historicamente
subestimada, porém atualmente esta sendo a teméatica
de diversos estudos™, devido a sua ocorréncia ser
mais comum e por apresentar os efeitos mais adversos
do que se acreditava anteriormente. Segundo estes
estudos, o tradicional pensamento de que apenas a
orelha normal seria o suficiente para suprir as neces-
sidades de comunicacao diaria, esta cedendo espaco
para a valorizagao e real importancia dos efeitos da
PAUN.

Sujeitos com PAUN podem apresentar dificuldades
académicas, de comunicagdo, principalmente em
ambientes ruidosos, alteracao de fala e linguagem,
déficits no processamento auditivo central e dificul-
dades sociais e emocionais'*5. Essas dificuldades
estao relacionadas a falta da audicao binaural, a qual
é condicao natural da audicao’. A audicao binaural
proporciona uma melhor localizacdo da fonte sonora,
somacao binaural, eliminacdo do efeito sombra da
cabeca, habilidade de separar os sons dos ruidos
ambientais e melhor reconhecimento de fala na
presenca de ruido’.

Assim, para minimizar os efeitos causados por
este tipo de privacao sensorial, o Ministério da Saude
recomenda o uso de proéteses auditivas convencionais,
em casos de PAUNn que apresentem audicao residual
passivel de amplificagdo sonora®.

Embora a adaptagdo de protese auditiva seja
recomendada para os sujeitos com este tipo de
privacdo sensorial, este dispositivo pode apresentar
eficiéncia limitada, principalmente em situacdes
adversas de comunicacao, tais como, em ambientes
ruidosos ou com reverberacao®®.

Os sujeitos com PAUN apresentam queixas pontuais
em relagdo a dificuldade de compreensado da fala,
principalmente quando a fala incide do lado da pior
orelha, ou em situagbes com ruido competitivo, maior
esforgo para ouvir e também dificuldade de localizagao
da fonte sonora2.

Dessa forma, as situacdes nas quais eles referem
dificuldade sdo bastante inconstantes, o que dificulta
tanto a percepcao da dificuldade de comunicacédo no
dia a dia dos mesmos, como a capacidade do profis-
sional em dimensionar estas dificuldades e adequar as
estratégias de reabilitacido destes sujeitos, uma vez que
a orelha contralateral apresenta audicdo normal e seu
desempenho ¢ satisfatorio em situacoes favoraveis de
escuta, que sdo as situacdes em ambiente silencioso e
o som é incidente do lado da melhor orelha.
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Assim, mesmo com a orientagdo e acompanha-
mento adequados, por acreditarem que a orelha
normal seria o suficiente para suprir as necessidades
de comunicacao diaria, estes sujeitos interrompem o
uso da prétese auditiva, mantendo-se ouvintes unila-
terais?. Além disso, sujeitos com esse tipo de privacao
sensorial podem descontinuar o uso da prétese
auditiva, devido a falta de beneficio, desconforto
gerado pela amplificagdo sonora, ou ainda, devido a
interferéncia que pode ocorrer na melhor orelha, nos
casos de necessidade de grande amplificacdo na
orelha adaptada com a prétese auditiva, em perdas
mais acentuadas®.

Porém, em casos de longos periodos de privagao
sensorial, seja ela parcial ou completa, pode ocorrer 0
fendmeno conhecido como privacao auditiva, o qual é
gerado pela nao utilizagao da protese auditiva na pior
orelha'®, e que é observado pela piora do reconheci-
mento de fala na orelha nao estimulada.

Na literatura compulsada, existem diversos
estudos?*'" que investigaram os efeitos da privagao
sensorial nas PAUn, e seu impacto na qualidade
de vida, por outro lado ha uma lacuna na literatura
consultada de estudos que relatem e analisem
aspectos relacionados ao beneficio, a satisfacdo e ao
tempo de uso da adaptacao de proétese auditiva, como
forma de tratamento utilizado nesses casos.

Dessa forma, para possibilitar e favorecer a
adaptacao destes sujeitos com a protese auditiva,
observa-se a necessidade de pesquisas que possibi-
litem a compreensao das caracteristicas e dos aspectos
envolvidos neste processo de adaptacao®, além de
auxiliar na escolha de procedimentos adequados para
a realizacao do processo de verificacao e validacao da
adaptacéo de protese auditiva nesta populagao.

Sendo assim, este estudo teve como objetivo inves-
tigar o reconhecimento de fala no siléncio e no ruido
de sujeitos com PAUn, sem e com prétese auditiva, e
analisar o beneficio, autopercepgao do desempenho
funcional, satisfacdo e o uso de prétese auditiva nesta
populacéo.

METODOS

Trata-se de um estudo com andlise documental e
desenvolvimento do tipo prospectivo, transversal e
quantitativo, que teve como desfecho clinico a obser-
vacao e andlise de aspectos relacionados a utilizacao
de prétese auditiva em sujeitos com PAUN, tais como,
desempenho, beneficio, satisfacdo e o tempo de
uso da prétese auditiva. O estudo esta inserido no



projeto de pesquisa “Distlrbios de audicao: avaliacao
e intervencao”, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria,
sob o numero 05765712.3.0000.5346 e atendeu as
diretrizes e normas regulamentadoras preconizadas
pela Resolucao n°466/201212.

A amostra deste estudo ocorreu por conveniéncia.
Inicialmente foi efetuada uma pesquisa na base
de dados do Laboratério de Proteses Auditivas da
Instituicao de Ensino Superior, buscando selecionar os
pacientes de acordo com os critérios de elegibilidade.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de
inclusao: assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido; apresentar diagndstico audiolégico de
PAUn do tipo condutiva, mista ou neurossensorial'®
de grau leve a severo'; fazer parte do Programa de
Concessao de Proteses Auditivas do Governo Federal
e ter recebido a prétese auditiva (adaptacao unilateral)
entre janeiro de 2009 e setembro de 2017, sendo esta
sua primeira experiéncia com a adaptacdo de proétese
auditiva; ter recebido a prétese auditiva com tecnologia
digital; ter realizado a adaptagao da prétese auditiva
ha no minimo trés meses, sendo este considerado o
periodo de aclimatizacao'®; ter idade igual ou superior
a 18 anos. Como critérios de exclusao, definiu-se:
apresentar comprometimento neurolégico, emocional
e/ou cognitivo evidente, diagnosticado ou nao, que
pudesse interferir nas respostas dos testes utilizados,
tais como, problemas de memoria, acidente vascular
encefalico, deméncias, entre outros; e/ou de fluéncia
verbal.

Assim, foram selecionados 78 sujeitos com PAUnN
no periodo considerado. Desses, 47 eram candidatos
conforme os parametros especificados pelo Ministério
da Saude® e receberam a proétese auditiva pelo Sistema
Unico de Salde. Apds a selecao dos suijeitos, foram
realizadas tentativas de contato via telefone, em
diferentes dias e horarios, para agendar um retorno de
acompanhamento, porém dos 47 sujeitos, foi possivel
estabelecer contato com apenas 24, e dentre estes,
apenas 11 aceitaram retornar ao servigo para participar
da pesquisa.

Assim, a amostra ficou constituida por 5 sujeitos
(45,45%) do sexo feminino e 6 (54,55%) do sexo
masculino. A média de idade foi igual a 55,64 anos.
Destes, 3 (27,27%) sujeitos apresentavam perda
auditiva do tipo neurossensorial e 8 (72,73%) do tipo
mista. Sendo estas 1 (9,09%) de grau leve, 4 (36,36%)
de grau moderado, 3 (27,27%) de grau moderada-
mente severo e 3 (27,27%) de grau severo.
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Ao analisar os dados relacionados a adaptagao da
prétese auditiva nos prontudrios, foi observado que
esses sujeitos foram adaptados com protese auditiva
do tipo retroauricular, de diferentes marcas, com
tecnologia digital, com reducédo de ruido e cancela-
mento de microfonia, obrigatoriamente acionados,
podendo ter mais algum recurso especifico que variou
de acordo com cada modelo de proétese, conforme
disponibilidade do edital vigente no ano no qual foram
adaptadas. Para a programacao das préteses auditivas
foi usado o método prescritivo nao linear denominado
NAL-NL1'6, De maneira geral, o tempo médio de
adaptacao da protese auditiva dos sujeitos avaliados
foi de 2 anos.

Os procedimentos realizados nesta pesquisa
foram inicialmente a aplicacdo de uma anamnese
direcionada, desenvolvida pela pesquisadora com
a intencdo de fornecer informacdes referentes ao
processo de adaptacdo da proétese auditiva, a seguir foi
realizada a inspecao visual do meato acustico externo
e entdo a pesquisa dos limiares de audibilidade de
ambas as orelhas.

Posteriormente, os sujeitos foram submetidos
a pesquisa dos Limiares de Reconhecimento de
Sentencas no Siléncio e no Ruido (LRSS e LRSR) e
indices Percentuais de Reconhecimento de Sentencas
no Siléncio e no Ruido (IPRSS e IPRSR); aplicagao do
questionario Speech, Spatial and Qualities of Hearing
Scale (SSQ) em portugués brasileiro'”; aplicacdo do
questionario Satisfaction With Amplification in Daily Life
(SADL) em portugués brasileiro’; e investigacdo do
tempo de uso da prétese auditiva.

Obtencéo dos limiares e indices percentuais de
reconhecimento de sentencas no siléncio e no ruido

Os LRSS, LRSR, IPRSS e IPRSR foram obtidos
por meio do teste Listas de Sentencas em Portugués
Brasileiro (LSP-BR)'®?, constituido por uma lista de 25
sentengas, outras sete listas com 10 sentengcas e um
ruido com espectro de fala. As sentencas e o ruido
foram apresentados gravados em formato digital em
Compact Disc (CD), em canais independentes, permi-
tindo que os niveis de apresentacdo dos estimulos
fossem ajustados separadamente.

Os participantes da pesquisa foram avaliados tanto
no siléncio quanto no ruido, na condigao binaural, em
campo sonoro, inicialmente sem a prétese auditiva e
posteriormente com a proétese auditiva. A avaliagao foi
realizada em cabine tratada acusticamente, utilizando
audiémetro digital de dois canais, marca Fonix, modelo
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FA-12 e um sistema de amplificacao para audiometria
em campo sonoro, modelo TA 1010. As sentencas
foram apresentadas utilizando um CD Player da marca
Toshiba, modelo 4149, na opcéo lineout acoplado ao
audidmetro.

As medidas foram obtidas com o sujeito posicionado
a um metro das caixas acusticas. No siléncio, a fala foi
posicionada em 90° azimute (fala incidindo do lado
da pior orelha). Ja no ruido, este foi posicionado em
diferentes angulos de incidéncia (0%/02 azimute — fala
e ruido incidindo da mesma direcdo e 02/90° melhor
orelha - fala incidindo de frente e ruido posicionado no
lado da melhor orelha).

O posicionamento do sinal e do ruido nestes
angulos de incidéncia foi estabelecido buscando
representar e avaliar o desempenho dos sujeitos com
PAUN nas situagbes cotidianas de maior dificuldade
vivenciadas por essa populacdo, tais como, quando
a fala incide do lado da pior orelha e quando o ruido
incide do lado da melhor orelha®.

Para determinar os limiares de reconhecimento
de sentengas, foi utilizada a estratégia sequencial
ou adaptativa, ou ainda ascendente-descendente?®,
usando intervalos de apresentacdo do estimulo de
5 dB até a mudanca no tipo de resposta, e entdo de
2,5 dB, devido a disponibilidade do equipamento. A
média do LRSS ou LRSR foi calculada a partir do nivel
de apresentacdo em que ocorreu a primeira resposta
incorreta, até o nivel de apresentacdo da Ultima
sentenca da lista. Para a pesquisa do IPRSS e IPRSR,
os niveis de apresentacao das sentengas foram fixados
nos valores médios nos quais foram obtidos os LRSS e
LRSR, encontrados para cada sujeito.

Durante a obtencédo das medidas na presenca de
ruido, esse permaneceu constante no nivel de 65 dB
NPS (A).

Para o calculo dos IPRSS e IPRSR foi utilizado o
protocolo de pontuacéo por palavra na frase, o qual
permite determinar, de forma mais detalhada e com
menos variabilidade, a real capacidade de cada sujeito
em reconhecer a fala®.

Aplicacao dos questionarios

Os questionarios foram aplicados em forma de
entrevista individual, para garantir o preenchimento
completo e compreensao adequada das questoes.

Para dimensionar o desempenho dos sujeitos em
relacdo a autopercepcao do desempenho auditivo com
a utilizagao da proétese auditiva, foi utilizado o questio-
nario SSQ em portugués brasileiro'’.
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As questbes 16 e 17 da escala Qualidades da
Audicao, as quais estao relacionadas a audigcao dentro
de um veiculo automotor, foram excluidas da analise,
pois ndo foram vivenciadas por todos os sujeitos
avaliados e também porque variam de acordo com o
lado da perda auditiva.

Ja a satisfagdo com o uso da prétese auditiva foi
avaliada por meio do questionario SADL em portugués
brasileiro'®.

A questdo 11 do questionario, a qual esta
relacionada a dificuldade de audicdo ao uso de
telefone foi excluida da analise, pois os sujeitos com
PAUnN utilizam a melhor orelha para falar ao telefone.

Ja a questdo 14 do questionario, a qual esta
relacionada com o custo do aparelho auditivo, foi
adaptada para: “O gasto com pilhas, deslocamento
(passagens, refeicbes) para acompanhamento da
adaptacao da prétese auditiva parece razoavel para
vOCE?”, ja que os sujeitos receberam a protese auditiva
de forma gratuita pelo SUS.

Avaliagao do tempo de uso da prétese auditiva

O tempo de uso da prétese auditiva foi investigado
por meio da anamnese direcionada e confirmado por
meio do registro de dados da prétese auditiva, quando
este recurso estava disponivel.

Considerou-se uso efetivo da protese auditiva
quando o relato do sujeito ou o registro de tempo de
uso apontavam, no minimo, 8 horas diarias®.

Analise dos dados

Apods a conclusao de todas as avaliagoes, as infor-
macoes coletadas foram tabeladas, e entdo analisadas
e comparadas, de maneira descritiva e estatistica
inferencial, de acordo com o0s objetivos propostos.
Para as analises estatisticas foi utilizado o programa
Statistica 9.1.

Os testes estatisticos utilizados foram o Teste t de
Student para amostras dependentes e distribuicao
normal observada a partir do teste de normalidade e o
Teste nao paramétrico de Wilcoxon utilizado na andlise
de variaveis nao normais. Foi considerado resultado
significante p < 0,05, com confianca de 95%.

RESULTADOS

Inicialmente sera apresentada a analise descritiva
do desempenho dos sujeitos, sem as proteses
auditivas, obtido com base nos LRSS e LRSR, este
ultimo expresso por meio da relagao sinal/ruido (S/R),
que é a diferenca entre os niveis de apresentacao dos
estimulos de fala e ruido (65 dB NPS (A)).
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Tabela 1. Desempenho dos sujeitos com perda auditiva unilateral sem protese auditiva, no reconhecimento de fala no siléncio e no ruido,
nas diferentes posigoes avaliadas por meio do teste LSP-BR (n = 11)

Situacao de avaliacao Média Minimo Maximo Desvio padrao
LRSS (90°) (dB NPS (A)) 31,86 26,92 40,55 412
Rel S/R (0°/0°) -5,50 -8,75 -1,00 2,77
Rel S/R (0°/90°) -3,53 -7,56 +2,50 2,87

Legenda: LRSS: Limiar de Reconhecimento de Sentengas no Siléncio; Rel S/R: Relagao sinal/ruido; (90°): fala incidindo do lado da pior orelha; (0°/0°): fala e ruido
incidindo de frente; (0°/90°): fala incidindo de frente e ruido do lado da melhor orelha.

Na Tabela 2, pode ser observado o desempenho no Ja na Tabela 3, é possivel observar os resultados
reconhecimento de fala, com a utilizacao de diferentes obtidos por meio do questionario SSQ, que dimensiona
estratégias de avaliacdo, sem e com prétese auditiva. a autopercepcao do desempenho auditivo funcional,

com a utilizacao da prétese auditiva pelos sujeitos com
PAUN.

Tabela 2. Desempenho médio e desvio padrdo de diferentes medidas de reconhecimento de fala, no siléncio e no ruido, obtidos em
diferentes angulos de incidéncia, sem e com o uso da protese auditiva, e resultado estatistico da comparagao entre as medidas (n = 11)

Comparacao entre situacao

Situacao de avaliagao Média Minimo Maximo I?:::’i:g S/PA e C/PA
Valor de p
LRSS (90°) S/PA (dB NPS (A)) 31,86 26,92 40,55 412 001"
LRSS (90°) C/PA (dB NPS (A)) 28,44 25,50 35,33 2,96 ’
IPRSS (90°) S/PA (%) 61,27 56,89 65,93 3,05 001+
IPRSS (90°) C/PA (%) 84,25 70,09 96,49 7,68 ’
LRSR (0°/0°) S/PA (dB NPS (A)) 59,50 56,25 64,00 2,77 - 001*
LRSR (0°/0°) C/PA (dB NPS (A)) 55,80 53,64 58,92 1,46 ’
Rel S/R (0°/0°) S/PA 5,5 -8,75 -1,00 2,77 001+
Rel S/R (0°/0%) C/PA -9,19 -11,36 -6,08 1,46 '
IPRSR (0°/0°) S/PA (%) 62,25 55,48 67,08 3,66 001+
IPRSR (0°/0°) C/PA (%) 81,45 72,60 92,20 6,61 ’
LRSR (0°/90°) S/PA (dB NPS (A)) 61,47 57,44 67,50 2,87 001+
LRSR (0°/90°) C/PA (dB NPS (A)) 57,84 55,05 61,75 2,64 ’
Rel S/R (0°/90°) S/PA -3,53 -7,56 +2,50 2,87 < 0.01**
Rel S/R (0°/90°) C/PA -7,25 -9,95 -3,25 2,67 ’
IPRSR (0°/90°) S/PA (%) 60,63 50,06 66,71 5,00 00t
IPRSR (0°/90°) C/PA (%) 78,11 67,35 88,90 6,24 ’

Nivel de significancia (p<0,05); *Teste t de Student pareado; **Teste de Wilcoxon.

Legenda: LRSS: Limiar de Reconhecimento de Sentengas no Siléncio; IPRSS: indice Percentual de Reconhecimento de Sentengas no Siléncio; LRSR: Limiar de
Reconhecimento de Sentengas no Ruido; IPRSR: Indice Percentual de Reconhecimento de Sentengas no Ruido; Rel S/R: Relagao sinal/ruido; (90°): fala incidindo do
lado da pior orelha; (0°/0°): fala e ruido incidindo de frente; (0°/90°): fala incidindo de frente e ruido do lado da melhor orelha; S/PA: Situagéo sem prétese; C/PA:
Situagao com protese.

Tabela 3. Resultados do questionario SSQ, em sujeitos com perda auditiva unilateral, com a utilizagao da protese auditiva (n = 11)

Subescala Média Mediana Minimo Maximo
Audigao para fala 6,88 7,00 5,85 7,85
Audicao espacial 7,80 7,82 6,24 8,94
Qualidades da audigao 7,72 7,81 6,44 8,63
Global 7,53 7,69 6,25 8,17
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Por sua vez, a seguir podem ser observados os
resultados encontrados com a aplicagcao do questio-
nario SADL, o qual avalia a satisfacao do sujeito com o
uso da protese auditiva (Tabela 4).

A seguir serao apresentados os dados sobre o uso
da prétese auditiva (Tabela 5). Por meio da anamnese
direcionada, foi possivel observar que os pacientes que
nao faziam uso efetivo da prétese auditiva, realmente
nao a utilizavam em nenhum momento ou faziam uso
em média de 2 horas por dia, em ocasioes especificas
de maior demanda comunicativa.

Tabela 4. Resultados do questionario SADL, em sujeitos com perda auditiva unilateral, com a utilizagdo da protese auditiva (n = 11)

Subescala Média Mediana Minimo Maximo
Efeitos Positivos 6,06 6,33 3,00 6,83
Servigos e Custos 6,91 7,00 6,33 7,00
Fatores Negativos 2,45 2,00 1,00 4,50
Imagem Pessoal 3,67 3,00 2,33 5,67
Global 5,21 514 4,29 6,14
Tabela 5. Utilizagao da protese auditiva

N Percentual (%)
Faziam uso efetivo 3 27,27
Nao faziam uso efetivo 8 72,73
Total 11 100

Legenda: N: namero de sujeitos

Ao realizar a analise descritiva dos aspectos que
desmotivaram os sujeitos a dar continuidade a utili-
zacao da proétese auditiva, foi possivel observar que:
1 (12,5%) dos sujeitos alegou a nado percepcao de
beneficio no dia a dia, 3 (37,5%) a autossuficiéncia
nas situagcbes comunicativas diarias gerada pela
orelha com audicao normal, 2 (25%) gasto com pilhas,
3 (37,5%) medo de estragar a protese auditiva e 3
(87,5%) aspectos estéticos.

DISCUSSAQ

Neste estudo foi considerado desempenho, a perfor-
mance dos sujeitos nas avaliacdes realizadas com os
testes de fala, sem a prétese auditiva. Ja o beneficio foi
considerado a partir da andlise da mudanca produzida
pela adaptacao da protese auditiva na performance
dos sujeitos nas avaliagcOes realizadas com os testes
de fala com e sem a protese auditiva. A satisfagao foi
considerada com base na autopercepcao do sujeito
sobre o resultado da adaptagao da protese auditiva, a
qual abrange uma gama de fatores, avaliadas por meio
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de questionario, de acordo com as necessidades e
percepgOes do beneficio de cada sujeito. Ja o uso da
protese auditiva foi analisado de acordo com o tempo
de utilizagao diaria da prétese auditiva.

Antes de iniciar a andlise do desempenho dos
sujeitos da presente pesquisa utilizando a proétese
auditiva, foi considerado importante apresentar e
discutir sobre o desempenho comunicativo dos
sujeitos sem o uso da mesma.

Inicialmente foram consideradas as medidas
obtidas no siléncio que representam situacoes
favoraveis de escuta, nas quais raramente os sujeitos
com PAUN apresentam queixas ou percebem dificul-
dades. Assim sendo, para dimensionar a influéncia
da PAUn, mesmo em situacoes de siléncio, os LRSS
foram obtidos com a fala incidindo do lado da pior
orelha (Tabela 1), sem ocluir a orelha com audicao
normal, a fim de simular uma situagéo real de comuni-
cacao, tendo como resultado LRSS em um nivel médio
de apresentacao do estimulo de 31,86 dB NPS (A).

Com a finalidade de dimensionar se os sujeitos com
PAUN, por possuirem audicao normal em uma orelha,



apresentam desempenho similar aos sujeitos normo-
-ouvintes no siléncio, foram analisados os resultados
de outras pesquisas que determinaram as medidas
de LRSS em sujeitos com audicao normal, utilizando
metodologia semelhante de pesquisa (LSP-BR ou
Hearing in Noise Test (HINT - Brasil)). Ao observar
estes achados, foi possivel verificar que os LRSS
encontrados no presente estudo foram mais elevados
do que os obtidos em estudos com sujeitos com
audicao normal, estes avaliados com a fala incidindo
frontalmente, como podemos observar: 14,5 dB NPS
(A)%5; 15,3 dB NPS (A)%5; 17,15 dB NPS (A)?” e 23,61 dB
NPS (A)%®, o que mostra que mesmo em situagao de
siléncio, quando a fala incidir do lado da orelha com
perda, alguns sons de fraca intensidade nao serdo
reconhecidos sem amplificacao.

Em um segundo momento, foram obtidas as
medidas no ruido, que representam as situacoes
desfavoraveis de escuta, nas quais os sujeitos com
PAUN apresentam queixas e percebem suas maiores
dificuldades de reconhecimento de fala.

Ao analisar as medidas obtidas na presenca de
ruido, pode-se observar ainda, na Tabela 1, que os
sujeitos avaliados nesta pesquisa apresentaram LRSR
em uma relagdo S/R média de -5,50 quando avaliados
com a fala e o ruido incidindo de frente, desempenho
inferior ao de normo-ouvintes observado em outros
estudos, os quais encontraram uma relagdo S/R
média de -7,57% e -8,14% utilizando o mesmo método
e material de avaliacdo. Estes achados mostram
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que mesmo uma das orelhas apresentando audicao
normal, em situacdes desfavoraveis de escuta, a PAUn
interfere negativamente no reconhecimento de fala,
quando fala e ruido originam-se da mesma diregao.

Ainda, na presente pesquisa, quando os sujeitos
foram avaliados com a fala incidindo frontalmente e o
ruido do lado da orelha com audicao normal, foi neces-
saria uma relacdo S/R ainda mais favoravel, sendo
esta de -3,53. O que demonstra acentuada dificuldade
no reconhecimento de fala quando comparados com
pesquisa realizada com sujeitos normo-ouvintes®,
0os quais obtiveram relagcées S/R de -11,12 para a
orelha direita e -10,43 para a orelha esquerda, quando
avaliados na mesma situacéo de avaliacao, com a fala
apresentada frontalmente e o ruido lateralizado para
uma das orelhas.

Os resultados encontrados neste estudo vao ao
encontro de outros realizados®3!' em sujeitos com
PAUNn que avaliaram o reconhecimento de fala, tanto
no siléncio quanto no ruido, utilizando o teste HINT
— Brasil. Os valores observados demonstraram que
sujeitos com este tipo de perda podem apresentar
limitagbes para ouvir sons de fraca intensidade ja no
siléncio, dificuldade de reconhecimento de fala na
presenca de ruido competitivo quando a mensagem
e o ruido sdo apresentados frontalmente, sendo que
esta dificuldade é acentuada quando o ruido incide do
lado da orelha com audicao normal, como pode ser
observado na Figura abaixo.

. SEKSENIAN (2015)* MONDELLI, SANTOS e JOSE
Nesta pesquisa 0D / OE (2016)° — 0D / OE
LRSS dB NPS (A) 31,86 37,91/44,69 40,18 /41,01
Relagao S/R (0°/0°) -5,50 -0,34/-0,79 -0,70/-1,50
Relagdo S/R (0°/90°) -3,53 1,02/0,39 -0,36/-2,38

Legenda: LRSS: Limiar de Reconhecimento de Sentencas no Siléncio; Rel S/R: Relagao sinal/ruido; (0°/0°): fala e ruido incidindo de frente; (0°/90°): fala incidindo de
frente e ruido do lado da melhor orelha; OD: orelha direita acometida pela perda auditiva; OE: orelha esquerda acometida pela perda auditiva

Figura 1. Comparacao entre os achados descritos na tabela 1 e outros estudos que investigaram o reconhecimento de fala de sujeitos

com perda auditiva unilateral

O fato dos sujeitos com PAUn apresentarem
dificuldade de reconhecimento de fala na presenca
de ruido competitivo, principalmente quando o
ruido incide do lado da orelha com audigdo normal,
ocorre devido a interferéncia do ruido e consequente
diminuicdo da participagdo da orelha com limiares

auditivos dentro dos padrbes da normalidade, a qual
exerce funcao essencial no desempenho comunicativo
de sujeitos com PAUN®®, o que foi comprovado neste
estudo, conforme descrito nos resultados.

A partir desses dados, observa-se ainda que as
limitagcbes impostas pela PAUn variam nao apenas
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com o0 seu grau, mas também com caracteristicas,
habilidades e necessidades individuais, o que reforca
a indicacao de prétese auditiva com a finalidade de
auxiliar o sujeito em suas atividades de comunicacao,
minimizando as limitacdes causadas por esta privagao
sensorial, ja discutidas neste estudo. Apesar disso,
o real beneficio do uso da prétese auditiva nesta
populacdo ainda gera dulvidas aos profissionais®®,
devido principalmente, a instabilidade das situacoes
de comunicacao nas quais 0s sujeitos apresentam
dificuldade, o que dificulta a percepcao do beneficio
e consequentemente, a motivacdo para o uso da
protese auditiva. Dessa forma, buscando mensurar
este beneficio, os sujeitos participantes desta pesquisa
foram submetidos a avaliacao do reconhecimento de
fala sem e com a utilizagdo da proétese auditiva, por
meio do teste LSP-BR.

Os testes de reconhecimento de sentencas no
ruido sdo considerados instrumentos essenciais na
avaliacao desses pacientes, por avaliarem as habili-
dades auditivas em condicoes que se aproximam
das experiéncias auditivas cotidianas®. Quando
apresentadas em campo sonoro, avaliam o reconheci-
mento de fala na condigao binaural®, sendo possivel
somente nesta situacdo, dimensionar as dificuldades
comunicativas dos sujeitos com PAUn e se certificar
que a protese auditiva esta realmente proporcionando
beneficio ao usuario, 0 que nem sempre pode estar
acontecendo.

O uso de testes que utilizam sentencas como
estimulo tanto no siléncio como no ruido, permitem
dimensionar os efeitos do uso da prétese em situagoes
de comunicagdo, além de viabilizar ao paciente uma
visdo mais real do efeito da prétese auditiva, servindo
de incentivo ao uso.

Assim, com base na Tabela 2, foi possivel observar
que a adaptacao de protese auditiva em sujeitos com
PAUnN proporcionou melhor desempenho no reconhe-
cimento de fala em todas as posicOes avaliadas, no
siléncio e no ruido, tanto em relacao ao limiar quanto ao
indice percentual, mostrando valores de audibilidade
e inteligibilidade semelhantes aos referidos em outras
pesquisas, com sujeitos com audicdo normal®-=°.,

Em um estudo® que também avaliou sujeitos com
PAUnN do tipo neurossensorial de graus moderado a
severo e o uso da protese auditiva utilizando o teste
HINT-Brasil, os autores referiram ter encontrado
respostas sutiimente melhores com a utilizagdo da
prétese auditiva na populacdo avaliada, tanto no
siléncio quanto no ruido.
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Em outro estudo®, o qual investigou a adaptacao de
prétese auditiva em sujeitos com PAUnN do tipo neuros-
sensorial de graus moderado a severo por meio dos
testes Word Recognition Scores (WRS) e Quick Speech
in Noise Test (QuickSIN), os autores observaram que
este tipo de intervencao apresentou alguns desafios,
pois a proétese auditiva ocasionou pior desempenho
no reconhecimento de fala em algumas situacoes.
Houve discreta piora dos resultados relacionados ao
reconhecimento de fala com a utilizacdo da protese
auditiva, quando os participantes da pesquisa foram
avaliados no siléncio, por meio do teste WRS. Quanto
a percepcao de fala no ruido, avaliada por meio do
QuickSIN, com o uso da prétese auditiva, quando
avaliados com a fala e o ruido incidindo frontalmente
e quando a fala foi direcionada para o lado da melhor
orelha e o ruido direcionado para o lado da orelha com
perda auditiva, os sujeitos apresentaram pior desem-
penho no reconhecimento de fala. Em ambos os casos,
provavelmente os recursos disponiveis na prétese
auditiva ndo tenham sido suficientes para minimizar
os efeitos do ruido, que deve ter sido amplificado pela
protese auditiva e assim, influenciado negativamente
no desempenho nestas situacbes. No entanto, os
sujeitos avaliados apresentaram beneficio consideravel
com a adaptacdo da prétese auditiva quando a fala foi
direcionada para a pior orelha e o ruido foi direcionado
para a melhor orelha.

Tais pesquisadores relataram ainda, que a reducéo
no reconhecimento de fala com o uso da prétese
auditiva, embora estatisticamente significante, nao
produziu efeitos impactantes nas situacées comunica-
tivas dos sujeitos dimencionadas por meio dos resul-
tados de questionarios de auto-avaliagao.

Esses dados mostraram que a amplificagao do ruido
na orelha com privagdo sensorial € um fator poucas
vezes considerado durante o processo de adaptacao
da protese auditiva. Esta situagao deve servir de alerta
para a necessidade de maior atencao durante o ajuste
da mesma, enfatizando a importancia de utilizar de
forma efetiva os algoritmos de redugéao de ruido dispo-
niveis na protese auditiva. Deste modo, aumentaria a
possibilidade da amplificacao sonora auxiliar o sujeito
nas diferentes situagdes comunicativas, com a fala e o
ruido incidindo em diferentes angulos.

Outro aspecto a ser considerado nestes casos é
a diferenca qualitativa da informacao auditiva oriunda
da prétese auditiva e também da orelha com audicao
normal. Sujeitos que recebem estimulacao captada
por diferentes fontes experimentam representacoes



neurais muito assimétricas do som. No entanto, ha
evidéncias cientificas’” de que, apesar dessa diferenca
da qualidade sonora entre as orelhas de sujeitos com
PAUN, o uso da prétese auditiva pode gerar resultados
favoraveis com a utilizacdo da amplificacdo sonora a
longo prazo, devido a reorganizacdo no processa-
mento neural da informagéo auditiva. Para facilitar esta
adaptacao reforca-se a importancia de uma amplifi-
cacao sonora introduzida gradativamente, respeitando
o periodo necessario para uma nova reorganizagao do
sistema auditivo como um todo, em busca da obtencao
dos reais beneficios da audicao binaural.

Por sua vez, ao analisar os resultados apresentados
na Tabela 3, o qual avaliou a autopercepcao do desem-
penho auditivo em relacao a utilizacdo da prétese
auditiva em situagdes complexas de escuta, foi possivel
observar que 0s sujeitos apresentaram maiores dificul-
dades nas seguintes escalas: Audicao para a Fala,
Qualidades da Audicéo e Audicao Espacial, respecti-
vamente, evidenciando que mesmo com a utilizacao
da protese auditiva, a principal queixa destes sujeitos
esta relacionada a capacidade de reconhecer a fala em
diferentes situacées comunicativas.

Até o momento, ndo ha uma pontuacao delimitada
do SSQ que possa ser utilizada como parametro para
tomada de decisdes. Porém, autores® sugeriram um
ponto de corte da versdo reduzida do questionario,
para determinar a limitacdo em atividades de comuni-
cacao, utilizando o desempenho de sujeitos normo-
-ouvintes de 18 a 25 anos de idade, acrescido dois
desvios padrao da média. Assim sendo, conforme
recomendado por tais autores, para a escala Audicao
para a Fala, foram considerados escores abaixo de
6,84; para Audicao Espacial, escores abaixo de 6,14;
para Qualidades da Audicao, escores abaixo de 8,18
e para pontuacao global, escores inferiores a 7,25, o
que indicaria um grau significativo de incapacidade
auditiva, ou limitacdo de atividade de comunicacéo.
Portanto, os resultados desta pesquisa demonstraram
que os sujeitos com PAUNn com a utilizacdo da proétese
auditiva, quando comparados com sujeitos normo-
-ouvintes, apresentaram discreta limitacao apenas na
escala Qualidades da Audicao, a qual esté relacionada
com a experiéncia auditiva em relagcao a segregagao
dos sons, identificacdo, reconhecimento, clareza e
naturalidade, percepcao musical e esforco de escuta.

Em um estudo® que utilizou o questionario SSQ em
sujeitos com PAUN do tipo neurossensorial de graus
moderado a severo, foi verificado que a amplificagao
sonora reduziu a autopercepcao das limitacbes da
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audicado em situacdes complexas de uma maneira
geral, e que a maior magnitude de melhora foi
observada na escala de Audicao para Fala, e a menor
foi observada na escala Qualidades da Audicao. Estes
resultados sugerem que a adaptacdo de prétese
auditiva nesta populacao auxilia na principal queixa
destes pacientes, que é o reconhecimento de fala nas
diferentes situacdes de comunicacao.

Com relacdo a andlise da satisfagdo com o uso da
prétese auditiva, avaliada por meio do questionario
SADL em portugués brasileiro (Tabela 4), os resultados
demonstraram que os sujeitos referiram estar satisfeitos
com a competéncia dos profissionais que os atenderam
no servigo, assim como, com 0s gastos com a proétese
auditiva e nimero de consertos. E importante ressaltar
que, nesta pesquisa, as proteses auditivas foram forne-
cidas de forma gratuita pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), juntamente com direito a assisténcia técnica e
profissional, com custeio apenas das pilhas por parte
do paciente. Relataram também estar satisfeitos com
o beneficio acustico e psicolégico que a adaptacao da
prétese auditiva fornece. Por outro lado, referiram estar
menos satisfeitos com os fatores estéticos, o estigma
que a prétese auditiva gera ao usuario, assim como
com a amplificacao do ruido ambiental.

Em uma pesquisa®, a qual investigou a satisfacao
de usuarios de proteses auditivas, concedidas pelo
SUS, com perda auditiva bilateral de diferentes tipos e
graus, por meio do questionario SADL, foi observado
que esta populacdo apresentou maior satisfacdo na
escala Imagem Pessoal, demonstrando que sujeitos
com perda auditiva bilateral acreditam que o uso da
protese auditiva diminui a percepgao dos outros em
relacdo a sua perda auditiva, pois seu desempenho
comunicativo com a amplificagdo sonora melhora
consideravelmente quando comparado com O Sseu
desempenho sem prétese auditiva, valorizando assim
o beneficio e ndo os aspectos estéticos. Tal dado é
contrario ao encontrado neste estudo, pois 0s sujeitos
com PAUn apresentaram menor satisfacdo nesta
escala, o que pode ser justificado devido ao fato destes
sujeitos apresentarem desempenho social por vezes
satisfatério, mesmo ndo fazendo o uso da protese
auditiva, ja que a orelha com audicao normal auxilia na
comunicacao, fazendo com que os aspectos estéticos
sejam mais valorizados do que o beneficio gerado pela
utilizacao da prétese auditiva.

Pesquisadores também investigaram a satisfacao
de usuarios de prétese auditiva diagnosticados com
PAUNn, por meio do Questionario Internacional de
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Resultados para Aparelhos de Amplificagcdo Sonora
(I0I-HA) e observaram respostas positivas as questoes
do questionario, demonstrando satisfagdo com a
adaptacéo da protese auditiva®.

Em relacao ao tempo de uso (Tabela 5), a grande
maioria dos sujeitos avaliados nesta pesquisa nao fazia
uso da prétese auditiva, mesmo apresentando queixas
relacionadas a PAUN, beneficio no reconhecimento
da fala, autopercepcdo de melhora no desempenho
das habilidades comunicativas cotidianas e satisfagcao
na maioria das situacoes com a utilizacdo da prétese
auditiva. Estes resultados corroboram os encontrados
por outros pesquisadores®, que investigaram a preva-
Iéncia da PAUnN e a utilizagao de proétese auditiva nesta
populagédo nos Estados Unidos, os quais observaram
que apenas 11% desta populagéo fazia uso de prétese
auditiva.

Os achados desta pesquisa também concordam
com o resultado de outro estudo?, o qual demonstra
que sujeitos com PAUn ou perda auditiva bilateral
assimétrica podem descontinuar o uso da amplificacao
sonora devido a falta de percepcao de beneficio ou por
acreditarem que a orelha normal seria o suficiente para
suprir as necessidades de comunicacao diaria. Assim,
estes sujeitos interrompem o uso da prétese auditiva,
mantendo-se ouvintes unilaterais.

Em estudos que avaliaram o uso efetivo da protese
auditiva em sujeitos com PAUn, apds trés meses
de adaptacdo, foram encontrados resultados que
demonstraram que 66,67%% dos sujeitos avaliados,
61%%, 59%° e 58,0%° utilizavam de forma efetiva a
protese auditiva. Porém, nessas pesquisas 0s sujeitos
foram avaliados dentro de um curto periodo apds a
adaptacao da protese auditiva. Se avaliados apds esse
periodo, o nUmero de usuarios efetivos talvez fosse
menor com o passar do tempo e 0s retornos ao servico
fossem menos frequentes, uma vez que a descon-
tinuidade do uso da protese auditiva foi observada
ser uma tendéncia nesta populacdo com o passar do
tempo. Por esta razao, acreditamos ser imprescindivel
a necessidade de acompanhamento profissional para
que se reforce a importancia e as vantagens do uso.

Dentre os aspectos que justifiquem a nao utilizacao
da prétese auditiva e descontinuidade do tratamento,
foram citados pelos sujeitos desta pesquisa: a nao
percepcao de beneficio no dia a dia, a autossuficiéncia
nas situagdes comunicativas diarias gerada pela orelha
com audicado normal, gasto com pilhas, medo de
estragar a prétese auditiva e aspectos estéticos. Outro
ponto que deve ser considerado é que os sujeitos
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receberam a prétese auditiva pelo Sistema Unico de
Salde, de forma gratuita, muitas vezes nao fazendo
parte de seus maiores interesses, segundo resposta
coletada no questionario SADL (questdo numero 3),
uma vez que na maioria das situacdes a audicdo da
outra orelha proporcionaria desempenho comunicativo
aceitavel. Contudo, estes sujeitos concordaram em
participar do processo de selecao e adaptagédo de
prétese auditiva por ndo haver custos, e muitas vezes
por existir uma expectativa de melhora com o uso da
prétese auditiva que, quando nao alcancada apds
algum tempo de uso, os desmotivaria a dar conti-
nuidade a utilizacao do dispositivo no dia a dia.

Outro aspecto que deve ser considerado em
relacdo aos fatores que influenciam na utilizagdo de
protese auditiva em sujeitos com PAUnN, € a demanda
comunicativa de cada sujeito candidato. Os sujeitos
avaliados neste estudo apresentavam baixa demanda
comunicativa, o que pode ter influenciado na utilizacao
da amplificagdo sonora, uma vez que sujeitos com este
tipo de privagdo sensorial apresentam desempenho
comunicativo razoavel em situacoes favoraveis de
escuta.

A principal fungao da proétese auditiva é amplificar
os sons da fala, com a melhor qualidade possivel. O
avanco tecnolégico das proteses auditivas digitais
proporcionou qualidade sonora para que O sujeito
com perda auditiva compreenda melhor®, porém isto
ocorre principalmente em ambientes silenciosos. Em
situacdes com ruido competitivo o desempenho dos
sujeitos com PAUN, mesmo com a utilizacao da protese
auditiva ainda é considerado instavel e dependente do
angulo de incidéncia da fala e do ruido, sendo este um
dos principais fatores que podem resultar no abandono
ao uso da proétese auditiva, conjuntamente a outros
aspectos, tais como o estigma do seu uso, subesti-
mativa da privacdo sensorial, pouca confianca nos
beneficios proporcionados pela amplificagdo sonora,
ou ainda, expectativas irreais com o uso da mesma®.

Assim, conforme exposto, esta pesquisa evidencia
aimportancia e a necessidade do fonoaudiologo incen-
tivar a adaptacdo de proétese auditiva nesta populacéao,
porém certificando-se que a regulagem da prétese
auditiva esteja adequada as demandas de cada sujeito,
enfatizando o acompanhamento periédico do paciente
apds o processo de adaptacdo de protese auditiva
ainda mais frequente, buscando garantir o uso efetivo
da protese auditiva, diminuindo assim a desconti-
nuidade do uso e os efeitos da privacao auditiva.



Acredita-se ainda que poderia, no servico publico,
ter uma ferramenta que possibilitasse ao fonoau-
didlogo uma analise criteriosa de cada caso e a real
possibilidade de uso efetivo da prétese, e nos casos
que fosse verificado que o paciente nao apresentou
indicativos de adaptacdo efetiva, a protese fosse
devolvida ao servigo, evitando o desperdicio financeiro
e de servicos e beneficiando outras pessoas usuarias
em potencial que estdo aguardando por longo tempo,
devido ao grande nUmero de pessoas que apresentam
perda auditiva e a capacidade limitada de atendimento
nos servigcos cobertos pelo SUS.

CONCLUSAO

Os sujeitos com PAUn avaliados sem prétese
auditiva apresentaram limitacbes para ouvir sons de
fraca intensidade no siléncio quando a fala incidiu
do lado da orelha com a perda auditiva, e também
necessitaram de relagbes S/R mais favoraveis para
reconhecer a fala na presenca de ruido competitivo,
que foi ainda mais evidente quando o ruido incidiu do
lado da orelha com audicédo normal.

O uso da prétese auditiva proporcionou beneficio
no reconhecimento de fala em todas as posicoes
avaliadas, no siléncio e no ruido, tanto em relagcao ao
limiar de reconhecimento de fala, quanto ao indice
percentual de reconhecimento de fala.

Os sujeitos nao referiram grandes limitacdes
nas atividades de comunicacdo com a utilizacdo da
prétese auditiva, apesar da principal queixa destes
sujeitos estar relacionada ao reconhecimento da fala
em diferentes situacdes comunicativas, mesmo com a
utilizacao da prétese auditiva.

Os sujeitos demonstraram-se satisfeitos com a
amplificacdo sonora proporcionada pela protese
auditiva.

Apesar de apresentarem queixas em relacdo a
perda auditiva, além de beneficio e satisfagdo com a
amplificacéo sonora, a maioria dos sujeitos adaptados
nao faz uso efetivo da prétese auditiva.

A descontinuidade do uso pode ser justificada pela
dificuldade de perceber a limitacdo de participacao,
assim como o beneficio da prétese no dia a dia, além
da preocupacdo com os custos com as pilhas e com
problemas técnicos e aspectos estéticos.
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