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RESUMO - Foram estudados os efeitos de duas fontes de 6leo vegetal, de carvdo e de vitamina E sobre o desempenho
e os niveis lipidicos do sangue e dos ovos de poedeiras comerciais. Utilizaram-se poedeiras Lohmann Brown e Lohmann LSL
com 58 semanas de idade. O experimento teve duracdo de 84 dias, divididos em trés periodos de 28 dias, e foi realizado
em delineamento inteiramente casualizado em esquema de parcelas subdivididas, tendo nas parcelas um esquema fatorial
8 x 2, com oito dietas e duas marcas comerciais, e nas subparcelas os periodos. Para avaliacdo das caracteristicas produtivas,
colesterol total, triglicérides e HDL sanguineos, utilizaram-se quatro repeticdes de seis aves por unidade experimental
e, para determinacdo do colesterol total das gemas, duas repeti¢des. As dietas foram acrescidas de 2,0% de 6leo de soja
ou de linhagca em combinacdo ou ndo com vitamina E (60 mg/kg de racdo) e/ou carvao (2,0%). Os resultados nédo
evidenciaram diferencas entre as dietas experimentais sobre as varidveis de desempenho. Consumo de ragdo, espessura
da casca, colesterol total e trigliceridios no sangue foram influenciados pelas marcas comerciais e peso médio dos ovos,
espessura da casca, colesterol total e trigliceridios no sangue, pelos periodos experimentais. O uso de 6leos vegetais, carvao
e vitamina E nas dietas experimentais ndo influencia as caracteristicas de desempenho nem o perfil lipidico do sangue
e de colesterol total da gema dos ovos. Aves Lohmann LSL apresentam maiores consumos de ragdo e niveis mais altos
de colesterol e triglicérides no sangue.
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Evaluation of oil, vegetal charcoal and E vitamin on performance and on
blood and egg lipid concentrations of laying hens

ABSTRACT - This experiment was carried out to evaluate the effects of two vegetal oils sources, charcoal and vitamin
E on performance and lipid levels in blood and eggs of commercial laying hens. It was used Lohman Brown and Lohman LSL
laying hens at 58 weeks of age. The experiment lasted 84 days split in three 28-day periods and it was carried out in a complete
random design in a split-plot scheme, in a 8 x 2 factorial scheme in the plots with eight diets an two commercial brands, and
the periods in the subplots. For evaluation of productive characteristics, total cholesterol, blood tryclecydes and HDL, it was
used four repetitions of six birds per experimental unit and, for determination of total yolk cholesterol, two repetitions were
used. Diets were added with 2% soybean oil or linseed oil combined or not with E vitamin (60 mg/kg ration) and/or charcoal
(2%). No diet effects on the performance variables were observed. Commercial strain effects on feed intake, shell thickness,
total cholesterol and blood triglycerides and experimental period effects on egg weight, shells thickness, total cholesterol and
blood triglycerides were observed. Use of vegetal oil, charcoal and vitamin E in experimental diets do not affect characteristics
of performance neither blood lipid and egg yolk total cholesterol profiles. Lohmann LSL birds show higher feed intake and
higher levels of cholesterol and triglycerides in the blood.
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Introducao 0 consumo de ovo, devido a sua elevada concentracao de

gordura (Tullet, 1987). O ovo é um dos alimentos que

Assugestdes de melhoria dasaide humana pelareducéo contém proteinas de origem animal, de alta qualidade e baixo

do consumo de gorduraanimal incluem a preocupagdo com custo (Goméz, 2003; Bragaetal., 2005). Entretanto, temalto
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nivel de colesterol, motivo pelo qual é desaconselhado seu
consumo frequente, principalmente por pessoas com problemas
cardiovasculares (Turatti, 2001; Garcia & Albala, 1998;
Obaetal., 2005).

Alguns autores reportaram os efeitos da manipulagéo
dos ingredientes da racdo de poedeiras sobre os niveis de
colesterol dagema. Em muitos casos, os resultados obtidos
ndo sdo aqueles esperados, havendo muitas controvérsias,
pois dependem da absorcao, sintese, distribuicéo e excrecdo do
colesterol entre o intestino dasaves e o ovo (Nobleetal., 1990).

Souza et al. (1998) trabalharam com dietas contendo
cinza de carvdo vegetal e descreveram reducdes
significativas nos teores de colesterol do sangue, da carne
e do ovo de poedeiras, além de melhoria da produtividade
das aves e maior resisténcia da casca dos ovos. No entanto,
0 mecanismo pelo qual a redugédo dos teores de colesterol
foi obtida permanece desconhecido.

Sim & Bragg (1977), Holland et al. (1980), Hargis et al.
(1991) e Morietal. (1999) descreveram que ainclusao de 6leos
vegetais ricos em acidos graxos poliinsaturados na racédo de
poedeiras pode reduzira concentracao de colesterol nagema
e no plasma. No entanto, os resultados encontrados na
literatura sdo contraditérios (Costa et al., 2008).

Os 6leos contendo &cidos graxos poliinsaturados sdo
particularmente propensos ao ataque de radicais livres e a
deterioracdo oxidativa (Wanasundara & Shahidi, 1998).
Jiang et al. (1992) reportaram alta incidéncia de sabor e
odor de peixe nos ovos de poedeiras alimentadas com
racGes contendo linhaga. Esse sabor e odor desagradavel
foi atribuido a oxidagdo do 6leo de linhaca. A adicdo de
vitamina E ou outros antioxidantes nas racfes ricas em
poliinsaturados pode prevenir essa oxidagao.

Considerando esses aspectos, este trabalho foi
realizado com os objetivos de estudar os efeitos da inclusao
de duas fontes de 6leo vegetal (6leo de soja e 6leo de
linhaca), de residuo de carvéo e de vitamina E em racdes
para poedeiras comerciais sobre os niveis lipidicos do
sangue e colesterol total dos ovos, e testar a influéncia
dessas substancias no desempenho das aves.

Material e Métodos

Foram utilizadas 384 poedeiras comerciais, sendo 192
semipesadas Lohmann Brown e 192 leves Lohmann LSL
com 58 semanas de idade no inicio do experimento. O
manejo adotado foi o tradicionalmente utilizado em granjas
comerciais de postura, com alimento e dgua a vontade
durante todo o periodo experimental, seguindo as
recomendacdes contidas nos manuais das marcas comerciais.
A coleta dos ovos foi realizada duas vezes ao dia, no

periodo damanha e a tarde e o programa de luz adotado foi
de 17 horas diarias.

Asaves foramalojadas em gaiolas de arame galvanizado
comsubdivisBes de 25 x 40 x 40 cm, contendo duas aves por
subdivisdo, dispostas horizontalmente e sobrepostas em
duas fileiras de cada lado. Os bebedouros utilizados foram
dotipocalhae oscomedouros, dotipo linear de madeira. As
ragdes experimentais (Tabela 1) foram preparadas conforme
recomendacdes preconizadas por Rostagno et al. (2000) a
fim de atender as necessidades nutricionais das aves.

Utilizou-se um esquema de parcela subdividida, tendo
naparcelaum esquema fatorial 8 x 2, com oito dietas e duas
marcas comerciais, e nasubparcela os periodos (28,56 € 84
dias), em um delineamento experimental inteiramente
casualizado com quatro repeticdes de seis aves por unidade
experimental para as caracteristicas produtivas e os teores
de colesterol total, triglicérides e HDL no sangue. Para o
colesterol total das gemas, foram utilizadas duas repeticdes
com seis aves.

Asdietas experimentais foram abase de milho e farelo de
sojae acrescidas de 6leo de soja (2,0%) e/ou éleo de linhaca
(2,0%) em combinacgdo ou ndo com vitamina E (60 mg/kg de
racdo) ou carvdo vegetal (2,0%), totalizando oito dietas

Tabela 1 - Composigdo das ragdes experimentais

Ingrediente %
Milho 60,87
Farelo de soja 23,47
Calcério 8,800
Fosfato bicélcico 1,502
L-lisina.HCI 0,032
DL-metionina 0,156
Sal comum 0,480
Suplemento vitaminico? 0,100
Suplemento mineral? 0,050
Antioxidante3 0,020
Cloreto de colina 0,020
Oleo vegetal* 2,000
Porgdo variavel® 2,500
Composicdo nutricional (calculada)

Proteina bruta (%) 16,00
Energia metabolizavel (kcal/kg) 2800
Fésforo disponivel (%) 0,375
Calcio (%) 3,790
Metionina + cistina total (%) 0,682
Metionina total (%) 0,410
Lisina total (%) 0,839

1 Suplemento vitaminico: Rovimix (Roche). Niveis de garantia por quilo do
produto: vit. A - 10.000.000 Ul; vit. D4 - 2.000.000 UI; vit. E - 30.000 UI; vit.
B, - 2,0 g; vit. Bg - 4,0 g; acido pantoténico - 12,0 g; biotina - 0,10 g; vit.
K, - 3,0 g; acido folico - 1,0 g; acido nicotinico - 50,0 g; vit. By, - 15.000 mcg;
Se - 0,25 g; veiculo g.s.p. - 1.000 g.

2 suplemento mineral: Roligomix (Roche). Niveis de garantia por quilo do
produto: Mn - 16,0 g; Fe - 100,09; Zn-100,0g; Cu-20,09;Co-2,0g;1-2,0g
e Veiculo g.s.p. - 1.000 g.

3 Hidroxi-butil-tolueno (BHT).

4 Oleo vegetal: 6leo de soja (dietas 1, 2, 3 e 4); 6leo de linhaca (dietas 5, 6, 7 e 8).

5 Porgéo variavel: 60 mg de vit. E/kg (dietas 2 e 6), 20 g de carvéo vegetal/kg
(dietas 3 e 7), 60 mg de vit. E/kg + 20 g de carvédo vegetal/kg (dietas 4 e 8),
completando os 2,5% com areia lavada.
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experimentais. Ao final de cada periodo experimental, foram
calculados o consumo de ragdo, em g/ave/dia, a producéo
de ovos em porcentagem, calculada dividindo-se o total de
ovos produzidos pelo nimero de aves de cada parcela
(Judice et al., 2002; Silva, 2000) e a conversao alimentar,
obtida dividindo-se o total de racdo consumida pelo peso
dos ovos produzidos e expressa em gramas de racdo por
grama de ovo produzido. Com o peso total e o nimero de
ovos por parcela, foi calculada a média das parcelas para a
obtencéo do peso médio dos ovos/periodo.

Nos ultimos trés dias de cada periodo experimental, trés
ovos de cada parcela foram selecionados ao acaso. As
cascas foram lavadas em agua e secas a temperaturaambiente
e as medidas de espessura da casca foram tomadas em trés
pontos da regido equatorial do ovo utilizando-se um
pagquimetro digital (Digimess). Os valores obtidos para 0s
trés ovos de cada parcela foram transformados em valores
médios por parcela.

As amostras de sangue, de quatro aves por unidade
experimental, foram coletadas por puncéo cardiacano tltimo
dia de cada periodo experimental, apés jejum de 12 horas,
para determinagdo dos niveis de colesterol total, triglicérides
e colesterol-HDL. Em cada periodo experimental, foi utilizada
uma ave da parcela, a qual ndo foi reutilizada para a coleta
do préximo periodo.

Para obtencdo do soro, o sangue, depois de coletado,
foi deixado em repouso a temperatura ambiente durante 20
minutos e o coagulo obtido foi desprendido cuidadosamente
das paredes do tubo por meio de um bastdo de vidro de
extremidade lisa. Em seguida, asamostras foram centrifugadas
a7100x g, durante 15 minutos, e, depois da sedimentacao do
coagulo, o sobrenadante foi pipetado (Limaetal., 2001).

As dosagens de colesterol total e colesterol-HDL
foram realizadas pelo método enzimatico-colorimétrico,
enquanto as dosagens de triglicérides foram pelo método
enzimatico, utilizando-se kits comerciais damarca Bioclin®,
e as leituras realizadas no autoanalisador paramétrico para
bioquimica (Alizé).

Para determinacgédo do contetdo de colesterol total nas
gemas, foram coletadas trés gemas por parcela nos trés
ltimosdias de cada periodo experimental. As gemas foram
liofilizadas para a posterior utilizacdo. A metodologia
utilizada foi adescrita por Mazzali etal. (2003).

Antes da quantificacdo, realizaram-se a saponificacdo
diretadas amostras e aextracdo da matéria insaponificavel.
Pesou-se 0,25 g de amostra em tubo de ensaio com tampa
rosqueavel de 70 mL e adicionaram-se 10 mL de KOH 2%em
etanol absoluto. Asamostras foram entdo colocadasa50°C
em banho-maria com agitagdo por duas horas, adicionadas
de 5 mL de 4gua destilada e deixadas a resfriar.

A matéria insaponificavel foi extraida com 10 mL de
hexano agitando-se em vortex por um minuto. A extracéo foi
repetida mais duas vezes e uma aliquota de 3 mL do extrato
de hexano foi seca em nitrogénio e dissolvidaem 250 mL de
isopropanol grau cromatografico. A mistura foi agitada em
vortex e, em seguida, foi realizada a reagdo enzimatica
utilizando-se o kit colesterol liquido estavel (Bioclin®) com
10mL daamostrae 1 mL do reagente de trabalho. Asamostras
foram colocadas a 37°C em banho-maria por 5 minutos.

Em seguida, leu-se aabsorvanciaem espectrofotdmetro
contra o branco (reagente de trabalho), igualmente
preparado, a 500 nm. A curva de calibracdo foi construida
a partir da solucdo-padrdo de colesterol (200 mg/dL),
variando de 0,02a0,10 mg, e os calculos das dilui¢fes foram
realizados até se chegar em valores de mg de colesterol/g
de gema in natura.

Os dados foram submetidos a analise de variancia e de
regressdo utilizando-se o programa Sistemas de Analises
Estatisticas e Genéticas—SAEG (UFV, 2003). Para os fatores
qualitativos, as médias foram comparadas utilizando-se 0s
testes de Duncan e/ou F adotando-se o nivel de 5% de
probabilidade.

Para o fator quantitativo, os modelos foram escolhidos
com base na significancia dos coeficientes de regressédo
utilizando-se o teste t e adotando-se o nivel de 5% de
probabilidade no coeficiente de determinacgéo (r2 = S. Q.
regressdo/S. Q. periodo) e respeitando-se a interpretacdo
bioldgica para cada variavel.

Resultados e Discussao

Néo foi observado efeito significativo das dietas
experimentais sobre as variaveis de desempenho. Entretanto,
0 consumo de racdo e a espessura da casca foram
influenciados (P<0,05) pelas marcas comerciais. Também
houve efeito dos periodos experimentais sobre o peso
médio dos ovos (P<0,05) e a espessura da casca (P<0,01)
(Tabela 2).

As aves Lohmann LSL consumiram mais racdo que as
Lohmann Brown, fato explicado pela propria caracteristica
dalinhagem comercial, umavez que as poedeiras leves LSL
apresentam maior consumo de racdo que as damarca Brown
(Lohmann Tierzucht, 2009 — inserir nas referéncias).

O peso médio dos ovos aumentou linearmente em
0,0169 gacadaumdia do periodo experimental, de acordo
comaequacao: Y =64,8349+0,0169x (r2=0,99). Resultados
diferentes dos observados neste trabalho foram relatados
por Mendonga Jr. et al. (2000) utilizaram 6leo de peixe
(2,0%) na dietade poedeiras comerciais com 89 semanas de
idade e notaram reducéo no peso dos ovos. Scheideler &
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Tabela 2 - Desempenho e caracteristicas dos ovos de poedeiras Lohmann Brown e Lohmann LSL alimentadas com as dietas experimentais

Dieta Consumo de racdo Peso do Espessura da Producdo de ovos Conversdo alimentar
(g/ave/dia) ovo(g) casca(mm) (% ovos/avel/dia) (g ragdo/g ovo)
Brown LSL Brown LSL Brown LSL Brown LSL Brown LSL
Oleo de soja 108,13 112,39 65,52 65,00 0,37 0,36 81,25 84,62 2,04 2,06
Oleo de soja + vit. E 107,87 112,45 65,82 64,61 0,38 0,36 84,44 85,21 1,94 2,06
Oleo de soja + carvéo 107,48 114,93 66,47 64,48 0,39 0,36 76,42 85,44 2,13 2,10
Oleo de soja + vit. E + carvdo 110,75 110,25 66,41 66,54 0,39 0,37 84,41 83,12 1,98 2,00
Oleo de linhaga 106,75 114,18 65,85 65,68 0,38 0,36 80,46 88,44 2,02 1,98
Oleo de linhaga + vit. E 111,13 110,41 67,14 65,03 0,39 0,36 83,66 82,93 1,98 2,06
Oleo de linhaga + carvéo 110,54 113,54 66,42 66,75 0,39 0,36 84,11 82,55 1,98 2,08
Oleo de linhaga + vit. E + carvdo 111,04 113,24 65,21 65,62 0,38 0,37 81,99 83,99 2,08 2,07
Média 109,2b 112,7a 66,10a 65,46a 0,39a 0,36b 82,09a 84,53a 2,02a 2,05a
CV (%) 8,91 5,35 6,05 13,68 10,50
Periodos (dias) ns *L i ns ns
28 109,81 65,29 0,395 82,85 2,03
56 112,83 65,83 0,366 84,82 2,10
84 110,92 66,24 0,361 82,28 1,98
CV (%) 4,23 2,29 3,57 6,17 5,25

Médias seguidas de letras diferentes na linha para cada variavel diferem entre si a 5% de probabilidade pelo teste F.
ns: efeito ndo-significativo dos periodos experimentais (P>0,05) pela regresséo.

**|_: efeito para regressdo linear (P<0,01) ¥ = 0,4069 — 0,0006x (r2 = 0,90).
*|_: efeito para regressio linear = (P<0,05) ¥ = 64,8349 + 0,0169x (r2 = 0,99).

Froning (1996) também relataram efeitos na reducdo do
peso dos ovos de poedeiras comerciais recebendo diferentes
niveis e variedades de linhaca. No entanto, os niveis de
linhaca utilizados foram maiores que os utilizados neste
trabalho, de 5, 10 e 15%.

Deacordo com guiadas linhagens comerciais Lohmann,
poedeiras semipesadas apresentam maior espessura de
casca dosovos, devido a maior deposicao de proteina para
formacgdo das membranas internas da casca (Mendonca Jr.
etal.,2000).

Aespessurade cascareduziu linearmente (P<0,01) com
0 aumento do periodo experimental de acordo com a
equagéof{ =0,4069-0,0006x (r2=0,90). Houve reducéo de
0,0006 mm para cadadiado periodo experimental, porém
isso é observado em aves no final do ciclo de posturaouem
segundo ciclo, que apresentam aumento do peso e tamanho
do ovo e reducdo na espessura da casca.

Naanalise de variancia, ndo houve efeito significativo
das dietas sobre a producédo de ovos e a conversdo alimentar
(Tabela2). Hargisetal. (1991), utilizando 6leo de peixe, que
assim como 0 dleo de linhaca, € rico em acidos graxos
poliinsaturados, também nédo descreveram efeitos sobre a
taxa de postura das aves.

Os efeitos da linhaca sobre a producdo de ovos de
poedeiras alimentadas por quatro semanas, foram avaliados
por Jiang et al. (1991a) que ndo encontraram efeitos da
linhaca sobre a producéo de ovos ou sobre 0 peso dos ovos
durante o experimento. No entanto, Scheideler & Froning
(1996) relataram aumento na taxa de postura de poedeiras
alimentadas com ragdes contendo 6leo de linhaga.

Contrariamente, Caston etal. (1994) reportaram efeitos
negativos do 6leo de linhaca, em niveis acima de 20%,
sobre 0 ganho de peso de poedeiras de 51 e 73 semanas de
idade, mas notaram que a producao total de ovos néo foi
afetada. Da mesmaforma, Aymond & Van Elswyk (1995),
em trabalho com aves mais jovens (22 semanas de idade)
porum periodo de cinco semanas, descreveram decréscimos
na producdo de ovos das poedeiras alimentadas com altos
niveis de linhaca (15%).

Damesma forma que neste estudo, nenhum efeito sobre
a producdo de ovos das aves foi constatado por Mazalli et al.
(2004), que testaram ragOes contendo 3% de diferentes
fontes lipidicas, entre elas, 6leo de soja, 6leo de canola, 6leo
de girassol, 6leo de linhaca e éleo de peixe, associadas a
dois niveis de vitamina E (12 e 100 Ul/kg de racéo).

Resultados contrarios aos obtidos neste estudo foram
relatados por Oba et al. (2005), que observou que racBes
contendo cinza vegetal pioraram a conversdo alimentar de
poedeiras comerciais. Segundo a analise de variancia, ndo
houve efeito significativo das dietas sobre o perfil lipidico do
sangue nem sobre o colesterol total das gemas dos ovos
(P>0,05). Entretanto, houve efeito das marcas comerciais e
dos periodos experimentais sobre as varidveis de colesterol
total etrigliceridios no sangue de poedeiras (P<0,01) (Tabela3).

Comparando as marcas, observou-se que as aves da
marca Lohmann LSL apresentaram concentra¢cdes mais
elevadas de colesterol total e de trigliceridios no sangue
quando comparadas as da marca Lohmann Brown. 1sso se
deve, possivelmente, ao metabolismo mais acelerado das
poedeiras leves em relacdo as semipesadas, que exigem
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Tabela 3 - Médias do perfil lipidico do sangue e colesterol total da gema dos ovos

Dieta Colesterol total Colesterol total Colesterol-HDL Trigliceridios
da gema sérico sérico sérico
Brown LSL Brown LSL Brown LSL Brown LSL
Oleo de soja 16,43 12,13 119,35 212,92 11,93 48,96 1371,5 2965,5
Oleo de soja + vit. E 14,19 13,29 122,49 148,87 9,70 11,58 1281,8  2225,2
Oleo de soja + carvéo 15,52 12,61 123,96 180,00 7,51 8,45 1269,3 2644,2
Oleo de soja + vit. E + carvdo 14,51 13,91 108,13 121,83 9,36 5,76 1319,4 1717,9
Oleo de linhaga 13,64 12,18 126,06 163,91 14,62 8,15 1406,6  2382,4
Oleo de linhaga + vit. E 14,23 14,11 120,83 143,47 6,07 40,11 1414,21 1908,1
Oleo de linhaga + carvdo 12,49 13,10 100,91 148,62 14,56 19,25 1045,4 2067,5
Oleo de linhaga + vit. E + carvéo 13,77 12,99 128,77 184,18 12,44 9,43 1250,0 2779,0
Média 14,35a 13,04a 118,81b 162,97a 10,78a 18,96a 1294,7b 2336,2a
CV (%) 31,03 41,65 257,43 56,72
Periodos (dias) ns il ns okl B
28 13,75 112,35 11,83 1310,84
56 12,94 142,10 16,11 1876,82
84 14,40 168,23 16,66 2258,83
CV (%) 33,47 42,60 228,10 67,29

Médias seguidas de letras diferentes na linha para cada varidvel diferem entre si a 5% de probabilidade pelo teste F.

ns: efeito nao-significativo dos periodos experimentais (P>0,05) pela regressao.

**|: efeito para regresséo linear (P<0,01).

maior mobilizacao de cidos graxos e hormonios esteroides
para sintese de gema que poedeiras pesadas e semipesadas
(Klasing, 1998).

Na andlise de regressao, foi verificado efeito linear
(P<0,01) sobre a concentracdo sérica de colesterol total
e trigliceridios. A cada um dia, houve aumento de
0,9978 mg/dL de colesterol no sangue segundo a equacéo
Y =85,0136+0,9978x (r2=10,99). Para a concentracéo de
trigliceridios, no entanto, ocorreu aumento linear de
16,9285 mg/dL para cada dia do periodo experimental
nos niveis séricos, de acordo com a equacao
¥ =867,496+16,9285x (r2=0,99).

De acordo com Souza et al. (1998), a adicéo de cinza
vegetal na racdo de poedeiras promoveu reducdes nas
concentracdes de colesterol no sangue e nas gemas dos
ovos das aves. Essas redugdes foram de 50, 56 e 57% para
colesterol sanguineo e 17, 21 e 22% no colesterol da gema
quando foram utilizados 1, 2 e 3% de cinza vegetal,
respectivamente. Além disso, reduziu a umidade nas fezes
das aves, devido a acdo adstringente do carvao.

Do mesmo modo que neste estudo, Obaetal. (2005) ndo
observou diferencas significativas nos niveis de colesterol
sanguineo de poedeiras alimentadas com ragfes contendo
2% de cinza vegetal.

Kutluetal. (2001) observaram aumento da excrecdo de
lipidios nas fezes de pintinhos (1 a 21 dias) com 0 aumento
dosniveisde carvdo naracao, porémnado notaram diminuicdo
nagorduracorporal e explicaram que a possivel causa para
isso é a sintese deficiente de bile pelos pintinhos, que
dificultaadigestdo lipidica, de modo que agorduraproveniente
da dieta é adsorvida pelo carvéo.

Observando a utilizagédo de diferentes fontes lipidicas
sobre aconcentracdo de colesterol sérico, Van Elswyk etal.
(1994) notaram que a utilizacdo de dleo de peixe reduziu o
colesterol sanguineo de poedeiras. Fornecendo a poedeiras
racdes contendo 2 e 4% de 6leo de canola, Mendonca Jr. etal.
(1995) ndo observaram diferencas nos niveis de colesterol
e triglicérides no plasma das aves.

Mendonca Jr. et al. (2000) compararam dietas com
diferentes niveis de 0leo de peixe e ndo encontraram
diferengas significativas nos teores médios de colesterol-
HDL etriglicérides plasmaticos. Santos (1999), utilizando
6leos poliinsaturados marinhos, também observaram que
os valores de lipidios sanguineos mantiveram-se
inalterados em relagdo aos do grupo controle.

De modo geral, ocorreram grandes variacdes nas
dosagens sanguineas das aves, comprovadas pelos
coeficientes de variacdo. Variacdes dessa natureza foram
descritas por outros autores (Tortueroetal., 1975; Edwards
& Jones, 1964; Oba et al., 2005). De acordo com Jiang et al.
(1991b), muitas tentativas tém sido feitas para reduzir o
contetido de colesterol nos ovos, contudo, praticamente
nenhum sucesso tem ocorrido. Os resultados obtidos nesses
estudos sdo controversos e de dificil conclusdo prética.
Isso porque diferencas metodoldgicas, ambientais e de modelo
experimental influenciam diretamente nos resultados.

Racdes ricasem acidos graxos, como o oleico, linoleico
elinolénico, normalmente resultam em aumentos acentuados
nas concentrac@es de lipidios totais da gema, conforme
observado por Jiang et al. (1992). Prakash et al. (1996)
avaliaram dietas com 1 ou 2% de 6leo de peixe e girassol e
observaram reducdo do colesterol da gema. Da mesma
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forma, Murataetal. (2003), alimentando poedeiras com 3%
de 6leo de soja, canola e peixe, descreveram diferencas
significativas no contetdo de colesterol total da gema.
Entretanto, as racGes com 6leo de peixe e 6leo de soja resultaram
em valores mais altos e mais baixos, respectivamente.

Controversamente, Mendonga Jr. et al. (2000) ndo
obtiveram reduc@es significativas no colesterol da gema
quando utilizaram 6leo de peixe como fonte lipidica na
racdo de poedeiras com 89 semanas de idade. De forma
similar, Caston & Lesson (1990) utilizaram 6leo de linhaca
nosniveisde 10, 20 e 30% e ndo observaram efeitos sobre
0 contetdo de colesterol na gema. Hirata et al. (1986)
também observaram que, embora o perfil de 4cidos graxos
dagemasejamarcadamente influenciado pelo fornecimento
de racdes contendo diferentes fontes lipidicas (6leo de
soja, 6leo de coco, banha ou sebo), o teor de colesterol
ndo sofre alteracdo significativa.

Normalmente as poedeiras recebem ra¢ées com baixo
nivel ousem colesterol, dessa forma, amaior quantidade do
colesterol do ovo e dos tecidos é de origem endogena.
Quando grande quantidade de colesterol é adicionada a
racdo, a biossintese hepatica desse esterol é reduzida e,
com isso, aumentaa quantidade de colesterol excretado nas
fezes. Todavia, a sintese de colesterol ovariano permanece
inalterada (Naber, 1983). Isso ocorre porque, embora o
colesterol presente na gema do ovo seja sintetizado no
figado e transportado via corrente sanguinea na forma de
lipoproteinas, a concentracdo do colesterol plasméatico ndo
esta estritamente associada a concentracdo de colesterol
dagema (Suttonetal., 1984).

Além disso, estudos in vitro comprovam que as
membranas ao redor do ovario sintetizam colesterol a partir
do acetato e ndo dependem do colesterol dietético (Weiss
& Scott, 1979). A taxa de deposicdo de colesterol no ovo
reduz com o aumento naproducdo de ovos e é inversamente
proporcional ao tamanho do ovo (Bitman & Wood, 1980).

Considerando as controvérsias entre os trabalhos
citados e os resultados obtidos, neste estudo, parece nédo
haver relacdo entre o tipo de éleo e o colesterol da gema,
pois, se 0 6leo de linhaca é extremamente rico em acido
linolénico e se tivesse efeito sobre o colesterol da gema, 0s
resultados obtidos por Prakashetal. (1996) e Murataetal. (2003)
seriam confirmados.

Conclusoes
A inclusdo de 6leo de linhaga ou de soja, com ou sem

vitamina E, e a adicdo de carvdo vegetal na racdo de
poedeiras, ndo alteram o desempenho das aves nem reduzem

as concentracdes lipidicas do sangue e de colesterol total
do ovo. As aves Lohmann LSL apresentaram maiores
consumos de racdo e niveis mais altos de colesterol e
triglicérides no sangue.
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