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escala, o propranolol (aproximadamente seis meses). Efeitos
colaterais e toxicos impediram o aumento delas e parece que,
com o tempo, M. desenvolveu certa tolerancia ao seu efeito.
Com a introducao de 150 mg de topiramato/dia (50 mg 3x/dia),
os niveis de irritabilidade e agressividade cairam muito, o que
permitiu a reducao e a retirada de outras medicacoes
concomitantes. J& temos hoje um seguimento de nove me-
ses e nao houve, até o momento, o desenvolvimento de tole-
rancia, como ocorreu com a clorpromazina e com o
propranolol. O paciente, no momento, estd em monoterapia
com topiramato, 50 mg, 3x/dia. Eventualmente, quando ne-
cessita de um hipnético, utiliza-se lorazepam 3 mg ao deitar.
Assim, o topiramato mostrou-se uma medicacao muito efetiva
na reducao da agressividade, irritabilidade auto e heterodirigida
em uma crianga autista. Ao nosso conhecimento, este é o
primeiro relato da utilizacao exitosa do topiramato na
agressividade/irritabilidade de pacientes com autismo
automutilatério severo.
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Universidade Federal de Goias (UFG), Goiania (GO), Brasil
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Leucopenia persistente provavelmente
relacionada a quetiapina

Sustained leukopenia probably related to
quetiapine

Sr. Editor,

O transtorno do humor bipolar é uma doencga cronica que
pode ser altamente incapacitante conforme a sua gravidade. A
prevaléncia do transtorno do humor bipolar tipo | na populagédo
geral varia entre 0,5-2,4%. Dentre as alternativas de tratamen-
to, encontram-se os estabilizadores de humor, os antidepressivos,
0s antipsicoéticos tipicos e atipicos, entre outros. Atualmente, a
quetiapina tém-se mostrado uma alternativa no tratamento des-
ta condicdo. A seguir, relatamos um caso de uma grave reacao
adversa, provavelmente sustentada pela quetiapina.

Paciente do sexo feminino, 48 anos, com diagndstico de
transtorno bipolar tipo | de dificil manejo farmacolégico. Paci-
ente com histéria pregressa de carcinoma de mama, subme-
tida a quimioterapia e radioterapia dois anos antes.
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Ficou internada em unidade psiquiatrica devido a surto mani-
aco durante, aproximadamente, 60 dias, onde iniciou uso de
clozapina com aumento gradual de 12,5 mg/dia até a dose de
400 mg/dia. Apresentava exames laboratoriais normais pré-
vios ao inicio do farmaco. Com dois meses de uso de clozapina,
fazendo hemogramas semanais, a paciente apresentou
agranulocitose (20 neutrofilos) induzida por essa droga. A
paciente foi internada sob os cuidados de uma equipe de
hematologia e com acompanhamento psiquiatrico. A clozapina
foi suspensa e iniciada quetiapina, na dose de 50 mg/dia e
com aumento gradual de 50 mg a cada 48hs até a dose de
250 mg/dia, e clonazepam 6 mg/dia (farmaco este suspenso
no 10° dia de internacdo). Juntamente com essas medica-
¢oes, foi iniciado antibioticoterapia e fator estimulador de co-
[6nias de granuldcitos humanos. Durante 15 dias de uso de
quetiapina, a contagem de leucécitos variou entre 900 e 300
leucdcitos e a paciente apresentou piora clinica importante,
tendo uma relagao inversa entre o aumento da dose e a piora
na contagem de leucécitos. No 15° dia de uso, a medicagédo
foi suspensa e, apés quatro dias da interrupcdo, a paciente
apresentou melhora clinica importante. No 6° dia, a paciente
realizou novo hemograma que mostrou recuperacao da con-
tagem celular com 16.500 leucécitos.

O fabricante da droga no Brasil alerta que leucopenia e/ou
neutropenia podem ser observadas em pacientes tratados com
quetiapina. Ocasionalmente, foi observada eosinofilia.! No
entanto, diversos casos de agranulocitose e leucopenia, pro-
vavelmente associados ao uso dessa medicacao, ja foram re-
latados, tendo sido encontrada na literatura uma freqliéncia
em torno de 1% com recuperacao apos a retirada do farmaco.
3 Seriam possiveis fatores de risco para esse evento baixa con-
tagem leucocitaria prévia e histéria de discrasia sangiinea
farmaco-induzida.?

Este relato se propde a alertar médicos do risco de alteragoes
hematolégicas relacionadas a quetiapina, em especial se asso-
ciada a clozapina. Deve-se estar atento e alertar os pacientes
de possiveis sinais clinicos (febre, infecgdes) que possam su-
gerir redugao na contagem de globulos brancos.!#*®
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