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Resumo

Neste artigo, procuro problematizar a critica de Erich Fromm a cultura do capitalismo
contemporaneo. Para tanto, fagco uma releitura especialmente, mas nao apenas, de
uma de suas principais obras maduras, o livro Psicandlise da sociedade contemporanea
(The sane society), no qual o autor sedimenta seu projeto analitico de uma “psicandlise
humanista”. Na primeira parte o artigo reconstréi, através da ideia de “patologia
da normalidade”, a critica de Fromm aos fundamentos culturais do capitalismo
contemporaneo. Na segunda parte, a reconstrucao é levada adiante através dos
conceitos de “carater social” e “alienagdo”, de modo a compreender como o
capitalismo tardio do século XX aprofunda, como nunca antes, uma cultura anti-
humanista. Na conclusao, procuro argumentar como a obra de Fromm pode ser de
grande valia para a compreensao dos problemas tanto individuais quanto coletivos
da atualidade.
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A patologia da normalidade: Erich Fromm e a critica da cultura capitalista contemporanea

The pathology of normalcy: Erich Fromm and the critique of
contemporary capitalist culture

Abstract

In this article, | seek to problematize Erich Fromm's critique of the culture of
contemporary capitalism. To this end, | especially review, but not only, one of his
main mature works, the book The Sane Society, in which the author establishes
his analytical project of a “humanistic psychoanalysis”. In the first part, the article
reconstructs, through the idea of a “pathology of normalcy”, Fromm'’s critique
of the cultural foundations of contemporary capitalism. In the second part, this
reconstruction is carried forward through the concepts of “social character” and
“alienation”, to understand how the late capitalism of the 20h century deepens as
never before an anti-humanistic culture. In the conclusion, | argue that Fromm'’s
work can be of great value in understanding both the individual and collective
problems of today.
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rich Fromm ¢, sem divida, um dos maiores pensadores da

modernidade. Sua vasta obra é de fundamental importncia, tanto para

o desenvolvimento da psiquiatria e psicologia contemporaneas quanto
para a filosofia e as ciéncias sociais. Neste artigo, eu gostaria de explorar
alguns aspectos do seu pensamento, com o objetivo de demonstrar como
este é decisivo para a construcao de uma critica a cultura do capitalismo
contemporaneo. Para tanto, vou recorrer especialmente, mas ndo apenas, ao
seu livro Psicandlise da sociedade contemporanea (1970) (The sane Society,
1955), sem ddvida uma de suas principais obras. O livro é a parte final de
uma trilogia, que se inicia com O medo a liberdade (1974) (Escape from
freedom, 1941) e tem como sequéncia Andlise do homem (1964) (Man
for himself, 1947). Neste seu projeto analitico, que encontra seu auge no
terceiro livro, Fromm leva a cabo a sua tentativa de compreender as razoes
do mal-estar existencial predominante na modernidade, atentando para
suas consequéncias politicas negativas.
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A trilogia faz parte da obra madura de Fromm. Em O medo a liberdade
(1974), ele demonstra que os movimentos totalitarios apelavam para o anseio
de fugir a liberdade conquistada na modernidade na qual o individuo, liberto
das amarras medievais, ndo estava em liberdade para construir uma vida
significativa baseada na razao e no amor, procurando, por isso, a seguranga
na submissao a um lider, uma raca ou um Estado. Também em Andlise do
homem (1964), Fromm procurou tratar de um mecanismo psicolégico
especifico, no quanto isso pareceu condizente com seu objetivo principal.
No primeiro livro da trilogia, ele enfrenta principalmente o problema do
carater autoritario, como no caso do sadismo e do masoquismo. No segundo
livro, ele vai além e procura desenvolver a ideia de vdrias orientagoes de
carater, substituindo o sistema freudiano do desenvolvimento da libido por
uma concepgao da evolugao do carater em termos interpessoais (Fromm,
1964). Nesse livro, definido por ele mesmo como uma “psicologia da ética”,
o autor procurou discutir o problema da ética, das normas e dos valores
como condutores da realizagdo e das potencialidades do eu.

Com isso, desde o primeiro livro da trilogia, no qual fez uma reconstrucao
da ideia de liberdade desde a era da Reforma, passando pela tematizacao
de mecanismos de fuga como autoritarismo, destrutividade e conformismo
de autdmatos, Fromm esteve preocupado, assim como outros tedricos da
primeira geragao de Frankfurt, em compreender a “psicologia do nazismo”
(Fromm, 1974). Também Adorno se debrucou sobre o tema do fascismo e
a questao da autoridade, em ensaios emblematicos como Antissemitismo
e propaganda fascista, Teoria freudiana e o padrao da propaganda fascista e
Observacoes sobre politica e neurose (Adorno, 2015), além de seu classico
Estudos sobre a personalidade autoritdria, de 1950 (Adorno, 2019), no qual
procurou, a partir de pesquisa empirica, desenvolver um método para
medir os niveis de internalizacdo de preconceitos (pensando a partir do
antissemitismo) e da ideologia totalitéria, tipicos da personalidade autoritaria.
Horkheimer também apresenta contribuices importantes nessa diregao,
como, por exemplo, em seu artigo Autoridade e familia, no qual analisa a
familia burguesa como cerne de reproducao dos padrées autoritarios do
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capitalismo tardio (Horkheimer, 2015), com o que concorda totalmente
Fromm, como veremos adiante.

Para Fromm, em consonancia com isso, seria preciso compreender a
ilusdo da individualidade e os paradoxos da liberdade como impedimentos
culturais especificos para a construgdo de uma sociedade democratica.
Néo por acaso, O medo a liberdade é escrito e publicado em 1941,
durante a segunda guerra mundial. Nele, Fromm ressalta que os eventos
politicos daquele momento e os riscos neles implicitos para as conquistas
maximas da cultura moderna, ou seja, a individualidade e a originalidade
da personalidade, fizeram-no concentrar-se no aspecto decisivo para a
compreensdo da crise cultural e social dos seus dias, a saber, o significado
da liberdade para o individuo moderno (Fromm, 1974). A preocupacao
central com o problema da liberdade também pode ser vista nas andlises de
Marcuse, tanto em seu Eros e civilizagao, de 1955 (Marcuse, 1975), no qual
procura reconstruir o problema do dominio sob o principio de realidade
freudiano, bem como posteriormente, em O homem unidimensional,
de 1964, no qual analisa o problema das novas formas de controle no
capitalismo tardio e, consequentemente, a constru¢ao de uma consciéncia
infeliz (Marcuse, 2015).

Outro ponto alto da obra madura de Fromm é seu livro A sobrevivéncia
da humanidade (1964) (May man prevail?, 1961). O livro é surge no apice
da guerra fria e de suas consequentes preocupagdes, como seu titulo sugere.
Nele, o autor atualiza suas teses sobre o autoritarismo, a liberdade e a
democracia. Sua critica agora € montada contra o perigoso senso comum
predominante nos Estados Unidos e no Ocidente como um todo, ou seja,
o de que o comunismo, representado pela Unido Soviética e a China, seria
um movimento revoluciondrio-imperialista empenhado na conquista do
mundo pela forga ou pela subversao. Com isso, apenas um potencial de
contra-ataque e de retaliagao suficientemente forte seria capaz de conter
tal ameaca e de assegurar a paz, o que dependeria de aliados militares em
todo o mundo (Fromm, 1964).
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Nada poderia ser mais falso e perigoso, segundo Fromm. Tal posicao
era fortalecida pela convicgdo de que a politica norte-americana nao era
apenas a Unica esperanga de sobrevivéncia material, mas também a tnica
recomendada pelas consideragbes morais e espirituais. Este senso comum
acreditava representar a liberdade e o idealismo, enquanto os russos e
seus aliados representariam a servidao e o materialismo. Considerava-se
até mesmo o risco da guerra e da destruigao, pois seria melhor morrer
do que ser escravo (Fromm, 1964). Diante disso, nesse importante livro,
atualmente esquecido no Brasil, assim como boa parte da obra de Fromm,
o autor procura desconstruir estas falsas premissas, guiadas por suposi¢oes
ficticias e deformadas de um “espirito confuso” que impunha um grave
perigo a toda a humanidade (Fromm, 1964). Qualquer semelhanca com
a realidade atual ndo é mera coincidéncia. Depois de levar a cabo seu
importante projeto, com forte teor politico, de diagndstico e prognéstico
das patologias da sociedade contemporanea, Fromm vai se dedicar cada
vez mais a escritos de natureza existencial, como seus livros The art of
loving, de 1956 (2008), e To have or to be?, de 1976 (2013), que se destaca
dentre seus dltimos trabalhos.

Dentre seus comentadores e criticos, podemos ressaltar o trabalho
de Rainer Funk. Em artigo recente, ele analisa como a obra de Fromm,
especialmente com sua percepgao relacional da agdo e sua teoria sobre
o carater social, permite uma aproximagao produtiva entre a psicandlise
e a sociologia (Funk, 2019). Nessa direcao, o artigo de Adorno Sobre a
relacao entre sociologia e psicologia apresenta interessantes consideragoes,
especialmente a partir de sua critica a Parsons e as dificuldades deste em
perceber a complexidade da relagdo entre personalidade e sociedade
(Adorno, 2015). No artigo Adorno e a psicandlise, Sérgio Paulo Rouanet
(2003) também tematiza aspectos interessantes dessa discussao.

Além destes, Thomas Kithn tem utilizado a psicanélise humanista
de Fromm para tematizar as patologias e contradi¢oes atuais do mundo
corporativo (Kiihn, 2019). Daniel Burston, por sua vez, ressaltou a importancia
da obra de Fromm para a histéria da psicanalise, inclusive por conta de seu
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debate com Marcuse acerca das questdes do instinto e do inconsciente
(Burston, 1991). Ademais, Neil McLaughlin analisou as razdes complexas que
levaram Fromm a se tornar influente no pensamento critico norte-americano
entre as décadas de 1940 e 1960, bem como sua reducdo ao ostracismo
nos anos de 1970 e 1980, com a ascensdo de Derrida, muito articulado
academicamente, na Europa e nos Estados Unidos (McLaughlin, 1998).

Recentemente, Hartmut Rosa afirmou que Fromm é o primeiro teérico
da “ressonancia” no século XX, conceito este cunhado por Rosa para retomar,
nas sociedades atuais, o caminho contrario ao da alienacao, preocupagao
esta sofisticada em Fromm, de modo a encontrar um verdadeiro lugar de
conforto e liberdade do “ser no mundo” (Rosa, 2019). Além disso, outras
leituras recentes procuraram fazer aproximagoes a obra de Fromm. Maccoby
e McLaughlin (2019), por exemplo, fizeram um didlogo critico entre Fromm
e Bourdieu, a partir das semelhancas e diferencas entre os conceitos de
carater social e habitus, tendo como referéncia analitica um estudo de
caso realizado por Fromm sobre o cardter social em uma comunidade
mexicana. Ehnis e Voigt (2019), por sua vez, ressaltaram a atualidade
de Fromm para se pensar a ascensao atual de movimentos de direita,
compreendendo a ideia de alienagcdo como baseada em sentimentos como
ansiedade, sensacao de impoténcia e indiferenca. Além desses, Chancer
(2019) destacou a importdncia da obra de Fromm para os estudos feministas,
considerando suas criticas ao amor simbiético e ao sadomasoquismo, as
necessidades de reconhecimento mituo e as objecoes aos pressupostos
patriarcais na obra de Freud. Por fim, Uozumi (2019) percebeu a influéncia
da tradicdo de andlise do individualismo americano na obra de Fromm,
especialmente em O medo a liberdade, tradigdo aquela que se remete a
autores como Tocqueville, David Riesman e Robert Bellah. Nessa direcao,
Fromm teria sugerido que o autoritarismo é resultado da solidao como fruto
do individualismo moderno.

Nas ciéncias sociais brasileiras, atualmente, a obra de Fromm é quase
inexistente, ao contrario de Habermas e Honneth, expoentes das geragoes
posteriores da escola de Frankfurt. Uma busca recente na plataforma Scielo,
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tanto por “autor” quanto por “assunto”, nao apresenta nenhum resultado.
Uma rara referéncia encontrada é um artigo de Jessé Souza, sobre Freud,
Fromm e Adorno, no qual procura comparar a obra dos trés autores e analisar
a recepgao da psicanalise nos trabalhos empiricos da primeira geracao de
Frankfurt. Souza destaca o pioneirismo da obra de Fromm no sentido de
perceber as predisposicoes socialmente adquiridas que podem levar a
adesdo de uma pessoa ao autoritarismo ou a democracia (Souza, 2008).

Voltando a Fromm, especialmente na parte final da trilogia, Psicandlise
da sociedade contemporanea, ele oferece um formato final para o projeto
que batizou como uma “psicanalise humanista” (Fromm, 1970, p. 12). A
tese central desta sua empreitada é

a de que as paixdes bdsicas do homem nao estdo arraigadas em suas
necessidades instintivas, mas nas condigdes especificas da existéncia humana,
na necessidade de encontrar nova relagdo com o homem e a Natureza apés
haver perdido a relagao priméria da etapa pré-humana (Fromm, 1970, p. 12).

Esta afirmagdo parte de uma reconstrugao do pensamento freudiano
e permite a Fromm um duplo movimento interpretativo: ele culturaliza as
paixdes basicas da humanidade e sugere que elas podem mudar de acordo
com a época histérica e o contexto econdémico e social. A primeira parte
do movimento ancora-se em sua ruptura com a perspectiva freudiana de
que nossas paixdes mais profundas se explicam por nossas necessidades
instintivas. A segunda parte estd embasada na identificacao das “condigoes
especificas da existéncia humana” como base para a construcao do contetido
de nossos desejos e da nossa vontade.

Com isso em mente, eu gostaria de fazer aqui um exercicio tedrico
no sentido de utilizar esta compreensao de nossa condicao cultural
humana para tentar trazer a tona a especificidade do comportamento
e das paixoes determinados pelo contetido especifico da cultura do
capitalismo contemporaneo. Nesse sentido, a obra de Fromm apresenta
sua relevancia por perceber que a principal doenga de nosso tempo
nao é aquela individualizada em pessoas que nao se enquadram nos
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padrées do bom comportamento definidos pela cultura do mérito e do
sucesso, mas sim uma doenga coletiva e objetiva compartilhada em alguma
medida por cada um de nés. Especialmente em Psicandlise da sociedade
contemporanea, Fromm (1970) procura ir além de seu preciso diagndstico
nos livros anteriores da trilogia, ao esbogar sugestoes concretas para a
construgao de uma “sociedade sa”. Para tanto, Fromm estava muito convicto
de que o “progresso”, no melhor sentido deste conceito, apenas pode
existir quando acontecem simultaneamente determinadas modificagoes
nas esferas econdmica, sociopolitica e cultural, ou seja, qualquer progresso
restrito a apenas uma dessas esferas seria destrutivo para o progresso em
todas as outras (Fromm, 1970).

De modo a desenvolver aqui os argumentos de Fromm, dividirei o texto
a partir de agora em duas partes. Primeiro, veremos como ele questiona
nossa condicdo de satide mental e identifica o seu oposto. Nesse sentido,
sera fundamental compreender o que Fromm define como “patologia da
normalidade”. Depois, serd preciso reconstruir de que maneira ele situa
culturalmente o individuo na sociedade capitalista contemporanea, pensando
especialmente na condicao existencial construida desde a segunda metade
do século XIX até a primeira do século XX. Nesta parte, precisaremos de
especial atencdo a relagdo entre os conceitos de alienacdo e satide mental.
Por fim, procuro esbogar uma conclusdo que aponte para a atualidade da
obra de Fromm, a partir de tais pressupostos.

A patologia da normalidade na cultura capitalista
contemporanea

Devemos a ideia de patologia social, em boa medida, a Durkheim. Sua
preocupagao com a coesao social e com as formas de divisao do trabalho
andmicas nao por acaso estava intimamente articulada ao seu interesse em
compreender as razoes sociais do suicidio (Durkheim, 2019). Recentemente,
Axel Honneth (2015) trouxe de volta a ideia de patologia como um elemento
central em sua reconstrucdo critica para a compreensao dos paradoxos do
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que chamou, tomando emprestada a definicao de Richard Sennett (2006),
de “novo capitalismo”. Desde os estudos classicos de Durkheim até a obra
contemporanea de Honneth, a identificagdo da patologia social enquanto
chave interpretativa central das sociedades modernas encontra na obra de
Erich Fromm um divisor de aguas. Para ele, a patologia da normalidade seria
a condigao existencial insana das sociedades capitalistas contemporaneas,
que a0 mesmo tempo se imaginam como racionais e mentalmente sadias
(Fromm, 1970).

Nao por acaso, em Psicandlise da sociedade contemporanea, Fromm
inicia sua andlise a partir de uma pergunta fundamental: somos mentalmente
sadios? O pano de fundo que orienta esta questao é o mesmo que incomodou
toda a primeira geragdo da escola de Frankfurt: um mundo que sobreviveu
a duas guerras mundiais e que, nos anos de 1950, se apavorava com a
possibilidade de uma terceira, nuclear, risco este que ja naturalizamos em
nosso imagindrio atual e agora se transfere para a aceitagao da politica de
morte da pandemia. Fromm inicia seu livro pintando um panorama geral
acerca das contradigbes a esse respeito, tanto na vida politica quanto na
econdmica e sociocultural. Em termos politicos, muitas vezes admiramos
estadistas por tentarem evitar a guerra, desconhecendo o fato de que muitas
vezes estes mesmos sao os culpados. Em termos econdmicos, restringimos
nossa produtividade agricola a fim de estabilizar o mercado, embora milhées
de pessoas precisem de alimento. Nosso grau de alfabetizagdo aumentou
consideravelmente, além de nosso acesso aos meios de comunicacao.
Mas isso ndo nos tornou mais inteligentes nem nos deu acesso imediato
ao que ha de melhor na literatura ou na masica. Pelo contrario, a inddstria
cultural toma boa parte de nosso tempo com coisas ordindrias, carentes de
“senso de realidade” (Fromm, 1970). Além disso, reduzimos a média de
horas de trabalho a metade do seu total, em comparagdo com meados do
século XIX, e com isso temos mais tempo livre. Nao sabemos, entretanto,
como utiliza-lo.

Diante desse panorama paradoxal, Fromm estrutura sua critica a boa
parte da psiquiatria e da psicologia, que se recusa a identificar na totalidade
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da sociedade (e ndo no individuo) uma caréncia de sanidade mental. Sua
percepcao fundamental aqui identifica que o problema da sanidade mental
em uma sociedade nao se resume ao ndimero de individuos “desajustados”
ou “desviantes”, mas ancora-se no desajustamento da propria cultura.
Em outros termos, a preocupagao fundamental de Fromm e sua principal
chave analitica nessa direcao nao residem na patologia individual, mas
sim na “patologia da normalidade” coletiva, particularmente referindo-se
ao contexto da sociedade ocidental contemporanea (Fromm, 1970). Um
indicio do caminho equivocado tomado pela psiquiatria e pela psicologia
dominantes, para Fromm, em seu tempo, deve-se a inexisténcia de dados
que permitam identificar a incidéncia de doengas mentais nos varios paises
do mundo ocidental.

No geral, Fromm procurou condensar psicandlise e sociologia,
reproduzindo aqui uma das marcas centrais da primeira geracdo de
Frankfurt. A separacao académica dessas disciplinas impede a realizagao
de andlises mais amplas, como, por exemplo, perceber que a propria
sociedade é que se encontra doente, ou seja, perceber a vida coletiva,
em sua agao e representagoes, como um ente passivel de padecimento e
sofrimento. Este movimento tedrico se mostra, a partir de autores como
Fromm, Adorno, Marcuse e, posteriormente, Axel Honneth, fundamental
para o desdobramento de um dos aspectos centrais da teoria critica, que
é exatamente identificar as patologias das sociedades contemporaneas e
a busca por suas razoes. Inclusive, é possivel que a separagao académica
entre psicandlise e sociologia tenha privado, nas Gltimas décadas, uma
sociologia da cultura capitalista, como tento fazer aqui, de recursos analiticos
provenientes do casamento entre as duas disciplinas.

Nesta perspectiva, Fromm considera correta a suposicao de que um
alto indice de suicidio em uma sociedade reflita diretamente a sua falta
de estabilidade e de satide mental. Para ele, estava claro que esse cendrio
nao resulta de pobreza material, considerando que os paises mais pobres
apresentam os mais baixos indices de suicidio, segundo dados da década de
1950, e que a crescente prosperidade material da Europa foi acompanhada
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por um ndmero crescente de suicidios. Fromm também estava convicto
de que o alcoolismo é um sintoma de instabilidade mental e emocional.
Longe de reproduzir o cliché de que os paises ricos sdo tristes e os pobres
sdo felizes, Fromm estava identificando no suicidio e no alcoolismo efeitos
de um problema experienciado coletivamente. Com efeito, ele sabia que
as causas estavam ancoradas em aspectos essenciais da cultura capitalista.

Nao por acaso, Fromm identifica na combinagao entre indices de
suicidio e homicidio um interessante fator sobre a insanidade mental de
seu tempo. O que mais chamou sua atengao foi que os dados derivavam de
paises ricos como Estados Unidos, Suiga, Suécia e Dinamarca. Sua conclusao
é alarmante: os paises da Europa que se situam entre os mais democraticos,
pacificos e présperos, ao lado dos Estados Unidos, sao exatamente aqueles
que apresentam os mais sérios sintomas de perturbacdo mental (Fromm,
1970). Com isso, chegamos a um ponto alto da analise, quando ele identifica
a grande contradigao cultural e existencial do Ocidente. Ou seja, o objetivo
de todo o desenvolvimento socioeconémico do mundo ocidental é a vida
materialmente confortavel, além da distribuicao relativamente igual de
riqueza, da democracia estavel e da paz. Na prdtica, os pafses que mais
se aproximaram deste ideal sio exatamente aqueles que apresentaram
os maiores sintomas de desequilibrio mental. Isso o conduz a algumas
perguntas de ordem fundamental:

[slerd que a vida de prosperidade da classe média nos deixa, a despeito de
atender as nossas necessidades materiais, com uma sensacao de intenso
tédio, sendo o suicidio e o alcoolismo formas patoldgicas de fuga a esse tédio?
Serdo aquelas cifras uma drastica ilustracdo confirmadora de que “nem s6 de
pao vive o homem”, e indicativas de que a civilizagdo moderna malogra em
satisfazer as necessidades profundas do homem? Em caso afirmativo, quais
serdo estas necessidades insatisfeitas? (Fromm, 1970, p. 24).

O enfrentamento a estas questoes o leva a uma pergunta-sintese: pode
uma sociedade estar enferma? £ a partir dela que ele procura desenvolver a
ideia de patologia da normalidade. Para tanto, Fromm se posiciona contra
um relativismo sociol6gico dominante em sua geracao. Ele esta se referindo
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aqui a postura da maioria dos sociélogos que acreditavam ser uma sociedade
normal enquanto esta aparentemente “funciona” e que uma patologia s6
pode ser definida em termos da falta de ajustamento individual ao estilo
de vida coletivo (Fromm, 1970). Para ele, em contrapartida, falar de uma
“sociedade sa” implica uma premissa diferente desse relativismo sociolégico.
Isso apenas faz sentido se admitirmos a existéncia de uma sociedade que
nao seja sa, e esta suposicao implica, por sua vez, a existéncia de algum
critério universal de satide mental valido para toda a humanidade. Apenas
este critério pode permitir o julgamento do estado de salide de cada
sociedade. Esta seria uma postura basica de seu “humanismo normativo”,
como ele mesmo o define (Fromm, 1970, p. 26).

Nesse sentido, o que em sua geracao se chamava de “natureza humana”
ndo passa de uma de suas muitas manifestagoes e, com frequéncia, de
manifestacdo patolégica, tendo sido geralmente a funcao dessa definigao
equivocada defender um tipo particular de sociedade como sendo
consequéncia necessaria da constituicdo mental da humanidade (Fromm,
1970). Assim, o verdadeiro problema, para Fromm, estd em deduzir a
“esséncia” comum a toda a “raca humana” das inumeraveis manifestacoes
de sua natureza, tanto “normais” quanto patolégicas, como podem ser
observadas nos diversos individuos e diferentes culturas.

O que a humanidade faz no processo histérico, segundo Fromm,
é desenvolver o seu potencial, transformando-o de acordo com as suas
préprias possibilidades. Este ponto de vista ndo é nem biolégico nem
sociolégico, mas transcende esta dicotomia pela suposigao de que as
principais paixoes e tendéncias humanas resultam da “existéncia total” da
humanidade, de que sao definidas e determindveis, conduzindo algumas
delas a satde e felicidade, outras, a doenca e a infelicidade (Fromm, 1970).
Uma determinada ordem social nao “cria” essas tendéncias fundamentais,
mas estabelece quais das paixdes em potencial, que existem em néimero
limitado, deverao tornar-se manifestas ou dominantes.

Com isso, 0 humanismo normativo considera que a satide mental s6 é
de fato alcangada se a humanidade se desenvolve até a plena maturidade,
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segundo as caracteristicas da natureza humana. A insanidade mental, nesse
sentido, consiste no malogro de tal desenvolvimento. Baseado nesta premissa,
o critério de saiide mental ndo deve ser o de ajustamento individual a uma
determinada ordem social, mas um critério universal, valido para toda a
humanidade, que ofereca alguma resposta satisfatéria ao problema da
existéncia humana (Fromm, 1970).

Tais percepgdes pavimentam o caminho para que Fromm identifique
uma importante diferenca entre doenga mental individual e doenca mental
social. Para tanto, ele sugere uma diferenciagdo entre os conceitos de
“defeito” e “neurose” (Fromm, 1970). Isso nos conduz a uma reflexao
sobre a propria ideia de liberdade. Para Fromm, se uma pessoa malogra
em atingir a liberdade, a espontaneidade e a expressao genuina do eu, ela
pode ser considerada possuidora de sérios defeitos, desde que se admita
que a liberdade e a espontaneidade sao fins objetivos a serem atingidos
por cada ser humano. Logo, se este fim ndo é atingido pela maioria de
uma determinada sociedade, temos um fendmeno de “defeito socialmente
modelado” (Fromm, 1970, p. 29). Com isso, uma pessoa pode ter perdido
algo em riqueza humana e em sentimento auténtico de felicidade, sendo
compensado pela seguranca da harmonia com o resto da humanidade,
pelo menos da forma como ele a conhece. Na verdade, seu préprio defeito
podera ter sido elevado a categoria de virtude por sua cultura, podendo,
com isso, proporcionar-lhe uma intensa sensagao de éxito (Fromm, 1970).

Sendo assim, o defeito socialmente modelado pela cultura capitalista
contemporanea nos conduz a condicao de criaturas que agem e sentem
como autdmatos, que jamais experimentam algo de realmente seu, que
sentem o seu eu inteiramente como pensam que supostamente o seja.
Para ele, com isso, o sorriso artificial substituiu o sorriso espontaneo, a
tagarelice substituiu a palestra comunicativa e o surdo desespero substituiu
a dor auténtica (Fromm, 1970). Com efeito, para a maioria das pessoas,
a cultura oferece modelos que permitem “viver com um defeito sem se
tornar doente”. Tudo funciona como se cada cultura fornecesse o remédio
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contra a exteriorizacao de sintomas neuréticos manifestos resultantes do
defeito produzido por elas mesmas.

A esta altura, j& podemos compreender aquilo que boa parte da
sociologia definiu como “desvio”. Para Fromm, o modelo proporcionado pela
cultura ndo funciona para uma determinada minoria. Trata-se de pessoas
cujo “defeito” individual é mais sério do que o da média das pessoas, de
forma que os remédios culturalmente oferecidos (em grande parte pela
inddstria cultural) ndo séo suficientes para impedir a eclosdo da doenca
manifesta (aqui, Fromm esta pensando, por exemplo, em pessoas fortemente
motivadas a buscar poder e fama). Por outro lado, hd também aqueles cuja
estrutura de caréter e, portanto, cujos conflitos diferem dos da maioria, de
forma que os remédios eficazes para a maioria ndo lhes causam nenhum
efeito. Nesse grupo de pessoas, nosso autor situa individuos de integridade
e sensibilidade maiores do que as da maioria e que, exatamente por isso,

l//

se negam a aceitar o “narcético cultural”, enquanto, a0 mesmo tempo, nao
se encontram suficientemente fortes e sadios para viverem salutarmente
“contra a correnteza” (Fromm, 1970).

Em suma, Fromm define este projeto investigativo, remetendo-se
explicitamente ao seu mestre Freud, como uma “pesquisa da patologia das
comunidades civilizadas” (Fromm, 1970, p. 34). Para tanto, baseia-se na
ideia de que uma sociedade sa precisa corresponder as necessidades da
humanidade, e isso ndo necessariamente se refere ao que a humanidade
sente como suas necessidades, considerando que até os mais patolégicos
desejos podem ser subjetivamente sentidos como aquilo de que a
pessoa mais necessita. O que ele quer dizer é que as sociedades devem
corresponder ao que constitua objetivamente as necessidades humanas,
nas formas em que estas possam ser determinadas pela investigacdo da

|//

natureza “cultural” humana. No préximo tépico, avangaremos em sua
andlise com os conceitos de carater social e alienacdo, bem como com a
identificacao da situacdo humana determinada pelo capitalismo do século

XX, de modo a compreender como esta se apresenta, ao que tudo indica,
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como a forma mais acabada de “patologia da normalidade” experienciada
pela humanidade.

Carater social e alienacao na sociedade capitalista do
século XX

Carater social e alienagdo serdo os dois conceitos-chave que guiardo
nossa reconstru¢ao do pensamento de Fromm nesta parte. Esta articulagao
nos permitird compreender um tema central em sua obra, a saber, o
incomodo e a insuficiéncia da experiéncia humana no contexto criado pela
cultura capitalista contemporanea. Para tanto, Fromm acreditava que seria
preciso chegarmos a uma ideia da “personalidade do homem médio” que
vive e trabalha sob os grilhées dessa cultura. Este seria um aspecto central

]//

para compreendermos o conceito de “carater social”. Com este conceito,
Fromm procura dar conta do “ndcleo da estrutura do carater compartilhada
pela maioria dos individuos de uma mesma cultura”, o que difere do carater
individual, distinto em cada um dos individuos pertencentes a esta mesma
cultura (Fromm, 1970, p. 86).

Fromm acreditava que os membros de uma sociedade, suas classes e
seus grupos de status precisam necessariamente comportar-se de maneira
que lhes permita funcionar no sentido exigido pela cultura capitalista.
Com efeito, a funcdo do caréter social consiste exatamente em modelar
as energias dos membros da sociedade de forma que sua conduta nao
seja assunto de decisdo consciente quanto a seguir ou ndo uma norma
social, mas uma questao de simplesmente desejarem comportar-se como
tém de comportar-se, alcancando, com isso, prazer em proceder da forma
exigida pela cultura. Em suma, a funcdo do caréter social consiste em
“moldar e canalizar a energia humana em uma determinada sociedade,
para que esta possa continuar funcionando” (Fromm, 1970, p. 87). Como
exemplo, Fromm argumenta que a sociedade industrial moderna nao teria
alcancado os seus objetivos, caso ndo tivesse arregimentado a energia dos
individuos livres para trabalhar com uma intensidade sem precedentes. Ou
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seja, a “necessidade” de trabalhar, de pontualidade e de ordem precisou
se transformar em “impulso” interior para tais objetivos, o que significa
que a sociedade precisou produzir um carater social de modo a que tais
impulsos fossem a ele inerentes (Fromm, 1970).

Nessa diregdo, podemos considerar as estruturas da sociedade e
a funcdo do individuo na cultura como determinantes do contedido do
carater social. Com efeito, Fromm considerava a familia como uma espécie
de “agéncia psiquica da sociedade”, ou seja, a organizagdo que assume a
missao de transmitir as exigéncias da sociedade a crianga em crescimento
(Fromm, 1970). Considerando que o carater da maior parte dos pais
é expressao do carater social predominante, transmitem-se a crianga,
dessa maneira, os tracos essenciais da “estrutura de caréter socialmente
desejavel” (Fromm, 1970, p. 90). Assim, os métodos educativos s6 podem ter
importancia como mecanismo de transmissao e ser corretamente entendidos
se compreendermos, antes de tudo, quais tipos de personalidade sao
desejaveis e considerados necessarios em uma determinada cultura.

De modo a compreender exatamente como a cultura capitalista
conforma o carater social no século XX, precisamos entender primeiramente
a conformagao do capitalismo no século XIX, segundo Fromm. Para ele, é de
fundamental importancia o papel do mercado moderno como “mecanismo
central da distribuigdo da producao social” (Fromm, 1970, p. 94), sendo
esta instituicdo, exatamente por isso, a base da formagdo das relagbes
humanas na sociedade capitalista. O mercado, assim, seria um mecanismo
de distribuicao, ja no século XIX, que se regula automaticamente, o que
torna desnecessario dividir a producao social segundo um plano novo ou
tradicional e, com isso, elimina a necessidade de se usar a forca como base
central da reprodugdo social. Com isso, o funcionamento econdémico do
mercado repousa sobre a competigao de individuos que querem vender
suas mercadorias, assim como o seu trabalho ou os seus servigcos no
“mercado de trabalho e de personalidade” (Fromm, 1970), concordando
aqui com a interpretacao de seu contemporaneo Wright Mills (1976). A
conclusao é que, nessa luta pelo sucesso, ruiram as regras sociais e morais
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da solidariedade humana, considerando que a importancia da vida agora
consiste em simplesmente ser o primeiro em uma corrida competitiva
(Fromm, 1970). Com isso, Fromm arrisca uma definicido da situacdo moral
da sociedade capitalista j& no século XIX:

[o] que caracteriza a distribuicao da renda no capitalismo é a falta de proporcao
equilibrada entre o esforco e o trabalho de um individuo e a consideragao
social que se lhe concede sob a forma de compensacao financeira. Em uma
sociedade mais pobre do que a nossa, essa desproporgao teria por consequéncia
extremos de luxo e pobreza maiores do que poderiam tolerar as nossas
normas morais.”’ Porém eu ndo desejo acentuar os efeitos materiais dessa
desproporgdo, mas seus efeitos morais e psicoldgicos. Um dos efeitos é a
desvalorizacdo do trabalho, dos esforcos e habilidades do homem. O outro
estd em que, enquanto o meu ganho estiver limitado pelo esfor¢o por mim
desenvolvido, o meu desejo também o estard. Por outro lado, se minha
renda ndo é proporcional ao meu esforgo, nao havera limitagdes para os
meus desejos, pois sua satisfagdo depende das oportunidades oferecidas por
determinadas situagoes do mercado e nao de minhas préprias capacidades
(Fromm, 1970, p. 97).

Com isso, Fromm percebe, no século XIX, o germe de uma condigao
moral que se intensificara no século XX. Isso lhe permite compreender que
o prazer da propriedade em si, independentemente da produgao e da busca
de lucros, é um dos aspectos fundamentais do caréter das classes média e
alta do século XIX. Em resumo, o carater social no século XIX é uma mescla
de autoridade racional e irracional. Trata-se de um carater essencialmente
hierarquico, embora ndo mais, como na sociedade feudal, baseado no direito
divino e na tradicdo, mas simplesmente na posse de capital, com todos
os efeitos descritos acima. Em suma, o conflito entre capital e trabalho se
coloca acima do préprio conflito entre as classes e da luta pela participacao
no produto social. Trata-se de um conflito entre principios de valorizacao,
ou seja, “entre o mundo das coisas e sua acumulagdo e o mundo da vida
e sua produtividade” (Fromm, 1970, p. 101).

TAqui Fromm esta naturalmente pensando em sociedades centrais, como os Estados Unidos
e a Alemanha. A reflexdo se posiciona como uma critica aos efeitos ainda mais perversos
que a cultura capitalista produz em sociedades periféricas, como a brasileira.
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Vamos agora reconstruir, segundo Fromm, as principais mudancas,
tanto materiais quanto morais e psicolégicas, na sociedade capitalista do
século XX, bem como seus efeitos na experiéncia individual. Para ele, a
mudanca mais flagrante, do século XIX para o XX, é a da técnica e o maior
uso da maquina a vapor, do motor de combustao interna, da eletricidade,
bem como o comego do emprego da energia atdmica. Articulado a isso,
presenciamos o aumento da importancia do mercado interno de cada
nagao. Toda a organizagdo econémica repousa no principio da produgao
e do consumo em massa. Com isso, presenciamos o que ele define como
“milagre da produgao” e “milagre do consumo”. Agora, os seres humanos
manejam forgas infinitamente maiores e mais poderosas do que aquelas
que a natureza outrora lhes oferecera. J& ndo ha barreiras tradicionais que
impecam que alguém compre o que quiser, teoricamente. Tudo esta ao
alcance de todos, tudo pode ser comprado e consumido.

Diante desse panorama, Fromm se coloca as seguintes questoes, de
ordem vital: de que tipo de pessoas a nossa sociedade atual necessita? Qual é
o carater social adequado ao século XX? Sua resposta sugere uma direcdo para
uma reinterpretagao radical do sentido da cultura capitalista. O capitalismo
do século XX, para ele, necessita de pessoas que cooperem sem atritos
em grandes grupos, que desejem consumir cada vez mais, e cujos gostos
estejam padronizados e possam ser facilmente influenciados e previstos.
Também necessita de individuos que se sintam livres e independentes, que
se percebam ndo submetidos a nenhuma autoridade, a nenhum principio e a
nenhuma consciéncia, mas que desejem ser mandados, fazer simplesmente
o que deles se espera e adaptar-se sem atritos a ordem social. Isso o conduz
a outra pergunta: como pode o ser humano ser guiado sem se recorrer a
forga, ser conduzido sem chefes, ser incitado sem metas, a ndo ser aquela
de tomar parte no desenvolvimento, de atuar e de avangar? (Fromm, 1970).

O conceito de alienagao de Marx, psicologizado por Fromm, serd a chave
mestra que o guiara rumo a resposta. Para tanto, ele inicia reconstruindo
duas caracteristicas essenciais do capitalismo no século XX: a quantificagao
e a abstratificacdo. Nesse sentido, a transformacao do “concreto” em
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“abstrato” desenvolveu-se muito além do simples balango e da quantificagao
dos incidentes econdmicos na esfera da producao. O homem de negécios
moderno nao so lida com dinheiro aos milhdes, mas também com milhdes
de clientes, milhares de acionistas e milhares de operarios e empregados de
escritorio. Todas essas pessoas sao pegas de uma maquina gigantesca que
precisa ser controlada e cujos efeitos precisam ser calculados. Com isso,
cada pessoa é representada por uma entidade abstrata, por uma cifra, e
sobre tal base calculam-se os incidentes e riscos econdmicos, preveem-se
as tendéncias e tomam-se as decisdes (Fromm, 1970).

A separagdo entre proprietérios e diretores das grandes empresas,
ja existente no século XIX e agora mais intensa, é um aspecto central
para a compreensao desse cendrio. Os trabalhadores sdo contratados por
instituigdes cujos diretores sdo partes impessoais da empresa e nao individuos
em contato pessoal com outros individuos que eles empregam. A (nica
pessoa que estd em contato com o produto de uma empresa (ou uma
secao) em sua totalidade é o diretor. Entretanto, para ele, o produto é uma
abstragao, cuja esséncia € o valor em cambio, enquanto o trabalhador, para
quem o produto é uma coisa concreta, nao trabalha nunca com ele como
um todo (Fromm, 1970). Com isso, a cultura contemporanea abriu caminho
a uma referéncia quase exclusiva as qualidades abstratas das coisas e das
pessoas e ao esquecimento de nossa relagdo com sua constituicdo material
e singularidade. As pessoas agora sao avaliadas como encarnacoes de um
valor de cambio quantitativo. Para Fromm, este processo de abstratificagao
tem raizes profundas que se remetem as préprias origens da era moderna,
ou seja, a dissolucao de todo o quadro concreto de referéncia no processo
da vida.

Até o fim do século XIX, a natureza e a sociedade ainda ndo haviam
perdido seu carater concreto e sua precisdo. Os mundos natural e social
ainda eram manejéveis, ainda tinham contornos definidos. Por outro lado,
as grandezas com as quais lidamos hoje sao cifras e abstragoes, estando
muito além dos limites alcancaveis pela experiéncia concreta. Nao restou
nenhuma estrutura de referéncia manejavel, observavel, que se adapte
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as dimensoes propriamente humanas. Enquanto nossos olhos e ouvidos
recebem impressoes somente em proporgdes humanamente manejavesis,
nosso conceito do mundo perdeu precisamente esta qualidade e nao mais
corresponde as nossas dimensdes humanas. A ciéncia, os negocios e a
politica perderam todos os fundamentos e proporcoes que fazem sentido
humanamente. Como nada é concreto, nada é real, tudo se torna possivel,
de fato e moralmente. Em suma, a humanidade foi arrancada de toda a
posicdo definida de onde possa dominar e manejar sua vida. Somos agora
arrastados velozmente por forgas que n6és mesmos criamos (Fromm, 1970).

A esta altura, temos pavimentado o caminho para o inicio da
compreensao do conceito de alienagdo, em seu formato desenvolvido
por Fromm. Ele nos remete a questao mais fundamental, ou seja, perceber
quais sao os efeitos mais profundos do capitalismo contemporaneo na
personalidade humana. Para tanto, Fromm compreende a alienagao
enquanto um modo de experiéncia no qual a pessoa se sente como
um estranho, alienado de si mesmo. Nao se sente como centro de seu
mundo, criador de seus préprios atos, tendo estes e suas consequéncias
sido transformados em seus senhores, aos quais precisa obedecer. A pessoa
alienada ndo tem contato consigo mesma e com as outras pessoas. Percebe
a si e aos demais como coisas, com os sentidos e com o senso comum,
mas, a0 mesmo tempo, sem relacionar-se produtivamente consigo mesma
e com o mundo exterior (Fromm, 1970).

Com isso, a pessoa que é movida principalmente por sua sede de
poder ou dinheiro, por exemplo, ja ndo sente a si mesma com a riqueza
e a auséncia de limitacbes de um ser humano, mas torna-se escrava de
um impulso parcial nela existente, que se projeta em objetivos externos e
pelo qual esta possuida. Em suma, para Fromm, o fato em comum a varios
fendbmenos humanos, como a adoragao de idolos, o amor idolatrico a uma
pessoa, o culto idolatrico de Deus, a adoracdo de um chefe politico ou do
Estado e o culto idolatrico as exteriorizagoes de paixdes irracionais resume-
se ao fendmeno da alienacao. Com isso, o fato é que a humanidade nao
sente a si mesma como portadora ativa de seus poderes e riquezas, mas
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como uma coisa empobrecida que depende de poderes exteriores a ela e
nas quais projetou sua substancia vital (Fromm, 1970).

Nesse contexto, € muito interessante o papel que Fromm atribui aos
diretores de empresas no processo de alienacdo da cultura capitalista
contemporanea. Para ele, os executivos manejam o todo e nao a parte, mas
também sao, eles mesmos, alheados de seu produto como coisa concreta
e Gtil. Sua tarefa consiste em empregar proveitosamente o capital investido
por outros. E muito sintomatico, com isso, o fato de os diretores, que tém
a seu cargo as relagoes de trabalho e as vendas, ou seja, os encargos de
manipulagées humanas, adquirirem uma importancia cada vez maior
no capitalismo. Os executivos, assim como os trabalhadores, lidam com
gigantes impessoais: a empresa competitiva gigantesca, o gigantesco mercado
interno e mundial, um consumidor gigantesco que precisa ser incitado e
manejado, sindicatos gigantescos e governos igualmente gigantescos. Todos
esses gigantes possuem vida prépria e sao eles que determinam a atividade
dos diretores e executivos de empresa (Fromm, 1970).

Nao foi por acaso que Fromm identificou a centralidade da fungao de
diretor na reprodugdo da cultura capitalista alienada. O problema sobre
o papel dos diretores suscita um dos fendmenos mais significativos dessa
cultura, ou seja, o problema da burocratizagao, conhecidamente analisado
por Max Weber. O que estd em jogo aqui? Tanto a administracdo dos
grandes negdcios como a dos governos é realizada por uma burocracia. Com
isso, os burocratas se tornam especialistas na administragao de coisas e de
pessoas. Por isso, em razdo da grandeza do aparato a ser administrado e da
consequente abstratificagdo, a relacdo dos burocratas com as pessoas é de
alienacao total. Isso nos possibilita compreender a frieza e o distanciamento
com os quais um diretor de empresa, com uma assinatura, é capaz de
demitir milhdes de pessoas de uma s6 vez. Assim, as pessoas administradas
sao apenas objetos que o administrador vé, sem amor ou édio, de modo
impessoal. O burocrata-diretor ndo deve sentir nada, com respeito a sua
atividade profissional, ou seja, deve manipular as pessoas como se fossem
cifras ou coisas. Com isso, os burocratas-diretores sdo inevitaveis: sem eles
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a empresa entraria em colapso em pouco tempo, ja que ninguém mais
conhece o segredo que a faz funcionar (Fromm, 1970).

A validade dessa andlise se confirma pelo fato de que, ao longo do
século XX, a importancia dos grandes negdcios tornou-se cada vez maior
em seu papel normativo em nossa cultura. Neste ponto, Fromm recorre ao
pensamento de Peter Drucker, o conhecido mentor das organizagoes, para
encontrar uma sucinta e precisa definicao. Para este Gltimo, as corporagoes
crescem como instituigdes determinantes da vida, mesmo daqueles que nao
fazem parte delas diretamente. Com isso, “todo o carater da sociedade é
determinado e moldado pela organizagao estrutural da grande empresa, pela
tecnologia da instalagao de producao em massa e pelo grau de realizagao das
nossas convicgoes e promessas sociais nas grandes empresas e pelas grandes
empresas” (Drucker apud Fromm, 1970, p. 131). Como consequéncia, os
proprietdrios das grandes empresas também tém com elas uma relagao
de quase total alienagdo. Sua propriedade consiste em um pedago de
papel representativo de certa quantidade de dinheiro. Nao tém nenhuma
obrigacao com a empresa e nenhuma relagao concreta com ela.

Em suma, a fungao dos diretores de empresa no capitalismo nos permite
compreender alguns aspectos gerais da tese de Fromm. Nessa direcao, ele
ressalta que, diferente da maior parte das outras sociedades, nas quais as
regras sociais sao explicitas e fixadas a base do poder politico ou da tradigao,
o capitalismo nao tem regras explicitas. Contrariamente, baseia-se no
principio de que somente quando cada individuo luta por seus interesses
no mercado o resultado serd o bem comum, e a consequéncia serd a ordem
e ndo a anarquia. Nesse sentido, a alienacao entre os individuos resulta na
perda dos vinculos gerais e sociais que caracterizavam a sociedade medieval
e quase todas as sociedades pré-capitalistas (Fromm, 1970).

Com isso, a “personalidade alienada” que se pde a venda no mercado
de personalidades tem necessariamente que perder grande parte de seu
sentimento de dignidade, caracteristico das pessoas nas culturas pré-
modernas. A personalidade alienada acaba perdendo o “sentimento de seu
eu”, de si mesmo como entidade Gnica e irreproduzivel. Nessa diregao, o
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sentimento do eu precisa nascer da experiéncia que uma pessoa tem de
si como sujeito de seus pensamentos, sentimentos, decises, julgamentos
e atos. Pressupde que a experiéncia seja exclusivamente individual e nao
alienada. As coisas nao possuem um eu, da mesma forma que as pessoas
que se tornaram coisas também ndo podem possuir (Fromm, 1970).

Por fim, Fromm vai articular a relagao entre o carater social alienado
produzido pela cultura capitalista e os problemas do mérito e do suicidio.
Para ele, o individuo moderno tem um problema inédito, ou seja, refletir
sobre se a vida merece ser vivida e, como consequéncia, depara-se com
as sensacoes de que a vida é um fracasso ou um éxito. Tal experiéncia tem
como base um conceito da vida como um empreendimento que deve
produzir necessariamente algum lucro. Com isso, o fracasso é sentido
como a faléncia de um negécio, no qual as perdas sio maiores do que
os lucros (Fromm 1970). Para ele, esta interpretacdo da vida como um
empreendimento comercial parece ser a base do aumento de suicidios
na sociedade ocidental contemporanea. Para Fromm, a tese da anomia
de Durkheim, ou seja, a perda dos vinculos sociais tradicionais, para
explicar o suicidio, teria ignorado o importante fato de que nés modernos
internalizamos a necessidade incontornavel de perceber a vida através de
uma ideia de “balanco” de uma empresa comercial, que pode fracassar.
Em termos gerais, com isso, Fromm constréi uma critica radical da cultura
capitalista, no sentido de perceber seus efeitos inevitaveis na construcao
do sofrimento humano em nosso tempo.

Conclusao: a atualidade de Erich Fromm

Diante do exposto, a percepgao de um cardter social alienado, conforme
realizada por Fromm, pode ser um importante caminho para se pensar o
“capitalismo flexivel” atual. Ela nos ajuda a definir os aprofundamentos
e a radicalizagdo propriamente culturais de aspectos vitais do capitalismo
contempordneo. A ideia de cardter social alienado é decisiva para a
compreensao das praticas e da mentalidade criadas como norma e como
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expectativa atualmente pelo capitalismo. Com isso, podemos problematizar
em que medida o comportamento padronizado pelo “novo” capitalismo
flexivel, fendmeno este definido por Richard Sennett (2006) como “corrosao
do carater”, ndo seria uma atualizagdo da condicdo de “patologia da
normalidade”, como compreendido por Fromm em seu tempo.
Contrério as promessa de felicidade, reconhecimento e realizagao
no capitalismo atual, o que uma observacao atenta da cultura capitalista
atual sugere, conforme analisado por Sennett (2006), aproxima-se bastante
da descricao de Fromm com sua tese do carater social alienado: entrega
total ao sistema de trabalho, busca incessante e sublimacao de todas as
necessidades no consumo, auséncia de tempo livre e perda do sentido de
uma vida realmente preenchida de significado. E isso sem contar o contetido
do trabalho realizado pelos principais diretores e executivos, ou seja, a
construgdo consciente e a reproducao de uma dominacao social de classes
ainda mais invisivel e insensivel do que aquela vista em periodos anteriores,
como deixa claro a comparacao realizada por Boltanski e Chiapello (2009)
entre a mentalidade e a acdo dos executivos das décadas de 1960 e 1990.
Com isso, diante do exposto, podemos notar que a obra de Erich
Fromm é responsével por um tipo de critica profunda da cultura capitalista,
tendo esta como aspecto central a identificagao da produgédo objetiva do
sofrimento humano na forma de sua sensacao de incompletude e mal-estar.
Para ele, a liberdade precisa ser interpretada como um problema de ordem
sociolégica e coletiva, e ndo simplesmente de ordem psicoldgica e individual
(Fromm, 1974). Em sua ruptura com o pensamento freudiano, Fromm
sedimenta sua percepgao de que a “psicologia do nazismo” explica-se pela
necessidade que o individuo moderno tem de fugir de suas possibilidades de
liberdade. Por um lado, a liberdade moderna proporcionou independéncia
e racionalidade, quando permitiu ao individuo romper com os grilhdes da
sociedade pré-individualista. Por outro, fez com que ele se sentisse sozinho,
angustiado e impotente. Assim define Fromm a ambiguidade da liberdade
dos modernos. Esta andlise pode ser de grande valia para compreendermos
o fendbmeno de ascensao da extrema direita na atual conjuntura global.
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Isso fica claro, por exemplo, quando Fromm compreende que o
individuo moderno, angustiado por seu isolamento, pode tentar fugir
do peso de sua liberdade para a busca de novas dependéncias e para a
submissao a algum lider ou a alguma forma de autoridade. Este seria um
aspecto central da conformacao especifica do fendbmeno contemporaneo
da alienagao. Por um lado, a vida econdmica, estruturada por um mercado
de trabalho cada vez mais indigno e seletivo, tende a empurrar as pessoas
para uma forma de individualismo negativo, contrario a realizagao da
liberdade e da autenticidade do eu. Tal realizacao exigiria formas de vida
contrdrias ao cardter social alienado, cardter este que encontra profundas
afinidades com o perfil profissional individualista e desprendido exigido
hoje pelo “novo” capitalismo flexivel. Essa realidade se intensifica diante
da desconstrucao de direitos e da institucionalizagdo da indignidade do
trabalho, entregando milhdes de pessoas a condicdo econdmica e existencial
de vulnerabilidade e descartabilidade.

Em consonancia, a vida politica também é seriamente comprometida,
na medida em que os mesmos individuos alienados na busca de seguranca
material e realizagao pessoal, diante de uma sequéncia de frustragbes podem
fugir dessa falsa liberdade e individualidade na submissao a lideres autoritarios
que prometam alguma redencgéo. Esta possibilidade se amplia diante de
um processo, que acompanhamos agora, de banalizacdo, novelizagao e
deslegitimagdo da esfera politica no mundo inteiro, reduzida pela grande
midia a um espaco de corrupcao intrinseca e ndo de agao coletiva legitima.
Como consequéncia, a realizagao plena do eu, como idealizada por Fromm,
perde-se de seu caminho, confirmando o valor de sua andlise sobre nossa
patologia da normalidade, que esconde suas verdadeiras razées, como ele
diria, no “espirito confuso” que domina a cultura capitalista. Sua obra, com
isso, é de grande valia para a compreensao da obscuridade em nosso tempo.
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