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RESUMO

Introducdo: A avaliacdo da composicao corporal em atletas do sexo feminino de diferentes modalidades
esportivas é importante para 0 monitoramento da saude. Objetivos: Comparar a composicao corporal de atletas
universitarias, de diferentes modalidades coletivas (futebol de saldo, flag football e voleibol). Métodos: Estudo
transversal realizado com 45 atletas do sexo feminino, com idades entre 18 e 35 anos (22,8 + 3,55). As varidveis
dependentes foram a massa gorda corporal (MG) e a massa magra (MM) medida por pletismografia por des-
locamento de ar. O conteldo mineral 6sseo ajustado para estatura (CMO/estatura) e densidade mineral dssea
(DMO) foram medidos por absorciometria por dupla emissao de raios X. As varidveis independentes foram os
esportes [flag football (n = 12); futebol de saldo (n = 20); voleibol (n = 13)] e as covaridveis foram idade (anos
completos), volume de treinamento (minutos por semana) e tempo de prética (anos completos). A andlise de
covariancia foi utilizada. Resultados: Ao ajustar o modelo pelas covaridveis, as atletas de voleibol (19,27 kg +
2,20) apresentaram valores maiores de MG com relagdo as de flag football (16,00 kg + 1,70) e de futebol de
saldo (12,20 kg + 1,30). N&o houve diferenca significativa na MM, CMO/estatura e DMO total entre os esportes,
mesmo depois do ajuste para as covaridveis. Conclusdes: As atletas de voleibol apresentaram maior MG em
comparagdo com as atletas de flag football e futebol de saldo. Nao houve diferencas em MM, CMO/estatura
e DMO entre os jogadoras de diferentes modalidades coletivas. Este estudo pode ajudar treinadores e outros
profissionais do esporte a prevenir lesdes em atletas com maior MG (voleibol) ou prevenir doencas como
irregularidades menstruais, comuns em atletas com baixos niveis de gordura corporal (futebol de saldo), que
é um dos fatores de risco para a sindrome da triade da atleta feminina (disturbios alimentares, irregularidades
menstruais e baixa DMO). Nivel de evidéncia lll; Estudo retrospectivo comparativo.

Descritores: Tecido adiposo; Desenvolvimento muscular; Osso; Esportes.

ABSTRACT

Introduction: The assessment of body composition in female athletes of different sports is important for health
monitoring. Objective: To compare body composition in university athletes of different team sports (indoor soccer, flag
football and volleyball). Methods: A cross-sectional study carried out with 45 female athletes, aged 18 to 35 years (22.8 +
3.55). The dependent variables were body fat mass (FM) and fat-free mass (FFM) measured by air displacement plethys-
mography. Bone mineral content, adjusted for height (BMC/height) and bone mineral density (BMD), were measured
by dual energy X-ray absorptiometry. The independent variable was sport [flag football (n = 12); indoor soccer (n = 20);
volleyball (n = 13)] and the covariates were age (complete years), training volume (minutes per week) and length of time
playing the sport (complete years). Analysis of covariance was used. Results: Adjusting the model for covariates, volleyball
athletes (19.27 kg + 2.20) presented higher FM values compared to the flag football (16.00 kg + 1.70) and indoor soccer
players (12.20 kg + 1.30). There was no significant difference in FFM, BMC/height and total BMD between sports, even
after adjusting for covariates. Conclusion: Volleyball athletes presented higher FM compared to flag football and indoor
soccer athletes. There were no differences in FFM, BMC/height and BMD among the players of the different team sports.
This study can help coaches and other sports professionals to prevent injuries to athletes in sports such as higher FM
(volleyball), or to prevent diseases such as menstrual irreqularities, which are common in athletes who may have low
levels of body fat (indoor soccer players), this being one of the risk factors for the female athlete triad (eating disorders,
menstrual irregularities and low BMD). Level of evidence Ill; Retrospective comparative study.

Keywords: Adipose tissue; Muscle development; Bone; Sports.

RESUMEN

Introduccién: La evaluacidn de la composicion corporal en atletas del sexo femenino de diferentes modalidades
deportivas es importante para la monitorizacién de la salud. Objetivos: Comparar la composicién corporal de atle-
tas universitarias, de diferentes modalidades colectivas (futbol de salén, flag football y véleibol). Métodos: Estudio
transversal realizado con 45 atletas del sexo femenino, con edades entre 18 y 35 afios (22,8 + 3,55). Las variables
dependientes fueron la masa grasa (MG) y masa magra (MM) medida por pletismografia por desplazamiento de aire.
El contenido mineral éseo ajustado para estatura (CMO/estatura) y densidad mineral 6sea (DMO) fueron medidos por
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absorciometria por doble emision de rayos X. Las variables independientes fueron los deportes [flag football (n = 12);
futbol de saldén (n = 20); véleibol (n = 13)]y las covariables fueron edad (afios completos), volumen de entrenamiento
(minutos por semana) y tiempo de prdctica (afios completos). Fue utilizado el andlisis de covariancia. Resultados: Al
ajustarel modelo por las covariables, las atletas de véleibol (19,27 kg + 2,20) presentaron valores mayores de MG con
relacién a las de flag football (16,00 kg + 1,70) y de futbol de saldén (12,20 kg + 1,30). No hubo diferencia significativa
en la MM, CMO/estaturay DMO total entre los deportes, incluso después del ajuste para las covariables. Conclusiones:
Las atletas de véleibol presentaron mayor MG en comparacion con los atletas de flag football y fitbol de salén. No
hubo diferencias en MM, CMO/estaturay DMO entre las jugadoras de diferentes modalidades colectivas. Este estudio
puede ayudar a entrenadores y otros profesionales del deporte a prevenir lesiones en atletas con mayor MG (véleibol)
o prevenir enfermedades como irreqularidades menstruales, comunes en atletas con bajos niveles de grasa corporal
(futbol de salon), que es uno de los factores de riesqo para el sindrome de la triada de la atleta femenina (disturbios
alimentarios, irregularidades menstruales y baja DMO). Nivel de evidencia lll; Estudio retrospectivo comparativo.

Descriptores: Tejido adiposo; Desarrollo de musculos; Hueso,; Deportes.

DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1517-8692202127022020_0046

INTRODUCAO

A avaliacdo da composicao corporal é importante para a satide e um
fator relevante para a manutencdo do desempenho dos atletas, porque
possibilita a melhora dos atributos fisiolégicos associados ao sucesso
atlético, como capacidade funcional, forca, poténcia, agilidade e veloci-
dade.” Essa avaliacdo em atletas permite que os treinadores avaliem os
programas de treinamento e os ajustem ao longo do ano para melhorar
o desempenho e evitar possiveis lesdes3* Além disso, o futebol de saldo é
um esporte intermitente, que requer estruturas musculares e sseas para
0s sprints, agdes repetidas em alta velocidade e rapida contracdo muscu-
lar, fatores que se associam inversamente a gordura corporal.’ Contudo,
mesmo que o contato fisico seja menor, é um esporte caracterizado por
alta poténcia, velocidade e agilidade, com acdes de alta intensidade, curta
duracao, separadas por momentos de baixa intensidade, que favorecem
ter menos quantidade de gordura em relacdo aos atletas de voleibol ®

Os percentuais elevados de massa magra (MM) e os baixos per-
centuais de massa gorda (MG) em geral sdo desejaveis para atletas,
pois estdo associados a atividades fisicas essenciais ao desempenho
esportivo, como salto vertical, tempo de sprint, poténcia relativa e forca
maéxima, parametros amplamente utilizados em esportes de equipe.” O
oposto (baixo percentual de MM ou alto percentual de MG) pode reduzir
o desempenho e causar efeitos prejudiciais a satide.”® Em atletas do
sexo feminino, a disfuncdo menstrual pode causar transtorno alimentar,
levando a disturbios na composicdo corporal, principalmente na saude
Ossea [baixo contetido mineral dsseo (CMO) e baixa densidade mineral
ossea (DMO)], interferindo na satide e no desempenho.'®

Os atletas de diferentes modalidades esportivas coletivas tém
dimensdes antropométricas distintas, que se refletem na proporcio-
nalidade da forma e na composicao corporal, porque atendem as
especificidades de cada esporte.’" Diferentes modalidades coletivas
como futebol de saléo, flag football e voleibol diferem em decorréncia
das diferentes posicdes dos atletas, sejam de ataque ou de defesa,
visto que o perfil de composicdo corporal exigido para cada atleta
pode variar de acordo com o esporte e a posi¢cdo no jogo. Portanto,
¢é necessario compreender as diferencas na composicdo corporal
especifica nesses esportes.!*~ 14

Além disso, comparar a composi¢ao corporal (MG, MM, CMO/estatura
e DMO) em diferentes esportes coletivos pode ajudar a medicina esportiva
e os profissionais de salide que trabalham diretamente com atletas a
desenvolver estratégias nutricionais e programas de condicionamento
fisico.>™ Portanto, o objetivo deste estudo foi comparar a composicao
corporal (MG, MM, CMO/estatura e DMO) em atletas universitarios nas
modalidades coletivas de futebol de saldo, flag football e voleibol.
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MATERIAIS E METODOS
Desenho do estudo

Trata-se de um estudo transversal realizado de setembro a outubro
de 2017 com atletas universitarias da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSQ), localizada na cidade de Floriandpolis, Santa Catarina,
Brasil. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UFSC (protocolo nimero 2.308.476). Todos os parti-
cipantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o
protocolo de pesquisa esta de acordo com a Declaragao de Helsinque.

Populacao e amostra

A populacéo foi composta por atletas universitarias de diversas moda-
lidades esportivas, regularmente matriculados nos cursos de graduacdo e
pos-graduacao da universidade. A amostra do estudo foi ndo probabilistica,
na qual foram convidados todos os atletas que participaram de treina-
mentos para competicdes esportivas regionais, nacionais e internacionais
com idade entre 18 e 35 anos, de ambos 0s sexos. A selecao dos atletas
foi realizada por meio de um banco de informacées disponibilizado pelo
Departamento de Esportes da Universidade, com 179 atletas universitarios
que representavam a universidade em competicoes esportivas.

Do total da populagdo pesquisada (179 atletas), participaram do
presente estudo 45 atletas universitarias, flag football (n = 12), futebol
de saldo (n = 20) e voleibol (n = 13).

Os critérios de inclusao foram: 1) estar regularmente matriculado em
cursos de graduacao e pds-graduacgdo da universidade; 2) ter participado
de pelo menos uma competicao esportiva estadual, regional, nacional e/
ou internacional durante uma temporada esportiva de 2017. Os critérios
de exclusao foram: 1) atletas que foram submetidos a procedimentos
que alteraram a composicdo corporal, como cirurgia baridtrica; 2) atletas
sem vinculo académico com a universidade.

O tamanho da amostra foi calculado a posteriori considerando erro
tipo I (a=0,05) e erro tipo Il (B = 0,80) para identificar diferencas entre
esportes com tamanho de efeito médio (0,50).”° Para a analise de co-
variancia (ANCOVA), a analise a posteriori indicou que com a = 0,05 e
3=0,83,aamostra de 45 atletas permitiu encontrar diferencas na com-
paracao de médias com tamanho de efeito de 0,50. Todos os célculos
foram realizados com o software G*Power® versao 3.1.9.2 (Universidade
de Dusselfodorf, Alemanha).

Variaveis dependentes

Para verificar MG e MM, foi utilizada a técnica de pletismografia
por deslocamento de ar (PDA) da BOD-POD® (Life Measurement Inc.
Concord, EUA). O equipamento foi calibrado diariamente de acordo
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com as recomendacdes de Fields.'® Os sujeitos foram avaliados com
roupas adequadas, sendo solicitado o uso de touca de natacéo para
minimizar os efeitos do cabelo na anélise do deslocamento de ar. Du-
rante o procedimento de medicdo, os atletas permaneceram sentados
com postura ereta e respiragdo normal, maos apoiadas nas coxas e pés
tocando o chdo do aparelho.'® Os avaliadores realizaram até trés testes
de aproximadamente 50 segundos, totalizando cerca de trés minutos de
duragdo. Ao final dos testes, 0 equipamento calculava automaticamente
o valor da densidade corporal, que, quando aplicado a equacdo de
Siri,'’ calculava automaticamente a MG. Além disso, a MM foi calculada
subtraindo-se a MG da massa corporal total. Ambas as variaveis (MM e
MG) foram expressas em quilogramas.

O CMO e a DMO foram avaliados por absorciometria de raios X de
dupla energia (DXA) usando equipamento GE® Lunar Prodigy Advance e
software EnCore 2011 (versdo 13.60.03; GE Lunar Corporation, Madison,
WI, EUA). O controle de qualidade interno foi garantido pela realizacao
de um processo diario de calibracdo com bloco padrao fornecido pelo
fabricante.'® Durante as avaliagdes, os participantes vestiam roupa de
banho, estavam descalcos e sem aderecos metalicos.' A leitura do padrao
biométrico por sensor especifico de corpo inteiro (da cabeca aos pés) durou
aproximadamente 10 minutos, enquanto o individuo permaneceu em
decubito dorsal na maca do aparelho com os bracos estendidos ao lado
do corpo e as palmas das maos voltadas para baixo.'® O CMO foi avaliado
em gramas por centimetro (g/cm) e foi ajustado para estatura (CMO/esta-
tura).?> A DMO foi avaliada em gramas por centimetro quadrado (g/cm?).

Além disso, a variagao bioldgica foi padronizada para todos os atletas,
que receberam as seguintes instru¢des: 1) ndo realizar atividade fisica de
intensidade moderada ou alta por 12 horas antes da coleta de dados;
2) esvaziar a bexiga antes do teste; 3) nao ingerir bebidas alcodlicas
nas 48 horas anteriores ao teste; 4) ndo tomar diuréticos nos sete dias
anteriores ao teste; 5) para as mulheres no periodo menstrual, o teste
foi agendado para outra ocasigo.

O erro de precisdo da DXA foi calculado por meio da avaliagdo de 30
universitarios de mesma idade e sexo que praticam esportes recreativos.
Todos os sujeitos foram avaliados duas vezes em dias consecutivos e com
reposicionamento apds cada medicdo.?! O erro de precisao, expresso como
araiz quadrada média do valor com desvio padréo (RMSV + DP), a alteragdo
menos significativa (LSC) e a porcentagem do coeficiente de variacao
corporal total (%CV) foi de 0,009 g/cm? (RMSV + DP); 0,024 g/cm? ou 2,4%
(LSC); 0,4% (CV), cujos valores sao aceitaveis de acordo com protocolo da
International Society of Clinical Densitometry (ISCD) especifico para atletas.?’

Variaveis independentes

O tipo de esporte (flag football, futebol de saldo ou voleibol) foi a
varidvel independente. Essa varidvel foi coletada por meio de questio-
nario autoadministrado.

Variaveis de caracterizacao

As variaveis de caracterizagao foram estatura (cm) e massa corporal
(kg). Aidade também foi coletada por meio desse questionario. A estatura
e a massa corporal foram coletadas de acordo com a padronizagcao?
e medidas por avaliador com certificacdo de Nivel 1 da International
Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Para estatura,
o instrumento utilizado foi o estadiometro portatil Alturexata® (Belo
Horizonte, Brasil), com resolucdo em milimetros e altura maxima de 213
cm. A massa corporal foi medida por PDA, BOD-POD® (Life Measurement
Inc. Concord, USA).

Covariaveis

As covariaveis foram a idade (em anos completos), varidveis do
treinamento esportivo (volume de treinamento e tempo de pratica)
investigadas por meio de questionario autoadministrado em que o
volume de treinamento semanal foi expresso em minutos por semana e
o tempo total de pratica esportiva em anos completos. Para as analises,
essas variaveis foram tratadas como continuas.

Analise estatistica

Para a andlise dos dados, inicialmente foi realizada estatistica des-
critiva (média e desvio padrao). A normalidade dos dados foi verificada
por meio da distancia entre média e mediana, andlise de histogramas
e observacao de assimetria e curtose (variacdo de -3 a +3 como crité-
rio).?? Todas as varidveis apresentaram distribuicdo normal. A andlise de
covariancia (ANCOVA) foi usada para comparar as diferencas em MG,
MM, CMO/estatura e DMO em flag football, atletas de futebol de salao
e voleibol. O mesmo procedimento foi adotado para inserir covaridveis
nos modelos ANCOVA: no modelo 1 (bruto), nenhuma covariavel foi
incluida; no modelo 2, foram incluidos a idade e o volume de treina-
mento semanal e no modelo 3, o tempo total de pratica. As analises
foram realizadas no software Statistical Package for the Social Sciences
(IBM SPSS Statistics, Chicago, Estados Unidos), versao 22.0, com nivel
de significancia de 5%.

RESULTADOS

Participaram do estudo 45 atletas universitérias de flag football (n =
12), futebol de saléo (n = 20) e voleibol (n = 13), com média de idade de
22,8 (+3,55) anos. As caracteristicas gerais dos atletas do sexo feminino
de acordo com o tipo de esporte sdo apresentadas na Tabela 1.

A matriz de correlagdo entre todas as varidveis do estudo é apre-
sentada na Tabela 2. A massa corporal apresentou correlagao positiva
com MG, MM e CMO/estatura. MG e MM tiveram correlacdo positiva
com CMO/altura. (Tabela 2).

No modelo 1 (p = 0,09) e no modelo 2 (p = 0,06) ndo foram ob-
servadas diferencas significativas entre o MG e o tipo de esporte.

Tabela 1. Caracteristicas gerais das atletas femininas de acordo com o esporte praticado.

Total Flag Football Futebol de salao Voleibol
(n=45) (n=12) (n=20) (n=13)
Variaveis Média (+ DP) Média (+ DP) Média (+ DP) Média (+ DP)
Idade (anos completos) 22,80 (+3,55) 23,81 (+1,37) 22,50 (+3,30) 22,80 (+4,88)
Massa corporal (kg) 60,04 (+11,4) 67,88 (+7,89) 52,84 (£5,02) 56,37 (+7,78)
Estatura (cm) 164,00 (£6,57) 165,15 (£5,06) 162,30 (+4,57) 167,17 (£9,56)
Massa gorda (kg) 15,03 (£5,59) 17,24 (+4,63) 13,06 (+4,65) 15,93 (+7,10)
Massa magra (kg) 45,75 (£9,56) 47,77 (£ 15,80) 4421 (£5,45) 46,12 (£5,74)
CMO/estatura (g/cm) 15,49 (+ 1,85) 15,04 (+1,89) 15,52 (+1,66) 15,96 (+ 2,17)
DMO (g/cm?) 1,17 (£ 0,70) 1,16 (+0,69) 1,17 (£0,62) 1,19 (£ 0,86)
Volume de treinamento (min/semana) 234,00 (+103,40) 180,00 (+10,0) 165,00(+63,63) 360,00(+£10,10)
Tempo de prética (anos completos) 6,49 (£5,34) 1,00 (£1,54) 8,00 (+4,24) 1,00 (£12,02)

n: ntimero de participantes da amostra; DP: desvio padrao; CMO: contetido mineral 6sseo corrigido para a altura; g/cm: gramas por centimetro; DMO: densidade mineral 6ssea; g/cm’ gramas por centimetro quadrado; cm: centi-

metro; kg: quilogramas; min/semana: minutos por semana.
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Tabela 2. Matriz de correlagao (Pearson) entre as variaveis de estudo.

Coeficiente de correlagdo de Pearson (n = 45)

Massa Massa gorda Massa CMO/estatura| DMO total V(?Iume de TemP ? de
corporal (kg) Estatura (cm) (kg) magra (kg) | total (g/cm) (g/em?) trelnamento pratica

(min/semana) [ (em anos)
|dade (em anos) 0,10 0,12 0,12 0,05 -0,04 -0,13 0,05 0,29*
Massa corporal (kg) - 0,37* 031* 0,88* 0,44* 0,18 -0,03 -0,12
Estatura (cm) - 0,38* 0,23 0,27 -0,02 0,01 0,03
Massa gorda (kg) - 0,13 037* -0,01 -0,08 -0,16
Massa magra (kg) - 0,32* 0,23 0,01 -0,05
CMO/estatura total (g/cm) - 0381 0,16 - 0,64
DMO total (g/cm?) - 0,26 0,02
Volume de treinamento (min/semana) - 0,24

Tempo de pratica (em anos) -

kg: quilogramas; cm: centimetro; CMO: contedido mineral 6sseo corrigido para estatura; g/cm: gramas por centimetro; DMO: densidade mineral éssea; g/cm® gramas por centimetro quadrado; min/semana: minutos por semana-

*valor de p < 0,05. Correlagao de Pearson.

Porém, ao controlar a interferéncia da idade, do volume semanal de trei-
namento e do tempo de pratica (modelo 3, p =0,02), atletas de voleibol
(19,27 kg + 2,20) apresentaram maiores valores de MG com relagdo nos
atletas de flag football (16,00 kg + 1,70) e de futebol de saldo (12,20 kg +
1,30). N&o houve diferenca significativa entre MM, CMO/estatura e DMO
corporal total e tipo de esporte, mesmo depois do ajuste para volume
de treinamento e tempo de prética (Tabela 3).

DISCUSSAO

Os principais resultados do estudo foram que atletas do sexo fe-
minino que praticavam voleibol tinham maiores valores de MG em
comparacao com as atletas de flag football e futebol de saldo ao ajustar
os resultados por idade, volume de treinamento semanal e tempo total
de préatica na modalidade. Ndo houve diferenca entre os esportes em
MG, CMO/estatura e DMO.

Quando o volume de treinamento e o tempo de prética foram ajus-
tados, as atletas de voleibol apresentaram maior quantidade de MG em
comparagao as de flag football e futebol de saldo. O fator que pode explicar
amaior MG dos atletas de voleibol em comparagéo com os demais esportes
é a propria caracteristica do treinamento do voleibol, predominantemente
anaerdbico, que impede a movimentagdo das gorduras corporais e retarda
a mobilizagdo dos depdsitos de gordura subcutanea.”*?

Né&o foram encontradas diferencas significativas com relagdo a MM
quando se considerou o tempo de prética, o volume semanal de trei-
namento e o tipo de prética esportiva. Um estudo realizado com 206
atletas do sexo feminino de diferentes modalidades (cross country, hdquei
em campo, futebol, ginéstica, lacrosse, natacdo e atletismo) também
nao encontrou diferencas significativas na MM e entre as modalidades
esportivas.?* Uma possivel explicacdo para esse achado é o fato de as
atletas terem um nivel maior de testosterona do que as mulheres ndo
atletas, o que aumenta a quantidade de MM.?2

Neste estudo ndo se constatou diferenga significativa no CMO/
estatura e na DMO corporal total entre atletas de flag football, futebol
de saldo e voleibol. Semelhante a esses resultados, estudos que com-
pararam CMO e DMO em esportes com caracteristicas osteogénicas
semelhantes aos analisados neste estudo, isto é, voleibol, atletismo e
judé,?’?8 ndo identificaram diferencas em CMO e DMO. Por outro lado,
outros estudos com atletas universitarios identificaram diferencas em
CMO e DMO nos esportes com diferentes niveis de impacto, nos quais os
de maior impacto (por exemplo, voleibol, basquete e ginastica) tiveram
valores maiores desses parametros ¢sseos do que os atletas com menos
impacto mecanico (por exemplo, softball e natacéo).?>°

Embora a literatura relate direcao divergente com relacdo ao
presente estudo ao comparar CMO e DMO em diferentes esportes,
podem-se especular possiveis justificativas para o fato de ndo haver

Rev Bras Med Esporte - Vol. 27, N2 2 — Abr/Jun, 2021

Tabela 3. Comparacéo da composicdo corporal em atletas do sexo feminino das
modalidades flag football, futebol de saldo e voleibol.

Variaveis Flag Football |Futebol de salao| Voleibol
(n=12) (n=20) (n=13)
Média (EP) Média (EP) Média (EP) [Valor de p| ETA?
Massa gorda (kg)
Modelo 1 16,23 (4,65) 13,00 (4,60) 15,87 (7,08) 0,09 0,12
Modelo 2 15,25 (1,45) 14,77 (1,20) 15,90 (1,53) 0,06 017
Modelo 3 16,00 (1,70) 12,20 (1,30) 19,27 (2,20) 0,02* 0,10
Massa magra (kg)
Modelo 1 47,70 (5,70) 44,19 (5,35) 46,09 (5,72) 0,59 0,03
Modelo 2 45,68 (2,88) 43,20 (2,39) 47,18 (4,25) 0,99 0,02
Modelo 3 47,69 (3,22) 44,20 (2,48) 46,17 (4,33) 0,99 0,02
CMO/estatura total (g/cm)
Modelo 1 15,03 (1,88) 15,50 (1,65) 15,94 (2,16) 0,49 0,04
Modelo 2 15,02 (1,88) 15,50 (1,65) 1594 (2,15) 0,66 0,03
Modelo 3 15,00 (1,87) 15,50 (1,64) 15,94 (2,15) 0,57 0,74
DMO total (g/cm?)
Modelo 1 1,15 (0,68) 1,18 (0,63) 1,18 (0,88) 0,58 028
Modelo 2 1,14 (0,65) 1,14 (0,59) 1,16 (0,84) 0,26 097
Modelo 3 1,13 (0,69) 1,16 (0,60) 1,17 (0,86) 0,29 0,12

n:ndmero de participantes da amostra; EP: erro padrao; ETA eta ao quadrado; kg: quilogramas; CMO/estatura: contetdo
mineral sseo corrigido para estatura; g/cm: gramas por centimetro; DMO: densidade mineral 8ssea; g/cm’ gramas por
centimetro quadrado; Modelo 1: modelo bruto, sem varidveis; Modelo 2: ajustado para idade e volume de treinamento semanal;
Modelo 3: ajustado para idade, volume de treinamento e tempo de pratica; *valor p < 0,05. Andlise de covariancia (ANCOVA)

diferenca estatistica entre os diferentes esportes. Em geral, este artigo
ajustou andlises por varidveis de treinamento esportivo (idade, volume
de treinamento semanal e tempo de pratica); contudo, a intensida-
de do treinamento nao foi medida. Assim, dependendo do ciclo de
competicdo de uma temporada esportiva, o efeito da intensidade
do treinamento sobre os pardmetros dsseos pode ser semelhante,?
0 que corrobora os resultados de auséncia de diferencas entre os
esportes deste estudo. Outra justificativa pode ser a interferéncia de
fatores especificos da massa 6ssea de mulheres atletas, como uso
de anticoncepcionais orais, irregularidades menstruais, disturbios
alimentares.3® Esses fatores isoladamente ou em combinacao podem
alterar a quantidade e a densidade dos minerais 6sseos, pois estimulam
o desequilibrio osteogénico, resultando em maior reabsor¢ao 6ssea
(osteoclastos) e, consequentemente, em menor CMO e DMO,*° que
quando ajustadas, podem gerar diferencas entre os esportes.

Este estudo tem limitagdes: as andlises ndo discriminaram joga-
dores de alto e baixo desempenho com base nos minutos disputados
nas competicdes; ndo foram realizadas anélises sobre as funcoes dos
jogadores em cada uma das modalidades esportivas, 0 que poderia
levar a diferencas na composicdo corporal,'>™ e ndo foram conside-
radas variaveis relacionadas com o histérico de treinamentos, lesdes e
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ciclos menstruais. A comparacdo de trés componentes da composicao
corporal em esportes coletivos com diferentes necessidades ener-
géticas é um ponto forte deste estudo. O uso de métodos precisos
como PDA e DXA para definir parametros de composicao corporal
é outro ponto forte que deve ser destacado. Outro ponto forte foi o
controle do viés das medidas de DXA, em que o erro de precisao foi
calculado de acordo com protocolo da International Society for Clinical
Densitometry (ISCD), especifico para atletas?' e 0 ajuste da CMO para
estatura,?® garantindo assim maior confiabilidade dos dados. Além
disso, os procedimentos de coleta para PDA, o tamanho da amostra que
permitiu poder estatistico suficiente para encontrar diferencas entre
0s esportes e 0 ajuste de covaridveis relacionadas com o treinamento
fisico foram outros pontos fortes deste estudo.

CONCLUSOES

Pdde-se concluir que, ao ajustar os modelos para volume de trei-
namento semanal e tempo de prética, as atletas de voleibol tiveram
valores maiores de MG com relacéo as atletas de flag football e futebol
de saldo. Ademais, nenhuma diferenca significativa entre MM, CMO/
estatura e DMO corporal total e esportes foi encontrada, mesmo depois
do ajuste de volume de treinamento e tempo de prética.

Mediante os resultados deste estudo, os treinadores poderao conhecer
as variacoes de MG, MM, CMO e DMO em diferentes modalidades esportivas,
0 que permitird o melhor controle do treinamento e preparagao atlética nas
diferentes fases da temporada esportiva. A diferenca da MG entre os espor-
tes em atletas do sexo feminino também sugere aos treinadores e outros
profissionais de desempenho esportivo que esse elemento da composicao
corporal deve ser monitorado constantemente ao longo da temporada
esportiva, a fim de evitar lesdes em atletas com MG maior (por exemplo,
voleibol) ou prevencéo de doencas como irregularidades menstruais, comuns
em atletas com baixos niveis de gordura corporal (por exemplo, futebol de
saldo), que sdo fatores de risco de sindrome da triade da atleta feminina
(ou seja, disturbios alimentares, irregularidades menstruais e baixa DMO).
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