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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi verificar quais comportamentos taticos podem predizer a eficiéncia de-
fensiva de jogadores de futebol de elite. A amostra foi composta por 533 sequéncias defensivas de selecoes
semifinalistas da Copa do Mundo FIFA 2014. Foi construido um instrumento ad-hoc com as varidveis: “zona

" " ", "

de recuperacao da bola’, “pressao defensiva’, “reducao de profundidade’, “tempo defensivo gasto’, ‘nimero de
corredores ocupados”’, "nimero de faltas cometidas”e "nimero de faltas sofridas” As sequéncias taticas foram
analisadas com o software Match Vision Studio Premium. A regressao logfstica multinomial foi aplicada para
predizer as chances de sucesso e fracasso de a¢des coletivas defensivas (P < 0,05). A recuperacao da bola na
zona defensiva do campo teve aumento de 19 vezes das chances de finalizagdo de gol em comparagdo com
a zona ofensiva média (OR = 19,39; P < 0,01). Por outro lado, reduzir a profundidade defensiva resultou em
diminuicao de 71% das chances de fazer um gol (OR=0,29; P < 0,01). Além disso, cada falta cometida aumentou
as chances de falha na fase defensiva (OR=5,39; P < 0,01). Os times que recuperaram a bola longe dos préprios
gols e coordenaram sua Ultima linha defensiva para deixar os atacantes em posicao de impedimento tiveram

sucesso na recuperacao da bola. Nivel de Evidéncia IV; Série de casos.

Descritores: Futebol; Desempenho atlético; Atletas.

ABSTRACT

The purpose of this research was to verify which tactical behaviors can predict defensive efficiency among elite football
players. The sample was composed of 533 defensive sequences from national teams that were semifinalists in the FIFA
World Cup 2014. An ad-hoc instrument was built with the variables: “ball recovery zone, “defensive pressure’, ‘removing
depth;, ‘defensive time spent; ‘number of occupied corridors, ‘number of fouls committed; and ‘number of times fouled”.
The tactical sequences were analyzed using Match Vision Studio Premium software. Multinomial logistic regression was
applied to predict the chances of success and failure of collective defensive actions (P < 0.05). Recovering the ball in the
defensive zone of the field had a 19-times better chance of goal completion compared to recovering the ball in the middle
offensive zone (OR = 19.39; P < 0.01). On the other hand, removing defensive depth resulted in a decrease of 71% in the
chances of completing a goal (OR = 0.29; P < 0.01). Moreover, every foul committed increased the chances of failure in the
defensive phase (OR = 5.39; P < 0.01). Teams that recovered the ball far from their own goals and coordinated their last
defensive line to leave attackers in an offside position had success in getting the ball back. Level of Evidence IV; Case series.

Keywords: Football; Athletic performance; Athletes.

RESUMEN

Elobjetivo de esta investigacion fue verificar qué comportamientos tdcticos pueden predecir la eficiencia defensiva entre
los jugadores de futbol de élite. La muestra estuvo compuesta por 533 secuencias defensivas de selecciones semifinalistas en
la Copa Mundial de la FIFA 2014. Se construyd un instrumento ad-hoc con las variables: “zona de recuperacion del balén,
‘presién defensiva, “reduccion de profundidad’, “tiempo defensivo empleado’, ‘niimero de pasillos ocupados’, “nimero de
faltas cometidas”y ‘niimero de faltas sufridas” Las secuencias tdcticas se analizaron utilizando el software Match Vision
Studlio Premium. Se aplicd la regresion logistica multinomial para predecir las posibilidades de éxito y fracaso de las acciones
colectivas defensivas (P <0,05). La recuperacidn del baldén en las zonas defensivas del campo representd un aumento de 19
veces las posibilidades de finalizacion del golen comparacion con la zona ofensiva media (OR = 19,39; P <0,01). Por otro
lado, eliminar la profundidad defensiva resulté en una disminucion del 71% de las posibilidades de marcar un gol (OR =
0,29; P <0,01). Ademds, cada falta cometida aumentaba las posibilidades de falla en la fase defensiva (OR = 5,39; P <0,01).
Los equipos que recuperaron el balon lejos de sus propios arcos y coordinaron su Ultima linea defensiva para dejar a los
atacantes en posicion de fuera de juego, tuvieron éxito en la recuperacion del baldn. Nivel de Evidencia IV; Serie de casos.

Descriptores: Futbol; Rendimiento atlético; Atletas.
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INTRODUCAO

Durante uma partida, as equipes de futebol estabelecem relacdes de
cooperacao e oposicdo, com um alto grau de imprevisibilidade e aleato-
riedade, demonstrando caracteristicas de um sistema complexo aberto,
em que 0s comportamentos coletivos sobrepdem as caracteristicas
individuais'?. Para estabelecer a organizacdo e coordenacao das acoes
coletivas, diversos comportamentos taticos defensivos séo identificados
durante o jogo, com o objetivo de garantir a eficiéncia defensiva através
da recuperacdo da posse da bola. Desse modo, os treinadores de alto
rendimento, durante a preparacao dos jogos, poderiam antecipar esses
eventos com treinos focados em situacdes especificas de jogo, evitando
0 que ocorreu com a selecao brasileira na Copa do Mundo FIFA 2014,
algo considerado constrangedor para os amantes do futebol brasileiro.

A observacdo de situagdes defensivas permite a identificacdo e
entendimento de caracteristicas coletivas que contribuem com o de-
sempenho em situacgdes reais de jogo>*. Nesse sentido, os esforcos
para compreender os fatores que permitem aos jogadores e equipes a
alcancarem melhores desempenhos tem sido um dos focos das pesquisas
que utilizam a metodologia observacional®°.

As informacdes disponiveis na literatura permitem entender que du-
rante a Copa do Mundo FIFA 2010, a interceptacao e os comportamentos
defensivos seguidos por um passe foram os padrdes taticos defensivos
mais frequentes pelos semifinalistas®. Adicionalmente, as equipes de alto
rendimento normalmente recuperam a bola rapidamente apds perdé-la’
e apos sofrerem um chute dentro de suas areas ou advindo de um
contra-ataque, além do que, realizar faltas pode aumentar as chances
de falhas defensivas'. Maneiro et al.”®, que analisaram os indicadores
taticos a partir de cobrancas de escanteio durante a UEFA Euro 2012,
indicaram que as equipes preferem organizar seus sistemas defensivos
através da combinacdo dos métodos individuais e zonais de marcacao.

Embora o nimero de estudos que investigaram a fase defensiva
dojogo tenha aumentado nos ultimos anos, a maioria das publicacdes
analisaram os comportamentos taticos ofensivos durante da Copa do
Mundo FIFAM Existe uma auséncia de estudos que investigam varia-
veis que predizem a eficiéncia defensiva de equipes de futebol. Essas
informagdes podem ajudar os treinadores na identificacdo de padrées
e indicadores que poderiam ser utilizados como referéncias durante
0 processo de treino. Portanto, o objetivo do estudo é verificar quais
comportamentos taticos podem predizer a eficiéncia defensiva entre
jogadores de futebol de elite.

METODOS

Aplicou-se o método observacional para avaliar a eficiéncia tética
defensiva entre os jogadores. De acordo com a taxonomia especifica, o
desenho observacional deste estudo pode ser considerado nomotético,
a medida em que analisa os comportamentos de diferentes equipes
(quatro), de seguimento, com registros continuos ao longo dos jogos
finais da Copa do Mundo FIFA 2014, e com observagdes independentes
entre os times'®,

Amostra

A amostra foi composta por equipes nacionais de futebol que fo-
ram semifinalistas da Copa do Mundo FIFA 2014: Alemanha, Argentina,
Holanda e Brasil. Para a sele¢do das equipes, o desempenho na com-
peticdo foi levado em consideracéo, isto é, foi assumido que as equipes
que alcancaram este estagio foram as que obtiveram maiores niveis de
eficacia defensiva. Deste modo, a amostra consistiu de 533 sequéncias
taticas defensivas extraidas de 4 jogos (Brasil 1-7 Alemanha, Holanda
0-0 Argentina, Brasil 0-3 Holanda, e Alemanha 1-0 Argentina). Uma
sequéncia tatica defensiva pode ser entendida como uma jogada em
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que a equipe em questao perde a posse da bola e se coloca entre a bola
e o gol defendido, visando evitar que a equipe oponente marque o gol.

A partir dessas sequéncias, os seguintes critérios de incluséo foram
adotados para a selecdo das jogadas: 1) a sequéncia ser realizada durante
o tempo regulamentar ou durante a prorrogacéo; Il) a filmagem permitir
a visualizacdo topogréafica do campo e a identificacdo das variaveis. Como
critérios de exclusdo, 0os mais comuns foram: 1) jogadas provenientes de
bolas paradas; Il) cobrancas de pénaltis; ll) jogadas que terminaram com
0 desrespeito as regras do jogo, com excec¢do a regra do impedimento.
O comité de ética local aprovou o projeto (Proc. 2.797.346).

Instrumento observacional

As varidveis adotadas neste estudo foram descritas nas producoes
de Castelo' e Borges & Teixeira?’. No entanto, devido a flexibilidade da
metodologia observacional, bem como a necessidade de ajustar o pro-
tocolo as caracterfsticas dos sujeitos avaliados para enfatizar a validade
ecoldgica e realcar as agdes como elas séo produzidas em situagdes
reais de jogo, foram adotados os seguintes indicadores tatico-técnicos:
) zona de recuperacdo da bola: o local exato onde a equipe recuperou
a posse da bola, de acordo com campograma proposto por Garganta®?
e Gréhaigne, Mahut, & Fernandez’’; Il) pressao defensiva: refere-se aos
comportamentos pressionantes coletivos aplicados sobre os atacantes;
Ill) remocéo de profundidade: coordenacdo de movimentos de avango
da ultima linha defensiva para deixar o ataque em impedimento; IV)
resultado da acéo: sucesso total (recuperacdo da bola) e sem sucesso
(a equipe avaliada sofre 0 gol ou um chute ao gol); V) tempo gasto de-
fensivamente: duracao da fase defensiva, do momento de perda da bola
até o momento de recupera¢do da mesma; VI) nimero de corredores
ocupados: numero de corredores predominantemente ocupados du-
rante a fase defensiva do jogo; VII) nimero de faltas cometidas: quantas
vezes a equipe desrespeitou as regras do jogo; VIII) nimero de chutes
sofridos: quantas vezes os atacantes foram capazes de chutar ao gol.

Procedimentos

A coleta de dados ocorreu a partir de videos dos jogos gravados
por canais de TV aberta. As cameras dos geradores de imagens respon-
saveis pelas gravagdes dos jogos foram localizadas em um plano alto
em relagao ao campo de jogo, o que facilitou a visualizagdo topogréfica
do local da partida.

Apds as filmagens, os videos foram cortados e separados individual-
mente usando o software Movie Maker®, e analisados a partir do Match
Vision Studio Premium, que é uma ferramenta que permite o registro
dos comportamentos dos jogadores e das equipes de acordo com um
instrumento observacional constituido a priori*’.

Para registrar de forma confidvel todos os comportamentos executa-
dos durante a dindmica defensiva das selecdes, foi adotada a estratégia de
observar cada uma das sequéncias defensivas separadamente, quantas
vezes forem necessarias, em velocidade normal ou utilizando o modo
de pausa e/ou avanco e retroceder.

Analise estatistica

Os dados foram analisados no software SPSS 23.0. A normalidade
dos dados foi avaliada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. A Regressao
Logistica foi realizada para estimar as contribuigdes relativas dos indica-
dores taticos defensivos sobre as chances de efetividade das jogadas.
O nivel de significancia adotado foi de 5%.

Para observar a confiabilidade das varidveis, 60 sequéncias defensivas
(11,25% do total) foram selecionadas aleatoriamente e reavaliadas pelo
investigador 21 dias ap6s a primeira avaliagdo. Esse percentual é superior
ao recomendado na literatura (10% do total) para verificar a confiabi-
lidade?®. Para avaliar a confiabilidade, foram utilizados o coeficiente
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de correlacéo intraclasse (ICC) para varidveis quantitativas e o indice
Kappa (K) para varidveis qualitativas. Nesse sentido, foram obtidos 0s
seguintes valores: zona de recuperagao da bola (K= 1,00; P <0,01); pres-
sdo defensiva (K= 0,81; P =0,01); remocéo de profundidade (K= 0,82;
P=0,01);resultado da acdo (K= 1,00; P <0,01); tempo gasto defensivamente
(ICC=10,98; P =0,01); numero de corredores ocupados (ICC = 0,89;
P =0,01); e nimero de chutes sofridos (ICC =0,96; P = 0,01).

RESULTADOS

ATabela 1 indica o caracter preditivo das variaveis independentes
do estudo, onde foram encontrados valores significativos em relacdo
as varidveis: zona de recuperagao de bola, remogao de profundidade e
numero de faltas (P < 0,05). Pode-se observar que quando as equipes
recuperaram a posse de bola no seu campo defensivo (setor defensivo),
as probabilidades de sofrerem uma finalizacdo aumentaram 19,36 vezes
quando comparadas com a zona ofensiva média (P <0,01).

De acordo com a andlise da Regresséo Logistica, retirar profundidade
aos movimentos ofensivos do adversario diminuiu em 71% as hipoteses
de sofrer um gol ou de os adversarios realizarem uma finalizagdo. Final-
mente, cada falta cometida durante a fase defensiva do jogo aumentou
em 439% as hipdteses de sofrer um gol.

Table 1. Contributions of Tactical Variables to the Efficiency of Defensive Sequences.

OR Cl (95%) Wald P
Ball recovery zone'

Defensive zone 1936 | 4.21-89.06 | 1449 | <001
Defensive midfielder zone 2.16 044 - 10.60 0.90 034

Defensive pressure?
With pressure 1.21 0.69 - 2.09 020 065

Removing deepness®
Depth removed 0.29 0.16 - 0.53 1627 | <001
Number of occupied corridors 1.16 060 -2.22 0.20 0.65
Number of committed faults 539 286-10.16 | 2722 | <001

Note. Dependent variable on reference: Suffer kick on goal. OR = Odds Ratio; Cl = Confidence interval; 'Reference =
offensive midfielder sector; 2Reference = without pressure; *Reference = No depth removed.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi verificar a contribuicao relativa dos
comportamentos taticos defensivos para a eficiéncia da fase defen-
siva das selecdes de alto nivel. Foi possivel identificar que as equipes
que recuperaram a posse de bola no setor defensivo aumentaram as
oportunidades de sofrer uma finalizagéo. A este respeito, os resultados
obtidos por Wright, Atkins, Polman, Jones e Sargeson? corroboram com
o presente estudo e apontam que a maioria dos gols sofridos pelas
equipes da Premier League inglesa ocorreram depois de roubarem a bola
perto do gol adversario (setor defensivo). Os resultados encontrados por
Castelo', em uma anélise do Campeonato Mundial e Europeu entre
1982 e 1994, indicam também que a perda da bola no setor defensivo
aumenta o risco de sofrer uma finalizacdo ou um gol. Isto pode causar
a desmotivacao dos jogadores, pois revela a fragilidade defensiva da
equipe. Além disso, a instabilidade emocional causada por um “gol
facil” pode permitir uma sequéncia de gols da equipe adverséria, como
aconteceu com a equipe brasileira no Mundial de 2014, garantindo o
sucesso da defesa aleméa no jogo em questéo.

Embora estudos conduzidos por Barreira et al.> e Almeida et al.?’
tenham apontado que as equipes de elite recuperam geralmente a
posse de bola em zonas defensivas e defensivas médias, o estudo atual
salienta aimportancia de gerar pressdo defensiva através da subida das
linhas defensivas no campo de jogo, quando em organizagdo defensiva,
com o objetivo de gerar constrangimentos ao adversario durante os
tempos de transicdo ofensiva e organizacao ofensiva, especialmente
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quando se encontram na primeira fase de construcdo do ataque, em
locais de campo mais préximos da sua propria meta.

Neste contexto, existem dois comportamentos defensivos principais
que poderiam ser aplicados em interacdo para ter sucesso na recupe-
racédo da bola no setor ofensivo. A primeira consiste em compactar
linhas defensivas, empurrando a equipe para trds no campo, apds o que
0s atacantes comecam a pressionar os adversarios nas zonas iniciais.
Contudo, se a equipe recuperar a posse de bola, a defesa adverséria
sera mais organizada.

O segundo padréo defensivo refere-se a presséo realizada imedia-
tamente apds a perda da bola, em que as linhas defensivas avancam
no gramado tentando retirar tempo e espaco das agdes ofensivas da
equipe adversaria, removendo espacos intersetoriais, limitando a ela-
boracdo de contra-ataques. Em caso de sucesso na recuperacao da
posse de bola, a equipe adversdria estard mais desorganizada, o que é
importante para marcar gols.

Relativamente a pressao defensiva, ndo houve associacéo significativa
entre as equipes analisadas, indicando que neste estudo ndo houve qual-
quer alteracdo na eficacia defensiva das equipas que atuaram de forma ativa
ou passiva. Reagir ativamente a perda da bola é designado na literatura
como presséo, que segundo Castelo' se caracteriza por uma forte pressao
sobre espagos e jogadores adversarios que podem continuar a progressao
do processo ofensivo, visando a rapida recuperacdo da posse da bola.

Volgelbein, Nopp e Hokelmann'' avaliaram o tempo de reacdo
do processo de transicdo defensiva das equipes da Bundesliga na
temporada 2010/2011, fazendo uma comparacgao entre as equipes
de acordo com a sua classificagdo no campeonato e observou que
as equipes com melhores classificacdes voltaram a ter posse de bola
em menos tempo em comparagado com as outras equipes, sendo a
pressdo um comportamento coletivo adotado pelas equipes bem
sucedidas. Embora este comportamento seja apontado na literatura
como fundamental para assegurar a eficacia defensiva, em nosso es-
tudo, a pressdo apds a perda da bola ndo foi um preditor de sucesso
defensivo (Tabela 1). E possivel que a eficiéncia coletiva no futebol de
alto rendimento possa ser explicada por um conjunto de fatores, em
vez de uma caracteristica isolada.

Em contraste, foi identificado que a varidvel ‘remogédo de profundida-
de" contribuiu positivamente para uma melhor eficiéncia defensiva, redu-
zindo as oportunidades de finalizagcdo no gol (P<0,05). Por conseguinte,
as equipas que mostraram eficacia nos comportamentos defensivos ap6s
a perda da bola devem encorajar uma maior aproximacao das linhas de
marcacao, a fim de reduzir o alcance longitudinal da equipe adversaria
(numa fase ofensiva) e assim reduzir o espaco efetivo de jogo®.

Neste sentido, Bediri®!, estudou a relacdo entre comportamentos
taticos e aspectos fisicos na partida final da Copa do Mundo de Futebol
FIFA 2014 e indicou que quando uma equipe se encontra em fase de-
fensiva, procura posicionar as suas linhas o mais alto possivel no campo
do adversério, eliminando assim a profundidade, reduzindo o espago de
jogo efetivo, e aumentando a pressdo na primeira fase de construcao
ofensiva do adversario, afastando-os de seus objetivos.

Em relagdo ao numero de faltas, observou-se que um aumento
do numero de faltas cometidas pela equipe esteve associado a uma
maior probabilidade de os adversarios realizarem uma finalizacédo ao
gol, indicando que existe um risco para as equipes que cometem um
elevado volume de faltas. Num estudo publicado por Armatas, Yiannakos,
Papadopoulou e Galazoulas®, os autores concluiram que existe um
grande perigo gerado por faltas cometidas durante a fase defensiva.

Portanto, a andlise dos comportamentos taticos através da meto-
dologia observacional realizada neste estudo pode fornecer subsidios
para a pratica didria dos profissionais envolvidos com 0s processos
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de ensino-aprendizagem-treinamento no futebol, indicando como o
modelo de jogo a ser desenvolvido pelas equipes pode melhorar com
base nos indicadores encontrados. Em sintese, os achados da presente
investigacao sugerem a importancia de um modelo de jogo orientado
por blocos defensivos estruturados em regides médias e altas do campo,
que visam adiantar as préprias linhas defensivas para reduzir a estrutura
espago-temporal de jogo do adversério, bem como cometer uma baixa
frequéncia de faltas.

CONCLUSAO

A selecdo brasileira de futebol deveria ter pressionado os adversarios
nas zonas avangadas do campo, evitando o cometimento de faltas e

procurando uma coordenacdo coletiva na Ultima linha defensiva para
deixar os atacantes em posicdo de impedimento.
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