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RESUMO

Introducéo: A deteccao de talentos é um processo dindmico e multifatorial que deve comecar pela escola.
Objetivo: Criar um modelo matemético de avaliagdo do potencial esportivo de escolares para as provas de
velocidade, lancamentos e resisténcia no atletismo, e testar as suas propriedades psicométricas. Métodos:
Participaram 2871 escolares de ambos os sexos de 11 a 17 anos de um colégio militar. Os alunos foram sub-
metidos a uma bateria de testes multidimensionais, contendo indicadores antropométricos, fisico-motores,
psicolégicos, socioambientais, maturacionais e de desempenho. 10 professores avaliaram os alunos quanto
aos aspectos intangiveis do potencial esportivo e a expectativa de sucesso futuro. Adotando procedimentos
analfticos e heurfsticos, criou-se o Gold Score Athletics — indice linear, hibrido (testes + olho do treinador) e
ponderado, de acordo com a importancia de cada indicador em funcéo do tipo de prova. Resultados: Na amostra
de validacédo do modelo (n = 1384), 13,9%, 16,6% e 11,7% dos meninos e 10,9%, 10,1% e 9,1% das meninas
foram classificados como elevado potencial (Gold Score > 60) para provas de velocidade, lancamentos e resis-
téncia respectivamente. A consisténcia interna (r = 0,76 a 0,82) e estabilidade do diagndstico foram elevadas
(r=0,72a0,81).0 Gold Score Athletics para velocistas, lancadores e corredores de longa distancia, para ambos
0s sexos, foi maior nos estudantes selecionados para uma competicdo nacional quando comparados aos ndo
selecionados (p < 0,001; d: 0,95 a 1,44) — validade de construto — e maior nos medalhistas em uma competi-
¢do de Atletismo, realizada dois anos apds o diagndéstico, quando comparados aos ndo medalhistas (p < 0,05;
d: 0,62 a 1,87) — validade preditiva. Conclusao: O Gold Score Athletics ¢ um modelo cientifico valido e fide-
digno de avaliagdo do potencial esportivo de escolares, sendo Util na deteccao de talentos para o Atletismo.
Nivel de Evidéncia II; Estudo diagnéstico.

Descritores: Atletismo; Aptiddo Fisica; Estatistica.

ABSTRACT

Introduction: Talent detection is a dynamic and multifactorial process that must start at school. Objective: Create
a mathematical model for evaluating the sporting potential of schoolchildren for athletics in speed, throwing, and
endurance events and to test its psychometric properties. Methods: 2871 schoolchildren of both sexes, from 11to 17
years old, from a military school participated. Between 2015 and 2019, students were submitted to a multidimensional
battery of tests containing anthropometric, physical-motor, psychological, socio-environmental, maturational, and
performance indicators. In addition, ten teachers evaluated the students regarding the intangibles aspects of their
sporting potential and the expectation of future success during this period. Adopting analytical and heuristic proce-
dures, the Gold Score Athletics was created — linear, hybrid (tests + coaches “eye), and weighted index, according to
each indicator’simportance, depending on the event type. Results: In the model validation sample (n = 1384), 13.9%,
16.6%, and 11.7% of boys and 10.9%, 10.1%, and 9.1% of girls were classified as high potential (Gold Score > 60) for
speed, throwing and endurance events, respectively. Internal consistency (r = 0.76 to 0.82) and diagnostic stability were
high (r=0.72 to 0.81). The Gold Score Athletics for sprinters, throwers, and long-distance runners, both for boys and
girls, was higher in students selected for a national competition when compared to those not selected (p < 0.001; d:
0.95a 1.44) — construct validity — and higher in medalists in an athletics competition, held two years after diagnosis,
when compared to non-medalists (p < 0.05; d: 0.62 a 1.87) - predictive validity. Conclusion: The Gold Score Athletics
is a valid and reliable scientific model for evaluating the sport’s potential of schoolchildren, being useful in the talents
detection for Athletics. Level of Evidence II; Diagnostic study.

Keywords: Track and Field; Physical Fitness; Statistics.

RESUMEN

Introduccidn: La deteccién de talentos es un proceso dindmico y multifactorial que debe iniciarse en la escuela.
Objetivo: Crear un modelo matemditico para evaluar el potencial deportivo de escolares para pruebas de velocidad,
lanzamiento y resistencia en atletismo, y probar sus propiedades psicométricas. Métodos: Participaron 2871 escolares
de ambos sexos de 11 a 17 anos de una escuela militar. Los estudiantes fueron sometidos a una bateria de pruebas
multidimensionales, que contenian indicadores antropométricos, fisico-motores, psicolégicos, socioambientales,

Editor Associado responsavel pelo processo de revisdo: André Pedrinelli

Pagina 1de 8


http://www.orcid.org/0000-0002-8182-7725
http://www.orcid.org/0000-0003-1966-8820
http://www.orcid.org/0000-0002-0601-9672
http://www.orcid.org/0000-0001-6529-2022
http://www.orcid.org/0000-0003-1700-270X
http://www.orcid.org/0000-0003-0073-8673

madurativos y de desemperio. 10 docentes evaluaron a los alumnos sobre los aspectos intangibles del potencial
deportivo y la expectativa de éxito futuro. Adoptando procedimientos analiticos y heuristicos, se cred el Gold Score
Athletics, indice lineal, hibrido (pruebas + mirada del profesor) y ponderado, sequn la importancia de cada indicador
segun el tipo de prueba. Resultados: En la muestra de validacion del modelo (n=1384), el 13,9%, 16,6%y 11,7% de los
nifiosy el 10,9%, 10,1%y 9,1% de las nifias fueron clasificados como de alto potencial (Gold Score > 60) en velocidad,
lanzamiento y eventos de resistencia. La consistencia interna (r = 0,76 a 0,82) y la estabilidad diagnéstica fueron
altas (r=0,72a0,81). El Gold Score Athletics para velocistas, lanzadores y corredores de fondo, para ambos sexos, fue
mayor en los estudiantes seleccionados para una competicién nacional en comparacion con los no seleccionados (p
<0.001,d:0,95a 1,44) — validez del constructo — y mayor en medallistas en una competicion de atletismo, realizada
dos arios después del diagndstico, en comparacidn con los no medallistas (p < 0,05, d: 0,62 a 1,87) - validez predic-
tiva. Conclusion: El Gold Score Athletics es un modelo cientifico vdlido y fiable para evaluar el potencial deportivo de
los escolares, siendo util en la deteccidn de talentos para el Atletismo. Nivel de Evidencia II; Estudio diagndstico.

Descriptores: Atletismo, Aptitud Fisica; Estadistica.
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INTRODUCAO

A procura por talentos esportivos faz parte do dia a dia de treinadores,
empresarios e clubes esportivos, bem como das Ciéncias do Esporte.™
A identificacdo de talentos esportivos é uma etapa do processo de trei-
namento de longo prazo que tem por finalidade detectar jovens atletas
com elevado potencial para se tornarem atletas de elite.>® Quando este
processo é realizado na escola em jovens que ainda ndo estao envolvidos
com a pratica esportiva sistematica e especializada, denomina-se deteccdo
de talentos. Diversos paises possuem modelos sistematicos para identificar
e desenvolver jovens atletas talentosos.” No atletismo, este tema tem sido
amplamente investigado pelos pesquisadores,®'® especialmente para
desenvolver modelos e ferramentas que possibilitem maior precisao e
sucesso na identificacdo de talentos.!”"* Na escola, porém, ndo séo en-
contrados modelos para estimar o potencial das criancas para o atletismo.

Aidentificacdo e o desenvolvimento de talentos esportivos consti-
tuem um dos pilares do sucesso esportivo internacional.’®!” O consenso
existente é de que este processo deve seriniciado na escola.’®? A escola
deve promover a pratica esportiva tanto na perspectiva de um estilo de
vida fisicamente ativo e de incluséo social quanto para o desenvolvi-
mento de talentos. Além de ofertar a prética esportiva supervisionada,
diversificada e de qualidade a todos os alunos, o professor de Educacao
Fisica deve proporcionar as condicdées adequadas de desenvolvimento
para aqueles que apresentam elevado potencial esportivo.'#?1?2 Neste
sentido, é dever da escola avaliar o potencial esportivo dos alunos
como primeiro passo na descoberta de novos talentos, utilizando uma
abordagem multidimensional, longitudinal e inclusiva.?324

Toda crianca e adolescente possui um potencial esportivo que deve
ser avaliado para ser desenvolvido adequadamente. Este potencial
esportivo resulta de uma interagdo dinamica de multiplos indicadores
relacionados ao individuo, a tarefa e ao ambiente, tais como caracteristicas
antropométricas, fisico-motoras, psicoldgicas, habilidades, apoio familiar,
quantidade e qualidade do treinamento, os quais mudam ao longo do
tempo e determinam o desempenho esportivo a longo prazo.>? O
método cientifico tem contribuido para o entendimento dos fatores
intervenientes que levam o jovem atleta talentoso a se tornar um atleta
de elite ao longo do processo de treinamento.?’

Os modelos cientificos de identificacdo de talentos tém por fina-
lidade identificar jovens com elevado potencial esportivo, orientd-los
para modalidades mais adequadas ao seu perfil, selecionar os mais
talentosos e predizer o sucesso futuro.”” Sabe-se que o talento € iden-
tificavel e que o desempenho futuro pode ser previsto, embora seja um
processo dificil e frequentemente impreciso,*® uma vez que a trajetéria
de desenvolvimento dos atletas até o alto rendimento, na maioria das
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vezes, nao € linear3' No entanto, 0 avanco na Ciéncia de Dados permitiu
o desenvolvimento de sistemas especialistas (expert systems) para detec-
¢do de talentos esportivos, que conjugam dados objetivos dos atletas,
obtidos por meio de baterias de testes e desempenho em competicao,
aavaliacdo subjetiva feita pelos treinadores e modelagem estatistica.’>#

O Sport Interactive no Reino Unido,** o Sport Talent na Crodcia® e
o Flemish Sports Compass na Bélgica®® sdo exemplos de modelos de
identificacao de talentos utilizado em escolares. No Brasil, a Estratégia
Z-Celafiscs® e, posteriormente, o PROESP - Projeto Esporte Brasil*® sao
considerados modelos cientificos precursores para deteccao de talentos.
Visando aprimorar os modelos anteriores, pesquisadores da Universidade
Federal de Ouro Preto desenvolveram o Projeto Atletas de Ouro® com a
finalidade de validar um sistema inteligente de avaliacdo multidimensio-
nal e longitudinal do potencial esportivo de criangas e adolescentes 3’

O Projeto Atletas de Ouro” teve inicio no Colégio Militar de Juiz de
Fora,em 2015, com objetivo de identificar escolares com altas habilida-
des esportivas, mapear seus pontos fortes e fracos, orientd-los para as
modalidades mais adequadas ao seu perfil, auxiliando os professores no
processo de formacao esportiva a longo prazo. Utilizando uma bateria
de testes geral e multidimensional em escolares de 11 a 17 anos criou-
-se uma modelagem de avaliacdo do potencial esportivo, incluindo
a maturacao bioldgica e a avaliacdo subjetiva feita pelos professores.
Desde entéo, foram desenvolvidos modelos especificos de deteccdo de
talentos para o futebol, basquete, natacao e ginastica de trampolim 24
Em continuidade ao desenvolvimento da ferramenta, novos estudos sao
necessarios para modelagem de outros esportes, dentre eles o atletismo.

O atletismo é um esporte composto por provas de corridas, saltos e
lancamentos, provas combinadas, corridas de campo, corridas de mon-
tanha e marcha atlética.*® Cada tipo de prova exige um perfil especifico
para o elevado desempenho, que implica nos processos de orientacéo,
selecdo e desenvolvimento dos jovens atletas>%#° Os velocistas e sal-
tadores, por exemplo, tém aparente massa muscular desenvolvida e
elevada poténcia de membros inferiores; os lancadores sdo mais altos e
com elevada massa corporal associada a forca de membros superiores;
ja os fundistas apresentam elevada capacidade aerdbica, eficiéncia de
movimento e baixa porcentagem de gordura corpora .4 As diferencas
morfolégicas e de capacidades fisicas entre os tipos de prova fazem do
atletismo um esporte de alta complexidade analitica.**** Neste sentido,
métodos sistematicos de avaliacdo de multiplos indicadores do potencial
esportivo, vinculados ao processo de formagao de longo prazo, podem
auxiliar numa correta orientagdo do jovem na escolha da modalidade
mais adequada ao seu perfil.>*
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No atletismo, o sucesso em eventos tao distintos é determinado por
um conjunto diversificado de caracteristicas morfoldégicas e motoras
como estatura, comprimento dos membros, forca, capacidade aerdbica,
poténcia e velocidade, articuladas com aspectos técnicos especificos
de cada evento.* Jovens atletas que possuem uma combinacdo étima
dos indicadores de performance da modalidade e que respondem
favoravelmente ao treinamento e a competicao sdo aqueles que pos-
suem maior chance de sucesso no futuro3** Para isso, é necessario o
monitoramento continuo da maturagao bioldgica, do crescimento fisico
e das adaptacdes fisiolégicas e motoras em resposta ao treinamento
oferecido." Além disso, o conhecimento dos treinadores agrega valor
aos modelos de identificacdo de talentos, especialmente na definicdo
de quais indicadores devem ser avaliados e qual a importancia relativa
de cada um deles para o desenvolvimento de talentos.'04

Aevidéncia cientifica tem contribuido para uma melhor compreenséo
do processo de identificacdo e desenvolvimento de talentos no atletismo,
a partir de estudos sobre atletas de diferentes provas,*’“ comparacéo de
atletas de diferentes niveis competitivos,*’“® predicdo do desempenho, 01415
propostas de identificacdo e de selecdo de jovens atletas 213954 modelos
de desenvolvimento de talentos''?* e estudos longitudinais sobre o de-
senvolvimento da carreira dos atletas.’®'? No entanto, existe a necessidade
do desenvolvimento de novas ferramentas para deteccéo de talentos no
atletismo, em especial no ambito escolar brasileiro, e que considerem a
interacdo dos multiplos indicadores do potencial esportivo. 4!

Diante do exposto, 0 objetivo do estudo foi criar um modelo mate-
matico de avaliagcdo do potencial esportivo de escolares para o atletismo,
especificamente para as provas de velocidade, lancamentos e resistén-
Cia, e testar as suas propriedades psicométricas. A hipdtese é de que o
modelo serd vélido e fidedigno para estimar o potencial esportivo dos
escolares para o atletismo.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo é parte integrante da pesquisa longitudinal denominada
"Projeto Atletas de Ouro™ Avaliagdo Multidimensional e Longitudinal do Po-
tencial Esportivo de Jovens Atletas’ aprovada pelo Comité de Ftica em Pes-
quisa da Universidade Federal de Ouro Preto (CAAE: 32959814.4.1001.5150).
Nesta etapa do estudo, foi desenvolvido o modelo matemético de avaliagao
do potencial esportivo de jovens atletas para o atletismo.

Amostra

Participaram do estudo 2871 escolares do CMJF, sendo 1312 do sexo
feminino e 1559 masculino, com idade entre 11 e 17 anos, avaliados no
periodo de 2015 a 2019. A amostra para a construcao do modelo mate-
matico foi composta por 1487 registros de testes realizados em escolares
do CMJF do sexo feminino (n = 659) e masculino (n = 828), com idade
entre 11 e 17 anos, avaliados no periodo de agosto de 2015 a junho de
2017.1118 registros eram de alunos que participavam apenas das aulas de
Educacao Fisica, 113 eram praticantes de atletismo e 256 praticavam ou-
tros esportes. Na avaliacado do potencial esportivo feita pelos professores,
33,2% foram classificados como alto potencial e o atletismo foi sugerido
como o esporte de maior probabilidade de sucesso no futuro para 16,2%
dos escolares. 37,9% dos alunos tinham experiéncia competitiva e 20,6%
j& haviam conquistado medalha pelo menos ao nivel municipal, sendo
que 9,7% haviam participado dos Jogos da Amizade — competicdo
escolar nacional. A amostra de validacdo do modelo matemético foi
composta por 1384 registros de testes (653 meninas e 731 meninos)
realizados no periodo de marco de 2018 a marco de 2019. Participaram
ainda 10 professores-treinadores da Secao de Educacao Fisica do CMJF
(média de 41,048,0 anos e tempo de experiéncia média de 12,5+9,8
anos) especialistas em diferentes modalidades (futebol, voleibol, corrida
de orientagao, natacdo, esgrima, triatlo militar, basquetebol, voleibol,
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handebol e atletismo) e com formacdo académica graduagdo (n=2),
especializacdo (n=3) e mestrado (n=5), sendo a maioria deles ex-atletas.
Os critérios de inclusao para participacdo no estudo foram: faixa etéria
de 11 a 17 anos, estar matriculado e regularmente frequentando as aulas
no CMJF e estar presente no dia da coleta dos dados. Foram excluidos
0s escolares que ndo entregaram o TCLE assinado pelo responsavel ou
que se recusaram a participar, além dos que apresentaram qualquer
condicao fisica ou clinica que interferisse na realizacdo dos testes. O
consentimento dos responsaveis legais e 0 assentimento dos escolares
foram obtidos antes da participacdo no estudo.

Instrumentos e Procedimentos

Entre 2015 e 2019, os escolares realizaram anualmente uma bateria
de testes multidimensional para medida de indicadores antropométricos,
fisico-motores, psicolégicos, ambientais e maturacionais relacionados
ao potencial esportivo. Além disso, os professores de Educacéo Fisica
avaliaram os seus alunos quanto aos aspectos intangiveis do potencial
esportivo e a expectativa de sucesso futuro (Quadro 1). Os indicadores

Quadro 1. Fatores e indicadores do potencial esportivo avaliados pela bateria de
testes do Projeto Atletas de Ouro’em escolares.

Fatores | Indicadores | Unidade/Classificacdo
Bateria de Testes
Massa corporal kg
Estatura cm
Estatura adulta prevista (EAP) cm
Antropométrico Altura sentado cm
Comprimento mmii cm
Envergadura cm
Gordura corporal %
Teste de forca de preensdo manual kgf
Teste de arremesso de "
medicineball (2kg)
Fisico-Motor Salto vertical contramovimento cm
Corrida de velocidade de 10m e 20m S
Teste de flexibilidade sentar e alcancar cm
Corrida vai-e-vem de 20m m / VO, max
SOQ - Orientagdo Motivacional
i, . pts
(competitivo, vencedor, determinado)
ACSI-28 - Habilidades de Coping
o (lidar com adversidades, desempenho
Psicologico -
sob pressdo, metas/preparo mental, pts
concentragéo, livre de preocupacao,
confianga/motivacdo, treinabilidade)
Competéncia Atlética Percebida pts
- . . sim / nao
Experiéncia esportiva (treina, tempo
» - ) anos e meses /
de prética, preferéncia esportiva) )
tipo de esporte
Nivel competitivo Municipal/regional,
- L estadual, nacional,
) Vitéria em competicao A )
Ambiental internacional
Nivel socioecondémico (ABEP) pts / ABCDE
Nivel de atividade fisica pts
Participagdo da familia pts
Pratica esportiva dos pais sim / nao
Atleta na familia sim / ndo
Porcentagem EAP atingida %
atrasados,
. Escore Z da EAP atingida normomaturos,
Maturacional
avancados
Maturity offset anos
|dade do PVC anos
Avaliacdo Subjetiva do Professor
Potencial esportivo Escala Likertde 1a 5
Olhar do Professor b —
Aspectos Intangiveis pts

A descricao dos procedimentos dos testes e medidas pode ser obtida em Miranda et al. (2019), Ribeiro Junior et
al. (2019) e Werneck, Coelho e Ferreira (2020).
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do potencial esportivo avaliados bem como os procedimentos para a
realizacdo dos testes e medidas estdo descritos em Miranda et al. (2019),
Ribeiro Junior et al. (2019)> e Werneck et al. (2020).%*

A bateria de testes foi aplicada durante o horario de aula de Educa-
¢ao Fisica dos alunos, com duracgdo aproximada de 90 minutos, em trés
dias distintos. Os dados foram coletados de segunda a sexta-feira entre
09h00min e 12h30min. A avaliacao foi feita por profissionais devida-
mente treinados, sendo selecionados avaliadores fixos para cada teste.
No primeiro dia, foi realizada uma palestra no auditério do CMJF, em
que foram explicados o protocolo de testes e a coleta das informacdes
sociodemogréficas e experiéncia esportiva dos alunos, sob a supervisao
dos professores de Educacao Fisica. No segundo dia, foram coletadas as
medidas antropométricas e realizados os testes fisico-motores, em forma
de circuito, no gindsio. No terceiro dia, foi realizado o teste de corrida
vai-e-vem de 20 metros para avaliacdo da resisténcia cardiorrespiratoria.
Em seguida, os dados coletados foram armazenados em uma planilha
eletrdnica, utilizando o software Excel’, versao Windows 10.0. Foram
realizados procedimentos de organizacéo, validacdo e depuracao dos
dados, criagcdo de novas varidveis, padronizacao e criagdo de graficos
para apresentacao dos resultados individuais dos alunos.

Modelagem do potencial esportivo dos escolares

A modelagem estatistica tem por finalidade modelar fenébmenos que
possuem incertezas e extrair conhecimento para tomadas de deciso.”*
Ela representa a forma operacional com que os modelos cientificos de
identificacdo de talentos esportivos quantificam o potencial dos jovens. O
pressuposto é de que é possivel identificar talentos esportivos e predizer
o desempenho futuro com alguma probabilidade de acerto, visando
auxiliar os professores de Educacao Fisica nas tomadas de deciséo rela-
cionadas ao processo de desenvolvimento do potencial de seus alunos.

Um fendmeno que ndo pode ser observado diretamente é avaliado
por meio de indicadores. Na pratica, estimamos o potencial esportivo
por meio do diagnostico de um conjunto de caracteristicas pessoais e
ambientais herdadas e/ou adquiridas, medidas e/ou observadas, que uma
vez analisadas nos permitem obter uma estimativa do potencial do aluno
para determinada modalidade. A modelagem do potencial esportivo
de escolares, portanto, compreende um conjunto de procedimentos
que visa obter uma estimativa valida e fidedigna do potencial esportivo
dos alunos para determinada modalidade, a partir do processamento
analitico e heuristico de multiplos indicadores do talento esportivo,
sendo representada por uma equacao matematica.>*

Construcao do modelo

Neste estudo, a construcdo do modelo operacional de avaliacdo do
potencial esportivo para o atletismo foi dividida em etapas, conforme
método descrito por Werneck et al. (2020)%* e Werneck, Coelho e Miranda.”’
Na primeira etapa, realizou-se uma andlise descritiva univariada, para o
célculo de medidas de tendéncia central, dispersao, posicao e distribuicéo
dos dados. As varidveis quantitativas foram normalizadas, de acordo com
os procedimentos adotados pela Estratégia Z-Celafiscs.?® O escore Z dos
testes em que o desempenho era contra o tempo foi invertido (corrida
de velocidade de 10 metros, por exemplo), para que maiores valores
representassem sempre maior desempenho. Para o calculo do escore Z
foram utilizados como valores de referéncia, a média e o desvio-padro,
por faixa etéria e sexo, de acordo com o estudo de Miranda et al. (2019).>?
Com base na distribuicdo normal padronizada, o escore Z de cada indica-
dor foi convertido para o valor percentil correspondente, de modo que o
escore do indicador variasse de 0 a 100%. Os alunos com desempenhos
excepcionais, acima do percentil 90 (P90) nos indicadores relevantes para
o desempenho nas modalidades de velocidade, arremesso e resisténcia
tiveram um bonus de pontuagdo no seu escore final.
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Na segunda etapa, adotou-se uma abordagem “top-down" de pre-
dicdo de performance® com o objetivo de se investigar diferencas e
similaridades entre os escolares, relacdes entre as variaveis e 0s possi-
veis determinantes do desempenho e/ou do potencial esportivo. Para
isso, foram realizadas andlises estatisticas bivariadas (testes t e teste
Qui-Quadrado) com o objetivo de encontrar diferencas nos diversos
indicadores entre alunos praticantes de atletismo vs. ndo praticantes,
alunos com elevado potencial de acordo com a percep¢ao subjetiva dos
professores vs. baixo potencial, alunos com potencial de desempenho
futuro no atletismo vs. outra modalidade e alunos selecionados para os
Jogos da Amizade vs. ndo selecionados, além de alunos medalhistas vs.
nao medalhistas. Nesta anélise exploratéria, observou-se a significancia
estatistica e o tamanho do efeito (relevancia prética) das diferencas
encontradas para cada indicador analisado, sendo um dos critérios de
escolha para insercdo das varidveis no modelo matematico.

Na terceira etapa, adotou-se uma abordagem “bottom-up” para
aquisicdo de conhecimento dos fatores necessarios para o desenvol-
vimento de jovens atletas de elite.> Para isso, utilizamos duas fontes
de informacao: o conhecimento de treinadores (experts)'? e a literatura
cientifica disponivel. Com base no modelo de desempenho do atletis-
mo e estudos anteriores, um questionario foi aplicado a 10 treinadores
brasileiros de atletismo com o objetivo de investigar o grau de impor-
tancia atribuido a diferentes fatores e indicadores determinantes do
desempenho nas diferentes provas do atletismo.’® Além disso, estudos
longitudinais retrospectivos realizados com atletas de elite e olimpicos
foram revisados no intuito de obter evidéncias e buscar padrées em
relacdo as caracteristicas que explicam o sucesso esportivo no atletismo.

Na quarta etapa, a partir dos procedimentos analiticos e heurfsticos
utilizados nas etapas anteriores, operacionalizamos a estimativa do po-
tencial esportivo por meio de um indice denominado Gold Score Athletics.
O Gold Score Athletics ¢ um indice padronizado que varia de 0 a 100%,
obtido por uma equacao linear, composta pelo somatério de 6 fatores
com 24 indicadores, apresentados no Quadro 2. A importancia relativa
dos fatores e indicadores do potencial esportivo foi definida a partir da
analise exploratéria dos dados, revisdo de literatura e conhecimento de
experts, variando entre as provas de velocidade, arremesso e resisténcia.
Portanto, o Gold Score Athletics € um modelo hibrido multidimensional
e multidisciplinar que combina o desempenho observado em testes e
0 potencial de desenvolvimento avaliado pelos treinadores, gerando
uma estimativa quantitativa do potencial esportivo de escolares para o
atletismo. O critério adotado para determinagdo de talentos esportivos
foi 0 Gold Score >80% no modelo matematico.

Calculo do Gold Score Athletics

Para cada fator, somam-se os valores percentis de cada indicador
multiplicados pelos seus respectivos pesos. Entdo, divide-se o resultado
pelo somatorio dos pesos dos indicadores (3 3p). Em seguida, somam-se

Quadro 2. Fatores e indicadores utilizados no modelo matemdtico para o célculo
do Gold Score Athletics.

Fatores Indicadores

F1- Estatura Adulta Prevista, Massa Corporal
Antropométrico e Envergadura.

Arremesso Medicineball, Salto vertical contra movimento,
Velocidade 20m, Resisténcia, Talento Motor.

Competéncia Percebida, Competitivo, Vencedor,
Determinado, Confianga/Motivacéo, Treinabilidade e Coping.

Participagao em Treinamento, Nivel competitivo, Apoio Familiar
Aspectos Intangiveis, Potencial Esportivo.
Vitéria em Competicao

F2- Fisico-Motor

F3-Psicolégico

F4-Ambiental
F5-Intangiveis
F6-Desempenho

Preferéncia Esportiva. Esporte indicado pelo

Ajuste . . )
J Professor/Treinador, Estdgio Maturacional.
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0s resultados obtidos em cada fator multiplicados pelos seus respectivos
pesos e divide-se pelo somatdrio dos pesos dos fatores (3.a;). O aluno que
obteve resultado acima do Percentil 90 (P90) nos indicadores relevantes
para o desempenho na prova em questéo (velocidade, arremesso ou
resisténcia) e as varidveis preferéncia esportiva, esporte indicado pelo
professor e a maturacdo somatica entram na equagdo como fator de
ajuste. A equacdo 1 define o Gold Score Athletics.

> BrIF,
Equacao 1 GS — Lror R

>k ar

Onde, 0 GS é 0 Gold Score Athletics de um individuo. F sao os fatores do
potencial esportivo, I é o i-ésimo indicador avaliado pela bateria de testes
correspondente ao fator F, B € o peso do i-ésimo indicador do fator F e
ar é 0 peso do fator. 3, € {1,2,3..10} e o € {1,2,3,4}. FA é o fator de ajuste.

A classificacdo dos escolares no Gold Score Athletics foi definida
utilizando os seguintes critérios: <40% Potencial Esportivo em Desen-
volvimento; 40-59% Potencial Esportivo Mediano; 60-80% Alto Potencial
Esportivo; >80% Potencial Esportivo de Exceléncia.

Validacao do modelo

Para a validade de construto foi considerado como desfecho o aluno
ter sido selecionado ou né&o para os Jogos da Amizade entre 2018 a
2019. Para a validade preditiva foi considerado como desfecho o aluno
ter sido medalhista ou ndo na competicdo atletismo realizada nos Jogos
Internos do Colégio Militar de Juiz de Fora, em 2021.

Analise estatistica

Os dados foram descritos por meio da média + desvio-padrao (varia-
veis quantitativas) e porcentagens (varidveis qualitativas). A consisténcia
interna do modelo foi medida pelo coeficiente de correlacdo Alpha de
Cronbach. Utilizou-se o coeficiente de correlacao intraclasse (CCl) para
analise de estabilidade do diagndstico com intervalo de 12 meses entre
a primeira e a sequnda avaliacdo. A validade de construto e a validade
de critério foram avaliadas pelo teste t de Student. O tamanho do efeito
foi calculado pelo d de Cohen.Todas as analises foram feitas no software
IBM SPSS versao 24.0 (IBM Corp., Armonk, NY). O valor de p<0,05 foi
adotado para significancia estatistica.

RESULTADOS

ATabela 1 apresenta as caracteristicas gerais dos escolares praticantes de
atletismo e a comparacao do Gold Score Athletics com os escolares ndo atletas.

A classificacdo do potencial esportivo dos escolares foi realizada de
acordo com os grupos de provas estabelecidas para o estudo, sendo possi-
vel observar que na analise dos velocistas, 46,9% dos escolares masculinos
foram identificados como potencial em desenvolvimento, 39,3% como
potencial mediano, 11,4% como alto potencial e 2,5% como potencial de
exceléncia. No feminino, 56,4% foram identificadas como potencial em de-
senvolvimento, 32,8% como potencial mediano, 9,8% como alto potencial
e 1,1% como potencial de exceléncia. Para a categoria de arremessadores,
0s valores percentuais encontrados para os escolares masculinos foram:
46,4% identificados como potencial em desenvolvimento, 37,1% como
potencial mediano, 14,0% como alto potencial e 2,6% como potencial
de exceléncia. Para as escolares foram: 47,8% foram identificadas como
potencial em desenvolvimento, 42,1% como potencial mediano, 9,2%
como alto potencial e 0,9% como potencial de exceléncia. Na andlise
referente ao potencial esportivo de fundistas masculinos, 52,4% foram
classificados como potencial em desenvolvimento, 35,8% como potencial
mediano, 8,6% como alto potencial e 3,1% como potencial de exceléncia.
E, na anélise do potencial esportivo de fundistas femininas, os valores
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encontrados foram: 60,2% como potencial em desenvolvimento, 30,8%
como potencial mediano, 7,7% como alto potencial e 1,4% como potencial
de exceléncia. Os dados estao apresentados na Figura 1.

Foram realizadas andlises comparativas do potencial esportivo, por
sexo, entre 0s grupos de provas, sendo observadas diferencas estatis-
ticamente significantes em todas as comparagées, tanto para meninos
[velocistas vs. arremessadores (p=0,004); velocistas vs. fundistas (p<0,001);
arremessadores vs. fundistas (p<0,001)], quanto para meninas [velo-
cistas vs. arremessadores (p<0,001); velocistas vs. fundistas (p<0,001);
arremessadores vs. fundistas (p<0,001)] como apresentado na Figura 2.

A consisténcia interna dos fatores do potencial esportivo variou de
0,76 (fundistas femininas) a 0,82 (fundistas e arremessadores masculi-
nos) e a estabilidade dos fatores do potencial esportivo variou de 0,72
(Arremessadoras) a 0,81 (arremessadores), como apresentado na Tabela 2.

A validade de construto e a validade de critério foram satisfatérias,
sendo observado que os escolares selecionados (Tabela 3) e os escolares
medalhistas apresentaram maior Gold Score Athletics, sendo a diferenca
para néo selecionados e nao medalhistas, estatisticamente significante
(Tabela 4). Sob o ponto de vista pratico, as diferencas observadas foram
de magnitude moderada a elevada.

DISCUSSAO

No presente estudo, foi desenvolvido um modelo matemético linear,
multidimensional, hibrido e informatizado que fornece uma estimativa
vélida e fidedigna do potencial esportivo de escolares para o atletismo,
denominado Gold Score Athletics. O modelo apresentou propriedades
psicométricas satisfatorias, em relacédo a consisténcia interna e a esta-
bilidade do diagndstico apds 12 meses, sendo valido para discriminar
escolares de diferentes niveis competitivos e o maior nivel de vitoria em
competicao. Gold Score Athletics ¢ uma inovacdo tecnoldgica, que conjuga
bateria de testes, maturacao biolégica, o olho do treinador e a modelagem
estatistica, formando um sistema especialista de suporte as tomadas de
decisdo dos professores e treinadores para o processo de identificacéo,
selecdo e desenvolvimento de talentos esportivos na escola, com forte
impacto social e relevancia para a educacéo fisica e para o esporte escolar.

O desenvolvimento do Gold Score Athletics corrobora estudos ante-
riores que também desenvolveram modelos de identificagcdo de talentos
em idade escolar, como por exemplo o Sport Interactive no Reino Unido,?
o Sport Talent na Croécia®? e o Flemish Sports Compass na Bélgica.>

Com a intencéo de prever sucesso futuro no atletismo, Henriksen,
Stambulova e Roessler (2010)*° desenvolveram um modelo de predicao
do desempenho baseado numa abordagem ecoldgica e holistica que
incentiva os praticantes a ampliar seu foco além de si mesmos, para
ajuda-los numa transicdo bem-sucedida para o nivel profissional. Na
Poldnia, Maszczyk, Zajac e Ryguta (2011)'° utilizaram modelos neurais
para estabelecer uma relacdo preditiva para resultados esportivos de
lancadores, tendo encontrado uma boa relagdo entre o modelo de
rede Perceptron e a predicdo de resultados. Outro estudo que propds
a predicao de sucesso futuro foi realizado por Liu e Schutz (1998).14
Estes autores propuseram identificar o melhor modelo matemético e
conjunto de dados para prever o desempenho futuro no atletismo. Mas,
até o presente momento, parece que o Gold Score Athletics é o primeiro
modelo matemético que utiliza uma bateria de testes multidimensional,
uma avaliagado da maturacéo bioldgica, andlise de fatores ambientais,
psicolégicos e uma avaliagdo subjetiva realizada pelos professores.

Para que exista maior precisdo na predicao de talentos, deve-se
avaliar o desempenho e a condicéo atual do escolar através dos testes
fisico-motores, mas deve-se também, considerar o que se espera em
relacéo ao seu desenvolvimento e perspectiva de futuro. Na modelagem
preliminar realizada pelo Projeto Atletas de Ouro’, ficou demonstrado
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Tabela 1. Comparacao de indicadores multidimensionais do potencial esportivo e do Gold Score Athletics de escolares praticantes de atletismo e nao praticantes de 13a 17 anos.

Masculino Feminino
Indicadores = -
Atlzrt?::rc:)n(tneic:eoﬂ Escolares (n = 410) | p-valor d AtFI’:itsI:::t(ﬁs:;Z) Escolares (n = 439) | p-valor d
Idade cronoldgica (anos) 156+1,3 15,0413 <0,001 | 046 15,0+1,3 15,0+1,3 092 0,01
Quartil de Nascimento (1°Q) 22.3% 22,7% 042 0,07 19,4% 28,0% 0,16 0,10
Antropométricos
Massa Corporal (kg) 60,049,1 61,5+135 0,19 0,11 52,5492 54,7+109 0,11 0,20
Estatura (cm) 170,5+7,0 169,2+7,9 0,13 0,16 159,6+5,9 160,1+£6,0 045 0,08
Envergadura (cm) 174,0+£8,2 172,749,1 0,19 0,14 1614464 1619+74 0,54 0,06
Gordura Percentual (%) 14,1468 17,2471 <0,001 043 21,6+44 24,045,7 0,001 042
Fisico-Motores
Flexibilidade (cm) 25,2481 22,8491 0,02 0,26 32,2484 29,1481 0,005 0,38
Preensdao Manual (kgf) 36,6485 33,4489 0,001 0,36 25,5453 249 45,7 0,46 0,10
Arremesso Medicine Ball (m) 52409 4,8+0,9 <0001 [ 044 364048 3,4+0,48 0,01 041
Salto vertical (cm) 338+74 28,8+6,6 <0,001 0,75 244442 21,0442 <0,001 0,80
Velocidade 20 m (s) 3,28+0,27 3,49+0,28 <0001 | 075 3,71+£0,26 3,98+0,31 <0001 | 087
Corrida vai-e-vem 20m (m) 1470,5+410,1 1047,7+330,6 <0,001 1,27 887,4+250,0 645,0+223.3 <0,001 1,08
VO2méx (ml/kg/min) 504453 454+4,8 <0,001 1,04 43,0441 39,6441 <0,001 0,82
Maturacionais
Estatura Adulta Prevista (cm) 176,746,7 1783+6,7 0,04 0,23 162,945,1 163,345,5 0,60 0,07
EAP (%) 96,5+3,5 94,9+4,1 0,001 039 97,9419 98,0+1,9 0,76 0,05
EAP (Z-score) 0,60+0,77 0,59+0,74 0,85 0,01 -0,72+1,08 -0,68+1,17 0,75 0,03
Status Maturacional
Atrasados 0,0% 1,9% 0,06 45,7% 38,8%
Normomaturos 72,7% 72,9% 0,37 47,1% 53,4% 0,55 0,05
Avancados 27.3% 25.2% 7.2% 7,8%
MO (anos) 142411 10412 0,001 0,35 2,1+09 2,2+09 0,74 0,11
Idade PVC (anos) 14,1+0,7 14,0+0,6 0,005 0,16 12,9+0,6 12,8+0,6 051 0,16
Psicossociais
Habilidades de Coping 124428 10443,0 <0,001 0,66 11,6431 95+2,7 <0,001 0,77
Competéncia Percebida 72+16 6,2+1,7 <0,001 0,59 6,9+1,5 59+16 <0,001 0,21
Vencedor 2,6+0,8 2,5+0,8 0,003 0,12 3,540,7 34408 037 0,12
Determinado 4,3+0,7 4,0+0,9 <0,001 | 033 4,3+0,5 3,8+0,8 0,002 062
Competitivo 41408 3,5+0,8 <0001 | 075 39407 3,3+0,8 <0001 [ 075
Apoio Familiar 26,2473 24,6482 0,01 0,19 26,580 22,0+84 <0001 [ 053
Avaliacdo do Treinador
Alto Potencial Esportivo (%) 20,1% 79,9% <0,001 0,32 14,1% 85,9% <0,001 0,25
Intangiveis 31,0£10,0 25,6483 <0,001 | 065 273482 223479 <0001 | 063
Gold Score Athletics
Velocistas (%) 558+17,7 37,5+133 <0,001 137 59,5+16,6 3774135 <0,001 161
Lancadores (%) 52,7152 3844133 <0,001 1,07 54/4+13.8 3844116 <0,001 1,37
Fundistas (%) 55,6+17,2 358+11,8 <0,001 1,67 57,7+£16,2 36,8+12,5 <0,001 1,67

(%EAP: Percentual atingido da estatura adulta prevista; MO: Maturity Offset; PVC: Pico de velocidade de crescimento em estatura).

110

Frequéncia (n)

200 40,0
Gold Score Athletics - Velocistas

Frequéncia (n)
8

80,0

200 400
Gold Score Athletics - Fundistas

60,0 80,0

Frequéncia (n)

200 400
Gold Score Athletics - Arremessadores

60,0

80,0

100,0

Figura 1. Histograma do Gold Score Athletics de escolares do sexo masculino (n = 731) e feminino (n = 653) para as provas de velocidade, arremesso e corridas de fundo.

que bateria de testes proposta mensura o desempenho atual enquanto
que a opinido dos treinadores estima o potencial de desenvolvimento, de
modo que devem ser analisadas conjuntamente para uma melhor com-
preensdo do potencial esportivo dos atletas.’” Desta forma, o Gold Score
Athletics, modelo matemético proposto no presente estudo confirma a
hipdtese de que o talento esportivo ¢ identificavel e mensurdvel, que
pode ser estimado por meio de uma equacéo linear e que contempla
os principais fatores e indicadores do potencial esportivo.

Por ser composto por uma grande variedade de modalidades, o
atletismo exige, consequentemente, diferentes perfis atléticos de seus
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participantes e considerando esta caracteristica, 0 Gold Score Athletics se
apresenta como um modelo vélido para discriminar os escolares quan-
to 0 seu potencial para cada grupo de prova, uma vez que diferentes
escores foram identificados em funcdo do grupo de provas analisado.

A validade de construto do Gold Score Athletics ficou evidenciada
quando se observou que os escores desenvolvidos para comparar
escolares selecionados para 0s jogos eram maiores do que 0s escores
dos escolares que ndo haviam sido selecionados. Observou-se, também,
que o Gold Score Athletics apresentou validade preditiva uma vez que
0s escores dos escolares medalhistas eram maiores que os escores dos
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Tabela 3. Comparagéo do Gold Score Athletics para as provas de velocidade, arremessos
e corridas de fundo em escolares selecionados e ndo selecionados para os Jogos da
Amizade — competicdo escolar de nivel nacional.

Grupo
Fatores / Modelos Niao p-valor| D
Selecionados Selecionados

Masculino n=91 n =640
Velocistas 552+14,7 41,0£14,9 0,000* | 0,95
Arremessadores 56,8+14,8 42,2415, 0,000* | 0,96
Fundistas 54,5+15/1 39,8+14,8 0,000* | 0,99

Feminino n=77 n=>576
Velocistas 55,5+14,1 3794135 0,000* | 1,30
Arremessadores 571+128 39,6+123 0,000* | 1,42
Fundistas 552+16,8 36,6129 0,000* | 1,44

(*diferenca estatisticamente significante, p<0,05; d: tamanho do efeito).

Tabela 4. Comparagéo do Gold Score Athletics para as provas de velocidade, arremessos

=
E e corridas de fundo em escolares medalhistas e ndo medalhistas em uma competicao
5 42 I escolar de Atletismo apds 2 a 3 anos apds o diagndstico do potencial esportivo.
§ ] Desempenho em Competicao
O ol Fatores / Modelos p-valor| d
o Medalhistas [Nao Medalhistas|
36| Masculino n=24 n =201
7] : i ! Velocistas 5434222 44.8+15.1 0.006* | 062
Velocistas Arremessadores Fundistas
Arremessadores 56.7+20.5 459+15.5 0.002* | 0.69
Figura 2. Gréfico de barras-e-erros do Gold Score Athletics de escolares do sexo mas- Fundistas 5484241 43.0+145 0001* | 081
culino (n = 731) e feminino (n = 653) para as provas de velocidade, arremesso e .
) Feminino n=20 n=160
corridas de fundo.
Velocistas 63.5£13.1 404+14.0 0.000* | 1.65
Tabelé 2. Consisténciainternae gstablhdade apos 12 meses dos fatores do potencial Arremessadores 5504119 4384125 0000* | 0.9
esportivo e do Gold Score Athletics em escolares atletas de atletismo.
H %
Gold Score | Consisténcia Interna Estabilidade : Fuho_lmas — 0402137 : 1122 0000" | 187
Athletics Média + DP AIpha Baseline |Pés 12 meses| CCl (|C95%) (*diferenca estatisticamente significante, p<0,05; d: tamanho do efeito)
Masc‘f"“ ferramenta essencial para a deteccdo de talentos e para a predicéo
s T | oo Pl et BRBIosl o desempenouuro
rremessadores + + + - . )

_ — : — — 81(075-085) O Gold Score Athletics se apresenta como uma ferramenta importante,
Fundistas 41,6+15,6 082 [41,0+£150] 42,2+16,1 0,78 (0,72-0,83) . . L P
Femining a partir do momento em que é aplicével nas escolas e nas instituicoes
Velocistas 2002147 076 la03z141] 3972153 077 070-083) gue slelgoonacm, |dent|f||.car71, p(rjompvem e'dfesenvo‘lvedm escolarzs atletas

Artemessadores | 41,7136 076 |4152120] 419143 072 (0,63-0,78) e atletismo. Com a uti |;agz?o (e} s’|stema Informatizado, tomando como
Fundistas 3882146 | 077 13972142 3812151 1075 (0,67-081) base o Gold Score Athletics, é possivel reconhecer aqueles escolares que

escolares nao medalhistas, demonstrando que os dados preditivos
coletados inicialmente pelo modelo para o talento esportivo foram
confirmados através dos resultados positivos de desempenho (ser
medalhista). Estes resultados confirmam que o modelo, por ser mul-
tidimensional, apresenta maior eficacia do que uma andlise individual
dos professores e treinadores ou, ainda, de modelos que consideram,
por exemplo, apenas os aspectos fisico-motores, corroborando com
as afirmacdes do estudo de Baker, Cobley, Schorer e Wattie (2017).%°

Os resultados também corroboram diversos estudos do atletismo
que constataram diferencas estatisticamente significantes entre atletas
de diferentes provas®# e niveis competitivos**¢ e que investigaram
variaveis preditoras de desempenho. 40141

CONCLUSAO

O Gold Score Athletics se apresenta como uma ferramenta dina-
mica, de caracteristica holistica, aplicada ao processo de identifi-
cacdo e desenvolvimento do talento esportivo na escola, uma vez
que analisa qualitativa e quantitativamente um grande nimero de
caracteristicas multidimensionais associadas ao potencial esportivo
de escolares praticantes ou nao de atletismo, tornando-se uma
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apresentam maior potencial de exceléncia para o atletismo, potencializar
0s investimentos em recursos financeiros e humanos no processo de
formagéo desses escolares, otimizar os treinamentos de forma a aprimorar
as potencialidades e minimizar fraquezas, apoiando possiveis decisdes
de professores e treinadores na inclusdo ou excluséo durante o processo
de desenvolvimento da modalidade.

Porém, é necessdria a aplicacdo de avaliagdes sistematicas,
evitando julgamentos precipitados com base apenas em diagnds-
ticos transversais, garantindo oportunidades de desenvolvimento
a todos escolares. O modelo permite destacar os escolares com
melhores desempenhos no momento da avaliagdo, mas também,
conduzir os resultados para que sejam oferecidas, aos escolares,
as melhores condicdes para se desenvolverem no limite dos
seus potenciais, considerando que eles possam apresentar um
desempenho futuro superior, considerando também o processo
de maturagao.?*

Como limitagdes, é necessério destacar que os valores normativos
sdo referentes a propria amostra, possibilitando a generalizacdo dos
resultados apenas ao nivel competitivo nos quais os participantes do
estudo estdo inseridos. As dificuldades relacionadas a deteccao do ta-
lento esportivo sao inerentes ao proprio tema e novos estudos poderao
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contribuir para um melhor entendimento do fendémeno, permitindo a
constante adaptacao do modelo proposto neste estudo.

Conclui-se que o Gold Score Athletics ¢ um modelo valido e fide-
digno para estimativa e avaliacdo do potencial esportivo de escolares
para o Atletismo. E, diante das evidéncias de validade e estabilidade do
diagndstico realizado, pode-se afirmar que a modelagem do potencial
esportivo proposta no presente estudo para mostrou-se promissora
como instrumento para sistematizacao da identificacdo de talentos
esportivos para o atletismo na escola.
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