CARTAS / LETTERS

Os comentarios do Prof. Reinaldo Azoubel publica-
dos no nimero 3, volume 4, pagina 499 dessa Re-
vista, sdo virtualmente todos pertinentes. A deficién-
cianalistade referéncias se deve ao fato de que are-
Visdo ndo pretendia ser exaustiva.

Nosso principal interesse era enfatizar as dife-
rencas entre toxidez (suplementagdo e fortificagdo de
alimentos) e teratogenia. Na toxidez cabe esperar sin-
tomas adversos em qualquer individuo independente
de sexo e idade. No segundo caso, na teratogenia, o
grupo de risco é exclusivamente o de mulheres em
idade fértil ou nas 12 primeiras semanas de gravidez.
Entretanto, a comunidade académica costuma nao
diferenciar suplementacéo e alimentos enriquecidos,
acarretando umaimagem "perigosa’ davitamina A,
embora, em mais de cinco décadas de utilizagdo, de-
vidamete controlada, ndo se tenha encontrado efeitos
adversos.

Vale notar que nos Ultimos trés séculos ndo tem
havido casos em que se possa atribuir com solidez, a
vitamina A, intoxicagles graves irreversiveis ou
letais. Lastimamos que um erro na escolha do titulo
do nosso trabalho tenha levado a uma aparente con-
trovérsia, ja que concordamos com os comentarios do
Prof. Reinaldo Azoubel.

Reconhecemos 0 mérito, o valor e aimportancia
do trabalho do grupo do Prof. Reinaldo Azoubel, com
a Unicaressalva de que as evidéncias da associagdo
entre teratogenia e dose de vitamina A sdo circuns-
tanciais e ainda pouco sélidas. Contudo n&o ha ne-
cessidade, nem seria ético, procurar embasamento
experimental, tendo em vista que o sistema de Salde
Publica tem informagé&o suficiente pra controlar e
prevenir os efeitos teratogénicos dentro de margens
aceitaveis. Por ultimo, a caréncia de vitamina A
responde pela morte de trés milhdes de criancas por
ano, e afeta a um bilh&o de pessoas ho mundo, en-
guanto que o risco de efeitos adversos pode ser con-
siderado minimo com a devida atengéo pré-natal.
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