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“Por causa do bebé”: reducao do uso de drogas por gestantes
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Resumo

Objetivos: avaliar mudangas no uso de substancias psicoativas (SPA) durante a gravidez.

Métodos: estudo longitudinal, com gestantes usudrias de SPA em seguimento pré-natal.

Resultados: 76 gestantes, que utilizavam: tabaco (84,2%, n=64), alcool (73,7%, n=56),
cocaina (27,6%, n=21), maconha (26,3%, n=20) e crack (13,1%, n=10). Houve interrupgdo
espontanea em 60% (n=6) das usuarias de crack, 57,1% (n=12) de cocaina e 50% (n=28) de
dlcool. Apos Intervengdo Breve, cessaram o consumo 78,9% (15 do total de 19) das usuarias
de dlcool e 70% (7 do total de 10) de maconha, e as tabagistas diminuiram o numero de ciga-
770S.

Conclusdes: a redug¢do do consumo de SPA espontdnea e apos intervengoes refor¢cam a
gravidez como janela de oportunidade para abordagem do uso de drogas.
Palavras-chave Gestantes, Usudrios de drogas, Drogas de abuso, Gravidez, Intervengdo
breve
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Introducao

Estudos nacionais tém apontado aumento no
consumo de alcool e outras substincias psicoativas
(SPA) entre mulheres, particularmente as mais
jovens,l.2 além de maior dificuldade na cessagdo
tabagica, quando comparadas aos homens. Entre as
particularidades do uso de SPA entre mulheres,
destaca-se o impacto na gestagdo, com possiveis
repercussdes na saude materna, fetal e do recém-
nascido (RN).3.4

O uso de bebidas alcoolicas esta associado a
risco de restri¢do do crescimento fetal, além de
anomalias congénitas, aborto, 6bito fetal (OF),
prematuridade e Sindrome Alcodlica Fetal (SAF),
que produz alteragcdes congénitas e prejuizos no
desenvolvimento cognitivo e comportamental.3.4 O
tabagismo na gestacdo aumenta o risco de aborto
espontaneo, gravidez ectdpica, ruptura prematura de
membranas (RPM), restri¢do de crescimento fetal e
parto prematuro.5 Gestantes que fazem uso de
cocaina/crack podem apresentar maior risco de
descolamento prematuro de placenta, RPM e parto
prematuro.3.4 Dados sobre o impacto do uso de
maconha durante a gestagdo sdo controversos, mas o
uso intenso parece estar relacionado a RN pré-
termos e com baixo peso, além de suspeita de efeitos
neurocognitivos a longo prazo.3.4

Estudos nacionais e internacionais apontam
diminuicdo das taxas de uso durante a gestag#o,6.7
sugerindo que a gravidez possa ser um momento em
que a mulher esteja mais motivada a diminuir ou
cessar o uso de SPA, sendo um periodo propicio para
intervengdes por profissionais de satde.

Entre as formas de abordagem, a Intervencao
Breve (IB) busca, de forma empatica, avaliar os
riscos evolvidos e apresenta-los ao usudrio,
ponderando com base em informagdes sobre estraté-
gias de enfrentamento ao consumo de SPA. E uma
interven¢do como duragdo de 5 a 45 minutos, que
enfatiza a capacidade e a responsabilidade pessoal
na mudanga do seu proprio comportamento.8 Estudo
com IB em gestantes usuarias de alcool observou
maiores taxas de abstinéncia, RN de maior peso e
menor taxa de mortalidade, mostrando ser uma inter-
vengdo que pode ser amplamente utilizada, com bons
resultados.?

O objetivo foi avaliar mudangas espontaneas ou
ap6s intervenc¢do, no padrdo de uso de SPA por
gestantes em seguimento pré-natal em um servigo
universitario de gravidez de alto risco.
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Métodos

Estudo longitudinal. Foi realizado treinamento aos
médicos e enfermeiros dos ambulatérios de pré-natal
do Centro de Atengdo Integral a Saude (CAISM) da
UNICAMP, inserindo o questionamento sobre o uso
de SPA licitas (cigarro de tabaco e bebidas
alcoolicas) e ilicitas (maconha, cocaina e crack)
pelas gestantes nos Gltimos trés meses. A partir da
resposta positiva, as gestantes foram encaminhadas a
um profissional de saude mental que realizou o
convite a pesquisa e confirmou o uso de diversas
SPA através da aplicagdo do questionario ASSIST
(Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test)10 e de questionario sobre idade do
primeiro uso, tipo de SPA utilizada antes e durante a
gestagdo, se o consumo foi interrompido e quando
isto se deu, quando iniciou o seguimento pré-natal
no CAISM, quantas consultas e quantas interveng¢des
foram realizadas. Os critérios de inclusdo foram:
gestantes, com idade >18 anos, apos a confirmacdo
do uso de SPA pelo ASSIST, que aceitaram parti-
cipar mediante assinatura do TCLE.

As gestantes foram avaliadas em sua primeira e
ultima consulta do pré-natal. Todas as participantes
receberam folheto informativo sobre riscos do uso
de SPA na gestacdo (Figura 1), juntamente com
Intervengoes Breves (IB), de cerca de 30 minutos,
que abordaram fatores indutores ao consumo e
consequéncias do mesmo. Durante todo o acompa-
nhamento pré-natal, quando vinham as consultas
obstétricas, recebiam abordagens mais curtas (com
cerca de 5 a 10 minutos) com intuito de favorecer a
reflexdo sobre o uso e suas resultantes, e promover
estratégias para cessa¢ao/diminui¢do do uso.

Os dados obtidos foram analisados utilizando-se
o programa Statistical Analysis System (The SAS
System for Windows), com analise estatistica de
frequéncia para as variaveis categoricas e de média,
desvio padrdo, valores minimo, méximo e mediana
para as variaveis numéricas. Para a comparagao do
padrdo de uso das SPA foi utilizado o teste de
McNemar para as variaveis categorizadas e o teste
de Wilcoxon para as variaveis numéricas. O nivel de
significancia adotado foi p<0,05.

Resultados

Entre 2013 € 2015, 76 mulheres foram incluidas e 60
foram acompanhadas até o parto (Figura 2). A SPA
mais utilizada pelas gestantes no inicio do estudo foi
o tabaco (84,2%, n=64), seguida do alcool (73,7%,
n=56), cocaina (27,6%, n=21), maconha (26,3%,
n=20) e crack (13,1%, n=10). A maioria das



Figura 1

“Por causa do bebé”: reducado do uso de drogas por gestantes

Folheto informativo entregue as gestantes.

QUEM SABE A GRAVIDEZ NAO SEJA A OPORTUNIDADE
PARA PARAR DE USAR?

- SEINFORME SOBRE O OUE AS DROGAS PODEM FAZER COMVOCE ECOM

OSEUEERE

- COLOOUE MA BALANCA AS WANTAGENS E DESVANTAGEMNS DE USAR

DROGAS, QUALLADDPESAMAIS?

BUSOUEAJUDA! HASERVICOSPREPARADOS PARA LHE AJUDAR

-MAODESISTAIINTERRCMPER OUSOPODESERDIFICILERECAIDAS PODEM
ACONTECER. £ NECESSARIO SER PERSISTENTE, MAS VALE A FENA, PARA

VOCEESEUBERE

GRUPO PARA GESTANTES NO AMBULATORIO

DE PRE-NATAL CAISM
2¢ FEIRA AS 15:30 hs
42 FEIRA AS 10:00 hs

Seu companhero; colega ou familiar tambam quer sa tratar?
47 FEIRA as §:30 no Ambulatdro de Substinclas

Pslooativas - ASPA (20 andar do HC-UNICAMP, ambako da rampa)

CAISM 6’

mulheres (72,4%, n=55) relatou uso de duas ou mais
SPA associadas. Em relagdo a idade de experimen-
tacdo, destaca-se o primeiro uso na vida antes dos 18
anos para todas as substancias perguntadas (tabaco
88,9%, n=64, alcool 84,9%, n=62, maconha 69,6%,
n= 32, cocaina 59%, n= 23 e crack 50%, n=9).

As mulheres souberam da gravidez, em média,
com oito semanas de gestagdo, iniciaram o segui-
mento no CAISM-UNICAMP com aproximada-
mente 18 semanas e tiveram média de 6,8 consultas
de pré-natal. Uma parcela expressiva das usuarias de
SPA ilicitas referiu ter cessado espontaneamente o
uso, antes de serem submetidas a primeira inter-
vencdo deste estudo (maconha 45%, n=9, cocaina
57,1%, n= 12 e crack 60%, n=10). Quanto ao uso de
substancias licitas, a maioria das tabagistas manteve
o uso de cigarros de tabaco até a primeira inter-
vencdo (87,5%, n=56) e, embora 50% (n=28) das
usudrias de alcool referissem interrupgao do uso na
gestacdo, outras 50% o mantiveram até o inicio das

i
S 1C

IB.

Todas as gestantes receberam pelo menos uma
IB (em média foram submetidas a 3,7 intervengdes,
minimo 1 e maximo 15, D.P. 2,7).

Sessenta gestantes foram acompanhadas até o
término da gravidez. Das mulheres que ndo haviam
cessado o consumo espontaneamente, a maioria
parou o uso de drogas ap6s IB.

Embora ndo tenha havido uma taxa expressiva
de cessagdo tabagica, houve redugdo estatistica-
mente significativa (p=0,0102) no namero de ciga-
rros por semana entre a primeira entrevista (média
de 93,5) e a entrevista no final da gestacdo (média
de 71,8), apos 1B.

Discussao
Este estudo pretende reforcar que a gestagdo é uma

janela de oportunidade para redugdo do uso de SPA.
A valorizagdo da cessagdo espontanea relacionada a
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Figura 2

Diagrama das gestantes participantes da pesquisa.
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Tabela 1

Comparativo da variacdo* do padrdo de uso de substancias psicoativas apds intervencao breve.

Cessou uso Manteve uso P
n % n %
Tabaco 14,3 36 85,7 0,0937
Alcool 15 79,0 4 21,0 0,0011
Maconha 7 70,0 30,0 0,0293
Cocaina 5 71,4 2 28,6 0,1718

* Teste de McNemar.

gestagdo, conforme ja apontado em outro estudo,6 e
de abordagens motivacionais breves que otimizem a
parada do consumo devem estimular a inclusdo deste
tema no seguimento pré-natal.

A idade de inicio de uso de SPA entre as
mulheres avaliadas esta de acordo com os ultimos
levantamentos nacionaisl,2 que apontam um
aumento e precocidade de experimentagdo de SPA
no sexo feminino, denotando a necessidade da
ampliagdo de estratégias de prevengdo que consi-
derem as particularidades relacionadas ao sexo e
idade.

O fato da maioria das usuarias (excegdo as taba-
gistas e considerando o niimero absoluto de usuarias
de cocaina, mesmo com p>0,05) terem cessado o
consumo de SPA durante a gestacdo, reforga a ideia
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de que a gravidez possa ser um fator motivador para
a diminuicdo ou interrup¢do do uso de drogas.
Visando ampliar este comportamento, o pré-natal é
um periodo propicio para que as mulheres recebam
intervengdes que as esclaregam sobre o uso de SPA e
suas possiveis consequéncias, tanto na propria saude
quanto na do RN, e seja favorecido o acesso as
diversas formas de tratamento. Promover a detecgdo
e corretas formas de abordagens por profissionais de
satde pode ampliar o cuidado a esta populacdo neste
periodo.

A significativa cessagdo do uso de alcool e
maconha, apos as IB realizadas no acompanhamento
pré-natal, foram compativeis com dados da literatura
sobre a eficdcia da intervengdo breve em gestantes
usuarias de alcool.9 Embora as tabagistas ndo



tenham interrompido o habito de fumar ao se
saberem gravidas, mostraram-se sensiveis a inter-
vengdes motivacionais e conseguiram, se ndo cessar,
diminuir a quantidade de cigarros utilizados até o
final da gravidez, quando comparados com o numero
de cigarros consumidos no inicio, sendo uma
estratégia de redug@o de danos.

A despeito dos resultados positivos, uma limi-
tacdo do estudo merece ser destacada. Os dados
obtidos foram baseados no relato das mulheres, sem
exames laboratoriais comprobatorios, o que pode ter
gerado uma subnotificacdo do uso de SPA, porém os
resultados mostraram maior proximidade com situ-
agOes clinicas reais.

O reconhecimento da cessa¢do ou redugdo no
consumo de SPA empreendidas de forma espontanea
e a receptividade para interveng¢des motivacionais
contribuem para a confirmacdo da gestagdo como
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uma janela de oportunidade para ampliacdo do
cuidado a esta populagdo, com potencial de reper-
cussdes positivas na evolucdo da gestagdo, do parto
e da satide materna e fetal, sendo ainda necessarios
estudos que avaliem a manutengdo destas mudancgas
no periodo pds-parto, principalmente durante a
lactag@o.
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