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Resumo

Objetivos: identificar e descrever as caracteristicas de estudos que abordam a promogdo da
alimentagdo adequada e saudavel em unidades de educagdo infantil e suas repercusséoes na comunidade
escolar.

Meétodos: a busca e sele¢do foram realizadas segundo as recomendacées do PRISMA nas bases
de dados Medline via OVID, EMBASE e LILACS. A extra¢do de dados ocorreu utilizando uma tabela
elaborada pelas autoras. A avaliagcdo da qualidade das evidéncias dos estudos foi realizada por meio
do risco de viés utilizando uma escala adaptada.

Resultados: foram selecionados 12 artigos que atenderam aos critérios de elegibilidade. Todos
os estudos foram aplicados em institui¢des de ensino publicas ou privadas com uma mediana de 236
participantes. Na andlise das atividades de educagdo alimentar e nutricional, as mais adotadas com os
pré-escolares foram as ludicas, com os pais foram as reunides e aconselhamentos; e com os profissionais
foram as capacitag¢ées. A qualificacdo metodologica dos estudos foi considerada baixa, podendo estar
relacionada as limitagédes dos proprios estudos incluidos nesta revisdo, principalmente pelos tipos de
desenhos adotados, o tempo e a falta de continuidade das intervengdes e tamanho amostral.

Conclusdo: atividades de educagdo alimentar e nutricional parecem ser uma estratégia promissora
na disseminagdo do conhecimento, adogdo de praticas alimentares saudaveis e transmissdo de valores
na comunidade escolar.

Palavras-chave Crianca, Pré-escolar, Educacdo alimentar e nutricional, Nutricdo da crianga,
Educagdo pré-escolar
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Introducao

A alimentag¢do de uma crianga se inicia com o aleitamento
materno (AM), como preconizado pela Organizagdo
Mundial da Saude, exclusivo durante o primeiro
semestre de vida e, apds esse periodo, complementado
por outros alimentos pelo menos até¢ os dois anos de
idade.!? Tais praticas apresentam importantes beneficios,
principalmente para o crescimento, o desenvolvimento e
a saude a curto, médio e longo prazo.>”’

Considerando que a Primeira Infancia é uma etapa de
intenso desenvolvimento infantil e formacdo de habitos,
a introducdo da alimentagdo complementar precisa
ser oferecida também na perspectiva da alimentagdo
adequada e saudavel (AAS). Essa deve ser feita de maneira
regular, respeitando os horarios e as particularidades
da crianca, com a introdugdo de alimentos variados, in
natura e minimamente processados, de forma atrativa
sensorialmente e provendo as refei¢gdes junto a familia.>8

As unidades de educagao infantil (UEI) se configuram
como uma rede de apoio, complementando a agdo da
familia, com o intuito de auxiliar na formacgao de cidaddos
e de habitos, dentre estes os alimentares. Tais unidades tém
um papel determinante na disseminagio do conhecimento e
trabalho coletivo, transdisciplinar e intersetorial, incluindo
agdes de promogdo da saude. Sdo considerados espagos
privilegiados que propiciam contato direto com as criangas
e seus responsaveis, facilitando o desenvolvimento de
agdes de educagdo em saude.’

As creches, bergarios e pré-escolas sdo exemplos de
UEI, que podem atender criancas do nascimento até os seis
anos de idade, etapa essa definida como Primeira Infancia,
a depender do tipo de gestdo organizacional.!®!! Essas
instituicdes sdo ambientes propicios para o aprimoramento
de habitos alimentares saudaveis porque sdo locais onde os
pré-escolares passam grande parte do seu tempo e recebem
até cerca de 40% das suas necessidades nutricionais.”!>!3

Atividades de educacdo alimentar e¢ nutricional
(EAN) na educag¢do infantil (EI) tém entre os seus
objetivos influenciar praticas alimentares saudaveis,
incluindo a valorizagdo da amamentacédo e da alimentagdo
complementar saudavel, e o desenvolvimento de
autonomia. A EAN é um processo permanente, que leva
em consideragdo a troca de saberes, a individualidade e os
habitos alimentares culturais fazendo o uso de abordagens
e processos educacionais complexos e ativos que
favoregam a comunicagdo com os individuos e seus grupos
populacionais, considerando todas as fases da vida.*!*

Nessa perspectiva também vale ressaltar a importancia
do ludico, palavra que vem do latim e significa “jogos” e
“brincar”. Por meio do ludico, uma agdo educativa pode
contribuir para um melhor aproveitamento das atividades

de EAN, pois o mesmo facilita o aprendizado tornando-o
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mais interativo, divertido e tendo uma inteng¢éo, objetivo
e consciéncia das a¢des em relagdo ao desenvolvimento
e aprendizagem infantil.'>16

Considera-se a hipotese de que UEI que desenvolvem
atividades de EAN, como meio de promover a AAS, tém
o potencial de influenciar positivamente o conhecimento
sobre alimentagdo e a adogdo de praticas alimentares
saudaveis pela comunidade escolar.®!'* Porém, ainda ndo
se encontra na literatura uma reunido dos achados sobre
as influéncias dessas praticas nessa fase escolar.

Face ao exposto, o presente estudo teve como objetivo
identificar e descrever as caracteristicas de pesquisas que
abordam a promogédo da AAS em UEI e suas repercussdes

na comunidade escolar.

Métodos

A presente revisdo sistematica foi realizada segundo o
protocolo Preferred Reporting Items for Systemactic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).'” Com a pergunta
norteadora: “UEI (creches e pré-escolas) que desenvolvem
atividades de EAN voltadas para a comunidade escolar,
como meio de promover a AAS, tém o potencial de
influenciar positivamente a adocdo de praticas alimentares
saudaveis pela comunidade escolar?”

Essa foi elaborada por meio da estratégia de busca do
acrénimo PICO'3: “P” (populagéo) refere-se a comunidade
escolar de UEI; “I” (interveng¢do) diz respeito a promogao
da AAS por meio de agdes de EAN; “C” (comparagao) se
relacionou & comparagdo do grupo com ele mesmo antes
e ap0s a intervengdo; e “O” (desfecho/resultado), trata do
conhecimento adquirido sobre AAS e adog¢do de praticas
alimentares saudaveis pela comunidade escolar.

A pesquisa foi realizada apods o cadastro na plataforma
International Prospective Register of Systemactic Reviews
(PROSPERO) sob o registro: CRD 42021253335, entre os
meses de outubro de 2020 ¢ agosto de 2021, sendo feitas
as buscas nas bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), consultado por
meio do OVID; Excerpta Medica Database (EMBASE) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), utilizando os descritores “Child”, “Preschool child”
conforme sugerido no MeSH (Medical Subject Headings) ¢ o
seus termos alternativos “Children”, “Preschool”, “Preschool
Children” ¢ o descritor “Food and Nutrition Education”, sendo
utilizados os operadores booleanos “and” e “or” para auxiliar
na combinagao - child (ab.ti) OR preschool child (ab.ti) AND
Jfood and nutrition education (ab.ti); child (ab.ti) OR preschool
(ab.ti) AND food and nutrition education (ab.ti); child (ab.ti)
OR preschool children (ab.ti) AND food and nutrition education
(ab.ti); children (ab.ti) OR preschool (ab.ti) AND food and
nutrition education (ab.ti). Na base de dados LILACS a busca
também foi realizada com os termos em portugués e espanhol.



Descartaram-se artigos duplicados encontrados nas
diferentes bases de dados com o auxilio do programa
Mendeley e manualmente. A analise de selegdo dos estudos
foi feita pela leitura dos titulos e dos resumos. Os artigos
selecionados para leitura na integra foram aqueles que
apresentavam como intervengdes atividades de EAN com
pré-escolares em UEIL

Foram considerados os seguintes critérios de incluséo
para a seleg@o dos artigos: estudos realizados em UEI que
promoviam atividades de EAN voltadas para a comunidade
escolar (alunos de zero a seis anos, pais e profissionais);
publicados em portugués, inglés e espanhol, e sem
delimitagdo por periodo. Os critérios de exclusdo foram:
estudos que ndo apresentavam metodologia definida; de
revisdo; de relatos de casos; descritivos; com abordagem
qualitativa; os com impossibilidade de acesso a publicagdo
impressa ou online, bem como os artigos que apresentavam
conflitos de interesse declarado.

A extragdo de dados foi realizada por meio de
tabela, previamente elaborada pelas autoras, na qual
foram destacadas as informagdes: 1) de identificagdo:
titulo e nome do autor; pesquisador responsavel; ano
de publicacdo; referéncia, e local; 2) de elegibilidade:
critérios de inclusdo e razdes de exclusdo; 3) de método:
desenho; duracdo; participantes (nimero, idade, sexo e
caracteristicas socio-demograficas); informagdes sobre
viés; registro ético; consentimento de participagéo;
intervengdo (numero de grupos, tipos de atividades de
EAN, tempo de realizagdo da atividade, frequéncia,
material, existéncia de protocolo e duracdo da intervencao;
fonte de financiamento, e conflito de interesses; 4) de
resultados: nimero de participantes (antes e depois da
intervencdo); tipo de analise estatistica; estimativa de
efeito (intervalo de confianga e/ou p-valor); desfecho, e
principais conclusdes.

A sintese dos dados consistiu na analise das
informagdes extraidas acerca dos resultados obtidos dos
estudos individuais e incluidos nesta revisdo, que foram
resumidos em uma tabela para gerar reflexdes validas e
logicas. Para tanto, foi considerado se os resultados de
todos os estudos incluidos estavam claramente disponivesis;
se os efeitos observados eram consistentes entre os estudos,
e se havia possiveis razdes para quaisquer inconsisténcias.

A avaliagdo da qualidade das evidéncias dos estudos
foi realizada por meio do risco de viés, utilizando-se
uma escala adaptada. Verificou-se nos estudos: presenga
de resumo estruturado, introdu¢do com embasamento
e justificativa; método de recrutamento da populagio;
selecdo da populagdo/amostra; instrumento de coleta de
dados; taxa de ndo-resposta informada; treinamento dos
entrevistadores; realizag¢do de analise estatistica; limitagao
do estudo e vieses considerados; resultados interpretados

segundo evidéncias e generalizacdo dos resultados.'®-?!
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Na avaliagdo da qualidade de evidéncias de cada estudo
poderia se atingir uma pontuagdo maxima de 29 pontos de
acordo com os critérios, sendo o “escore zero” quando a
informagao ndo estava especificada no texto ou quando
ndo apresentava os critérios minimos de classificagdo de
qualidade e sendo considerado um estudo de alta qualidade
de evidéncia quando o escore atingia entre 22 a 29 pontos.'-!
No entanto, esta classificagdo ndo teve o intuito de excluir
estudos, apenas de fornecer elementos que embasassem a
discussdo dos diferentes resultados.

A discussdo foi feita por meio de uma abordagem
narrativa planejada dos achados. Todas as etapas foram
realizadas por duas revisoras independentemente. Nos casos
de divergéncias foram discutidos por essas e, mantendo-se a
divergéncia, a opinido de especialistas foi ouvida. As autoras
declaram ndo haver conflitos de interesse.

Resultados

Todo o processo de selecdo, desde as etapas de identificacdo,
rastreamento e elegibilidade até a inclusdo dos artigos na
revisdo sistematica estdo demonstradas na Figura 1. A
busca inicial identificou 2.737 estudos, nas bases de dados,
excluindo-se as duplicatas. Apenas 12 artigos atenderam
aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na revisdo
sistematica para analise. A sintese dos dados dos artigos
selecionados foi descrita na Tabela 1.

Os estudos selecionados apresentaram uma variacéo
entre 26 a 781 participantes, com mediana de 236
participantes. Desses, quatro artigos foram realizados
com pré-escolares;*>?* quatro com pré-escolares,
pais e profissionais;?*?* dois com pré-escolares e
profissionais;***! um com pré-escolares e pais;** e um com
pais e profissionais.*

Houve uma variabilidade de tempo entre os estudos
de dez a 392 dias, com mediana de 238 dias. Sendo a
maioria dos artigos (nove) com aplicacio de atividades de
EAN em UEI publicas;?223:24.26.27.28.303133 ym em unidades
tanto publicas como privadas;* um apenas em institui¢des
privadas,” e um ndo definiu o tipo de institui¢do na qual
o estudo foi realizado.??

Cada artigo apresentava uma ou mais atividades de
EAN com estratégias voltadas para avaliar o conhecimento
sobre AAS e/ou mudangas de consumo alimentar.
Observou-se que as atividades mais adotadas com os
pré-escolares foram as ludicas que incluiram oficinas
de pintura,’? pecas de teatro,?* fantoches,’! albuns de
figurinhas,?* brincadeiras,?**"* musicas,? jogos?’2%31:32
e construcdo de historias tematicas sobre nutricdo que
utilizaram personagens ficticios.?*?>32 A atividade de
horta escolar foi aplicada somente em um estudo.”
Essa atividade consistia em: fazer com que as criangas

cuidassem das plantas agricolas e preparassem o solo
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Figura 1
Fluxograma do processo de selecdo dos artigos na revisao sistematica acerca da promocao da alimentacdo adequada e saudavel na educacao
infantil, 2021.

Artigos identificados por meio de busca em bases eletrénicas
(n=6.341)

Medline (n=1.736) Lilacs (n=976) Embase (n=3.629)

Identificagdo

Artigos excluidos por duplicata
(n=3.604)

Artigos para leitura de titulo e resumo
(n=2.737)

Artigos que nao se enquadram
apos analise de titulos e resumos
(n=2.694)

Rastreamento

Artigos selecionados para leitura na integra e verificagdo
de critérios de elegibilidade
(n=43)

Artigos excluidos (n=31)
Razbes:

- Ndo se enquadra na populag¢do alvo (n = 6);

- Nao difere os pré escolares de escolares nos
resultados estatisticos (n=9);

- Conflito de interesse (n=2);

- Ndo apresenta comparacdo de antes e apos a
intervengao (n=2);

- Apenas resultados antropométricos (n=1);

- Nao promove praticas e conhecimentos de
alimentacdo adequada e saudavel (n=1);

- Nao possui implementac¢ao de atividade de
educacdo nutricional (n=4);

- Nao aplicado em escolas (n=2);

- Estudo ndo aplicado (n=2).

Elegibilidade

Inclusdo

Artigos incluidos para a presente revisdo (n=12)
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(semeando e irrigando) e por fim, os vegetais eram
colhidos e consumidos na escola e em suas casas.

Das atividades de EAN que foram realizadas com os
pais, as que promoviam reunides e aconselhamentos foram
as mais frequentes, abordando como tematica os principios
da alimentagdo saudavel na infancia’'? e aconselhamento
nutricional basico.?’3? Ja a entrega de cartilhas educativas
com informagdes sobre uma AAS com o intuito de
fundamentar o conhecimento, foi a menos realizada.?®*?

Em relagdo ao grupo dos profissionais, professores e
colaboradores, as capacitagdes que ensinavam o preparo
e porcionamento correto dos alimentos,**3%3! assim
como boas praticas de higiene pessoal e de manuseio de
alimentos, foram as atividades de EAN mais realizadas.’! A
disposigdo de cartazes* nos locais de trabalho para instruir
o conhecimento sobre AM, consisténcia dos alimentos,
oferta de alimentos rejeitados novamente, AAS e alimentos
a serem evitados foi a menos explorada.

No que diz respeito a avaliagdo das atividades de
EAN implementadas na comunidade escolar, a ferramenta
mais utilizada foi a aplicacdo de questionarios antes
e apds a intervengdo com o intuito de conhecer sobre
AM,3 alimentagdo complementar,’® conhecimentos e
preferéncias de lanches,?® frequéncia alimentar,?’-?83
conhecimento nutricional,?®3? atitudes alimentares
relacionadas ao consumo de hortali¢as? e também acerca
de dados s6cio demograficos?®3? para associar o perfil da
populagdo a outros questionarios. Por outro lado, apenas
um estudo aplicou o método do indice de qualidade da
dieta revisado (IQD-R),*!' que mensura varios fatores
de riscos dietéticos para doengas cronicas, permitindo,
simultaneamente, avaliar ¢ monitorar a dieta em nivel
individual ou populacional.

Foi realizada a analise de qualificagdo metodologica
das pesquisas selecionadas sem a perspectiva de exclusdo
de qualquer estudo. Essa analise indicou a baixa qualidade
de evidéncia desses, que obtiveram uma pontuagio entre
10 e 20 pontos (Tabela 2).

Discussao

Esta revisdo encontrou associagdes positivas entre as
atividades de EAN, como meio de promover a AAS em
UEI Piziak et al.,’” em um dos estudos incluidos, trouxe
uma atividade de intervengdo estruturalmente ludica,
seguindo o modelo de jogo de bingo, com impacto positivo
no consumo de vegetais fora do ambiente educacional. De
forma semelhante, o artigo de Ferreira et al.3* apresentou
atividade de jogo de bingo com escolares de 5° série
do ensino fundamental, que também contribuiu para a
melhoria do ensino e aprendizagem dos diferentes tipos

de alimentos e de suas caracteristicas nutricionais.
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Atividades de EAN que envolvem os pré-escolares
de maneira ativa possibilitam colocar em pratica o
conhecimento transmitido. Dessa forma, propiciam tanto o
desenvolvimento cognitivo, que possibilita dar sentido as
informagdes recebidas, quanto o desenvolvimento afetivo,
que encoraja o pré-escolar a interagir, lembrar e entender
a informagdo de uma forma pessoal e emocional.*

Cabe ressaltar que, segundo as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a EI e a Base Nacional Curricular Comum,
os eixos estruturantes das praticas pedagogicas desta etapa
sdo as interagdes e as brincadeiras. Tais eixos apresentam-
se como potenciais para o desenvolvimento integral das
criangas, desempenhando um papel ativo nos ambientes
¢ auxiliando o aprendizado. Esses reforcam a importancia
da utilizacdo do Iudico como meio de estabelecer qualquer
tipo de atividade educativa.’®3’

Outros autores dos estudos selecionados, como Rosa
et al.** e Kim et al.,” trouxeram atividade de EAN baseada
em contos de historias com personagens ficticios. Em
ambos, apos a intervengdo, houve aumento significativo no
consumo dos alimentos incentivados durante a atividade
educativa. Enquanto no primeiro também foi notado
a ampliacdo do conhecimento com citagdes dos pré-
escolares a respeito das abordagens educativas, o segundo
estudo destacou um aumento do consumo de fast food pelo
grupo controle. Tais achados corroboram com os relatos
de Drewnowski*® e de Millen et al.* acerca da adogdo de
padrdo alimentar com elevada densidade energética, rico
em agucares e lipidios e um estilo de vida sedentario por
sociedades modernas e industrializadas.

A atividade de EAN menos utilizada entre os estudos
analisados foi a horta alimentar, apesar de o estudo de
Miguel et al.” apontar evidéncias de aumento significativo
do consumo de hortaligas. A menor implantacdo desse
tipo de projeto possivelmente se deve a fatores como:
baixa adesdo de professores voluntarios e da comunidade
escolar, sobrecarga de tarefas e necessidade de cuidado
diario com a horta e de recursos materiais.*

No processo de educagdo alimentar, deve-se valorizar
o envolvimento de toda a comunidade escolar, visto que a
familia possui suas responsabilidades, como transmiss@o
de valores éticos, morais e humanos.*'*? Nota-se que as
reunides e aconselhamentos foram as formas de inclusdo
dos pais mais aplicadas por serem maneiras diretas de
comunicagao.

Candido et al.,”* Baskale et al.,”? Piziak et al.”’ e Andrade
et al.,’" ao realizarem as reunides e aconselhamentos com
0s pais, tiveram o intuito de demonstrar as atividades
realizadas com os pré-escolares e ampliar o conhecimento
dos adultos sobre a tematica. Isso porque criangas menores
de cinco anos dependem dos seus pais para o consumo

dos alimentos, sendo reflexo do ambiente familiar.* Além
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disso, segundo Paro,* pais, presentes e participativos,
incentivam mais os seus filhos, despertando neles uma
melhor interacdo e desempenho académico.

A atividade de EAN voltada para os responsaveis
realizada com menor frequéncia foi a utilizacdo de
cartilhas educativas, como nos estudos de Baskale et al.? e
Larsen et al.*® Moreira® aponta que nesse tipo de estratégia
ndo ha atribuicdo de significados pessoais, fazendo com
que o conhecimento seja apenas armazenado e reproduzido
de forma mecénica.

Outro pilar da comunidade escolar, sdo os profissionais
que atuam nessas institui¢des de ensino. Observou-se
que os mesmos foram incluidos em diversas atividades
de EAN, sendo as de capacitagdo as mais frequentes.
Como no artigo de Andrade et al.,’! que implementou
cursos de capacitacdo abordando os temas de “Boas
praticas de higiene pessoal e de manuseio de alimentos”
e “Preparo e porcionamento correto de alimentos”. Ja nos
estudos de Rosa ef al.** e Santos et al.,*° a capacitagao foi
implementada ndo s6 como refor¢o do conhecimento sobre
o tema, mas também para aprendizagem das modificagdes
feitas no cardapio escolar. A formagdo profissional
qualifica a execugdo das tarefas, melhora a produtividade
e fortalece o papel dos profissionais como educadores.*

A atividade de EAN com os profissionais utilizando
cartazes foi descrita somente no estudo de Candido et al.
A limitagdo desse tipo de abordagem pode relacionar-
se a pouca atencdo dada a informacdo contida em tais
materiais, levando a poucos resultados eficazes. Os
autores recomendam a utilizagdo de atividade de EAN
complementar, como reunides.*

Dentre todas as atividades de EAN citadas nos
estudos selecionados, as que tiveram maior repercussao
foram as que trabalharam com a interacdo diretamente
com as criangas, por privilegiar os processos ativos que
possibilitem um envolvimento permanente entre a teoria
e a pratica.'" A interagdo, segundo Dal Soto,*” perpassa a
compreensdo da criangca como um ser ativo e envolve a
possibilidade de descoberta, transformacao e produgdo de
conhecimento nesses espagos educativos. Brigatto et al.*®
indicam que ¢ possivel compreender que as brincadeiras
sdo como uma transi¢do entre a absoluta dependéncia
da situagdo imediata, que caracteriza os primeiros anos
de vida, e a possibilidade do pensamento liberto das
situagdes reais, que constitui uma conquista tardia do
desenvolvimento humano.

Para constatar a eficacia das atividades de EAN
aplicadas, os questionarios foram o método de avaliagdo
mais frequente, aplicados antes e apods as intervengdes,
com excecdo de Baskale et al.,*> que também o aplicou
um ano apo6s a execugdo do projeto. Contudo, Bizzo et
al.® aponta que para a eficacia da educagdo nutricional, a
crianga deve ser submetida a uma avaliagdo constante de
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suas praticas e indicadores efetivos de satude, no decorrer
do processo educativo. Outro aspecto a ser valorizado
seria o replanejamento para o aperfeigoamento, pois
uma avaliacdo global, preocupada com a aprendizagem,
pressupde acolhimento, tendo em vista a transformacao
a longo prazo.*

Notou-se que os questionarios aplicados nos estudos
selecionados ndo tinham um padrdo de formulagédo e
estrutura em comum €, na maioria, ndo eram validados.
Segundo Gil*® o questionario ¢ limitante e proporciona
resultados bastante criticos em relagdo a objetividade,
pois os itens podem ter significados diferentes para
cada sujeito e traz incertezas sobre as veracidades das
informagdes. Vargas et al.’! ressalta que esse método ndo
deve ser usado de forma isolada, pois ndo propicia um
acompanhamento mais préximo ao respondente. Sendo
assim, ha a possibilidade de os resultados terem sido
sub ou superestimados. Tal fato refor¢a a ideia de que
devam-se desenvolver e utilizar métodos mais apropriados
para avaliar todo processo de EAN de acordo com as
especificidades do publico alvo.”!

O método de avaliagdo menos utilizado foi o IQD-R
encontrado no estudo de Andrade et a/.*' Embora o IQD-R
seja um método avaliativo eficaz, ele somente pode ser
aplicado quando realmente ha uma intervengdo onde ha a
quantificag@o da dieta, demandando tempo, tabulagéo dos
dados, profissionais treinados e recursos que dificultam a
sua aplicabilidade.>?

Observou-se também uma grande variabilidade na
duragdo das atividades de EAN desenvolvidas nos estudos.
Todavia, todos os resultados foram pontuais e ndo tiveram
continuidade relatada apods as intervengdes, o que pode
representar uma limitagdo na presente revisdo. Outra
limitagao do presente estudo foi o baixo nimero de artigos
incluidos, devido a maioria de atividades de EAN serem
aplicadas tanto com pré-escolares quanto com escolares e
ndo apresentarem analises separadas para cada populagao.
Diante desta limitagdo, é sabido que revisdes sistematicas
realizadas com poucos artigos ¢ de baixa qualidade de
evidéncia podem gerar um efeito superestimado.>

O fato da qualificagdo metodologica dos estudos ter
sido considerada baixa pode estar relacionado as limitagdes
dos proprios estudos incluidos nesta revisdo, como os tipos
de desenhos de estudos adotados pelos autores, o tempo
¢ a falta de continuidade das intervengdes, bem como o
tamanho amostral. As limitacdes referidas sinalizam para
a necessidade de investimentos na realizacdo de estudos
que se proponham a avaliar as repercussdes das atividades
de EAN a longo prazo na comunidade escolar.

Como conclusdo, o envolvimento das criangas nas
atividades de EAN, especialmente ludicas, parece ser
uma estratégia promissora para a formacio de habitos
alimentares saudaveis. Para além das criangas, o



engajamento de toda comunidade escolar no processo de
ensino e aprendizagem ¢ importante para formagao pessoal
do pré-escolar ¢ transmissdo de valores éticos, morais,
culturais e humanos.

Nesse sentido, faz-se necessario o investimento na
valida¢d@o de instrumentos que permitam a realizagdo de
estudos mais robustos de avaliagdo da EAN como meio
de promover a saude na EI. Dessa forma, sera possivel a
replicagdo desses e sua comparabilidade, favorecendo a
construgdo de arcabougo tedrico consistente e elucidativo.
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