Estudos em modalidades esportivas de combate: estado da arte

Emerson FRANCHINI*
Fabricio Boscolo Del VECCHIO™

Resumo

0 objetivo do presente texto foi apresentar o estado da arte dos estudos sobre as modalidades esportivas
de combate (MEC). Inicialmente, é destacada a relevincia destas modalidades, tanto do ponto de vista
historico, quanto em relacdo a sua representatividade em competicdes internacionais, como os Jogos
Olimpicos. Também sdo apresentadas as areas mais comuns de atuacdo do profissional de Esporte nas
MEC, bem como as iniciativas de organizacgao de eventos, publicacdes, grupos de estudos e instituicoes
cientificas direcionadas as MEC. Posteriormente, estudos com possibilidade de aplicacdo em diferentes
areas de intervencdo - preparacao fisica, técnica e tatica, gestdo e organizacao - por parte do profissio-
nal do Esporte foram destacados. Finalmente, perspectivas de novos estudos e aspectos relacionados a

preparacgao profissional sdo evidenciados.

Unitermos: Profissdo; Educacao Fisica e Treinamento; Artes marciais; Esportes de combate.

Introducao

O presente texto ird abordar exclusivamente
aspectos relacionados as modalidades esportivas
de combate (MEC). Embora tais atividades man-
tenham interface com as lutas (L) e com as artes
marciais (AM), ¢ possivel considerar que as MEC
sao formas “esportivizadas” das anteriores, possuin-
do caracteristicas comuns as demais modalidades
esportivas (GUTMANN, 1978): 1) quantificagio; 2)
superagao; 3) burocratiza¢ao e institucionalizagio,
via federagbes e organizagoes; 4) secularizagio; 5)
especializagdo; 6) racionalizagdo.

No Ocidente, os primeiros confrontos atléticos en-
volvendo a¢des de lutas, que se aproximam das atuais
MEC, ocorreram na Grécia Antiga. A luta, o pugilato
e o pancrdcio faziam parte dos Jogos Olimpicos e dos
outros Jogos disputados pelas cidades-estados gregas
(PoLiakorF, 1987). Inclusive, a ideia de sobrecarga
progressiva do treinamento fisico é aludida a Milo de
Crotona, atleta de luta que, segundo a lenda, realizava
seu treinamento de forga utilizando um bezerro, o que
resultava em aumento progressivo da carga a medida
que o animal crescia (KRAEMER & HAKKINEN, 2004).
Neste periodo, e em preparagao aos Jogos Olimpicos
da Antiguidade, os primeiros modelos de organiza¢ao
dos processos de treinamento também foram estru-
turados por Philostratus (PoLIAKOFF, 1987).

Os romanos, por sua vez, apresentavam agoes de
luta em formato mais “espetacularizado”: as dispu-
tas entre Gladiadores. Estudos sobre anatomia e as
primeiras intervengdes ortopédicas, cirtirgicas e de
reabilitagio de individuos engajados em combates cor-
porais foram organizados por Galeno, em decorréncia
do tratamento dos Gladiadores (NACHMITTAG, 2002).

Assim como para as demais modalidades esportivas,
as MEC surgiram no final do século XIX, especialmen-
te com as disputas de boxe na Inglaterra, e ganharam
forca com a inser¢ao nos Jogos Olimpicos, especial-
mente durante a “Guerra Fria”. No que diz 2 inser¢ao
olimpica dessas modalidades, é importante notar que
o ndmero de medalhas em disputa nas MEC nio es-
tabilizou em nenhum momento da histéria olimpica
moderna e representardo, em Londres 2012, aproxi-
madamente 25% do total de medalhas (FRANCHINI,
2007). Assim, é natural que os paises que objetivam
melhor posicionamento no quadro de medalhas in-
vistam em pesquisa e preparagio de profissionais para
atuacio com essas modalidades (FrancHiNi, 2007;
FrancHiN & DEL VEccHIO, 2008).

Neste sentido, o presente artigo trata das
principais dreas de intervengao nas MEC, assim
como das iniciativas de pesquisas sobre as MEC,
eventos cientificos, associagbes e publicagdes que
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tém incentivado a apresentacio dos resultados
dessas pesquisas. Enfase ¢ dada em pesquisas
com implica¢des diretas para a intervengio junto

as MEC, especialmente no que diz respeito a
preparagio fisica, técnica e tdtica de atletas, bem
como a gestao nas MEC.

Areas de intervencio nas modalidades esportivas de combate

Em linhas gerais, os profissionais de Educagao
Fisica e Esporte atuam nos seguintes segmentos das
MEC: preparagao organica e funcional (preparagao
fisica); orientagdo técnica e tdtica; organizagio e
gestdo das diferentes modalidades (DEL VECCHIO
& FRraNcHINI, 20006).

A atuagdo no setor de preparagio fisica, o qual
proporciona maior facilidade de inser¢ao do
profissional de Educac¢ao Fisica e Esporte, ocorre
normalmente em clubes, associagdes e academias
das diferentes modalidades, com as categorias de
base, representadas por atletas a partir dos 14-
15 anos de idade, com as categorias principais
e de veteranos. No setor de orientagdo técnica e
tdtica, ¢ muito comum a presenca de ex-atletas e
ex-praticantes, com inser¢ao pouco pronunciada

de graduados em Educagio Fisica e Esporte sem
experiéncia prévia - prdtica por mais de cinco anos
- nas diferentes MEC. Esse setor é mais amplo em
termos etdrios, uma vez que contempla também
os processos de iniciagdo as diferentes MEC e
pode ocorrer, no Ambito escolar como atividade
extracurricular. O segmento de gestdo e organizagao
das MEC contempla, além das academias, clubes e
associagoes, entidades governamentais, federagoes,
ligas e confederagbes. A atuago nesse setor envolve
a organizagio de eventos e competi¢des, promogao
de cursos de capacitagio e atualizagdo, organizagao
e gerenciamento de equipes multidisciplinares, bem
como a responsabilidade sobre a logistica de equipes
em preparagao e deslocamento para competi¢oes
(DEL VECcHIO & FraNcHINI, 2006).

Pesquisas em modalidades esportivas de combate

De modo geral, nio existem muitas andlises sobre
a producdo académica em relagio as L/AM/MEC
(CorrEla & FraNcHINI, 2010; Distaso, MAIETTA,
GIANGRANDE & VILLANIL, 2009; GUTIERREZ, PEREZ
& CALDERON, 2011; PErEZ, GUTIERREZ & CALDE-
RON, 2011); porém, € possivel identificar inimeros
eventos cientificos para a divulgagao de resultados
de pesquisas com essa temdtica.

Dentre os principais eventos, destacam-se os
Simpésios Cientificos de Pesquisa em Judé, realizados
a cada dois anos, dias antes do Campeonato Mundial
de Judo, com edigoes desde 1999. Atualmente,
modalidades como o “tackwondo” e a luta também
tém adotado estratégia similar, isto ¢, a realizagdo
de eventos alguns dias antes dos seus respectivos
Campeonatos Mundiais. Para o judd e para a luta,
a realizacdo de algumas edigdes destes eventos
resultou na criagdo da International Association of
Judo Researchers (1AJR), em 20006, e da International
Network of Wrestling Researchers INWR), em 2009.
Para o “tackwondo”, alguns pesquisadores, liderados
por Willy Pieter, tém discutido a possibilidade de
criagio de uma associagio internacional de pesquisa.

No caso da luta, recentemente foi criado periédico
especifico para a divulgagdo de pesquisas na drea, o
Journal of Wrestling Science. Outros eventos frequentes
30 0 Journées de Recherches et de Réflexions sur les
Sports de Combat et les Arts Martiaux (Jorrescam),
atualmente em sua décima edigdo, e o Simposio
Internazionale di Karate Tradizionale, Arti del Budo
e Sport di Combattimento, atualmente em sua sexta
edicdo. Também ¢ possivel verificar a realizagao de
sessdes temdticas em alguns eventos de maior porte,
como no Annual Congress of the European College of
Sport Science de 2001 e no American College of Sports
Medicines Annual Meeting de 2008.

Além das associacbes de pesquisa especificas as
modalidades listadas acima, ou de cardter mais local,
como a Association de Recherches et de Réflexion sur
les Sports de Combat et les Arts Martiaux (ARRES-
CAM), promotora do Jorrescam, existem associagoes
cientificas para o desenvolvimento e divulgacio do
conhecimento relativo 2 essa temdtica de modo mais
amplo e com maior abrangéncia, como a International
Martial Arts and Combat Sports Scientific Society, que
conta atualmente com oito linhas de pesquisa.
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Adicionalmente, existem periédicos especificos
sobre as L/AM/MEC, dos quais merecem destaque:
Archives of Budo - atualmente o tinico nessa temdtica
com indexagio na Web of Science; o Journal of Mar-
tial Arts and Combat Sports; Journal of Asian Martial
Arts, que possui versao espanhola (Revista de Artes
Marciales Asidticas) com tradugao dos artigos do in-
glés para o espanhol e adi¢ao de material original em
espanhol; Ido - Journal of Martial Arts Anthropology;
Eletronic Journals of Martial Arts and Sciences, que
conta com diversos periédicos abordando diferentes
aspectos das L/AM/MEC. Com efeito, o Journal of
Sport Sciences and Medicine j4 publicou trés edi¢oes
especiais sobre MEC.

Em territdrio nacional, é possivel encontrar grupos
de pesquisas que ttm como foco central as L/AM/
MEC. Com base em levantamento realizado junto ao
Diretério de Grupos de Pesquisas do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologia (CNPq)
no dia 7 dejunho de 2011, foi possivel encontrar quatro
grupos, apresentados por ordem de criagdo reportada:
Grupo de Estudos e Pesquisas em Lutas, Artes Marciais
e Modalidades de Combate, da Escola de Educacio
Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo; Grupo de
Estudo e Pesquisa em Lutas e Artes Marciais, do Centro
de Educagio Fisica e Esporte da Universidade Estadual
de Londrina; Shobukan, da Faculdade de Medicina
de Sio José do Rio Preto; Lutas e Rendimento, da
Universidade Tecnoldgica Federal do Parand.

Os balangos numéricos e temdticos sobre a
produc¢do académica relacionada as L/AM/MEC
s30 escassos. Foi localizado levantamento recente
no Brasil (Correla & FrancHINI, 2010), outro
com andlise da produ¢io mundial (GUTIERREZ,
Prrez & CALDERON, 2011) e um sobre os resumos
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relacionados ao tema em um dos principais eventos
cientificos na drea de Ciéncias do Esporte (D1sTASO et
al., 2009). Em termos nacionais, andlise no perfodo
de 1998 a 2008 identificou que apenas 2,9% dos
artigos publicados em 11 dos mais respeitados
periddicos nacionais tratavam de L/AM/MEC. Os
autores indicaram presenca de poucas pesquisas de
cunho aplicado do ponto de vista da intervengio
profissional e sécio-educativa, sendo que houve
maior direcionamento para estudos relacionados a
Biodindmica do Movimento Humano e aos Estudos
Sécio-culturais da Educagao Fisica em poucas
manifestagoes da cultura corporal (e.g.,Capoeira
e Judd) relacionadas as L/AM/MEC (CORREIA
& FraNcHINI, 2010). Em termos internacionais,
levantamento em trés bancos de dados da Web
of Science, correspondente ao periodo de 2000 a
2009, indicou que a maior parte das publicagdes
envolvendo L/AM/MEC ¢ feita na drea de Ciéncias
do Esporte (42%), seguida pela Ortopedia (7%), com
crescimento bastante acentuado (> 250%) no nimero
de publicagoes a partir de 2006. Contudo, cerca de
93% dos artigos nao fizeram referéncia a qualquer
suporte financeiro para a condugio das pesquisas,
o que parece indicar que a obtengao de verba para
a realizacdo de investigaces nesta drea ainda ¢
incipiente (GUTIERREZ, PEREZ & CALDERON, 2011).

Os resumos apresentados no Annual Congress of
the European College of Sport Science também apre-
sentaram aumento expressivo de 1999 a 2008, mas
os autores do levantamento também citam a dificul-
dade para obtengio de financiamento das pesquisas,
e acrescentam que isso pode estar associado a baixa
popularidade das L/AM/MEC no meio académico
(DistAso et al., 2009).

Pesquisas com transferéncia de conhecimento
para intervengao em aspectos técnicos e taticos
de atletas de modalidades esportivas de combate

Os estudos sobre técnica e tdtica nas modalidades
esportivas de combate podem ser direcionados a
aspectos associados 2 iniciagao esportiva ou processo
ensino-aprendizagem (FRANCHINI, 2006; FRANCHINI,
STERKOWICZ, MEIRA JUNIOR, GOMES & T N1, 2008b;
GoOMEs, 2007; GOMES, MEIRA JUNIOR, FRANCHINI
& Tani, 2002; PieTerR & HEengmans, 2007; Ror &
BiancHEDI, 2008; Yiou & Do, 2000), ou para a
estruturagio das rotinas do treinamento técnico-
tdtico, subdivididas em duas frentes de investigagio

Rev. bras. Educ. Fis. Esporte, Sdo Paulo, v.25, p.67-81, dez. 2011 N.esp. « 69

cientifica: 1) determinagio da estrutura temporal nas
diferentes fases das lutas (DEL VECcHIO, BiaNncHi,
HiratA & CHACON-MIKAHIL, 2007; DEL VECCHIO,
Hirata & FRANCHINI, 2011; IIDE, YOSHIMURA,
YAMASHITA, MIYAHARA, MIYAMOTO & MORIWAKI,
2008; NiLssoN, CSERGO, GULLSTRAND, TVEIT &
REFSNES, 2002; SANTOS, FRANCHINI & LIMA-SILVA,
2011; Sikorsk1, MIckiEwICz, MAJLE & Laksa, 1987)
e 2) quantificagao das ag¢des técnicas realizadas
durante os combates em ambiente competitivo



FRANCHINI, E. & DEL VECCHIO, F.B.

(DEL VEeccHio, Hirata & FrancHInNg, 2011; DEL
VECCHIO et al., 2007; FRANCHINI & STERKOWICZ,
2002, 2003; MATSUSHIGUE, HARTMANN & FRANCHINI,
2009; MiArkA, FrancHINT & DEL VEccHIO, 2011;
StERKOWICZ & FRANCHINI, 2000).

Nesse sentido, diversos estudos tém sido
conduzidos para determinagio das caracteristicas
técnicas de lutadores de alto rendimento (BENEKE,
BEYER, JACHNER, ERASMUS & HUTLER, 2004; CALMET,
Miarka & FRANCHINI, 20105 DEL VECCHIO, HIRATA
& FRANCHINI, 2011; FRANCHINI et al., 2008b;
MARCON, FRANCHINI, JARDIM & BARROS NETO, 2010;
MATSUSHIGUE, HARTMANN & FRANCHINI, 2009;
MIARKA, JuLio, DEL VECCHIO, CALMET & FRANCHINI,
2010; NILssoN et al., 2002; SANTOS, FRANCHINI &
LiMA-S1va, 2011) ou com foco no desenvolvimento
de ferramentas que possibilitem ao técnico melhores
andlises das lutas de seus atletas e respectivos
oponentes (MARCON et al., 2010; MIaRrka et al.,
2010). O estabelecimento da estrutura temporal tem
sido importante para identificagdo da relevincia do
treinamento intervalado no aprimoramento fisico,
pois tal estratégia de treino atende as especificidades
de acoes durante situages reais de competigao (DEL
VEccHIO, HiraTA & FRANCHINI, 2011).

Os resultados preliminares desses estudos acerca
da temporalidade indicam que as MEC de dominio
(judd, Brazilian jiu-jitsu, luta, p.ex.) apresentam
caracteristicas de esfor¢o:pausa de 2:1 ou 3:1 (DEL
VECCHIO et al., 2007; MARCON et al., 2010; MIARKA
et al., 2010; NiLssoN,et al., 2002), ao passo que as
MEC de percussio (karaté, “tackwondo”, “muay
thai”, p.ex.) exibem ag¢bes com intervalos mais
prolongados, com relagoes esfor¢o:pausa de 1:6 a
1:9 (IipE et al., 2008; MATSUSHIGUE, HARTMANN &
FRANCHINI, 2009; SANTOS, FRANCHINI & LIMA-SILVA,
2011). Complementarmente, as MEC mistas, como
mixed martial arts (MMA), apresentam relagio
esfor¢o:pausa intermedidria as duas anteriores, entre
1:2 e 1:3 (DEL VECcHIO, HIRATA & FRANCHINT, 2011).

Em relagao a outra drea de investiga¢oes, alguns
estudos foram conduzidos para determinar quais
técnicas foram mais empregadas pelos lutadores em
diferentes fases das competigoes e quais caracteristicas
diferenciavam atletas de diferentes grupos etdrios,
categorias, géneros, niveis competitivos e ao longo
de diferentes anos (CALMET & AHMAIDI, 2004;
CASTARLENAS & PLANAS, 1997; HEINISCH, 1997; VAN
MALDEREN, JACOBS, RAMON, EVERT, DERIEMAEKER
& Crarys, 2006; STERKOWICZ & FRANCHINI,
2001). Especificamente no judé, indica-se que
dominio elevado de diferentes técnicas de projecao

(superior a 10 golpes) e habilidade de proje¢ao com
deslocamentos em mais de trés diregoes parece ser
fator diferencial entre competidores de alto nivel
(FrancHINT & DEL VECCHIO, 2010; FRANCHINI et
al., 2008b).

Por sua vez, no karaté, a capacidade de antecipagio
e de reconhecimento de padroes de movimentos em
fases iniciais de sua execu¢do, que indiquem com
precisio o que serd realizado, tem sido demonstrada
como varidvel discriminante entre lutadores de
diferentes niveis (MORI, OHTANI & IMANAKA, 2002).
Adicionalmente, em investiga¢ao durante os Jogos
Olimpicos de Sydney, em 2000, estatistica das lutas
resultou em informagbes quanto as caracteristicas
dos lutadores de “tackwondo”. Na oportunidade,
observou-se que homens que perderam os combates
fazem o primeiro ataque mais frequentemente, e
marcam mais pontos no primeiro round, ao passo
que os vencedores aplicam mais contra-ataques e
pontuam mais nos “rounds” subsequentes (Kazemt,
PERrrI & SoavVE, 20006).

Considerando que hd a necessidade de armaze-
namento e processamento de grande quantidade
de informagdo sobre essas caracteristicas, alguns
autores dedicaram esforgos para a criagao e vali-
da¢io de programas computadorizados para esta
finalidade (MARCON et al., 2010; MIARKA et al.,
2010). Contudo, existe caréncia de publicagoes
que tenham analisado volumes elevados de dados,
especialmente de competicoes de diferentes niveis
competitivos, faixas etdrias e géneros, existindo
poucos estudos contendo processos matemdticos
mais complexos que visam ao estabelecimento de
eventos criticos para a defini¢io de pontuagdes
nas diferentes MEC, identificagao dos padroes de
movimentos subsequentes dos lutadores e predigao
do desempenho competitivo baseada em resultados
de lutas pregressas (AOYAGI & MATSUURA, 1982).

No que diz respeito ao processo de iniciagao
as MEC, pesquisas produzidas por pesquisadores
brasileiros tém indicado e comprovado a eficdcia de
procedimentos poucos comuns na rotina de ensino
das MEC. No judd, por exemplo, identificam duas
diferenciagoes relevantes: 1) superioridade do ensino
quando as técnicas de proje¢io sdo praticadas com
0 parceiro em movimento em relagio a situagio
comumente utilizada, com o companheiro de trei-
no em posi¢ao estdtica (GOMES et al., 2002) e 2)
desempenhos mais elevados quando a prdtica pelo
“método do todo” é realizada em detrimento a “pré-
tica por partes”, comumente utilizada nas sessoes de
iniciagao ao judé (GoMEs, 2007; MURRAY, 1981).
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Pesquisas com transferéncia de conhecimento
para intervengdo em aspectos de preparagao organica
e funcional de atletas de modalidades esportivas de combate

Embora os aspectos técnicos e tdticos sejam
considerados primordiais para o alto rendimento
nas MEC (FrancHINI & DEL VEccHIO, 2008)
e exista grande variagdo na demanda fisioldgica
colocada sobre os atletas destas modalidades
durante a situagio competitiva (ARTIOLI, GUALANO,
FraNcHINI, BaTIsTA, POracow & LANCHA JUNIOR,
2009; BENEKE et al., 2004; CRISAFULLI, VITELLI,
Carral, MiLia, Tocco, MEeLis & Concu, 2009;
FrancHIN, DE MoORAES BerTUZZI, TAKITO & Kiss,
2009; FrancHINI, SvA NETO & MATHEUS, 2003;
FrANCHINI, TAKITO, NAKAMURA, MATSUSHIGUE &
Kiss, 2003; MATSUSHIGUE, HARTMANN & FRANCHINT,
2009; MOREIRA, ARSATI, LIMA-ARSATI, FRANCHINI &
DE Araujo, 2010), hd grande volume de material
sobre a caracterizacio de atletas de MEC (CHaN,
PreTER & MOLONEY, 2003; FRANCHINI, DEL VECCHIO,
MATSUSHIGUE & ARTIOLI, 2011a; Ror & BIANCHEDI,
2008; YooN, 2002), especialmente em estudos
com andlises de atletas pertencentes as selegoes
nacionais (ARTIOLI et al., 2009; Borkowsk1, FAFF &
STARCZEWSKA-CZAPOWSKA, 2001; FRANCHINI, NUNES,
Morags & DrL VEccHIO, 2007; FRANCHINI, TAKITO
& BerTUZ71, 2005; MirRZAEI, CURBY, RAHMANI-NIA &
MOGHADAS, 2009) ou em comparagdes entre atletas
de diferentes niveis competitivos (FRANCHINI, TAKITO,
BertuzzI & Kiss, 2004; FrancHiNg, TakiTo, Kiss
& StErRKOWICZ, 2005b; HORSWILL, MILLER, SCOTT,
SMITH, WELK & VAN HANDEL, 1992). Isso se deve &
considerdvel dificuldade de mensuragio de respostas
fisiolégicas em condiges competitivas ou de simulagdo
de luta (CALMET, 2007; FRANCHINT, BERTUZZI, DEGAKI,
MELLO, FieBiG & Siiva, 2008a). Assim, diversos
estudos tém direcionado atengio a varidveis como
poténcia e capacidade aerdbias, poténcia e capacidade
anaerdbias, forca, poténcia muscular e flexibilidade,
com intuito de comparar atletas de diferentes niveis
competitivos, com a expectativa de detectar aspectos
potencialmente criticos para o elevado desempenho
nestas modalidades (FRANCHINI et al., 2011a).

Em linhas gerais, os pesquisadores tém encon-
trado valores elevados de resisténcia de forga de
preensio manual e de membros superiores em luta-
dores de MEC de dominio, como jud6, “Brazilian
jiu-jitsu” e luta (FRANCHINI et al., 2011a; HORSWILL,
ScotT & GALEA, 1989; YOON, 2002) e de poténcia
muscular nos grupos musculares responsdveis pela
entrada de uma técnica de projegio (FRANCHINI
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et al., 2011a; YOON, 2002) ou pela execugio de
socos (IMAMURA, YOSHIMURA, UcCHIDA, NISHIMURA
& NAKAZAWA, 1998) e chutes (ROSCHEL, BATISTA,
MoNTEIRO, BERTUZZI, BARROSO, LOTURCO, UGRI-
NOWITSCH, TricoLl & FrRaNCHINI, 2009), além da
necessidade de elevada velocidade para a realizagao
dessas técnicas (MORI, OHTANI & IMANAKA, 2002).

As MEC sdo atividades de dificil mensuragao du-
rante agoes especificas dos treinamentos, simula¢oes
e, especialmente, competi¢des. Assim, o processo de
avaliagdo fisica dos lutadores ¢ parte importante do
planejamento do treinamento, pois é a partir desses
aspectos que o treinador consegue informagoes rele-
vantes para a preparagao fisica do atleta (FRANCHINI,
Taxrro & DEL VEccHIO, 2010). Desta forma, int-
meros pesquisadores tém se dedicado ao processo
de elaboragio e validagao de testes e procedimentos
especificos para as diferentes MEC (ALMANSBA,
FrRaNCHINI & STERKOWICZ, 20075 ALMANSBA, FRAN-
CHINI, STERKOWICZ, IMAMURA, CALMET & AHMAIDI,
2008; SterRkOWICZ & FRANCHINI, 2009).

No judd, merece destaque o Special Judo Fitness
Test, proposto por STERKOWICZ (1995), que tem
sido utilizado por diversas sele¢oes nacionais e
em diferentes estudos (FRANCHINI, DEL VECCHIO
& SterRKOWICZ, 2010), € jd4 conta com respectiva
tabela classificatéria (FRaNCHINI, DEL VECCHIO &
STERKOWICZ, 2009). Para esta modalidade, diferentes
autores propuseram testes de resisténcia de forca
isométrica (FRANCHINI, MIARKA, MATHEUS & DEL
VECCHIO, 2011b) e dinimica (ARUGA, NAKANISHI,
YamasHITA, ONDA & UBUKATA, 2006; FRANCHINI et al.,
2011b) em situagio envolvendo a pegada no “judogi”.
Também no judd, ergdbmetros especificos para a
execugio das técnicas de projecio foram desenvolvidos
e avaliados (Brats, TRILLES & LACOUTURE, 2007; ITEYA,
YANAGISAwA, WATANABE, KIMURA, DEGUCHI, KANEKO,
Sarto & TakeucHI, 2005; LEPLANQUAIS, COTINAUD &
LACOUTURE, 1994). Contudo, esses tipos de ergdmetro
envolvem tecnologia relativamente sofisticada e ém
sido utilizados basicamente na Franga e no Japao, o
que levou alguns pesquisadores a estabelecerem tabelas
normativas utilizando diferentes exercicios com uso de
barras e anilhas, como o supino reto, o agachamento, o
arranco e o arremesso (ARUGA, ONDA, AsO, YAMASHITA,
NAKANISHI, SHIRASE & UBUKATA, 2003).

No boxe, existe dinamémetro validado para andlise
da forca durante socos consecutivos (SMITH, DYSON,
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HaLE & Janaway, 2000), além do emprego de sensores
de forca e bonecos de impacto similares aos utilizados
em “crash tests” para andlise da forga (WAaLIKO, Viano &
BIr, 2005), sendo que no “tackwondo” o uso de coletes
com sensores passou a ser feito recentemente (DEL
VEccHIO, FRaANCHINI, DEL VECcHIO & PIETER, 2011).
No que diz respeito a testes de aptidao aerdbia,
procedimentos especificos tém sido recomenda-
dos para o karat¢ (Nunan, 2006), o “tackwondo”
(SANT’ANA, Siva & GUGLIELMO, 2009) e o judd
(FrRancHINI, Stiva NETO & MATHEUS, 2003). Em
todos esses estudos existe o problema da quantifica¢ao
precisa da intensidade de esforgo realizada durante as
agoes especificas, e da aplicabilidade destas informa-
¢oes nos diferentes programas de treinamento fisico.
Outro problema bastante frequente nas MEC ¢
o processo conhecido como “perda de peso” desses
atletas, que consiste em uma rdpida redugao da
massa corporal em dias préximos, ou no dia da
competi¢ao (ARTIOLI, FRANCHINI & LANCHA JUNIOR,
2006; STEEN & BROWNELL, 1990). Embora varidvel
entre as diferentes MEC, especialmente pela dife-
renca nos limites das categorias de peso, os lutadores
parecem adotar essa estratégia por considerarem que
poderiam enfrentar atletas mais fracos ou menores
(ArTIOLI, FRANCHINI, NICASTRO, STERKOWICZ, SOLIS
& LANCHA JUNIOR, 2010a). Embora essa estratégia
pareca funcionar, isto ¢, a “perda de peso” tende a
contribuir para o sucesso em competigoes regionais
(WROBLE & MOXLEY, 1998), o resultado € controver-
so quando o ganho de peso apds a pesagem oficial
foi analisado em competigoes de nivel nacional.
Neste contexto, um estudo demonstrou que
lutadores classificados nao recuperavam maior
quantidade de massa corporal entre a pesagem oficial
e a primeira luta da competi¢ao (HorswiLL, SCOTT,
Dick & Haves, 1994), ao passo que outra pesquisa
indicou que os lutadores que conquistavam medalhas
haviam recuperado quantidade maior de massa
corporal, nesse intervalo, em relagao a lutadores
nio classificados (ALDERMAN, LANDERS, CARLSON &
ScortT, 2004). Exemplos pontuais no judd brasileiro
indicam que a mudanga para categoria superior de
massa corporal nio implica, necessariamente, em
decréscimo de desempenho competitivo: o atleta
Jodo Derly sagrou-se bicampedo mundial de judé6
na categoria -66 kg apds se ver impedido de lutar
na categoria -60 kg e o atleta Leandro Guilheiro
se tornou vice-campedo mundial de judd apds ter
mudado da categoria -73 kg para a categoria -81 kg.
Por outro lado, em decorréncia dos meios
utilizados, como restrigao da ingestao de liquidos; uso

de agasalhos e sacos pldsticos; restricao da ingestao
energética ou jejum no dia anterior A pesagem;
indugdo de vomito; consumo de pilulas dietéticas;
uso de laxantes e diuréticos (ARTIOLI & FRANCHINI,
2010; FILAIRE, ROUVEIX, PANNAFIEUX & FERRAND,
2007), a redugao brusca de massa corporal parece
estar associada a diversos eventos negativos, como
morte de um atleta de judd em preparagdo para os
Jogos Olimpicos de Atlanta, 1996 e de trés atletas
universitdrios de luta olimpica (ARTIOLI & FRANCHINI,
2010; AMA, 1998), diminui¢ao dos desempenhos
aerébio (SALTIN, 1964) e anaerébio (KRAEMER, FRy,
RuBIN, TRIPLETT-MCBRIDE, GORDON, KozIris,
Ly~NcH, VOLEK, MEUFFELS, NEWTON & FLECK, 2001),
prejuizo em testes especificos (SMITH et al., 2000),
diminui¢ao da meméria (CHOMA, SFORZO & KELLER,
1998), do vigor, da concentragio e da auto-estima,
aumento dos estados de confusio, de raiva, de fadiga,
de depressao, de isolamento (DEGOUTTE, JOUANEL,
BEGUE, COLOMBIER, LAc, PEQUIGNOT & FILAIRE,
2006; FILAIRE, MASO, DEGOUTTE, JOUANEL & LaAc,
2001; HorswiLL, PARK & ROEMMICH, 1990; STEEN
& BROWNELL, 1990; UMEDA, NAKAJI, SHIMOYAMA,
YaMAMOTO, TOTSUKA & SUGAWARA, 2004), da
insatisfagdo com o préprio corpo (Woobs, WILSON
& MAasLAND, 1988), de lesdes durante a competigao
(GREEN, PETROU, FOGARTY-HOVER & ROLF, 2007) e
de transtornos alimentares (DALE & LANDERS, 1999;
FILAIRE et al., 2007).

Adicionalmente, existem relatos na literatura de
pressdo por parte do pai de uma crianca de cinco
anos de idade para que reduzisse sua massa corporal
em 10% para disputar competi¢io de luta olimpica
(SANSONE & SAWER, 2005) e de sabotagem das balan-
cas de conferéncia para prejudicar uma atleta cotada
para a conquista de medalha nos Jogos Olimpicos
de Sydney, 2000 (VILLAMON, BROWN, ESPARTERO
& GUTIERREZ, 2004). De modo complementar, os
casos de “doping” nas MEC também sio normal-
mente associados a esse processo, uma vez que é
comum que atletas apresentem resultado positivo
para o uso de diurético, substincia que embora seja
ergolitica, tem sido utilizada para mascarar o uso de
esteréides (HALABCHI, 2009), com casos recentes de
“doping” por furosemida em atletas de luta olimpica
participantes dos Jogos Olimpicos da Juventude,
bem como com os dois tltimos casos de “doping”
no judo brasileiro (ArTIOLI & FRANCHINI, 2010).

Apesar dos intimeros aspectos negativos associados
ao procedimento de “perda de peso”, a prevaléncia
desta prdtica é bastante alta entre lutadores, com
valores entre 55% das competidoras de jud6 (FABRINI,
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2010) a 89% dos lutadores de judd (ArTIOLL,
GUALANO, FRANCHINI, ScAGLIUSI, TAKESIAN, FucHs
& LANCHA, 2010b), com valores intermedidrios entre
atletas de luta olimpica (KiNIGHAM & (GORENFLO,
2001; STEEN & BROWNELL, 1990) e atletas de
“tackwondo” (FLEMING & COSTARELLI, 2007, 2009;
Tsa1, CHou, CHANG & FaNg, 2011).

Em linhas gerais, os lutadores tendem a redu-
zir cerca de 5% de sua massa corporal, e a maior
parte dessa redugdo ocorre na semana anterior a
competigao (ARTIOLI & FRANCHINI, 2010; ARTIOLI,
FrancHINI & LANCHA JUNIOR, 2006; ARTIOLI et
al., 2010b), sendo que condutas mais arriscadas
e extremas tendem ser realizadas por lutadores de
maior nivel competitivo (ARTIOLI et al., 2010b;
HorswiLr, 2009).

Outro aspecto agravante ¢ a precocidade desse
processo, pois muitos atletas tendem a inicid-lo
durante a puberdade (ArtiOLI et al., 2010b; RoEMICH
& SINNING, 1996), o que poderia interferir no
crescimento e desenvolvimento dos atletas (ROEMICH

Estudos em modalidades esportivas de combate

& SINNING, 1996) e resultar em condutas mais
extremas na idade adulta (ArTIOLI et al., 2010b).
Em decorréncia desse quadro, intmeras
publicagoes tém sido realizadas no sentido de validar
instrumentos para quantificagao dos processos
(ArTIOLI, ScAaGLIUSI KASHIWAGURA, FRANCHINI,
GuaLANO & LANCHA JUuNIOR, 2010d), propor
estratégias organizacionais para combater esse
processo (ARTIOLI, IGLESIAS, FRANCHINI, GUALANO,
KaASHIWAGURA, Sous, BENATTI, FucHs & LANCHA
JUNIOR, 2010¢; OPPLIGER, UTTER, SCOTT, Dick &
KLOSSNER, 2006), indicar procedimentos para uma
redu¢io menos danosa aos atletas (Burke & Cox,
2009; HorswiLL, 2009; MORTON, ROBERTSON,
SUTTON, MACLAREN, 2010; MOURIER, BIGARD,
KERVILER, ROGER, LEGRAND & GUEZENNEC, 1997),
investigar o processo de recuperagao dos atletas
(O0pIK, PAASUKE, TIMPMANN, MEDIJAINEN, ERELINE
& GAPEJEVA, 2002), incluindo aqueles que parecem
ndo sofrer efeitos negativos pronunciados em
decorréncia da redugio acentuada de massa corporal
(ArTIOLI €t al., 2010c¢; SMITH et al., 2000).

Pesquisas com transferéncia de conhecimento
para intervengao em aspectos de organizacao
e gestao nas modalidades esportivas de combate

As competigoes de MEC apresentam intimeras
caracteristicas peculiares, das quais tém sido inves-
tigadas academicamente a arbitragem (NAVARRO,
MivamoTto & RaNvAUD, 2008), a coloragao da
vestimenta empregada pelos lutadores (BarToN &
Hirt, 2005; HiL & BArTON, 2005; ROWE, HARRIS
& ROBERTS, 2005) € o efeito do local de realizagao
da competi¢ao (BALMER, NEvILL & LANE, 2005;
BALMER, NEevILL & WiLLIAMS, 2003; GAYTON &
LANGEVIN, 1992; MCANDREW, 1993).

Para facilitar a visualizagao por parte do publico,
os lutadores s3o requisitados a utilizarem vestimentas
com cores diferentes. Assim, no “tackwondo”, no
boxe e na luta (estilos livre e Greco-romano) os
lutadores empregam vestimentas vermelhas e azuis.
Contudo, esse processo tem sido questionado,
pois alguns pesquisadores da psicologia evolutiva
evidenciaram que existe vantagem em competir
usando vermelho em relacio ao azul (BARTON & HitL,
2005; HitL & BarTtON, 2005). Estudo posterior,
com o “tackwondo”, modificou artificialmente as
cores das vestimentas e indicou que o viés era gerado
pela arbitragem, que analisava de forma diferente as
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mesmas a¢oes quando a coloragio era modificada, isto
é, 20 analisarem os mesmos videos ora considerando
a versdo original ora analisando a versdo invertida
(azul aparecia como vermelho e vermelho como
azul), havia sempre favorecimento ao atleta vestindo
vermelho (HAGEMANN, STrAUSS & LEIBING, 2008).
Mais recentemente - em 1997 - a Federacao
Internacional de Jud6 (FIJ) instituiu o uso do
“judogi” azul nas competigdes internacionais. Antes
os dois lutadores usavam vestimentas brancas com
faixas vermelha ou branca sobre a faixa indicativa de
sua graduagio ¢ a partir daquele ano passaram a usar
vestimentas azuis ou brancas (DJKSTRA & PREENEN,
2008; Marsumoto, Konno, Hata & TAKEUCH]I,
2007; Rowg, HARRIS & ROBERTS, 2005). Estudos de
Rowe, Harris e ROBERTS (2005) e MATSUMOTO et
al. (2007) evidenciaram que o uso do “judogi” azul
resultava em vantagem competitiva. Porém, enquanto
estes dois grupos de autores recomendaram pesquisas
adicionais para investigar o fenémeno e a preparagao
dos drbitros (considerando-os como possivel origem
do problema), DysTRA € PREENEN (2008) atribuiram
a vantagem do azul durante os Jogos Olimpicos
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de Atenas ao sistema de chaveamento. Portanto,
pesquisas analisando as possiveis causas do impacto
da cor sobre o desempenho e estratégias vidveis para
contornar esse problema sdo necessdrias.

Aspecto organizacional que também tem sido
investigado ¢ a existéncia da vantagem de competir
em casa, conhecido na literatura internacional
como “home-advantage”. Embora este fendmeno
seja mais estudado em modalidades esportivas
cujos confrontos sio realizados em sistema de
ida e volta, foram localizados alguns estudos que
confirmaram a existéncia do “home-advantage”
nas MEC, em confrontos duplos (isto ¢, em
casa e fora de casa) da luta olimpica (GayToN &
LANGEVIN, 1992; MCANDREW, 1993) e no boxe
(BALMER, NEVILL & LANE, 2005; BALMER, NEVILL
& WiLLiams, 2003), sendo que em um estudo a
modalidade estava agrupada com a gindstica, por
serem subjetivamente julgadas (BALMER, NEVILL &

Consideracoes finais

De modo geral, diferentes estudos j4 observaram
que a quantidade de pesquisas no campo das MEC
tem aumentado, por outro lado, os financiamentos
nestas frentes de investigagdo sio mais raros. H4,
também, certo esforco em se articular o 4mbito
académico com o trabalho profissional (WiLLIAMS &
KENDALL, 2007), a partir de periédicos cientificos de
divulgacao, grupos de estudos e, inclusive, cursos de
p6s-graduagdo. Nacionalmente estas iniciativas de-
veriam ser estimuladas e ampliadas. Boas estratégias
neste sentido poderiam englobar promogio de cursos
de aperfeicoamento profissional e maior quantidade
de relagoes entre universidade e entidades esportivas.

Na perspectiva do sucesso esportivo, hd de serem
criados centros de iniciagao as MEC, com estruturas
horizontal (i.e., diferentes modalidades) e verti-
calmente (i.e., aprofundamento e especializacio)
adequadas. Embora estratégias de ensino-aprendi-
zagem com caracterfsticas mais abertas se mostrem
adequadas (GOMEs et al., 2002), estudos quanto as
formas de aquisi¢ao e prdtica das habilidades em

WiLLiams, 2003), ao passo que em outro estudo
(BALMER, NEVILL & LANE, 2005), ao analisarem lutas
do Campeonato Europeu, os autores encontraram
que a probabilidade esperada de ganhar em casa
aumentava quando o resultado dependia do
julgamento dos drbitros (0,57 para nocautes,
0,66 para nocautes técnicos e 0,74 para decisao
por superioridade dos pontos). Portanto, ao se
unir tais achados com os modelos de classificagao
atuais, é preciso que haja um questionamento
quanto ao sistema de ranqueamento utilizado em
algumas MEC, como o judé. Na atualidade, o éxito
em competi¢des prévias proporciona diferentes
quantidades de pontos para determinagio dos atletas
classificados para os Jogos Olimpicos. Porém, o
problema central estd no fato de que o ndmero de
competigdes em um continente (Europa) é muito
maior proporcionalmente ao nimero de paises

filiados a FIJ (Jutio, 2011).

diferentes MEC devem ser conduzidos com maior
frequéncia, e explorando faixas etdrias, géneros e
niveis diferentes de habilidade.

Acerca do desempenho esportivo e do processo
de treinamento fisico, estudos tém registrado os
efeitos da coloragao da indumentdria e do local de
realizagao das competigoes no sucesso competitivo,
bem como as respostas organicas de lutadores frente
aos esfor¢os na competi¢do e no treinamento. Neste
contexto, investigagoes sobre os efeitos do exercicio
intermitente de alta intensidade (O1sH1 & IwATA,
2010; Ravier, DuGuE, GraPPE & ROUILLON, 2009),
emprego de diferentes exercicios de forga e sua ca-
pacidade de potencializa¢io pds-ativagao (MIARKA,
DeL VeccHio & FrancHiN 2011), os controles
da intensidade e da carga de treino por varidveis
psicobioldgicas (como percepgao subjetiva de esfor-
o, imunoglobulina A, concentragoes de cortisol e
testosterona e variabilidade da frequéncia cardiaca),
bem como as estratégias de planificagio do processo
de treino devem ser aprofundadas.
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Abstract
Studies in combat sports: state of the art

The objective of the present text was to present the state of art of studies related to combat sports (CS).
Initially, it is presented the relevancy of these sports, from a historical perspective to its representativeness
in international competitions, as the Olympic Games. The common areas of Sport's professional intervention,
the initiatives of events, publications, research groups and scientific organizations related to the CS are
also presented. Additionally, studies applied to different areas of Sport's professional intervention - physical
training, technical and tactical preparation, management and organization - were also illustrated. Finally,
perspectives of new studies and aspects related to professional preparation were reported.

Uniterms: Profession; Physical education and training; Martial arts; Combat sports.
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