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Resumo

O objetivo do estudo foi investigar o efeito das dicas verbais na aquisicdo da habilidade rebater na
Educacéo Fisica Escolar (EFE), com foco de atencdo no seu aspecto perceptivo e motor. Participaram
do estudo 84 alunos de trés turmas de uma escola (faixa etaria entre seis a oito anos). Cada turma
correspondeu a um grupo: sem dicas, com dica perceptiva e com dica motora. O experimento teve trés
fases: pré-teste, aulas de EFE e pos-teste. O grupo com dica perceptiva apresentou melhores resultados.
Portanto, verificou-se o efeito das dicas relacionado com a especificidade da tarefa no que se refere
as suas demandas de processamento. Assim concluiu-se que a dica de aprendizagem relacionada a
especificidade da tarefa mostrou o seu potencial como um conhecimento que orienta os alunos em
direcdo a melhoria da qualidade do movimento, confirmando a possibilidade de sua inclusdo como
conteudo de ensino da EFE.

PaLavras-cHave: Educacao fisica escolar; Aprendizagem do movimento; Dicas verbais; Contetdo de ensino.

Introducao

A compreensdo de que a educagio fisica escolar
(EFE) tem por finalidade disseminar conhecimentos
historicamente produzidos e sistematizados relativos
a cultura de movimento, ou seja, 0 jogo, o esporte,
a danga, a gindstica e o exercicio, tem estado pre-
sente em muitas abordagens propostas ao longo das
tlltimas décadas no nosso pais. Esses conhecimentos
correspondem a um patrimoénio cultural que deve
ser socializado nas aulas de EFE, com vistas a atender
as finalidades da educacio escolarizada'. No entan-
to, surge o questionamento de como organizar o
ensino acerca desse patriménio de modo a garantir
uma aprendizagem significativa para o aluno. Tani'?
propde que esses conhecimentos poderiam ser orga-
nizados em trés aprendizagens relativas a cultura de
movimento: aprendizagem do movimento, através
do movimento e sobre 0 movimento.

O presente estudo centra-se na aprendizagem do
movimento, cujo desenvolvimento no contexto da
educagio escolarizada ¢ de inteira responsabilidade
da EFE. De acordo com HALVERSON?, aprender a
mover-se envolve continuo desenvolvimento da
capacidade de usar o corpo efetivamente e harmo-
niosamente com crescente evidéncia de controle
e qualidade no movimento. Envolve também o
desenvolvimento da capacidade de mover-se numa
variedade de maneiras, em situagoes esperadas e
inesperadas e em tarefas crescentemente complexas.

A aprendizagem do movimento ¢, portanto,
um processo complexo que requer longo tempo e
quantidade de prdtica’. Mas é exatamente por esse
motivo que a possibilidade de sua efetiva imple-
menta¢io no contexto da educacio escolarizada é
colocada “em xeque”: como promover a melhoria
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da qualidade do movimento durante as aulas de
educagio fisica quando se considera a realidade do
sistema de ensino quanto a dias e horas de aulas
semanais, nimero de alunos por classe, espagos e
materiais diddticos disponiveis?

Uma possivel solucao para esse problema foi
proposta por TANI" ao apresentar outra dimen-
s30 dessa mesma aprendizagem: o conhecimento
sobre como melhorar a qualidade do movimento.
Conhecer acerca de como melhorar a qualidade
do movimento significa ser capaz de identificar os
processos e procedimentos essenciais & aquisi¢ao de
habilidades motoras. Dessa forma, a aquisi¢ao desse
conhecimento na escola possibilitaria ao aluno a sua
utilizagdo em todas as oportunidades de prética fora
da escola, para melhorar a habilidade'’. Assume-
se, portanto, que ensinar os conhecimentos sobre
como melhorar a qualidade do movimento pode se
constituir um dos conteddos fundamentais da EFE.

O processo de melhoria da qualidade do movimen-
to ou a aquisi¢ao de habilidades motoras é o objeto
de estudo do campo de investigagio denominado
Aprendizagem Motora, que tem um longo histérico
de pesquisas realizadas. Assim, buscou-se na Apren-
dizagem Motora um saber relativo 2 melhoria da
qualidade do movimento que pudesse ser ensinado na
EFE. Essa busca resultou nas dicas de aprendizagem,
com vasto ndmero de estudos realizados, sobretudo,
como estratégias cognitivas para a canalizagio de
ateng¢ao na aquisi¢ao de habilidades motoras®!'.

Dicas verbais podem ser entendidas como uma
forma de instrugio verbal curta e direcionada, com
alguns pontos-chave, para orientar o aprendiz aos
elementos importantes da habilidade motora a
ser executada®'?. As dicas tém por fungdo guiar e
estimular a imaginagao do aprendiz para a acao,
ressaltando os componentes-chaves da habilidade
motora, ou seja, configuram-se como um meio
alternativo de comunicar a informagao significativa
da tarefa a ser executada®'®1*14,

Apesar do histérico interesse de estudo relacionado
as dicas verbais na Aprendizagem Motora, pesquisas
que investiguem sua efetividade no contexto da EFE
como contetido de ensino sao ainda escassas. Verifi-
cam-se apenas dois estudos realizados com criangas
no contexto escolar: um deles utilizou dois exercicios
de solo de gindstica: parada de maos e rolamento para
frente'?; o outro, a rebatida’>. Em ambos os estudos,
os resultados mostraram que o fornecimento das dicas
conduziu a uma significativa melhora no desempenho.

O presente estudo se desenvolveu numa escola da
rede publica estadual de ensino de S2o Paulo, com
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criangas nas séries iniciais do ensino fundamental.
Dessa forma, o contetdo de ensino relacionou-se
aos movimentos fundamentais préprios dessa fase de
desenvolvimento'®. A escolha recaiu na habilidade
motora rebater que, apesar de atender ao requisito
anterior, em razao de fatores culturais, nao é muito
praticada na nossa sociedade, comparativamente,
a outras habilidades como o chutar e o arremessar.
Sob o ponto de vista do estudo, isso se constitui um
importante fator, pois deixa uma ampla possibilidade
para se verificar a ocorréncia efetiva da aprendizagem.

A habilidade rebater refere-se 2 agao de propulsao
de um objeto, utilizando diretamente o préprio
corpo ou um implemento. Quando a propulsio
se d4 em relagdo a objeto em movimento, caso do
presente estudo, o desafio para o aprendiz é perceber
a trajetéria e o “timing” de deslocamento do objeto,
de modo a executar a agio motora no tempo corre-
to'7'8, GALLAHUE et al."”” destacam dois fatores que
influenciam o rebater: a focalizacao e rastreamento
da trajetéria do objeto (uma bola, por exemplo) e
a velocidade mdxima do movimento no instante
da rebatida.

Dentre as caracteristicas que tornaram o mo-
vimento escolhido - rebater - relevante para o de-
senvolvimento do estudo junto as séries iniciais do
ensino fundamental, que compreendeu alunos com
idade entre seis e oito anos, destacam-se os seguintes
aspectos: a) configura-se como habilidade manipu-
lativa que representa agio motora com profundos
significados no processo evolutivo do ser humano;
b) configura-se como habilidade em grau de maior
complexidade em relagdo ao rebater bola estacio-
ndria; ¢) ¢ habilidade requerida em graus crescentes
de complexidade, nas diferentes manifestagoes da
cultura de movimento; d) ¢ habilidade que requer
informacgdes que permitem ao aluno vislumbrar
o como aprendé-las; e) nessa habilidade, depara-
se com dificuldades de execugdo que passam por
demandas perceptivas e motoras; f) na habilidade,
nota-se a presenca de caracteristica peculiar para o
inicio da execugdo, possibilitando estabelecer hipé-
teses distintas na demanda de atengao seletiva para a
respectiva tarefa: a bola partird externamente ao alu-
no, levando-o, possivelmente, a necessitar de dicas
de aprendizagem para canalizar sua atengao inicial
no aspecto perceptivo, com vistas a acompanhar a
trajetdria da bola e realizar a agao®.

Em suma, diante do potencial que as dicas t¢m
em favorecer a aquisi¢ao de habilidades motoras e
da caréncia de estudos sobre o tema em ambientes
escolares, o presente trabalho teve como objetivo



investigar a utiliza¢ao das dicas de aprendizagem como
contetdo de ensino para promover a aprendizagem
do movimento. Na realidade, a dica pode ser vista,
no presente trabalho, como um elemento de “dupla
face”, ou seja, estratégia e contetido a0 mesmo tempo.
Conforme descrito anteriormente, tradicionalmente
ela tem sido vista como uma estratégia de direcionar
a atengio do aluno para promover a aprendizagem.
Contudo, a informacio nela contida a transforma
também num conhecimento que tem o potencial de
facilitar a melhora da qualidade do movimento. Com
isso, o objetivo do presente estudo foi investigar se
a apresentacdo da dica influencia a aprendizagem da
habilidade de rebater. Ademais, considerando-se que

Método

Tarefa de aprendizagem

A tarefa motora consistiu em realizar rebatidas,
o mais longe possivel, de uma bola em movimento,
langada pelo professor de educagio fisica, na linha
média do corpo, na altura da cintura pélvica do
aluno, a frente da base do rebatedor a uma distancia
de trés metros.

Materiais

Utilizou-se uma bola de borracha (niimero 8)
e um bastdo de madeira com comprimento de 50
centimetros, com didmetro de 20 mm.

Amostra

Participaram do estudo 84 escolares, com idades
entre seis anos (completos) e oito anos (até a véspera
de completar nove), de trés turmas de EFE de uma
escola da rede publica estadual de ensino, ciclo I,
Ensino Fundamental, em classes de tempo integral.
Dessa maneira, os grupos de pesquisa compreende-
ram duas turmas de segundo ano e uma turma de
terceiro ano. A participagio dos alunos no estudo foi
condicionada i assinatura de termo de consentimen-
to por parte dos responsdveis. O projeto de pesquisa,
com protocolo 2009/46, foi devidamente aprovado
pelo Comité de Etica da Escola de Educagio Fisica
e Esporte da Universidade de Sao Paulo.

Aquisicao de habilidade motora rebater

aidentificagio dos componentes-chaves da habilidade
¢ fundamental para a eficdcia das dicas, pretendeu-
se também investigar se o tipo de dica - perceptiva
ou motora - pode influenciar diferentemente a
aprendizagem do rebater.

Vale ressaltar que o presente estudo se caracteri-
zou como uma pesquisa experimental de campo em
que as caracteristicas do contexto foram respeitadas
na formagao dos grupos, ou seja, cada grupo corres-
pondeu aos alunos de uma turma de EFE. Portanto,
esperou-se por uma heterogeneidade no nivel de
habilidade dos mesmos. Em razao disso, também se
analisou a influéncia dos niveis de habilidade iniciais
na aquisi¢ao da habilidade do rebater.

Delineamento e procedimentos

Mantendo-se o sigilo da identificagdo pessoal
dos alunos, o delineamento seguiu o seguinte for-
mato: G1 - grupo rebater sem dicas com 26 alunos;
G2 - grupo rebater com dica perceptiva com 29
alunos; G3 - grupo rebater com dica motora com
29 alunos. As dicas perceptiva e motora foram,
respectivamente, “olho na bola” e “rebater com o
mdximo de velocidade”.

Os dados foram coletados no ambiente de uma
quadra poliesportiva em duas fases: pré-teste e pds-
teste. As dicas foram aplicadas nas cinco aulas de
EFE desenvolvidas entre as duas fases de coleta. As
filmagens do pré-teste e do pds-teste foram efetuadas
por uma cimera marca Sony CyberShot, modelo
DSC-V3, posicionada a trés metros lateralmente ao
aluno. O programa Virtual Dub (versao 1.6), com 60
quadros por segundo, foi utilizado como "software"
para o registro dos dados. O pés-teste foi realizado
ap6s a conclusao de uma semana e meia de aulas. No
periodo compreendido entre o pré-teste e o pds-teste,
as mesmas aulas de EFE foram ministradas para as trés
turmas com a utilizagao ou nao de dicas, conforme o
delineamento descrito acima, com base no planeja-
mento realizado em conjunto entre o experimentador
e o professor especialista responsdvel pela disciplina.

O desempenho foi analisado de acordo com: 1)
estdgio de desenvolvimento da habilidade de rebater;
2) tipo de rebatida; e 3) distAncia da rebatida. No
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tocante a primeira varidvel dependente, seguiu-se
como critério para a classificago nos estdgios 0 maior
ndimero de comportamentos observados registrados
em uma ficha de checagem utilizada. Foram adota-
dos os seguintes comportamentos: a) Estdgio Inicial
(I) - dificuldade em coincidir o movimento do bastao
com a bola langada; manutencdo dos pés paralelos;
falta ou pequeno giro do tronco; movimentagio
sem velocidade do brago; b) Estdgio Elementar (E)
- acdo coincidente entre o rastreamento da bola e o
golpe com o bastao, mas com pequena propulsao do
objeto; execugdo da habilidade com pequeno afas-
tamento anteroposterior das pernas; giro do tronco
insuficiente e a¢do do brago incompleta e com pouca
velocidade; ¢) Estdgio Maduro (M) - atinge o bastao
na bola com precisio; afastamento anteroposterior
das pernas; giro do tronco e agao do brago suficiente
para produzir uma movimentagao com velocidade na
rebatida. O estdgio de desenvolvimento foi definido
de acordo com o valor da moda de trés tentativas.

Referente ao desempenho no que diz respeito ao
tipo de rebatida considerou-se quatro estdgios: 1)
nao acerto da bola; 2) acerto da bola com rebatida
para trds; 3) acerto da bola com desvio 2 lateral e
a frente; 4) acerto da bola para frente. O tipo de
rebatida das trés tentativas foi designado também
de acordo com o valor da moda.

Finalmente, o desempenho relativo a rebatida
foi avaliado de acordo com a distincia que a bola
alcancou, medido em metros. Ela foi definida com
base na mediana das trés tentativas.

Resultados

A distribui¢ao dos alunos entre os estdgios de
desenvolvimento do rebater ¢ apresentada na
TABELA 1. E possivel observar que no pré-teste todos
os grupos tiveram a maioria dos alunos concentrada
no estdgio inicial de desenvolvimento da habilidade.
Esses resultados sao semelhantes no pds-teste, com
exce¢ao do grupo de dica perceptiva, em que os
alunos mudam para os estdgios elementar e maduro.
Esse comportamento foi confirmado pelas andlises

inferenciais, uma vez que os testes de Kruskall Wallis
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Tratamento dos dados

Para caracterizar o comportamento dos grupos
foram utilizados valores modais para o estdgio de
desenvolvimento da habilidade e tipo de rebatida e
valores medianos para as distincias alcangadas nas
rebatidas contempladas nos Resultados e Discussao.

Conduziu-se uma andlise exploratéria e descri-
tiva dos dados. A distincia da rebatida apresentou
distribui¢ao nao normal para todos os grupos. Com
isso, as andlises inferenciais entre os valores do pré
e pés-teste para as medidas de distdncia rebatida e
padrio de movimento foram conduzidas por uma
série de testes ndo paramétricos de Wilcoxon. As
andlises intergrupos foram conduzidas por uma
série de testes nao paramétricos de Kruskall Wallis,
seguido do procedimento de compara¢oes multiplas
apresentado por SIEGEL e CASTELLAN JUNIOR®' para
identificar o local das diferencas quando necessério.

Apés a andlise do efeito da dica foi também
analisado se o nivel de habilidade inicial influen-
ciou a aprendizagem. Para tanto, os alunos de cada
grupo foram divididos em dois subgrupos: nivel
baixo - quando a mediana da distincia da rebatida
correspondeu a 0; nivel alto - quando a mediana da
distancia da rebatida foi superior a 0. Foi utilizado o
teste de Wilcoxon para a andlise entre pré e pds-teste
para cada nivel dentro dos grupos.

Em todas as andlises, o nivel de significincia
adotado foi de 0,05 e foram realizadas utilizando-se
o pacote estatistico SPSS 19.0.

indicaram semelhanga entre os grupos no pré-teste,
mas diferengas significativas no pés-teste (x*= 37,39; p
=0,001), com desempenho significativamente maior
do grupo de dica perceptiva em relagao aos outros. Os
testes de Wilcoxon indicaram diferengas significativas
entre pré e pds-teste apenas para o grupo com dica
perceptiva (Z = -4,46; p = 0,001). Com base nesses
resultados, pode-se inferir que os grupos partiram do
mesmo estdgio e apenas o grupo com dica perceptiva
apresentou ganho significativo ao longo das aulas.



TABELA 1 - Distribui¢ao dos alunos nos estagios
inicial (I), elementar (E) e maduro (M)
de desenvolvimento da habilidade para os
trés grupos no pré e pos-teste.

Padrao de movimento

Grupo :
Estigio Pré (n%)  Pés (n%)

I 92,3 88,5

Sem dica E 8 11,5
M 0 0

I 93,1 13,8

Dica perceptiva E 6,9 55,2
M 0 31

I 82,8 72,4

Dica motora E 17,2 24,1
M 0 3.4

Aquisicao de habilidade motora rebater

No que diz respeito ao tipo de rebatida, pode-se notar
no pré-teste que a distribui¢io dos grupos diferiu (TA-
BELA 2); enquanto que a moda do grupo sem dica foi
2,ado grupo de dica perceptiva foi 1 e do grupo de dica
motora foi 3. No entanto, no pés-teste todos os grupos
apresentam a moda relativa ao estdgio 3. Ao observar
o desempenho entre o pré e pds-teste, nota-se que os
grupos sem dica e dica perceptiva apresentaram valores
modais distintos. Esses resultados foram confirmados
parcialmente pelas andlises inferenciais, uma vez que
os testes indicaram que nao houve diferenca entre os
grupos tanto no pré-teste quanto pés-teste, e diferenga
significativa entre pré e pGs-teste apenas para o grupo de
dica perceptiva (Z = -2,49; p = 0,013). Esses resultados
permitem inferir que os grupos partiram do mesmo
tipo de rebatida e apesar do grupo de dica perceptiva ter
apresentado ganhos ao longo das aulas, o desempenho
no pés-teste entre os grupos foi semelhante.

TABELA 2 -Moda do tipo de rebatida e sua frequéncia relativa de ocorréncia e mediana, valores minimos e
maximos da distancia da rebatida para os trés grupos no pré e pds-teste.

Tipo de rebatida - Estdgio (n%)

Distancia (m) - Mediana (Min-Mix)

Grupo
Pré Pés Pré Pés
Sem dica 1(69,2) 3 (53,8) 1(0-4) 0,5 (0 -06)
Dica Perceptiva 1(62,1) 3 (69,0) 0(0-4) 2(0-9)
Dica Motora 3 (62,1) 3(62,1) 1(0-5,5) 1(0-12)

No que diz respeito a distAncia da rebatida (TA-
BELA 2), pode-se notar que no pré-teste os grupos
sem dica e dica motora apresentaram valores seme-
lhantes (mediana igual a um metro), e o grupo de
dica perceptiva apresentou mediana inferior (zero)
em relagdo aos outros grupos. No pés-teste o grupo
de dica perceptiva apresentou melhores resultados em
relagao aos demais grupos, com uma mediana igual
a dois metros. Esses resultados foram confirmados
pelas andlises inferenciais, uma vez que no pré-teste
a estatistica de Kruskal Wallis indicou diferenca entre
os grupos (X’ = 6,49; p = 0,039), sendo que o grupo
de dica perceptiva apresentou os valores significati-
vamente mais baixos em relagao aos demais grupos.
O mesmo ndo ocorreu no pés-teste, pois nao houve
diferenca significativa entre os grupos. Quando anali-
sado os resultados da estatistica entre pré e pds-teste,
pode-se observar que houve diferenga significativa
apenas para o grupo de dica perceptiva (Z=-3,85; p =
0,001). Esses resultados permitem inferir que o grupo
de dica perceptiva partiu de uma posi¢ao inferior
em rela¢io aos demais, no entanto, com a realizagao
das aulas este foi o tinico grupo que obteve ganhos.

Analise da influéncia
do nivel inicial de habilidade

Com base nos dados da TABELA 3, pode-se
observar que no pré-teste a moda do estdgio de
desenvolvimento foi semelhante entre os subgrupos,
independente do tipo de dica e nivel inicial de
habilidade. O mesmo ocorreu no pds-teste, com
exce¢do do grupo com dica perceptiva, pois
apresentou o valor modal em estdgios superiores,
independente do nivel de habilidade inicial.
Esses resultados foram confirmados pelas andlises
estatisticas que indicaram diferengas significativas
entre pré e pds-teste apenas para os subgrupos de
dicas perceptivas com nivel tanto alto quanto baixo
de habilidade inicial e o subgrupo de dica motora e
nivel de habilidade alto. Com base nesses resultados
pode-se inferir que a dica perceptiva influenciou
positivamente a aprendizagem independente
do nivel de habilidade inicial e a dica motora
influenciou apenas os alunos com nivel alto de
habilidade motora inicial.
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TABELA 3 - Moda do estagio de desenvolvimento da habilidade e sua frequéncia relativa de ocorréncia de acordo
com o grupo de dicas e nivel de habilidade inicial e os valores do teste de Wilcoxon.

Padrao de movimento

Teste Wilcoxon

Grupo Nivel de Habilidade Estagio (n%)
Pré Pés Z P
. Baixo 1 (100) 1 (100) 0,1 0,99
Sem dica
Alto 1(89) 1(83) -0,57 0,56
. _ Baixo 1 (100) 2 (65) -3,57 0,001
Dica Perceptiva
Alto 1(83) 2e3(42) 2,73 0,006
Baixo 1(82) 1(81) 0,1 0,99
Dica Motora
Alto 1(83) 1 (63) -2,0 0,046

Quando comparado o tipo de rebatida entre o
pré e pds-teste considerando o grupo de dicas e o
nivel inicial de habilidade (TABELA 4), pode-se
notar que os subgrupos mudaram para desempe-
nhos superiores, com exce¢io de dois subgrupos
com nivel de habilidade inicial alto (sem dica e dica
perceptiva). As andlises inferenciais confirmaram
esses resultados, pois indicaram que houve diferenga
significativa entre pré e pds-teste para todos os sub-
grupos de desempenho inicial baixo e apenas para
o subgrupo de desempenho alto com dica motora.

Esses resultados permitem inferir que a mudanga
no tipo de rebatida ocorreu fundamentalmente
para criangas com nivel de habilidade baixo inde-
pendentemente da presenca ou tipo de dica, e para
a dica motora em criangas com nivel de habilidade
alto. Considerando que o grupo sem dica com nivel
inicial baixo melhorou o seu desempenho no péds-
teste, o fato de o grupo dica motora com nivel inicial
baixo ter também melhorado o seu desempenho
pode ser interpretado como efeito da pritica em si
e nao do tipo de dica.

TABELA 4 -Moda do tipo de rebatida e sua frequéncia relativa de ocorréncia de acordo com o grupo de dicas e

nivel de habilidade inicial e os valores do teste de Wilcoxon.

Tipo de rebatida Teste Wilcoxon
G Nivel de Habilidad ioio (nY ioio (nY
Tupo ivel de Habilidade Estaglo'(n %) Estagl(,) (n%) 7z p
Pré Pés
. Baixo 1 (100) 1e3(50) -2,0 0,046
Sem dica
Alto 2 (100) 3 (55) -0,47 0,63
. . Baixo 1 (100) 3 (65) -3,31 0,001
Dica Perceptiva
Alto 3(92) 3 (75) -1,41 0,157
) Baixo 1 (100) 3 (63) -2,46 0,008
Dica Motora
Alto 3 (100) 3 (61) -2,64 0,008

NaTABELA 5 é apresentada a mediana do pré e do
pés-teste de acordo com cada um dos subgrupos. Pode-
se observar que descritivamente os tinicos subgrupos
que apresentaram mudanga nos valores medianos ao
longo das aulas foram os de dicas perceptivas com nivel
de habilidade tanto alto quanto baixo e o subgrupo de
dicas motoras com nivel de habilidade inicial baixo.
Esses resultados foram confirmados pelas andlises
inferenciais, que indicaram esses subgrupos como os
tinicos com melhora da distAncia da rebatida entre
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pré e pos-teste. Com base nesses resultados, pode-se
inferir que independente do nivel de habilidade inicial
os alunos que receberam dicas perceptivas aumentaram
a distAncia do rebater, além dos alunos com baixo nivel
de habilidade que receberam dicas motoras. Mais
estudos s3o necessdrios para uma melhor interpretagao
do resultado relativo ao efeito da dica motora para
alunos que iniciam com niveis baixos. Pode ser que se
tenha baixa frequéncia de acertos na bola, mas quando
se acerta, consegue-se longas distincias.
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TABELA 5 - Mediana da distancia da rebatida de acordo com o grupo de dicas e nivel de habilidade inicial e os

valores do teste de Wilcoxon.

Distancia (m) - Mediana (Min-M4x) Teste Wilcoxon
Grupo Nivel de Habilidade
Pré Pés zZ P
) Baixo 0(0-0) 0(0-5) -0,63 0,10
Sem dica
Alto 1(1-4) 1(0-06) -0,36 0,74
. . Baixo 0(0-0) 1,5(0-9) 3,06 0,002
Dica Perceptiva
Alto 1(1-4) 2(0-06) -2,51 0,031
. Baixo 0(0-0) 1(0-4) 2,37 0,018
Dica Motora
Alto 2(1-6) 1,5(0-12) -3,70 0,71
Discussao

No presente estudo, dicas foram manipuladas no
contexto da aprendizagem do movimento na EFE.
Considerando-as como conhecimentos sobre como
melhorar a qualidade do movimento, buscou-se
verificar seu efeito na aprendizagem da habilidade
rebatida. No geral, os resultados mostraram que a
rebatida foi mais bem aprendida pelos alunos que
tiveram dicas perceptivas em suas aulas.

Esses resultados permitem sugerir a dica percepti-
va “olho na bola” como uma informagao critica para
o desempenho dos alunos na habilidade rebatida,
visto que ela promoveu a aprendizagem mais bem
sucedida. O fato de a dica perceptiva ter direcionado
a aten¢do dos alunos para o objeto em movimento
e ter possibilitado a sua interagao com o ambiente,
permite interpretd-la como importante conheci-
mento para a aprendizagem da rebatida.

Ainda, o fato de nio ter havido aprendizagem
em todos os grupos que receberam dicas suporta a
proposicao sobre a efetividade de a dica depender de
ela conter informagao critica para o desempenho da
tarefa. Embora dicas sejam propostas como estraté-
gia de atengao seletiva, elas devem envolver aspectos
essenciais para a realiza¢io da habilidade®'*!"2>%,

A assungdo da dica perceptiva “olho na bola”
como importante conhecimento para a melhoria
da qualidade do movimento ganha suporte no
contexto educacional em virtude do seu potencial
de transferéncia, ou seja, “olho na bola” poderia ser
utilizado em uma gama de habilidades de rebatida em
diferentes contextos como, por exemplo, no jogo de
taco e no beisebol. Os resultados do presente estudo
podem trazer implicag¢oes, também, para a formagao
profissional no sentido de permitir reflexdes sobre a
importincia de o professor conhecer a tarefa ou o

contetdo de aprendizagem. Isto porque, caso contri-
rio, ele poderia incorrer em erros instrucionais de nao
fornecer a dica mais adequada para a aprendizagem.

O fato de a dica perceptiva ter influenciado positi-
vamente a aprendizagem vem reforgar a interpretagao
de que as dicas de aprendizagem, para serem efetivas,
devem estar atreladas 2 especificidade da habilidade,
particularmente focando o elemento essencial da
mesma®'®?2. O rebater, por se tratar de uma habili-
dade aberta, requer do executante o processamento
de dados perceptivos para uma tomada de decisao
acertada acerca do momento correto para iniciar o
movimento e assim atingir a bola no tempo e espago
adequados - timing coincidente - e ndo executar o
movimento o mais rapidamente possivel conforme
sugeria a dica motora. Poderia ser pensado, ainda,
que ao direcionar a atengdo seletiva para o aspecto
critico da habilidade - trajetéria da bola - a dica “olho
na bola” poderia estimular o desenvolvimento da
capacidade perceptiva que, ao longo das tentativas,
possibilitaria maior aten¢o ao aspecto qualitativo do
padrio de movimento. O fato de o grupo que iniciou
com nivel alto de habilidade ter se beneficiado ao
receber a dica motora vem reforgar essa interpretagao.
Isto é, para os alunos desse grupo, a dica perceptiva
“olho na bola” j4 se fazia redundante.

Ainda, o fato de as dicas motoras terem sido
efetivas para a aprendizagem dos alunos em estdgios
avangados relativos ao padrao de movimento reforga
a sugestao sobre o direcionamento da aten¢ao por
meio da dica adequar-se as caracteristicas especificas
de cada aluno, da tarefa e do préprio ambiente®*.
Por exemplo, recente pesquisa®® mostrou que a dica
nao foi relevante em face de informacaes relaciona-
das as outras fases da habilidade de rolamento peixe
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com criangas com transtorno do desenvolvimento
da coordenacio.

Respeitados os limites na generalizagao dos
resultados, as observagdes e interpretagdes que se
seguem sao possiveis no que se refere as implica-
¢oes do ensino das dicas no desenvolvimento da
EFE. A dica verbal perceptiva funcionou como um
conhecimento que orientou os alunos sobre como
melhorar o movimento na perspectiva da apren-
dizagem do movimento'’. Nesse sentido, a dica
se configura como um saber escolar em potencial,
cujo ensino pode contribuir para o aluno construir
um conhecimento significativo para a aprendizagem
do movimento. Esse conhecimento, aprendido
na EFE, poderd ser utilizado em outras situagoes

Abstract

de aprendizagem da cultura de movimento para
além do ambiente escolar, envolvendo esse tipo de
habilidade. O ensino das dicas de aprendizagem
pode se tornar em um dos contetdos privilegiados
da EFE, especialmente quando se considera a rea-
lidade do sistema de ensino quanto a dias e horas
de aulas semanais, ndmero de alunos por classe,
espacos e materiais diddticos disponiveis® - fatores
que dificultam o alcance do outro objetivo rela-
cionado com a aprendizagem do movimento que
¢ melhorar a qualidade do movimento durante as
préprias aulas. Para tanto, ressalta-se a necessidade
de se realizar mais pesquisas com uma variedade
de habilidades ensinadas na EFE, em diferentes
populagoes escolares.

The acquisition of striking motor skill in school Physical Education: a study of learning cues as educational content

The purpose of this study was to investigate the effects of verbal cues on the acquisition of a striking
skill, focusing on their perceptual and motor aspects. The sample of this study was made of 84 public
school students aged between six to eight years old from three classrooms of the same school. Each
classroom constituted a group: no cue, perceptual cue and motor cue group. The experiment was carried
outin three phases: pre-test, classes with specific cue and post-test. The group which received perceptual
cue showed better results. Thus, it was verified that the effects of cues depend on the specificity of the
task concerning its information processing demands. It was concluded that task’s specificity related
cue demonstrated its potential as knowledge for the students to guide them towards improvement of
the quality of movement and confirms the possibility of its inclusion as a content to be taught in the
school physical education.

Kev worps: School physical education; Motor learning; Verbal cues; Educational content.
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