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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a associacdo da atividade fisica de lazer sobre o desempenho
cognitivo em criancas saudaveis. Foi conduzido um estudo transversal, no qual 100 criancas (10,8 +
0,6 anos) foram divididas em dois grupos: “Insuficientemente Ativos" (IA) e "Ativos” (A). O desempenho
cognitivo foi avaliado pelo Teste de Memoria e Aprendizagem de Figuras, o Teste de Stroop e o Teste
de Trilhas. Foi observada uma diferenca estatisticamente significante entre os grupos para a condicao
de memoria incidental do Teste de Memaéria e Aprendizagem de Figuras (IA: 6,6 + 1,37 versus A: 7,1 +
1,24; p = 0,03). Entretanto, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos para todas as outras variaveis. Esses achados revelam uma influéncia positiva da atividade fisica
de lazer sobre a memoria incidental de criancas saudaveis, mas ndo a memoria tardia, a flexibilidade
mental e o controle inibitorio. Estudos com maiores amostras e medidas diretas de avaliagcdo de nivel

de atividade fisica precisam ser conduzidos para confirmar esses achados.

PaLavras-cHave: Esporte; Sistema nervoso central; Infancia.

Introducao

H4 um grande ndmero de evidéncias de que
a inatividade fisica estd correlacionada com um
aumento de incidéncia de doengas cronicas degene-
rativas cardiovasculares, metabdlicas e neurolégicas'.
Nao surpreendentemente, sabe-se que o engajamen-
to em atividades fisicas regulares ao longo da vida
previne o surgimento de tais doengas e melhora a
satide mental®. Nesse sentido, recentes achados su-
gerem que a prdtica regular de exercicios fisicos pode
influenciar positivamente o desempenho cognitivo
em diferentes populagoes, incluindo criangas®”.

Especificamente, os resultados desses estudos apon-
tam para uma positiva influéncia da atividade fisica
sobre os processos cognitivos relacionados a fun¢ao
executiva, tais como a memdria, a atengao e o tempo
de reagdo, bem como ao desempenho escolar®!.

Os mecanismos fisioldgicos responsdveis pelos
beneficios do exercicio sobre o desempenho

cognitivo envolvem: 1) aumento da oferta de
oxigénio e nutrientes para o metabolismo cerebral
via incremento de fluxo sanguineo cerebral; 2)
aumento na expressio de neurotransmissores
capazes de alterar potenciais de a¢io; 3) modulagio
de diversos hormdnios (ex. 3-endorfina; cortisol)
que podem afetar a morfologia de estruturas
cerebrais associadas as fung¢des cognitivas'?.

De fato, o treinamento fisico - agudo e croni-
camente - parece ser uma ferramenta importante
capaz de beneficiar o desempenho cognitivo de
criangas. Sendo assim, podemos especular que um
maior engajamento de criangas em atividades fisicas
durante o tempo de lazer (ex: jogos esportivos e re-
creacionais) possam propiciar melhoras cognitivas.
Entretanto, ainda nio ¢ claro se um maior nivel de
atividade fisica no tempo de lazer afeta positivamen-
te o desempenho cognitivo em criangas sauddveis.
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Portanto, o objetivo do presente estudo foi inves-
tigar uma possivel associagao do nivel de atividade

Método

Nesse estudo de natureza transversal, participa-
ram 100 criangas (10 a 12 anos de idade) de ambos
os sexos (51 meninos e 49 meninas). Por meio de
avaliagao médica, assegurou-se que nenhum dos
participantes apresentasse quaisquer transtornos
depressivos, neuromusculares, cardiovasculares ou
visuais. Adicionalmente, nenhuma crianga fez con-
sumo de qualquer tipo de droga ou medicamento
por, pelo menos, dois meses antes do inicio do
protocolo. Todos os participantes foram recrutados
de uma mesma escola da rede publica de ensino da
cidade de S20 Paulo (SP), escolhida por convenién-
cia. O estudo foi aprovado pelo comité de ética local
(Processo CEP/UPM ne 1404/10/2011 e CAAE n°
0098.0.272.000-11), e todos os responsdveis pelos
voluntdrios foram informados sobre a pesquisa e assi-
naram o termo de consentimento livre e esclarecido.

O nivel de atividade fisica foi mensurado pelo
questiondrio desenvolvido para criangas e adolescen-
tes, contendo 17 questdes divididas em dois blocos:
1) esportes ou exercicios fisicos (15 questoes); e 2)
atividades fisicas de locomogao para a escola (duas
questdes). O questiondrio foi padronizado para
gerar escores das atividades fisicas em minutos por
semana e minutos por ano (ex: minutos/semana
e minutos/ano). Esse questiondrio foi construido
para a populagio brasileira, apresentando resultados
satisfatdrios de validade de constructo (correlagao
com uma série de indicadores de capacidade car-
diorrespiratéria) e reprodutibilidade (coeficiente
de correlagio intraclasse = 0,61)'%. Além disso,
¢ importante salientar que as atividades fisicas
realizadas dentro do ambiente escolar nao foram
consideradas no questiondrio, uma vez que todos
os sujeitos pertenciam a mesma escola e o objetivo
do estudo foi quantificar a atividade fisica fora do
ambiente escolar. A partir dos resultados obtidos
pelo questiondrio, as criangas foram divididas em
dois grupos: “Insuficientemente ativos” e “Ativos’,
considerando-se, para tanto, o ponto de corte de 300
minutos de atividade fisica por semana'®.

A atengio seletiva e controle inibitério foram ava-
liados pelo teste de Stroop™". Nesse teste, sao utilizados
trés cartoes brancos (18 x 11,5 cm) compostos por 24
estimulos de cores. No primeiro cartao, o objetivo é
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fisica de lazer sobre o desempenho cognitivo em
criangas sauddveis.

nomear as cores dos retingulos no mais curto intervalo
de tempo. No cartdo seguinte, o objetivo é nomear as
cores, a despeito da influéncia de estimulos conflitan-
tes, como, por exemplo, palavras dissociadas de cores
(ex. “CADA”, “NUNCA”, “HOJE”, “TUDQO”).
No terceiro cartao, o objetivo é nomear as cores das
palavras, que sao grafadas de maneira divergente a cor
impressa (ex. palavra “Azul” impressa em vermelho).

A memdria incidental, imediata e tardia foi ava-
liada pelo teste de aprendizagem de figuras'®. Nessa
avaliagdo, os sujeitos sao solicitados, inicialmente, a
nomear 10 figuras impressas em uma folha de papel
(ex: “CASA”, “ARVORE”, “SAPATO”). Apés a
nomeagao, o examinador oculta a folha e o sujeito é
convidado a evocar o maior nimero de figuras que
conseguir lembrar. Subsequentemente, a folha de
papel contendo as figuras previamente nomeadas é
reapresentada ao sujeito por um perfodo de 30 se-
gundos. Em seguida, solicita-se novamente a evocagao
das palavras memorizadas. Caso o sujeito nao atinja o
escore mdximo (10 figuras), as figuras sio novamente
reapresentadas por mais 30 segundos e, entdo, o
ndmero de palavras evocadas é considerado em defi-
nitivo. Para a avaliagio da meméria tardia, solicita-se
a0 voluntdrio a evoca¢ao das 10 palavras apds cinco
minutos do tltimo teste. Por fim, ¢ apresentada a
folha de reconhecimento contendo 20 figuras para
que o sujeito identifique e nomeie as 10 figuras ante-
riormente apresentadas. O teste de aprendizagem de
figuras gera escores de zero a 10 pelo total de palavras
corretamente evocadas em cada etapa.

O Teste de Trilhas foi utilizado para avaliar a fle-
xibilidade mental e o controle inibitério"”. O teste
inclui duas condi¢oes, sendo a primeira responsdvel
por avaliar o controle visual e motor, e a segunda, o
controle executivo adicional. Na primeira condigao,
os participantes sdo instruidos a conectarem, em
ordem crescente, os nimeros de um a 25, que sio
distribuidos aleatoriamente em uma folha de papel
individual. Na segunda condigao, os participantes
sao instrufdos a conectarem, alternadamente, letras
e ndmeros, respeitando-se as ordens numérica e alfa-
bética, respectivamente (ex: 1-A-2-B-3-C). Caso os
participantes cometam sete erros em cada condigio,
o teste é desconsiderado.



A escolha dos testes cognitivos foi baseada em um
estudo piloto no qual criangas de 10 a 12 anos foram
submetidas a uma ampla bateria de testes cognitivos.
O teste de aprendizagem de figuras, o teste de Stroop
e o Teste de Trilhas mostraram-se de fdcil aplicagao
e compreensdo para as criangas avaliadas.

Analise estatistica

Com base no “effect size” (1,25) reportado em
um estudo prévio para a varidvel “Teste de Trilha A”
entre individuos idosos de nivel de atividade fisica

Resultados

A TABELA 1 apresenta os dados de atividade
fisica, idade, série escolar e sexo em ambos os
grupos. Como esperado, houve uma diferenga es-
tatisticamente significativa entre os grupos para o
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“muito baixo” versus “alto”, estimamos que uma
amostra total de 30 voluntdrios seria necessdria para
se obter uma diferenga estatisticamente significante
entre os nossos grupos, com valores de o = 0,05 e
B=0,95".

Foi utilizado o teste t de Student nao pareado
para comparar as varidveis entre os grupos “Insufi-
cientemente Ativos” e “Ativos”. Para avaliar possiveis
diferencas nas varidveis sexo e escolaridade entre os
grupos foi utilizado o teste de Qui-Quadrado (x?).
Os dados estao expressos em média + desvio padrao.
Para se rejeitar a hipétese nula, adotou-se p < 0,05.

tempo despendido em atividades fisicas de lazer (p
<0, 001). Em contrapartida, ndo houve diferenga
significativa para as demais varidveis demogrdficas
dos participantes.

TABELA 1 - Caracteristicas demograficas dos participantes do estudo.

Varidvel “Insuficientemente Ativos” “Ativos”

(n=31) (n = 69) P
iff.:mpo despendlc.lo em atividades 1869  70.8 712.1 + 306.2 0.0001*
fisicas de lazer (min/semana)
Idade (anos) 10,7 + 0,6 10,8 + 0,6 0,26
Escolaridade (52/62 séries) 26/5 54/15 0,71
Sexo (81 %) 173714 9 3431359 0,77

Nos testes de trilhas A e B, ndo foram observadas
diferencas em relagao ao tempo de resposta dos gru-
pos “Insuficientemente Ativos” e “Ativos” (TABELA
2). Similarmente, nio foi encontrada nenhuma

diferenca estatisticamente significativa no tempo
de resposta e no total de erros nas trés condicoes

do teste de Stroop (TABELA 3).

TABELA 2 -Resultados do Teste de trilhas entre os grupos.

Teste de trilhas “Insuficientemente Ativos” “Ativos” p
(n=31) (n =69)

Tempo (s)

Parte “A” 47,6 + 29,6 45,1 + 16,7 0,30

Parte “B” 139,0 + 64,2 129,9 + 57,6 0,24

Erros (ndmero)

Parte “A” 0,4+0,7 0,3+0,5 0,26

Parte “B” 1,0+ 1,4 0,8 +1,4 0,33

*Diferenga estatistica-
mente significativa entre
0s grupos (p < 0,0001).
& =masculino;

Q= feminino.

Nenhuma diferenca es-
tatisticamente significa-
tiva foi observada entre
0s grupos para todas as
variaveis.
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Nenhuma diferenca es-
tatisticamente significa-
tiva foi observada entre
0s grupos para todas as
variaveis.

*Diferenca estatistica-
mente significativa entre
0S grupos.
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TABELA 3 - Resultados do teste de Stroop entre os grupos.

Teste de Stroop “Insuficientemente Ativos” “Ativos” p
(n=31) (n=69)

Tempo (s)

Stroop A 17,2 +5,2 18,2 + 6,8 0,23

Stroop B 24,0 £ 6,5 25,4 +7,1 0,18

Stroop C 34,8 £ 8,5 38,2+ 11,0 0,06

Stroop A - Stroop 6,7 £5,9 7,1£5,5 0,38

Stroop C - Stroop A 17,5 £ 8,2 19,9 + 8,9 0,10

Erros (nimero)

Stroop A 0,11+0,3 0,2+0,7 0,16

Stroop B 0,1£0,3 0,1 +0,4 0,48

Stroop C 1,1£1,2 1,1 £2,0 0,09

Em rela¢do ao teste de aprendizagem e memdria
de figuras, observou-se uma diferenga estatistica-
mente significativa entre os grupos para o teste de
memdria incidental (p = 0,03), sendo que o grupo
« . »

Ativo” apresentou melhor desempenho quando
comparado ao grupo “Insuficientemente Ativo”.

Contudo, nao foram observadas diferencas entre
os grupos nos testes de memdria imediata (1 e 2),
tardia e de reconhecimento (TABELA 4).

Nao houve diferengas significantes entre meninos e
meninas, independentemente do nivel de atividade fisi-
ca, para nenhuma das varidveis dependentes estudadas.

TABELA 4 - Resultados do teste de aprendizagem de figuras.

Meméria “Insuficientemente Ativos” “Ativos”

(ntimero de palavras) (n=31) (n =69) P
Incidental 6,6+1,3 7,1+1,2 0,03*
Imediata 1 8,4+1,5 8,6+ 1,4 0,30
Imediata 2 9,3+0,9 9,3+0,9 0,49
Tardia 8,6 +1,3 8,6 +1,3 0,41
Reconhecimento 9,9 +0,2 9,9 + 0,3 0,45
Discussao

Nossos resultados sugerem que um maior nivel de
atividade fisica no tempo de lazer pode influenciar
positivamente a memdria incidental, porém nao afe-
ta as demais tarefas cognitivas avaliadas nesse estudo.

Tendo em vista que os niveis de atividade fisica
geralmente se correlacionam positivamente com
niveis de aptidao fisica, é possivel especular que
nossos achados vao de encontro aos recentes achados
da literatura que demonstram uma associa¢ao
entre a aptido fisica e o tempo de reagio em
tarefas que requerem um alto poder de controle
inibitério, flexibilidade cognitiva e ativagio cortical

em criangas>®'%"%1 Buck et al.?, por exemplo,
observaram que criangas (sete a 12 anos de
idade) com maior aptidao fisica tiveram melhores
resultados no teste de Stroop. Além disso, a memdria
de reconhecimento também parece estar associada a
um maior nivel de aptiddo fisica em pré-adolescentes
(nove e 10 anos de idade)!!. Em nosso estudo,
apenas a memdria incidental mostrou-se susceptivel
a um maior nivel de atividade fisica no tempo de
lazer (p = 0,03). A memdria incidental associa-se ao
processamento cognitivo da memdria de trabalho,
um conjunto de processos essenciais para operagoes



mentais em um curto espago de tempo'”. Esses
achados sugerem que criangas mais assiduamente
engajadas em atividades fisicas esportivas no tempo
de lazer tém maior desempenho na memdria de
curto prazo. Especula-se que a pritica regular
de atividade fisica possa proporcionar benéficas
alteracbes morfoldgicas em estruturas cerebrais, tais
como a regido dorsolateral do cértex pré-frontal e
o hipocampo, que sdo regides classicamente ligadas
ao processamento da memdria>*'.

Existem algumas possiveis explicagdes para a au-
séncia de efeitos benéficos da atividade fisica sobre
as demais tarefas cognitivas. E possivel especular que
as criangas da faixa etdria estudada estejam sujeitas
a alteragbes maturacionais gradativas, que podem
afetar o sistema nervoso central e, por consequéncia,
o desempenho cognitivo®. Nesse contexto, cabe
ressaltar que pouco se sabe acerca dos possiveis
mecanismos fisiolégicos envolvidos na melhora
cognitiva de criangas sauddveis fisicamente ativas,
tampouco sobre qual o volume de atividade fisica
¢ necessdrio para que ocorram beneficios na fungao
cerebral*?. Sendo assim, é possivel especular que
as criangas classificadas como “Ativas” no presente
estudo nao atingiram um nivel de atividade fisica
de lazer tal que pudesse se refletir em melhora
do desempenho cognitivo geral, ou, ainda, que
as criancas classificadas como “insuficientemente
ativas” tenham alcancado um nfvel de atividade
fisica suficientemente adequado, a ponto de pro-
mover um desempenho cognitivo compardvel a de
seus pares considerados ativos. Em outras palavras,
pode-se assumir que o nivel de atividade fisica
empregado neste estudo para diferenciar “Ativos” e
“Insuficientemente Ativos” teve baixa sensibilidade
em detectar possiveis beneficios da atividade fisica
de lazer sobre a cognigdo.
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Alternativamente, sabe-se que outros estimulos
externos podem influenciar a resposta cognitiva. Por
exemplo, o ambiente e o convivio familiar podem
ter um impacto importante sobre a fungio cogni-
tiva em criangas em desenvolvimento, de tal forma
que casos de maltrato infantil e abandono podem
estar associados a comprometimento da fungio
cognitiva®. Além disso, a prépria atividade mental
(ex: raciocinio 16gico) é um fator importante para
o desenvolvimento cognitivo, intelectual e social,
devendo ser estimulada concomitantemente a um
maior engajamento em atividades fisicas regulares®.
Em nosso estudo, contudo, nio foi possivel avaliar
dados de desempenho escolar, bem como casos in-
dividuais de desinteligéncias domiciliares, os quais
poderiam auxiliar na explicagao dos nossos achados.

Por fim, ressalta-se que os métodos empregados
para avaliar o nivel de atividade fisica (medida indireta
via questiondrio) e o baixo niimero amostral podem
explicar, ainda que parcialmente, os presentes achados.
Dessa forma, pode-se inferir que uma avaliagao direta
dos niveis de atividade fisica, por meio de técnicas
como o acelerébmetro, poderd fornecer resultados
mais precisos sobre o papel da atividade fisica de lazer
sobre a fungdo cognitiva. Além disso, faz-se necessdria
a realizagao de estudos com amostras maiores, evitando
possiveis erros estatisticos do tipo 2 (relato de auséncia
de significAncia, quando, de fato, a mesma existe).

As criangas fisicamente ativas apresentaram melhor
desempenho cognitivo do que aquelas insuficien-
temente ativas numa tarefa de memdria incidental.
Contudo, o nivel de atividade fisica no tempo de lazer
pareceu ndo afetar as demais respostas cognitivas, tais
como a memoria tardia, a flexibilidade mental e o
controle inibitério. Estudos com maiores amostras e
medidas diretas de avaliagao de nivel de atividade fisica
precisam ser conduzidos para confirmar esses achados.
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Abstract
Association between physical activity level of leisure and cognitive performance in healthy children

The aim of this study was to assess the association of leisure physical activity on cognitive performance
in healthy children. It was performed a cross-sectional study in which 100 children (10.8 + 0.6 years of
age) were divided into two groups as follows: “Insufficiently actives” (I1A) and "Actives” (A). The cognitive
performance was assessed by Memory and Learning of Figure Test, Stroop Test, Trail Making Test. It
was observed a significant difference between groups for an incidental memory task from Memory and
Learning of Figure Test (IA: 6.6 + 1.4 versus A: 7.1 + 1.2; p = 0.03). However, no significant differences
were noted for any other variables. These findings reveal a positive influence of leisure physical activity
on the incidental memory, but not long-term memory, mental flexibility, and inhibitory control in heal-
thy children. Future studies with larger samples and direct measures of physical activity levels must be
conducted to confirm these results.

Kev worps: Sport; Central nervous system; Childhood.
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