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Resumo

Esse artigo € parte de um esforco de compreensdo do que caracteriza a condicdo de jogador na pratica de
esportes coletivos com bola como o futebol, o basquetebol, o voleibol, entre outros. A partir de uma perspectiva
fenomenoldgica, buscou-se compreender em especial um aspecto constitutivo fundamental a experiéncia de
jogar - a energia. Como ela é¢ mobilizada, concentrada e continuamente exteriorizada em acdes que se ordenam
pela forma da atividade esportiva, determinando a vivéncia de uma experiéncia pratica singular? Essa € nossa
questao central, a ser respondida a partir do método da reducdo fenomenoldgica, com a qual visamos compre-
ender justamente como a energia desempenha um papel constitutivo fundamental a essa experiéncia pratica,
intersubjetiva, total, integrada, fluente e arrebatadora, que envolve o outro, os objetos, 0 espaco e o tempo.
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Introducao

Este artigo visa compreender um aspecto cons-
titutivo fundamental & experiéncia de jogar, a
energia, aqui compreendida em seu sentido global
de energia vital, fisica e mental. Busca-se aqui
compreender como ela ¢ mobilizada, concentrada
e continuamente realizada nos jogos esportivos, em
agoes que se ordenam por uma forma de atividade,
determinando, em razio de sua atuagao constituinte
e organizadora, uma experiéncia prética singular.

Considera-se fundamental entender o papel de-
sempenhado por uma espécie de “circuito de energia™
(p-253) gerado pela forma prética dos jogos esportivos
coletivos, que se mostram capaz de penetrar e envolver
profundamente os participantes e seus corpos no am-
biente, em uma mesma linha simultinea e sucessiva de
eventos arrebatadores que a competigio, nesses termos,
acaba por gerar, acirrando o que se considera aqui ser,
diante desse envolvimento obtido, uma relagio integra
e total entre ser jogador e mundo do jogo.

Como o jogo obtém a adesdo dos jogadores e o
engajamento de suas energias? Como essas energias, do
ponto de vista dos jogadores, estao presentes no jogar?

Devemos ter em mente que essa energia é¢ mobili-
zada por e voltada a uma experiéncia, intersubjetiva
e total, com as caracteristicas de uma atividade con-
tinua, fluente e arrebatadora, dotada de um sentido
agonistico e de uma forma que a torna capaz de
envolver, encerrar numa esfera de experiéncia, pondo

em relacio e em movimento interdependente, os
objetos, o0 espago, o tempo do jogo e o outro de um
modo mutuamente desafiador.

A energia é entendida aqui como um elemento
subterrdneo que ora mantém-se como forca latente,
ora manifesta-se sobre os corpos e entre eles, mas
que estd sempre animando e suscitando esse movi-
mento sendo um fator intersubjetivo fundamental
presente implicita ou explicitamente na experiéncia
dos jogos coletivos.

Nossa questao pode ser melhor formulada da se-
guinte maneira: como a pratica esportiva determina
certo modo de experimentar a si mesmo excitando
continuamente uma vontade, e por consequéncia
uma disposi¢do a uma concentragio e orientagao
dessa energia, num modo total de ser sob a légica
competitiva dos esportes coletivos? Como essa
vontade excitada e a correspondente disposi¢ao a
exteriorizagao dessa energia transforma o ser ao se
encerrar em uma competi¢io esportiva? Como a
l6gica do jogo gera a mobilizagao e a for¢a centripeta
sobre as vontades, unindo-as solidariamente entre si,
formando uma mesma vontade contra a de outros,
erigindo-se em forgas coletivas que entéo se voltam
frontalmente possibilitando a vivéncia de uma mesma
experiéncia integra e total? Como o ser entdo se insere
nessa zona intersubjetiva assim inaugurada diante
desse simultdneo voltar-se a dos entdo participantes?
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Nossa hipétese inicial é a de que tal atitude - esse
voltar-se a uma “We-relation” (p.163-7), como diria
Scuutz? (uma relagio entre nds) -, prépria dos jogos
esportivos coletivos, serd gerada pela forma légica do
jogo, na medida em que possibilitard sustentar na

Método

E fundamental 4 obra de Edmund HusserrL? e &
perspectiva fenomenoldgica aqui utilizada considerar
a polaridade entre “noesis” e “noema™ (p.300-34)
envolvida no processo de constitui¢io da experiéncia
no curso da qual se estabelece a relagio entre ser e
mundo. Porquanto, se por um lado devemos consi-
derar os objetos tipicos visados (“noemas’) no interior
de um mundo cujo tema identifica seu contexto na
consciéncia; por outro, esse processo de experienciar
no modo de ser jogador nio pode ser levado a cabo
sem se ter em conta o sentido existencial com o qual
essa consciéncia, por atos intencionais unificantes,
motivados por uma vontade, se volta a eles (“noesis”).

A partir dessa consideragio, a fim de compreender
como se dd a relagdo do ser com 0 mundo na experiéncia
de jogar, adota-se o método da redugio fenomenoldgica,
que consiste basicamente, como a descreve MERLEAU-
Ponty?, em distender os fios intencionais que
justamente prendem o ser a0 mundo, por meio da
reflexdo, pondo entre parénteses o sentido ontoldgico
naturalizado dos objetos, assim como todos os conceitos
ejulgamentos de senso comum a ele referidos’, de modo
a, metodologicamente, recusar, romper e problematizar
a atitude natural com a qual habitualmente nos voltamos
e vivenciamos o mundo. A finalidade é a de, num olhar
analitico - enfocado na vontade e na energia mobilizada
e orientada a ele -, descrever como o corpo préprio,
objetos e outros corpos se apresentam a consciéncia
nos jogos coletivos, produzindo, tal encontro, a
propria experiéncia esportiva - entendida aqui como
profundamente integrada em fungio justamente da
vontade unificante® (p.217-8) que o jogo, enquanto

Resultados e discussao

Vontade como parte constitutiva
da “inlusio” do jogo

Basta ver um jogo ou ter jogado para notar
que a dinimica interna de uma partida é capaz de

relagao uma forca centripeta aderente excitando e gal-
vanizando as vontades dos participantes, dando-lhes
vazao de acordo com uma economia libidinal prépria
dessa prética coletiva que, como sabemos, se mostra
capaz de seguir sustentando um circuito de energias.

forma, é capaz de proporcionar ao ser na duragio dessa
experiéncia, incorporada e espacializada nesse mundo ao
redor’ (p.38) préprio do jogo.

A partir da redugio fenomenoldgica aplicada a com-
preensao da experiéncia esportiva, busca-se justamente
explicitar ao menos uma dimensao basica dos processos
subjacentes constituintes da relagio simbidtica do ser
jogador com o mundo do jogo. A fim de compreen-
der como tal relagao se apresenta, nos utilizamos de
observagoes feitas durante trabalho de campo realizado
com uma equipe de basquetebol juvenil de importante
clube do Rio de janeiro, de relato sobre um histérico
jogo de basquete feito por um grande treinador e até
de um video que ilustra o aspecto menos visivel do
engajamento coletivo de energia nos jogos esportivos
coletivos. Trata-se de materiais muito diversos que
permitem, cada uma deles, explorar mais detidamente
as diversas dimensoes do fenémeno.

Por meio da redu¢do fenomenoldgica, essa relagio
se evidenciard em sua profundidade. Veremos como o
ser jogador ai no mundo do jogo, conformada por tragos
pré-pessoais, se torna parte de um ser préprio, auténtico,
no curso das experiéncias reais de uma partida, naqual a
pessoa deles se apropria no contato com as forgas mun-
danas vivas de uma partida, que emergem organizadas
pela ordem prética do mundo do jogo. O mundo do
jogo presente nos eventos da partida (que nada mais é
do que a sua concretizagio) se apresenta entdo vivamente
a esse ser af como desafio, obtendo, devido 4 sua forma
l6gica, a adesio existencial real e sensivel, manifesta na
propria relagao sobressaltada do jogador com seu corpo,
com o outro e com o ambiente esportivo ao redor.

vir pouco a pouco nos enlevando ou de pronto
conduzindo-nos para os seus confins; nio de modo
inebriante e inconsciente, fazendo-nos nos perder
de nés mesmos, mas, uma vez que saibamos jogar
o jogo, induzindo cada jogador a se centrar em



um 74s enquanto 70s centramos em uma situagao
problemadtica nossa, coletiva, fundindo-7os a ela por
meios cognitivos mas também por meio de uma
vontade continuamente excitada e de uma energia
entio liberada e sintetizada nas acées como substan-
cia difusa da partida, parte de sua atmosfera, vivida
e sentida no corpo. Em outras palavras, a vontade,
enquanto necessidade de exteriorizagao de energias
excitadas, ¢ parte da realidade vivida no jogo; como
diria Hurzinga®, ¢ parte de sua “inlusio” (p.14).

Frequentemente uma vontade de jogar estd pre-
sente antes do inicio do jogo, isto é, antes mesmo
de estarmos expostos as forcas centripetas que a
sua dinimica exerce sobre a vontade e as préprias
energias. No caso em que jd se praticou o esporte em
questao, essa vontade inicial remete-nos a vontade de
vivenciar algo que jd se vivenciou, e que ji se conhece
em sua tipicidade, bem como a uma necessidade de
revivé-la, que por sua vez parece se conectar com a
intuicdo de certo reequilibrio prazeroso das energias
proporcionado pelo jogo. Esse é um espago em que
as energias podem se comprimir para em seguida se
descarregar em fluxos impetuosos de agao, investidas
profundamente de um sentido atual de afirmagio de
si sobre 0 mundo ao redor. Assim, esse mundo e sua
realidade efetiva nao se presentificam plenamente
para nds como algo corriqueiro e desimportante, mas
de fato como algo extraordindrio que nos arrebata e
transforma profundamente.

A vontade de jogar é a prépria vontade de ver essa
energia se criar e liberar de modo ordenado, numa
atividade prética ativa, cujo sentido origindrio a refere
auma poténcia do ente exercida no ser jogador. Toda
a “in-lusio” do mundo, sua aparéncia ainda do seu
exterior, ¢ entdo trazida consigo por essa vontade.

A mobilizagao e o engajamento de nossas energias
a0 voltarmo-nos a esse mundo é um fator sensivel que
corre nos subterrineos do ser, sendo imprescindivel a
irrupgao auténtica da presentificacio e, posteriormen-
te, da sustentago da prépria “in-lusio” do jogo, pois a
vontade ou a necessidade de jogar cria uma forga pro-
pulsora sobre o ser na dire¢ao do mundo do jogo, um
impulso origindrio continuamente atualizado como
tal com a prépria prética, remetendo-nos a prépria
forma da atividade, que justamente é capaz de gerar e
sustentar um equilibrio de tensdes, com represamento
e extravasamentos regulares de energias, culminando
de tempos em tempos em fluxos mais abruptos®.

A vontade de jogar traz consigo um conjunto de
disposigoes proprias de um modo de ser jogador for-
jado em uma conexio previamente estabelecida com
todo o mundo do jogo ao longo da sedimentacio de
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experiéncias anteriores nas quais se constituiram as
préprias competéncias, disposicoes e certo hdbito de
jogar. No ato de decidir jogar essas energias ji foram
anteriormente ordenadas e estdo prestes a serem
ativadas, atravessando e unificando os jogadores sob
a forma da atividade real e jd familiar que entio a
submete a sua ordem de sempre, colocando-70s em
nés mesmos e totalmente dentro desse mundo jd
conhecido do jogo. E sob essa vontade previamente
modelada que se voltam nosso olhar consciente,
nossas disposigoes e energias ao mundo do jogo.

Assim, esse mundo e sua realidade efetiva nao se pre-
sentificam plenamente para nés como algo corriqueiro
e desimportante, mas de fato como algo extraordindrio
que nos arrebata e transforma profundamente. A
vontade precipita ou antecipa todo o mundo do jogo
em sua densidade e profundidade, antes dele de fato
se apresentar, tornando viva, embora apenas como
antecipagio, toda a sensagao de se estar sob suas forgas
concretas. Suscitando o impulso constituinte da cons-
ciéncia, fazendo surgir toda sua organizagio interna,
ela jd evoca, enformada, a energia do jogar.

A vontade, como se pode notar, nio sé é um
elemento constituinte da realidade do jogo como
também, ji dentro do jogo, diante dos eventos, lan¢a
nosso ser na aproximacao desses eventos, isto é, ela
nos aproxima do que se aproxima’ (p.152-9). Trata-se
de uma disposi¢io a aproximagao nao s6 no espago
como no tempo, do lance da disputa a seguir, em sua
l6gica interativa mais ou menos familiar. Diante da
disposi¢ao dos demais de igualmente se aproximar e
se manter préximo de um ntcleo de acontecimentos
que entdo podem se desdobrar, a for¢a da vontade
pode se exteriorizar em agoes mutuamente referidas
numa zona intersubjetiva que se conforma entre 7ds.
Nés entao nos aproximamos existencialmente de 7ds
mesmos nesse espago ao redor.

A vontade cria um estado de prontidao, uma expec-
tativa, que nos langa completamente no presente sinte-
tizado ao futuro imediato, isto é, num circulo espago
temporal que apresenta um horizonte praticamente
relevante em que nos situamos - que GARFINKEL'
chamou de acento constitutivo dos eventos (p.191) -
nos quais soros inteiramente devido as exigéncias da
disputa; o que também deriva em tltima instancia do
dominio da prépria formalégica do jogo - no sentido
pratico que Wittgenstein dd ao termo em relagdo a
linguagem'' - e de seu cardter urgente e decisivo, tipico
das situacoes de disputa geradas pelos esportes.

Por seu turno, o modo de ser requerido pela pratica
nesse mundo a que nossa vontade nos langa parece obter
de nds a energia necessdria para que nos mantenhamos
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completamente no centro dos acontecimentos, pois
todo nosso campo de consciéncia'® (p.12) se tornou
disponivel a eles com a abertura existencial propria do
langar-se na partida. E o impulso que a vontade cria
sobre a pratica que a torna capaz de nos fazer aprofundar
nela e em sua temporalidade, nos retirando ou nos
distanciando do mundo ordindrio e cotidiano e de uma
posicao potencialmente mais retraida para uma atitude
que ressalta e impele o ser a nesse mundo desafiador, que
o atrai, o puxa de dentro de si. A pratica do jogar ndo é
uma atividade que tome apenas uma parte superficial de
nosso ser. O “equilibrio entre dificuldade e habilidade™
(p-54), que caracteriza qualquer desafio, ainda mais
na forma que assumem os desafios esportivos, exige a
plenitude do engajamento de nossas competéncias e de
nossas energias, requerendo de nés nossa inteira atengio
e assim a manutencao continua do langamento pessoal
e coletivo nessa atividade.

A pritica do jogo ¢ inteiramente envolvente. Ela
nao exige de mim apenas esforco fisico ou apenas o
cumprimento repetitivo e exterior de movimentos.
Por outro lado, ela ndo exige tao somente tomadas
racionais de decisao. Ela requer e toma nossa cog-
nigao, ou seja, a nossa capacidade de reconhecer
que estamos em uma situagio determinada que nos
envolve e a nosso corpo, em uma sucessio de mo-
vimentos significativos em um campo ordenado de
intengoes, vontades, impetos, energia, a animarem
a totalidade de nosso ser no competir.

Ao ativar uma competéncia, a vontade sustentada
pela forma da pratica integra percepgao, cognicao,
raciocinio, emogdes e o corpo de um modo conver-
gente imediatamente referido a um mundo propicio
aessa integragao, um mundo em que a realizagio de
tarefas estruturadas e sequenciais, sobre o suporte
fisico adaptado a elas, j4 se encontra mais ou menos
estabelecido, gerando instantes a que o ser como um
todo se langa a uma disputa que avoluma as energias
gerada pelo passado imediato e as precipita sobre
0 que possa ocorrer no agora e no devir imediato
diante do constante estado de potencialidade prestes
a se realizar demandando acoes decisivas.

Energia e forma da atividade

Venho me referindo 2 ideia de energia em seu
sentido global de energia vital - uma energia que
assume um cardter a0 mesmo tempo fisico e mental.
Refiro-me 2 totalidade das forcas da pessoa que sao
mobilizadas e orientadas ao encontro competitivo,
cuja forma prdtica segue nao apenas mobilizando-a
mas também organizando sua distribui¢o, que se

irradia pelo corpo, sobre os objetos, os outros corpos,
pelo espago e no tempo da partida, circunscrevendo-
-se na zona intersubjetiva de zossz disputa, na qual se
exterioriza de acordo com a légica da prética do jogo.
Essa mobilizagao se d4 diante do seguinte dado
fundamental a que essa ldgica, como um todo, deve
corresponder: a percep¢ao do nivel do desafio, que
se determina a partir da comparacio antecipatéria
entre as capacidades que se acredita que a prépria
equipe possui e aquelas que o oponente suposta-
mente tem. E esse dado que gera a mobilizacio da
energia para o encontro. Essa tomada de consciéncia
da atividade é inerente a “abertura do pré enquanto
pré de um poder ser™ (p.201) jogador ai no mundo
do jogo nessa partida, que “¢é ela mesma um modo
do poder ser da pre-senca (ou do ser a7)™ (p.203).
E a partir de um equilibrio entre o controlivel e o
incontroldvel, sob o fundo mais ou menos ordenado
desse mundo, que se sustentam meta e impulso ao
arrebatamento na atividade, desse modo propiciado
pela forma da prdtica em sua totalidade. Sem esse
componente de equilibrio tendente ao descontrole,
demandando esforgo e agio, de onde surge o desafio, a
autenticidade do langar-se inteiramente pode se perder,
eaenergia engajada pode assumir um cardter, por assim
dizer, parcial, burocrético, tornando-se até mesmo uma
obrigacio continuar. Perdendo-se o sentido de desafio,
jogando-se apenas para completar a partida, o serjogador
aproxima-se do seu sentido impréprio, impessoal’.
Nos jogos esportivos, o sistema prdtico deve
prover as condicdes para que a exterioriza¢io das
energias se dé de modo a sustentar o envolvimento
espontineo entre os jogadores durante a partida®. E
para isso ele deve propiciar continuamente ao longo
da atividade um sentido de equilibrio entre controle
e descontrole entre as habilidades que se acredite e
se demonstre possuir e o nivel percebido do desafio
total, a ponto de estimular o engajamento de mais
energia. E na tentativa de realizar esse controle -
diga-se de passagem, programado para ser sempre
instdvel e precdrio (o controle de uns encontrando
seu limite no de outros e na resisténcia da nature-
za) - os jogadores devem enfrentar e submeter sua
a¢ao a uma forma pratica. Essa forma prdtica prevé
a tensdo de energias orientadas antagonicamente e
exercidas de modo ordenado no tempo e no espago,
requerendo, num nivel sempre intensificado de ati-
vidade, concentragio e descarga ora contida ora im-
petuosa (mas sempre bem coordenada) de energia,
mantendo-se entretanto os excessos sob o controle
ultimo da regra, cujos limites visam justamente
(dentro de pardmetros aceitdveis de agressividade),



garantir a seguranga dos participantes, a continui-
dade e a fluéncia excitante da disputa.

O sistema prético deve oferecer, portanto, uma
forma de exteriorizagio das energias em comum, sen-
do ela dotada de uma dimensio predominantemente
espacial, isto é, uma forma interativa para agoes
simultineas no tempo imediato; e de uma forma
predominantemente temporal, ciclica e progressiva,
referente a duragio de toda a relacio competitiva de
uma partida. E da inter-relagio dessas duas dimen-
soes que a realidade comum do jogo se constitui,
tornando-se capaz de modelar essa energia no tempo
e no espago comuns em fun¢io dos mesmos eventos
produzidos sob a mesma ordem de atividade.

Em todo o ambiente efetivamente experimentado
sustenta-se a tensdo do desafio e da disputa. Desse
desafio que nos envolve e unifica emerge o sentido
pulsante de vida sobre a existéncia. As energias
permanecem constantemente orientadas a esse
ambiente. Desse modo, ambos - forcas naturais e
humanas - totalizam a forca desafiadora sintética dos
esportes. Em sua articulagio constituem, em termos
bergsonianos®, a matéria que exerce uma forga que
pesa sobre os jogadores requerendo deles uma forca
de vida prépria no sentido de ergué-la, controld-la e
superd-la enquanto a mobiliza contra o oponente.

De acordo com a organizagao do desafio, a exte-
riorizagdo dessa energia mobilizada adquire também
algo de dinadmico, que se refere ao fato de que ela se
realiza no ambiente em movimentos com direcoes e
intensidades mais ou menos regulares em disputas
geradas pela forma social do jogo, pelos canais de
agao coletiva por meio dos quais podem fluir, em
um ritmo com que se percorre o trajeto de um
ponto inicial até seu fim, passando por seus pontos
intermedidrios at¢ uma culminancia, ao longo do
qual um “quantum” dessa energia é coletivamente
mobilizado e distribuido na sequéncia de agoes.

Um lance em uma partida amadora de futebol
americano' que circula nas redes sociais pode nos
ajudar a compreender com maior clareza o que aca-
ba de ser dito. A bola estd na linha de “screemage”.
A equipe no ataque iniciard uma decida. Equipes
alinhadas. A bola entra em jogo. O “quarterback” a
recebe e se comporta como se a jogada tivesse sido
paralisada. Todos relaxam. Ele entao corre paraa “end
zone”, com uma defesa inerte. O surpreendente nessa
jogada - o fato dos defensores nao reagirem a tempo -
demonstra: 1) o quanto nés, espectadores, esperamos
que, em uma disputa esportiva, atacantes e defensores
exercam mutuamente forga e resisténcia; e 2) o quan-
to para os proprios jogadores essa inter-relagio é um
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dado existencial constitutivo da experiéncia de jogar,
sendo tal forca e resisténcia exercidas mutuamente
por eles mesmos um dado existencial ji naturalizado
caracteristico do ser jogador no mundo do jogo.

No video, a expectativa de que o jogo s6 comega
ou reinicia mesmo nao exatamente com o apito do
drbitro ou com a a¢io de quem deve recolocar a bola
em jogo, mas diante da forca que normalmente se
exibe nos corpos de atacantes, a que corresponderd,
uma vez percebida, a agio defensiva (as vezes um
pouco antes com a ordem invertida). E af que se ativa
a relagao de uma resisténcia simultinea, antagbnica
e complementar por parte de defensores a agao dos
atacantes. E essa expectativa que parece se frustrar
quando esse atacante se comporta como se ainda 7do
estivesse valendo, apesar de se ter recolocado a bola em
jogo. Mas apesar disso era como se a bola nao estivesse
em jogo de fato, pois nao se teria aplicado a forca de-
flagradora da dinAmica competitiva a que se encontra
condicionada a resisténcia que a defesa deveria opor.

A um gesto corporal que em nada denotava a forca
no sentido da meta correspondeu uma desmobiliza-
¢do e paralisagdo defensiva relativa, dissipando-se a
tensao ji presente na abertura a jogada. Os corpos,
entio relaxados, deixavam de sustenti-la. Entao, nesse
momento, o jogador com a bola, que entdo caminha
despreocupado e lentamente avancando sobre o
campo, de repente, passa a agir de modo competitivo,
correndo velozmente em direcio 2 meta como se a
disputa estivesse em curso normalmente diante de uma
defesa perplexa e atrasada em sua reago. E é isso o
que justamente surpreende na imagem, porque nio se
trata exatamente de agdo fora da regra do jogo. A bola
estava em jogo, o tempo estava correndo. Nio era uma
agdo violenta. Fica a questdo: trata-se de um recurso,
da astdcia que um jogo deve comportar ou de jogo
desleal, com uso de m4 fé para contornar a disputa?

Nesse processo, de acordo com a organizagio
do desafio, a exteriorizagio dessa energia adquire
algo de dinimico, que se refere ao fato de que ela
se realiza no ambiente em movimentos com dire-
¢oes e intensidades mais ou menos regulares em
disputas geradas pela forma transcendental do jogo,
pelos canais de acdo coletiva em que podem fluir,
em um ritmo com que se percorre o trajeto de um
ponto inicial até seu fim, passando por seus pontos
intermedidrios até uma culminancia, ao longo do
qual um “quantum” dessa energia é coletivamente
mobilizado e distribuido na sequéncia de a¢oes.

Trata-se de uma atividade competitiva ordenada
de modo a que possa de fato sustentar o envolvi-
mento espontineo de energia no tempo e no espago
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de uma experiéncia. O que significa que a forma da
competigio esportiva deve oferecer os termos em que
energias coletivas possam se confrontar como forgas
que se exercem mutuamente (como for¢a e como
resisténcia), pois ¢ diante do sentido competitivo e
desafiador da ocasiao que os participantes, identifi-
cados a uma ou a outra parte, tentardo, na medida
da prépria capacidade e do que a regra permite, dar
o méximo de si exigindo o mdximo do oponente
para superar o presente desafio, que entdo se cons-
titui vivamente. O “quantum” de energia exigido é
imediatamente investido em cada lance na busca seja
de dar conta da demanda adversdria seja de crid-la na
esperanga de que o oponente nio consiga impedi-lo.

Esse “quantum” oscila com um ritmo no curso
da interagdo a que se destina, dentro de sua forma
mais ou menos habitual e mais ou menos dentro do
que se é capaz de dedicar em um desafio real, vivo,
consumindo intensamente as energias disponiveis.
Ao longo do tempo da partida se estabelece uma in-
tensidade de esforco ora maior ora menor, de acordo
com o que exige o instante. H4 uma economia das
energias tipica do jogo, resultado da natureza das ta-
refas que estabelece, do modo como sio realizadas e
de uma nogio generalizada de normalidade. A partir
desta nogao de normalidade, se erige uma economia
mais especifica, que se constrdi no decorrer de cada
partida do seu interior entre os participantes. O que
ocorre no interior de uma partida nio se explica sem
considerar fortemente o que vai se construindo ali,
mas, sem duvida, a sua percep¢io se fundamenta
em um investimento habitual de energia em um
limiar compartilhado de normalidade presente nas
expectativas constitutivas do que se passa.

Nossas a¢des, movidas por essa vontade e pelas
energias que anunciam existir, contribuem para
a formacgio de um ritmo endégeno, determinado
pela maneira como factualmente conduzimos essa
nossa disputa, experimentada em relagio a um ritmo
normal esperado. Esse ritmo enddgeno depende
da energia mobilizada pela partida de hoje e da
sequéncia de eventos vivida no seu interior, que é
geradora de expectativas concretas, constitutivas de
cada agora dentro da mesma partida.

A pritica produz um progressivo refinamento da
sensibilidade, e uma capacidade de mais ou menos
controlar, intencional e conscientemente, uma
variagao adequada do investimento dessas energias
em fungao de uma percepgao prépria e mais pene-
trante em relagio ao que requer certos momentos
de uma partida e qual 0 “quantum” de energia a ser
mobilizado diante do restante da disputa.

O que nio significa que nio possa haver um arre-
fecimento desse engajamento, que pode ser momen-
tineo e até intermitente ainda que passageiro, pois
sustentar a concentragio também requer energia e
ela nem sempre pode ser mantida. A expressio sair
do jogo significa perder o seu foco e deixar de ser
atraido para o interior desse mundo que se abriu
com o inicio da partida. E quando a ocupagcio
vai perdendo esse enquadramento, fazendo o eixo
existencial necessdrio se perder, perdendo-se tam-
bém a capacidade de ver com acuidade o problema
colocado pela partida e de ser absorvido por ele.

Formada acéo e
mobilizacédo de energias no jogo

A forma competitiva dos jogos em questao deve
oferecer as condigoes para uma experiéncia pratica
agonistica, bem delimitada, ajustada, tensa e aderen-
te, que requer distribui¢io das energias individuais
como parte de energias coletivas em uma atividade
fluente. J4 dissemos que uma caracteristica dindmica
importante dessa forma dos jogos esportivos ¢ que,
de um modo geral, ela gera atividades interativas
que exigem um excedente de esforgo em relagao as
atividades cotidianas ordindrias. Para isso, ela produz
certa economia interna sobre a exteriorizagao de
energia em pequenos ciclos internos de exterioriza-
¢i0 e nova mobilizacio ao longo da partida.

A forma do jogo gera disputas que se colocario
no aqui e no agora, ligando-se com o que acabou de
acontecer, orientando-se ao que pode desencadear
no futuro imediato. Vive-se sempre em um agora a
que a urgéncia da agio prende os jogadores orien-
tando a ele as energias. Mas hd uma forma légica
inteira do jogo que se mantém integra articulando,
na razdo prética dos jogadores, o agora ao fim da
partida, encerrando, ordenando e concentrando os
eventos na sucessio de um tempo e espago especi-
ficos, sob a ordem de um mundo cujos elementos
estdo previamente organizados por essa forma.

Essa forma l6gica parece primar por engrenar
e totalizar na experiéncia um movimento interior
ativo e um movimento exterior coletivo, em raziao
do fato de que em parte ela faz esse movimento
externo fugir ao controle individual, mantendo-o
contudo permanentemente ao seu alcance, de ma-
neira a possibilitar um sempre renovado impulso
interior a atuar sobre esse movimento global ao
redor em fluxos continuos de agdo intensa sob sua
légica. A l6gica desse movimento global ¢ ciclica e
temporalmente progressiva com pontos iniciais e de



culminéncia para as acoes coletivas. Ela ordena cada
disputa real que a ela se submete em sua légica. E
a esse ciclo do movimento coletivo - um ciclo de
exteriorizacdo das energias - que os movimentos
individuais se veem simultaneamente submetidos.

Quando falamos em fluéncia da atividade referi-
mo-nos a certa fluéncia e arrebatamento produzidos
por essa logica e experimentados na sucessio dos
eventos da partida, que se mostram capazes de gerar
e sustentar adesdo existencial entre os jogadores. Essa
adesao existencial por sua vez é obtida pela dindmica
real da disputa que ¢é estruturada por aquela légica
e requer sua participagdo urgente e potencialmente
decisiva, absorvendo sua atencio e o sentido de seu
ser, inteiramente voltado ao que estd em jogo, e
orientado por uma vontade integradora e unificante.

Na medida em que a forma do jogo propicia agdes
complementares e funcionais de modo a possibilitar a
conformagio e a continuidade de uma disputa exci-
tante, produzindo adesao sobre e entre as correntes de
experiéncia dos jogadores, as energias dos envolvidos
podem ser mobilizadas e vertidas ao encontro, afluin-
do de modo concentrado e convergente no sentido
dado pela a¢do coletiva em curso. O que ocorre por-
que as experiéncias sao voltadas aos mesmos objetivos
gerais e organizadas por meios que os encerram em
uma cadeia de a¢des interdependentes, gerando e
atualizando a vontade coletiva numa mesma corrente
de eventos vividos em comum.

Para manter intensa a adesio, as formas de dis-
puta nos esportes induzem a que os fluxos de exte-
riorizagao de energia se organizem em sucessao ou
em simultaneidade de modo a que se gere e atualize
o engajamento da energia num sentido centripeto,
necessario a que a disputa coletiva se retroalimente
no tempo e no espaco. E caracteristica ainda que
essa forma transcendental, conforme interiorizada
como competéncia pelos jogadores, permita que
eles possam viver o fluir dessa energia da maneira
mais livre possivel de obstdculos cognitivos que
possam obstrui-lo. A correspondéncia entre a forma
e competéncia pratica é fundamental.

As situagdes entdo devem se configurar de modo
que se possa perceber um quadro inteligivel e con-
gruente capaz de possibilitar #ma agao individual
integrante de uma agao coletiva cuja légica pratica,
por me dominar enquanto a domino, passa a or-
ganizar a mim mesmo e a distribui¢io de minhas
energias em minha | nossa realizagao.

Nesse sentido, a fungio da bola como objeto
central e operador 16gico de toda a disputa é funda-
mental. Ela possibilita aos jogadores estabelecerem

A energia e a experiéncia esportiva

uma hierarquia de relevincia imediatamente referida
a ela - uns devem defender e outros, atacar, dessa
ou daquela maneira em funcio de sua trajetdria.
A fluéncia de seu movimento permite que as a¢oes
prossigam fluentemente em coordenagio, gerando a
concentragao e convergéncia na distribuicao da ener-
gia dos jogadores no seu transcorrer, sempre definindo
e redefinindo endogenamente seu sentido, dentro
dos limites de uma forma a que a agdo se submete.

Para termos ideia do papel fundamental da bola,
imaginemos um jogo de futebol com duas ou mais
bolas. Cada jogador teria que fazer uma escolha: qual
das bolas deveria ser a referéncia a partir da qual agir, ou
por qual das dinAmicas que ambas provavelmente ge-
rariam ele deveria prioritariamente orientar a sua agao?
Os eixos definidores dessas dinAmicas se cruzariam, as
energias encontrariam dificuldade de se concentrar e
orientar inteiramente em um eixo de disputa. Enquanto
se seguiria pelo referencial de um nuicleo interativo de
disputa, de repente apareceria no seu quadro perceptivo
outro, reorientando todo o sentido das interacoes. Di-
ficultaria mesmo a experiéncia da produgio de tensao,
actimulo e extravasamento de energia a um ponto, que
se refere 4 sequéncia de uma a¢io na unidade intera-
tiva. Enfim, seria dificil focar a experiéncia, a agio e a
vontade, porque seria mais complicado compreender e
definir os tragos do quadro; seria dificil perceber o que
estaria em disputa para orientar e conduzir de modo
unificado e ordenado a distribuigdo das energias.

A unificagio e a clareza (a0 menos em relagio aos
aspectos mais bdsicos) do objetivo™ (p.54) na consti-
tuicdo da tarefa sao importantes para a organizagao
da experiéncia. O movimento de uma sé bola e o fato
dela poder ser vista por todos nesse contexto com-
petitivo exercem a capacidade de atrair toda energia
possivel dos participantes, resultando na convergéncia
das agdes e das energias, na conformagio de uma
situacdo e na integracdo coletiva das experiéncias
individuais, fazendo-as confluir as tarefas assim
determinadas pelo préprio jogo - tarefas que devem
ser conduzidas de modo simultineo e mutuamente
referido, seja no sentido do ataque ou da defesa. Por-
quanto os desafios que se colocam para cada equipe e
para cada jogador fazem com que cada linha de agao
individual se insira em um complexo interativo que
se organiza em torno da mesma bola. A légica desse
movimento mantém unificadas as agées individuais
do inicio ao fim da unidade interativa porque elas
se integram em uma cadeia, sempre umbilicalmente
vivida a partir do aqui e do agora, referido ao que se
passa com a bola, na constitui¢io da a¢do coletiva da
prépria equipe em face da agao da equipe adversaria.
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Embora um conjunto de fatores existentes mes-
mo fora da situagio competitiva seja relevante®, a
prépria dinimica interativa entre os jogadores em
uma partida cria, de dentro da interagio, a necessi-
dade do investimento especifico de um “quantum”
dessa energia, variando contudo dentro de uma
margem normal em que o esforgo e o desafio as
habilidades se fazem presentes. Sem ddvida, a forma
em que a competicao se desdobrar cria um equilibrio
de forca entre atacantes e defensores, entre linhas
e contralinhas, forcas e resisténcias. Mas o modo
concreto como um jogador engajard mais energia,
requerendo do oponente que responda com uma
agao adequada, exigindo uma distribuicio especifica
de energia que se determina do interior de nossa
disputa, se determina factualmente na partida real
em seu tempo vivo. Esse engajamento sempre maior
descreve uma espiral arrebatadora que impulsiona
a todos de acordo com uma légica mais ou menos
conhecida e compartilhada entre eles.

H4 uma forca interativa no sentido de que os
jogadores convirjam a um nivel de energia. Se a
energia engajada fica muito aquém ou além do nivel
do desafio que se coloca, o jogador ou a equipe ficard
muito abaixo ou muito acima do nivel de energia
necessdrio para superar o adversdrio; o esforco, a
energia mobilizada ao exercicio da for¢a e da velo-
cidade de movimento requerido pela dindmica da
interagdo competitiva, embora possa permanecer
dentro da forma regulamentar da agio, pode perder
o eixo de sintonia com o desafio. Excedendo-se na
exteriorizacio de energia em for¢a ou velocidade, o
jogador pode esbarrar nos limites das regras, como
elas costumam ser aplicadas, arriscando a integridade
fisica dos demais jogadores ou a propria ao deparar-se
com os obstdculos da situagao, sejam eles impostos
pelo oponente ou pelos objetos, podendo ainda cor-
rer o risco de que a agio perca em eficicia. A prépria
prética comum, faz com que o jogador acomode as
energias em seus esquemas de agio de acordo com
modo mais ou menos eficiente como geralmente se
joga, gerando a tendéncia a manter o nivel de envol-
vimento de energia dentro de padrées comumente
esperados na comunidade de praticantes.

Nesses esquemas de agao, as energias sio alocadas
de maneira mais estdvel mediante esse conhecimento
consolidado acerca do que tipicamente requer cada
situacao. Mas ainda assim, o acirramento de uma
disputa em uma partida pode fazer a energia, até
certo ponto mobilizada contra o outro nos termos
agonisticos do jogo, se elevar em um nivel superior
da prética ou transbordar essa forma considerada

normal em que habitualmente as energias se reali-
zam e adquirir circunstancialmente um sentido de
combate convertendo-se em impulso descontrolado
de agressdo e em violéncia.

Com relagio a fluéncia das energias na agio co-
letiva, na medida em que as agoes individuais sao
interdependentes e se orientam ao mesmo fim e
por meios que as integram, cada linha de aco sofre
uma pressao das demais, de companheiros ou de
adversdrios, requerendo delas energias orientadas em
convergéncia para a conformagao dessa agio coletiva.
Assim, no modo como a forma do jogo determina o
fundamento para tais relagoes de interdependéncia,
cada jogador, jd conhecedor do jogo, dispoe-se a, no
curso de sua acio, se manter aberto a sofrer e a exercer
sobre as demais uma pressiao que gera um contigio
mutuo pelas correias de transmissao dadas pela ldgica
sabidamente compartilhada das formas de agio tipicas,
tendentes a uma sintonia em termos de mobilizacio e
orientagio funcional das energjas individuais em uma
cadeia coletiva de ago que se deve realizar.

Trata-se de uma energja que, se acumulando num
ponto e se liberando em outro, sob a légica da agdo co-
letiva, os agentes exteriorizam em suas agoes individuais
suscitando as dos demais, contagiando uns aos outros
em sequéncia, enquanto se exibem sobre o campo,
visando um mesmo ponto culminante. Atravessando
e animando mutuamente suas agdes, os jogadores in-
fundem energia e tensio nessa zona intersubjetiva zossa.

Essa pressao e essa tensao sentidas se dao por se
tratar de uma competicio, pois nesse contexto se
o jogador nio possui essa energia para responder a
essa demanda prépria de uma disputa, o movimento
coletivo sofre com o fato de uma de suas partes,
em um de seus pontos, nio ser capaz de sustentar
adequadamente a continuidade da agio coletiva
no limiar de intensidade (e do exercicio de forca
ou de resisténcia) que o oponente ou os demais
companheiros de equipe, nessa dindmica, requerem.

Toda a conexio de interdependéncia implicada na
execugio de nossa agio coletiva, sob uma légica que
damos como certo que vigore entre nds, faz com que
se atue num campo de influéncias reciprocas na qual
submergimos ao decidir jogar, na qual uns puxam e
sao puxados pelos outros intencionalmente para cd e
para l4 com movimentos corporais interdependentes
na intera¢do. A vontade e as energias envidam a
légica de interdependéncia que entao 7os mantém
presos podendo 7os fazer mover mutuamente,
constrangendo e sendo constrangidos pela vontade
alheia, constitutiva da sintese sensivel de vontades
coletivas que entdo emanam da l6gica da atividade.



Energia no tempo imanente
da interacao esportiva

Para entender como uma s6 linha de eventos faz
convergir e galvanizar as energias e as vontades numa
partida, devemos partir da forma légica bdsica que
constitui as disputas no tempo e no espago. Essa forma
l6gica demarca o que chamo de unidades interativas.
E no interior delas que as disputa reais se localizam e
se desdobram sobre o trajeto que elas demarcam no
curso imanente da experiéncia. Geralmente as unida-
des interativas se configuram e sucedem da seguinte
maneira: defesa A x ataque B — perda da bola por
B [transi¢io] — ataque A x defesa B. Cada perda de
bola redunda na posse da outra equipe. Demarca-se
entio o fim de uma unidade interativa e 0 comeco de
outra, num mesmo fluxo, com o ponto de inflexao
da troca de papéis entre as equipes. Ap6s a perda da
bola daquela equipe que a detinha, quem defendia
agora ataca e quem atacava agora defende, e assim
sucessivamente. Assim, seguindo prospectivamente
na disputa, a forma da disputa constitui e demarca o
curso imanente da 7ossa experiéncia.

Dentro dessa série bésica, energias sao orientadas
em sentidos contrapostos, do lado defensivo,
no sentido de manterem-se os espagos fechados
na dire¢io da meta, e do outro, o do ataque, no
sentido de abri-los. Sdo energias individuais que
sao impulsionadas a se articularem como uma s6
forga coletiva enquanto se orientam frontalmente
contra a oponente. Cada um dos lados estd em uma
mesma disputa que requer movimentos simultineos,
coordenados e mutuamente referidos, que se
desdobram endogenamente em nossa disputa real
como num confronto de forcas. Dada a forma do
jogo, essa mobilizacio da forca coletiva se mantém
constante ora no papel ofensivo, como forga, ora
no sentido defensivo, como resisténcia, e sempre
de modo dinadmico e coordenado.

Pensando nos termos de um padrao esperado, re-
sultado da sedimenta¢do de experiéncias anteriores e
de um sentido compartilhado de normalidade entre os
jogadores, 0 ataque comega suas agoes mais lentamen-
te, acelerando-as progressivamente em relagao ao que
faz a defesa, na tentativa de avancar sobre o campo de
jogo na dire¢io da meta. Os atacantes tentam avangar
pouco a pouco ¢ de modo insinuante, exibindo a¢oes
que induzam os movimentos da defesa a abrirem
espaco a condugio da bola & meta. Essa agao que se
inicia mais lenta se deve ao fato dos defensores, em
conjunto, priorizarem manter fechados os caminhos
mais diretos & meta que devem defender.

A energia e a experiéncia esportiva

No momento inicial da agao ofensiva frequente-
mente os atacantes nao encontram forte resisténcia
defensiva. Mas entre os jogadores em campo sabe-se
que quanto mais os atacantes consigam se aproxi-
mar com seus corpos de pontos do campo de onde
possam avancar sobre a meta, mais os defensores
buscarao aproximar o ajuste temporal entre a¢des do
atacante e suas reagoes. A partir de entio, a tensio
unificante entre as energias de forca e resisténcia se
acentua e a coordenagio das agoes tende a se ajustar,
tal a gravidade do instante e a urgéncia da acio.

A partir desse ponto da unidade interativa, a defesa
visa conter mais ostensivamente o avanco ofensivo,
modelando o sentido dessas a¢oes na dire¢io menos
efetiva, enquanto os atacantes buscam induzir a
defesa a alargar aquele ajuste exibindo a¢des futuras
que nio prosseguirdo para avangar sobre os espacos
deixados em aberto. H4 toda uma dinimica entre
intengbes e energias de contengao e interrupgao
“versus” de continuidade adiante da agio, isto ¢, de
resisténcia contra a forca (e vice-versa). Essa dinAmica
implica que entdo se submetem a uma mesma eco-
nomia dos impulsos e de exteriorizagio das energias
j& mobilizadas para a partida, assentadas em uma
forma de disputa esperada que por sua vez se remete
a um modo habitual de distribuicio a se adaptar as
especificidades de uma partida singular.

Voltando o olhar a essa forma que organiza as
interagdes, de certo modo o ataque ¢ privilegiado pela
regra no sentido de que ela lhe garanta certa protegio
para realizar sua agio a fim de que, ao tomara iniciativa,
demande, na légica agonistica, uma resposta defensiva
que requeiraa continuidade da interagdo com uma nova
acio ofensiva e outra defensiva, e assim sucessivamente.
Sua agdo deve desencadear essa sequéncia mais ou
menos fluida sob essa forma. O ataque adquire certa
inclinagio para a tomada da iniciativa porque a forma
da disputa lhe confere essa fungao desencadeadora
continua, restando a defesa responder a sua ago
de modo a modeli-la, conduzindo-a a um fim mal
sucedido, assumindo a iniciativa da interagio nesse
sentido dentro de suas limitagoes.

Desse modo, por mais ativa que seja a defesa,
geralmente, ela é levada a orientar sua acio defensiva
a uma atitude em boa medida reativa em relag¢io a
agao do ataque no sentido da contengao e da redu-
¢io dos espacos, intensificando-se num ponto ou
noutro do curso de acdo coletiva a fim de incitar
o atacante a responder, a cada passo dado, de uma
determinada maneira. Individual ou coletivamente,
o defensor, com seus movimentos, visa restringir
sensivelmente as possibilidades do atacante e seguir
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modelando com o exercicio de resisténcia a acao, a
for¢a que o ataque pode exercer.

Mas nada impede que a defesa assuma a iniciativa
da interagio, invertendo as posigoes - a forma interativa
¢ flexivel nesse sentido - assumindo a posicao de agir e
demandar reagao do atacante, o que requer energja extra
e muita coordenagio. Quando a defesa busca assumir a
iniciativa do jogo, geralmente passa do exercicio reativo
de resisténcia ao exercicio ativo de forga coletiva que
entdo se lanca sobre o atacante num sentido especifico:
o de sufocar, em conjunto, as linhas possiveis de pro-
gressao da ago ofensiva, fechando caminhos a dribles
e a passes, induzindo-o as piores opgoes e finalmente
ao erro. O que, como disse, requer a intensificagio bem
coordenada de agoes de contengio em uma intensidade
superior de exteriorizagio de energia, segundo a forma
da defesa coletiva tipica a se realizar.

Com a redugao dos espagos em um ponto do
campo, coloca-se o acento constitutivo dos eventos,
ou seja, o foco problemdtico da disputa, sobre a
drea desse ponto do avango jd que as possibilidades
de superagio por parte dos atacantes parecem se
localizar nesse ponto onde os espagos sio reduzidos
ou totalmente fechados por uma parte significativa
dos defensores. Nesse ponto, os espacos devem ser
mantidos fechados em um momento de for¢a que a
defesa exerce sobre o ataque. Retiram-se as possibi-
lidades do atacante situar sua agdio num curso mais
longo de dura¢io e num espaco maior, forcando-o
a preocupar-se com o imediato da continuidade do
curso de agao, induzindo-o, em alguns casos, a certo
desespero e a prosseguir da pior maneira.

Sendo bem feita, a defesa pode provocar o que
curiosamente suscita a sensa¢io de abafamento, de
asfixia, de sufocamento; pois diante da redugao do
tempo e espago de agdo do atacante, retira-se-lhe a
condigao bésica de ter uma percepgio mais abran-
gente da situagio em face da pressao defensiva nesse
ponto sobre os canais de exteriorizagio da energia
ofensiva diante da consequente urgéncia de reagao
sob o risco da perda da bola (daf a metdfora da asfi-
xia, que ocorre quando os canais de troca de ar sao
obstruidos). Diante da iniciativa defensiva, a acao
ofensiva desse modo pode ser sufocada até a morte.

Avangar a marcagao em um determinado ponto
de sua agao coletiva, estreitando os espagos, fechan-
do as chances de avanco dos atacantes, requer um
senso apurado de antecipagao e de coordenagao,
além de muita velocidade, para realizar, em conjun-
to, movimentos de contengao em constante atuali-
zagdo. Enfim, é necessdrio dispor de muita energia
fisica, confian¢a mutua, e firmeza de propésito.

Uma jogada exemplar

Um lance tipico em especial exemplifica de
um modo mais especifico como a energia a ser
empreendida numa agio coletiva no 4mbito de
uma unidade interativa estabelece uma ordem de
interdependéncia e uma economia de energia a
cada jogador na execugao das agoes de sua equipe,
convertendo-se, na disputa real, for¢a ofensiva em
resisténcia e resisténcia defensiva em forca.

Numa equipe de basquetebol que acompanhei
durante pesquisa de campo, uma jogada defensiva
era frequentemente utilizada. Para compreendé-la, é
importante saber que, para criar esse efeito de asfixia
em um ponto da jogada, a defesa recorre & dobra de
marcagio (dois jogadores marcando o jogador com
a bola); o que ocorre em circunstincias especificas,
em especial, quando o jogador de posse de bola se
localiza préximo aos cantos do campo de jogo.

A dobra ocorre préxima aos cantos da quadra
justamente porque ai as possibilidades de passes e
deslocamentos sob posse da bola se veem diminuidas
pelo angulo formado pelas linhas limitrofes do campo
de jogo que reduzem os espacos de agao a 90 graus.
Para reduzi-las ainda mais, bastam dois jogadores,
posicionados perpendicularmente, para fecharem
quase inteiramente o espago de avanco e de passe. Mas
para que esse fechamento seja efetivo, esses dois de-
fensores devem adotar o gesto corporal com os bragos
abertos, restringindo essas possibilidades imediatas,
obrigando que o jogador com bola recue ainda mais
no sentido do canto para ter maior 4ngulo para passe
ou que empreenda a tentativa de um passe longo e
arriscado, enquanto os demais seguem fechando as
linhas imediatas de passe, dispostos a aproveitar o
erro iminente e retomar a posse da bola.

Essa agao pode estar inserida em um plano
defensivo mais elaborado, com fungdes mais bem
definidas, como no caso da referida equipe, que
apresentavam a utilizagio tdtica dessa dobra em
uma jogada defensiva total comumente praticada no
clube pesquisado?. Para compreendé-la, ¢ necessdrio
ter em mente alguns limites formais estabelecidos
pelas regras do jogo e que os jogadores nesse nivel
da prética conhecem. Cada jogador sabe - ¢ dd como
certo que os outros sabem, e que os outros sabem
que ele sabe, enfim, todos d4o como certo que todos
sabem - que de posse da bola, deve-se atravessar o
campo defensivo em no mdximo oito segundos e que
ap6s parar de driblar ndo se pode voltar a fazé-lo,
tendo que passar a bola no tempo de cinco segundos
depois disso. E necessirio também saber que uma



vez atravessada a linha do meio da quadra com a
bola, ndo se pode retornar para o campo defensivo.
Se o fizer a equipe perde a posse da bola.

Vamos a jogada. Logo no inicio da unidade
interativa, o armador da equipe no ataque recebe
o passe no fundo da quadra apds cesta da equipe
agora na defesa. Para realizar essa jogada defensiva, o
defensor que marca esse armador ainda em seu cam-
po de defesa deve ocupar o espago do trajeto desse
jogador ao seu campo de ataque por onde ele nio
quer o armador passe, empurrando-o para o lado
oposto. Ele deve definir claramente um lado para
fechd-lo com seu corpo oferecendo o lado oposto
para o armador avancar. Este, segundo a regra do
jogo, tem oito segundos para cruzar a linha do meio
da quadra. O que o defensor estd fazendo ¢ levar
esse atacante na direcdo de uma armadilha. O que
estd em curso ¢ a furtiva fabricagio dessa situagio.

Enquanto o armador se prepara para cruzar, antes
dos oito segundos, a linha do meio da quadra - de
onde nio poderd retornar -, o marcador se propde
a, logo em seguida, pressiond-lo ainda mais para o
canto. Nesse momento, um dos demais defensores, o
marcador do ala atacante desse mesmo lado, deve sair
em disparada para fechar o avango, e fazer a dobra,
coordenando-se no exercicio de uma pressio sobre o
atacante impulsionando ainda mais para o canto na
busca de angulo de passe e de tempo para uma agio.
Ambos o fazem sempre impedindo a ultrapassagem
especialmente para o meio da quadra e progressiva-
mente restringindo ainda mais o espago. Enquanto
isso, os demais jogadores da equipe devem assumir
posi¢oes que inibam o passe rdpido desse armador a
fim de que ele se mantenha com a bola e seja encaixo-
tado. O marcador do armador e o ala com os bracos
estendidos, aumentando a superficie de alcance po-
tencial de seu corpo, impedem seu avango tornando
0 passe, caso venha a ocorrer, hesitante e inseguro.

Esses marcadores, tanto os que estio no centro
dos acontecimentos quanto os que estio no fundo,
moldam suas linhas de agio uns em relacio aos outros
e em relagdo ao que fazem os atacantes, e engajam
mais ou menos energia, a mantém ou a relaxam, no
sentido de sempre manter o atacante onde ele estd,
sendo fazendo-o retroceder, fechando as linhas pos-
siveis de drible ou de passe com o obstdculo que seu
préprio corpo cria para sua progressio - eles tomaram
e estio mantendo a iniciativa das agoes e os atacantes
estao apenas reagindo. Os que estao no centro dos
acontecimentos e os que estao no fundo sustentam-
-se mutuamente; no caso dos dois primeiros, ambos
empurram o armador para trds com seus gestos ao
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fechar linhas de progressao, constrangendo-o a buscar
um Angulo mais seguro para um passe, até se fecharem
quase totalmente as suas linhas com a posi¢ao dos
corpos em 4ngulo perpendicular, contra as linhas
laterais e do meio da quadra. No caso dos demais, do
fundo do lance, e de modo total e interdependente,
seguem mantendo fechadas as linhas de passe aos
demais atacantes que poderiam recebé-lo. A ideia é
que ndo haja saida ficil e o marcador arrisque um
passe alto e lento que tente atravessar a quadra e que
seja suscetivel ao corte e a um contra-ataque rdpido.

Enquanto hd esse encaixotamento, o ala do lado
oposto, conforme combinado, se coloca pronto para
interceptar esse passe. Ele recua de sua posicao do lado
oposto, onde estaria o jogador que deve marcar, para
o meio, discretamente, vigiando a linha do trajeto do
passe possivel, a espera de que tal passe ocorra para
explodir em velocidade em sua direcio, intercepté-lo e
seguir em contra-ataque para um cest4 ficil. Os marca-
dores da dobra devem tentar a0 menos tocar nessa bola
para desaceleré-la ainda mais a fim de que esse terceiro
marcador, cuja percepgio e disposicao se orientam para
essa possibilidade, tenha tempo de interceptd-lo.

E importante considerar que durante toda a mo-
vimentagio todos os defensores tém suas posigoes
e fungoes relativas mais ou menos bem definidas e
estao engajados nessa mesma agdo coletiva visando
sustentar-se mutuamente no sentido total de fazé-la
culminar em um ponto futuro, em uma surpresa ao
atacante, agindo intensamente nesse sentido, cada
parte atuando com mais ou menos energia em cada
momento dessa jogada inteira que demarca toda
a realidade. Todos estes envolvidos prosseguem
prospectivamente suas experiéncias em quase simul-
taneidade no sentido de criar a armadilha em uma
interdependéncia energética e num tom comum sem
o qual aa¢do nio funciona. Cada um sente o impul-
sionar soliddrio da energia da agao do outro enquanto
estas se exibem, assim como igualmente a exerce,
amplificando-se reciprocamente no curso total da
a¢do coletiva até a culminncia da sua realizacio.

Quanto mais apertada, mais pressionada e
aproximada dos corpos dos atacantes for a defesa
em um ponto do avanco, o que resulta do exercicio
persistente de forga contra o ataque, mais se restringem
as linhas de condugao da bola pelo campo de jogo, e o
ataque, que entio apenas resiste, se vé diante de poucas
possibilidades desfavordveis e bastante propensas
ao erro. Restringir a movimentagio do atacante e
impor um limite articulado, um funil estreito ao
prosseguimento da jogada, para de repente fechar as
linhas quase completamente, costumava ser resultado
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dessa superposi¢do temporal intencional bem
articulada sob a unidade da realizacio dessa jogada,
cujos limites marcam o mesmo inicio, meio e ponto
culminante. Em alguns momentos da partida, essa
defesa, permitia uma sucessao de erros do adversario
€ ndo raro um aumento repentino da pontuagao.

Mas, se apesar das dificuldades o atacante for bem
sucedido superando a pressao sofrida pela forca da
defesa, conseguindo resistir a ela, fazendo prosseguir
o curso de agio ofensiva para além desse ponto mais
problemdtico, mais espagos estaro abertos a uma larga
amplitude de linhas de agao logo adiante j4 que muitos
defensores, mais concentrados naquele ponto, poderao
deixar espagos desguarnecidos. Dois defensores se
ocupavam de um atacante numa drea ainda distante
da meta, concentrando naquele espago mais jogadores,
gerando potencialmente um desequilibrio posterior,
dai o risco de uma atitude mais agressiva para a defesa.

O longo passe forgado pela defesa pode ser veloz
e bem direcionado a ponto de redundar em situagao
de pontuagio. Ele pode também ser lento a ponto
de requerer uma cobertura defensiva bem sucedida;
ou a ponto da defesa ser capaz de recompor as suas
linhas de conten¢ao sem maiores ajustes, recaindo
na defesa normal entao combinada para situagoes
de jogo de meia quadra, cinco contra cinco.

Os atacantes, assim como os proprios defensores,
sabem dessa fragilidade. Eles experimentam esse
aperto e constrangimento momentineos sabendo
que ao passar por ele, como por um funil, poderao
encontrar uma liberdade maior de escolha logo
adiante. Esse funil, que normalmente aconteceria
nas proximidades da meta, é empurrado a etapas
anteriores da interagio por uma defesa que, desse
modo, tende a acelerar as unidades interativas.

Esse é um processo ora de contengao das energias
num ponto da agdo coletiva ora de liberagao na sua
agudizagao no sentido da meta, processo esse que
tem lugar no interior da unidade interativa. No seu
transcorrer, a tensio hum momento se relaxa para
em seguida se concentrar e se elevarem gradualmente
em altos niveis num ponto decisivo, de culminancia,
diante do acirramento da disputa. Segue-se entao
o inicio de nova unidade interativa com as tensoes
mais relaxadas, acirrando-se quando o ataque se
aproxima da meta. E assim, de contengdes e relaxa-
mentos sucessivos se faz o jogo do inicio ao seu final.

A energia das ag¢6es individuais

Pensemos em um jogador de basquete, de futebol,
de handebol, ragbi, futebol americano ou de qualquer

outro esporte coletivo no meio de uma partida. Ele
estd no Ambito de uma agdo ofensiva coletiva que
em si, como vimos, possui uma economia propria
de energias sustentando uma vontade coletiva entre
seus integrantes, voltada contra a vontade e as energias
fisica e mental do oponente. Em algum momento das
movimentagdes (jd familiares) em curso, hd entradas e
saidas para agoes individuais de consequéncias 16gicas
mais ou menos decisivas, e ele sabe que ¢ preciso estar
atento a esses Movimentos para captar o instante certo
da sua acdo. Ele estd imerso nesse movimento e se
torna sensivel para perceber, segundo as expectativas
j& consolidadas de acordo com as agoes tipicas, a
possibilidade de uma brecha real na defesa. Imedia-
tamente, no curso de uma protensio, em que num
flash antecipa que um movimento seu alargaria um
descompasso quase irrecuperdvel entre os defensores,
diante da disposigao jd assumida, se vé impelido a
penetrar a defesa, avangar sobre ela rompendo os elos
potenciais de cobertura. Trata-se de um momento fu-
gidio a que o jogador deve estar inteiramente atento no
curso do movimento que compde - 0 exato momento
em que uma brecha se abre ou pode ser aberta com a
infiltragio ¢é passageiro, pois nesse movimento logo os
elos defensivos se refazem. Hd um instante certo que
¢ percebido a partir das habilidades que se dd quase
como certo (ao qual o jogador deve estar aberto e
atento) possuir nUM Pressuposto ex posso'.
Pensemos em uma situagio em que esse jogador
parta vigorosamente em uma penetragio na defesa
rumo a cesta para uma enterrada, rumo ao gol
conduzindo a bola ou para disputar o espago com
defensores para uma cabegada, ou em uma corrida
para o “try” ou para o “touch down” (metas no rugbi
e no futebol americano, respectivamente). Ele o faz
com toda a energia necessdria (forga, velocidade...),
pois dd como certo que os defensores agirao com
o vigor usual. Essas expectativas se refinam diante
de dados factuais. Do ponto de vista cognitivo, o
ponto de partida dessa agdo, com jogadores ji em
movimento em relacio a meta, define-se um eixo
direcional e um encerramento espago-temporal a
a¢ao, entao desdobrada como expectativa de realiza-
¢a0 no seu nascer intencional de acordo com a forma
vista no movimento em curso. E de acordo com essa
forma l6gica que, como uma “gestalt” percebida a
partir do préprio corpos, se ordena o que se passa
ao redor, que as posi¢des relativas dos jogadores
reais em campo se definem, que se especificam de
imediato as respostas ao proprio movimento, que as
energias ganham um curso mais preciso, que por sua
vez segue acirrando a disputa sob a organizagao das



formas de agio ativadas num exercicio vivo, fluente
e mutuamente referido de forca contra resisténcia.

No curso de sua progressio em diregio a essa meta,
de acordo com essa forma, o jogador, numa percep¢ao
sintética de movimento dos adversdrios e companhei-
ros em relagdo ao préprio corpo, mais ou menos de
acordo com a “gestalt” ativada, segue antecipando
como a contengao mais ou menos precisamente
ocorrerd, prenunciando em sucessao possibilidades de
ultrapassagem que entdo se apresentam. Orientam-se
as energias por meio do corpo através de um mesmo
conjunto pratico que as ajustam mutuamente a partir
do ponto do trajeto das agdes coletivas e de um sistema
de equivaléncias que opera entre os corpos” segundo os
quais cada movimento de uma das partes corresponde
a outro do adversdrio, modulando as energia a serem
engajadas por parte do oponente de acordo com a
necessidade que a agio provével ou jd em curso pareca
exibir, animando-se a interacio.

Ambas as partes, impregnadas do que estd em
jogo, da forca e resisténcia que exercem reciproca-
mente, prosseguem adiante na disputa: o atacante
com a bola tentando desviar-se dos defensores,
enquanto estes buscam impedi-lo que os ultrapasse,
posicionando-se como obstdculo, como resistén-
cia, usando o choque, se necessdrio nos fluxos de
movimento; a que os primeiros respondem com a
sustentagao da forga fisica na forma permitida pelo
jogo, em movimentos laterais bruscos, se utilizando
também do choque mas no sentido de se desviar,
de contornar. Tudo com o exercicio de uma energia
num esfor¢o extra, um apoiando e atritando seu ser
individual, coletivamente orientado, contra o outro.

Vistos de fora, e em meio a esses entrechoques, a
enterrada, uma arrancada na direio ao gol, ao “try” ou
a “end zone”, em sua totalidade tipica, se caracterizam
ou por um momento inicial de sintonia com o ritmo
sequencial do movimento interativo total, recaindo
entdo em um caracteristico e quase autorreferido
instante de inflexdo, uma parada e uma explosio de
velocidade, uma sequéncia mais ou menos ritmada
de mudangas mais ou menos bruscas de direcao,
conectando-se a uma conclusdo com a consequente
liberagao brusca da energia. Tudo numa linha con-
tinua em que todo o complexo interativo se centra.

No curso mesmo dessa progressio o atacante
pode mudar o curso da agio. Uma vez que ele se
encontra inserido em um movimento fluente e
cambiante, diante de certo equilibrio entre forgas e
resisténcias, possuindo esse movimento entradas e
saidas na sustentacio da agio coletiva, mesmo que
nesse momento ele tenha mantido o foco sobre a
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meta, esse atacante apoia sua agio num eixo dina-
mico que se reconfigura continuamente, de modo
que ¢é parte de seu saber pritico manter alguma
abertura a outra possibilidade de sequéncia da agao
coletiva. Assim, dentro do que a forma l4gica ativada
sugere (e o jogador pode reorientar, dimensionar e
redimensionar seu campo perceptivo ao longo da
a¢a0), caso a sequéncia da agao se mostre impro-
vével, o jogador, diante da contencdo defensiva e
dos movimentos dos demais ao redor, pode buscar
antecipar e disputar a nova sequéncia dos eventos.

Do interior da vivéncia da a¢io, podemos entender
que o movimento corporal ora exterioriza suavemente,
ora acumula, ora descarrega violentamente energia,
como parte de um s6 fluxo de agdo, nessa interagao que
envida uma forma em que factualmente vivenciamos
0 jogo, forma na qual uma tensao se acirra, na qual as
energias s3o ora contidas ora liberadas abruptamente
esvaindo-se num fluxo final no salto rumo i cesta, no
chute a gol ou no salto para o “try” ou para a “end
zone”, concluindo a agdo individual e coletiva. Aquela
energia até entio canalizada, contida e liberada no gesto
decisivo para a realizagio do lance, se vé entdo livre no
contentamento e na explosio de alegria. E o salto final
para o objetivo a que convergiram todas as energias.

E comum ver o jogador gritar, xingar, socar o ar ou
encenar a for¢a que o lance evidenciou possuir, mos-
trando os musculos, dizendo palavras que ressaltam a
prépria poténcia. O que geralmente se faz logo ap6s
um lance que tenha exigido dele tamanho esforco,
especialmente diante de um oponente que tenha im-
posto tamanha dificuldade. Em outros casos, a alegria
se ressalta traduzindo nas dangas bem humoradas.
Trata-se dos resquicios daquela energia engajada na
forma da agdo que agora se solta violentamente dentro
dessi, libertando-se em vibrago, fazendo ressoar a prova
da prépria poténcia em face do mundo. A sensagao
da afirmacio de si com a liberdade da inconveniente
resisténcia que teimava em se fazer presente contra
minha agio e esfor¢o dd o impulso as expressoes que
normalmente se sucedem a lances como esse.

Todo esse complexo de obstdculos que constan-
temente compdem a situagao no agora revelam, um
preceder a si mesmo, que coloca em questdo para o
jogador a sua poténcia, requerendo sua energia. E
a constante busca de uma afirmagio e superacio do
limiar conhecido por mim acerca de minhas capa-
cidades, de minha poténcia conhecida, projetada e
vivamente materializada sobre essa situacao real no
obstdculo que outro, parimetro mais imediato para
essa avaliagdo, me coloca, que 7e estimula a assumir
o desafio e engajar mais energia nele e contra ele.
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De todo modo, na forma interativa de disputa dos
esportes coletivos, ¢ um dado que a dinimica de for¢a
e resisténcia criada pela relagao simultinea de linha e
contralinha no curso de uma unidade interativa crie
e oriente a vontade e a acio em um sentido frontal-
mente antagbnico ao do oponente, possibilitando esse
sensivel provar-se no plano individual e ou coletivo
diante desse outro, aqui e agora. O estabelecimento
de uma meta precisa a ser alcancada por uma parte e
aresisténcia controlada a ser empreendida pela outra,
ambas alternando-se, sob os limites das formas de
acio, criam o sentido dos esforcos, e uma maneira de
empreendé-los sob condigoes “a priori” de sustentagao
da prépria atividade.

Energia ao longo da partida

Na sucessio das unidades interativas, como re-
sultado das sinteses que as expressoes de forca e de
resisténcia originariamente produzidas nas renhidas
disputas vividas em cada situacdo, a atmosfera do
jogo se impregna dessa impressao difusa de forgas
coletivas que se exercem, acirram e se medem mu-
tuamente. Essas energias assim orientadas entao ad-
quirem uma expressao temporal em que as equipes
se sintetizam e ressaltam na experiéncia como forgas
coletivas que ora se reduzem ora se engrandecem
frente a outra, configurando o fundo contextual a
tudo que se passa na partida, modificdvel justamente
pelos eventos que nele se desdobram.

A duragao da partida é permeada de pequenas vi-
térias ou derrotas ocasionais, individuais ou coletivas,
sucessivas ou simultineas, em que a prépria for(;a ora
superou as resisténcias do oponente ou foi superada por
ela. Essas pequenas satisfagoes e insatisfagoes se acumu-
lam e sintetizam tendendo ora a reforgar uma impressao
de superioridade ocasional ora de inferioridade de uma
equipe em face da outra. A alternincia, mesmo como
possibilidade, aviva o contraste entre ambas.

Nesse plano temporal mais estendido, se insere, em
razo dessa sintese, um horizonte de possibilidades
mais ou menos claro, presente em cada agora, de se
vencer ou de ser vencido e que se modifica diante de
cada evento que possa ser considerado pelos jogadores
decisivo ou que possa indicar uma mudanca impor-
tante na rela¢io entre forcas. Dai, diante de cada
novo evento relevante, e do horizonte que apresenta
aos envolvidos, o sentido vindouro das unidades
interativas se determina num caso pela vontade de
sair da posi¢do inferior para a posi¢ao superior ou
noutro de sustentar sua posi¢ao adiante e se for o
caso converté-la em vantagem confortdvel no placar.

Estamos sempre contidos nos limite de uma
situagdo e de seu horizonte, sob a pregnéncia das
forgas coletivas em atrito. Assim que saimos do raio
de agdo imediato de uma disputa, ainda impregnados
do sentido competitivo que ela encena e excita, mas
j& sob 0 embotamento do efeito de retencio dessas
impressoes, pode se inserir a sensagao da continuagio
da mesma situagio ou da formagio de um novo
sentido, de uma nova situagao. Dé-se lugar a outros
eventos, ¢ suas impressoes imediatas, dependendo
da conexio légica que sugerem, poderio confirmar
nesse Novo 4gora 0 mesmo horizonte ou inserir na
experiéncia a chance de mudanga, a se confirmar ou
nao logo adiante. Assim, um movimento temporal
se constitui orientando em relagio a sintese dos
novos eventos um horizonte e um sentido especifico
a vontade e ao engajamento das energias em fungio
do eixo existencial entao assumido.

Essas impressoes sao sempre ou de for¢a ou de
resisténcia se conformando na sucessio dos even-
tos concretos da disputa. Pontos de inflexao com
redefini¢des da situagio seguem se constituindo a
partir das acoes e reagdes, veiculos de energia que
jogadores exercem em referéncia mutua, produzindo
assim sensacoes de continuidade e de descontinui-
dade imanente no 4mbito da unidade da duragio
da experiéncia de jogar uma partida.

Vale citar um caso exemplar, da perspectiva de um
dos participantes, a partida da final do basquetebol mas-
culino no Pan-Americano de Indiandpolis, em 1987,
entre o Brasil e os EUA, da qual a equipe brasileira
surpreendentemente se saiu campea. O caso, relatado
pelo treinador brasileiro, Ary Vidal, ilustra como um
contexto definido como plenamente favordvel aos EUA,
cujo retrospecto e tradigio no esporte lhe atribufam
um favoritismo inquestiondvel, foi posto em questao
no decorrer da partida a partir de um instante chave,
quando uma nova cadeia de situagdes pouco a pouco foi
alterando a expectativa inicial e a conformagao de todo
0 desafio para ambas as partes. O treinador brasileiro,
rememorando a conquista em seu livro, nos diz,

reconhego que nio comegamos bem o primeiro
tempo: nossos jogadores sentiam muito o fato
de estarem jogando numa final contra os Es-
tados Unidos, a despeito de toda a preparagio
psicoldgica que haviamos feito com a equipe.
Os americanos, ao contrério, iniciaram a partida
conflantes, velozes, dispostos a estabelecer uma
grande diferenca no placar logo de saida’ (p.120).

Ao fim do primeiro tempo,

Antes mesmo da volta ao vestidrio, todos nds ha-

viamos feito o balango de nossos lucros e perdas:



LUCROS: fim da tensio inicial decorrente de
estarmos jogando a final contra os Estados Unidos
(-..); adespreocupagio de toda a equipe americana
(...) PERDAS: vantagem americana de 14 pontos;
as faltas cometidas por nossos jogadores Oscar,
Marcel e Gerson; nosso fraco indice de conversio,
especialmente da linha de trés pontos” (p.122).

Logo no inicio do segundo tempo a situagio
pouco se alterou (...) Seguem-se dois lances
importantes: Oscar faz dois pontos com um
belissimo gancho e David Robinson [jogador
entao mais promissor daquela equipe universitd-
ria dos EUA, e que mais tarde brilharia na NBA,
a liga profissional norte-americana] comete a
sua quarta falta (...) falta técnica. Oscar cobra
a técnica e o placar registra 77x65 [a vantagem
norte-americana cai para 12 pontos]. Estamos
melhorando ¢ mesmo porque dali a instantes
ocorrem dois outros lances. Marcel, muito bem
marcado, sai fora da quadra e cai sobre a mesa de
cronometragem, o que levanta o moral de nossa
equipe. O homem disse que ia se arrebentar e estd
se arrebentando mesmo... [uma demonstragio de
forca e determinagio] Logo em seguida Oscar faz
um belo chute da linha dos trés pontos. Placar
67x77 (sic). Dez pontos de diferenca. [Vidal
erra a contagem em algum momento, com esse
chute de 3 pontos, o placar ficaria 68x77]. Epa!
a coisa td virando! A situagio periga, s6 que desta
vez para 0 lado dos Estados Unidos. Preocupada,
a torcida sente a nossa reagio e incentiva a sua
equipe [hd um sentido intersubjetivo aos eventos
entre os circunstantes]. A partida agora comega
a pegar fogo! Israel, no rebote ofensivo, apanha
a bola, atira, erra, a bola volta de novo para as
suas maos, (...) e Israel converte a bola mais
‘chorada’ do jogo [nova demonstragio de forgae
determinagio]. Placar 69x77 [a vantagem cai para
8 pontos]. E continuamos avangando. A situagio
estd agora mesmo preta para os Estados Unidos,
que falham em trés ataques consecutivos. Oscar
converte um tiro de trés pontos e Marcel outro
de dois. Placar: 74x77. Olho no relégio: 13,27
para o fim do jogo. Oscar gira e esmurra o ar
pela primeira vez. E bom, excelente sinal. Marcel
também grita incentiva® (p.125).

Salto alguns minutos do jogo e vou direto ao lance
que considero decisivo: Marcel rompe embaixo
da tabela adversdria, aproveitando a brecha aberta

momentaneamente pela ‘switch’ [uma jogada],
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atira a bola e recebe falta de David Robinson.
Placar: 96x100. BRASIL CHEGA AOS 100
PONTOS E DAVID ROBINSON SAICOM 5
FALTAS. Sem divida esse foi 0 grande momento
do jogo. Os Estados Unidos nio mais passariam &
nossa frente no placar (....) O placar final do jogo
passa para a histéria do basquetebol. Permita-me,
leitor, que ao registrd-lo aqui coloque o nome
do Brasil em primeiro lugar. Placar: Brasil, 120x
Estados Unidos, 115 * (p.127).

Em fungio do sentido intersubjetivo do impacto
imediato de cada evento - o ressoar de suas impres-
sGes - cria-se pouco a pouco, com o seu actimulo,
um sentido aqueles lances. Somando-se aqueles
anteriores, determina-se o caminho da intera¢io
até ali, indicando uma tendéncia futura imediata,
que aviva um horizonte e as energias a ele voltadas,
confrontando-se mesmo com as expectativas tidas até
ali. O que evidentemente se nota nessa partida é que,
do ponto de vista brasileiro, o que era uma derrota
provavel transforma-se, no seu decorrer, gradualmen-
te, em uma motivagao e em uma energia imensuravel
orientada a uma conquista gloriosa. Os esforgos s3o,
a cada lance, recompensados, gerando uma espiral de
efervescéncia que faz sustentar as agoes convergentes
e concentradas na direcio da vitdria, criando assim
as circunstancias criadas pelas préprias habilidades
dos jogadores a que essas habilidades prossigam se
manifestando. A confian¢a que cresce a cada novo
desafio superado ¢ o esteio dessa energia coletiva
que entao é produzida e exteriorizada, sustentando a
concentragio na realizagao desse grande feito.

Do ponto de vista da equipe norte-americana, o
que antes conferia ao confronto uma quase certeza de
vitéria e uma vantagem indubitdvel - o fato do pais
até ento ter sido pouquissimas vezes derrotado em
competi¢oes internacionais e nunca ter sido derrotado
em territdrio nacional -, com as fortes impressoes dei-
xadas pelos fatos no instante vivido, parecia se tornar
fonte possivel de uma grande decepcio, apontando
para uma espiral descendente na mobilizagao de
energia. A sensagio de choque com uma realidade
que denota e provoca a impressao de fraqueza, que
se ressalta, em contraste com a suposta superioridade,
diante do fato de nio ter oferecido resisténcia a altura
das forgas percebidas do oponente, redundava em
um horizonte ainda mais decepcionante voltado a se
mostrar cada vez mais tenebroso e dificil de revertera
cada novo sucesso do adversdrio (e fracasso préprio),
avivando cada vez mais o medo do erro, da possibili-
dade da derrota que, ao crescer na consciéncia, mina
a confianca no acerto e na vitdria, fundamental a um
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espontineo recrutamento de energia para prosseguir
com vigor na disputa.

Cada evento seguiu conformando um sentido
subjacente, e 20 mesmo tempo expresso Nos eventos,
que gerava temor, perplexidade e frustragao sobre os
norte-americanos diante de sua torcida, cometendo
sucessivos erros em momentos decisivos, enquanto
gerava otimismo, convergéncia, confirmagao de uma
possibilidade, até ali mais ou menos remota, entre os
brasileiros. As pequenas frustracoes que se sucederam
reduziam cada vez mais a percep¢io do quio favo-
ritos eram levando consigo as energias disponiveis
diante de cada novo erro e de cada novo acerto dos
brasileiros. Enxergando cada vez maior incongru-
éncia na vitéria diante da percepgio desequilibrada
demais entre o nivel do desafio e o das capacidades
que os eventos evidenciavam, tornava-se mais dificil
ter a sensacdo dessas energias sendo suficiente e es-
pontaneamente mobilizadas para a disputa em curso,
o0 que concorre para aquele ciclo negativo.

Em uma corrente de acontecimentos, a que to-
dos estao especialmente voltados e atentos, um ou
outro evento - nem sempre aqueles que redundam
em pontuagoes, mas eventos que denotam a forga
(assim como a prépria conflanca nessa forga, cuja
demonstragio a principio também denota a prépria
forga) que uma parte parece ter em relagao a outra
- no modo como se sucedem e se sintetizam, geram
maior ou menor impacto, adquirindo um sentido
estruturante de todo o encontro. Num momento
ou em outro, essa corrente, devido a incidéncia de
repercussdo de um ou de uma série de acontecimen-
tos, indica algo que dard um sentido mais preciso
a0 horizonte comum, 2 intui¢io do que se passa,
que como vimos passou a confirmar as chances do
Brasil perante a incapacidade norte-americana de
responder 2 altura os lances brasileiros.

Esses eventos que denotam forca e resisténcia re-
lativas resultam na sensacio de superioridade ou de
inferioridade. Considerados justos ou nao, resultando
em pontuagdo ou nao, eles sio dotados pelos jogadores
de um significado contextual na sequéncia em que se
inserem, conferindo-se um sentido ou a0 menos uma
orienta¢ao de sentido - de mudanca ou permanéncia - 2
ordem endégena da relagio competitiva, na medida em
que, na sucessdo que vinham descrevendo, denotam
vantagem para um lado e desvantagem para o outro.
Encadeados, os eventos ganham um sentido mais claro,
com uma percep¢ao mais ou menos nitida acerca do
encaminhamento do estado de coisas.

Uma sequéncia de lances ganha sentidos comple-
mentares a cada novo acontecimento, orientando a

existéncia, o sentido da energia a ser engajada e a
disposicio a agao apds cada complementagio dos
sentidos buscados, na medida em que parecem pre-
ceder consolidagio ou mudancas. Se eles denotam
a conten¢io do impeto adversdrio, confirmam o
sentido anterior. Se nio, abatem ainda mais o Animo
de uns, requerendo resisténcia, e avivam o do outro,
fortalecendo a reagao.

No limite, no caso da equipe em vantagem, o
impacto que certos feitos causam sobre os jogadores
em campo, especialmente quando indicam uma
proporgio significativa da vantagem em relagio ao
adversdrio, seja ela expressa no placar ou nao, pode
também inspirar uma certeza tal da prépria superio-
ridade e do controle da disputa a ponto de prejudicar
o engajamento das energias no desafio, produzindo
efeitos dispersivos e de desmobilizagao sobre as agoes
individuais jd que a forca coletiva que as galvaniza se
enfraquece tanto quanto o sentido do estar no jogo
e do se concentrar esforgos para vencer a partida.

Se o presente desafio é percebido como muito
aquém das préprias capacidades, reduz-se aquela
tensdo e incerteza existencial motivante do jogo. E
essa tensdo depende da percepgao de certo equilibrio
entre os competidores e da impressao viva da prépria
forca diante da inseguranga quanto a superagao pos-
sivel desse desafio. Entao a partida se torna capaz de
gerar o impulso que langa os jogadores e 0s mantém
totalmente imersos na partida, fazendo-os tender a
manifestar mais vivamente o elemento coletivo em
suas experiéncias, nesse contexto em que apenas esse
elemento ¢ capaz de propiciar tal superago a partir
da elevacio do nivel do nosso jogo e da energia que
entdo ele demanda e que, se ainda a temos, tende a
obter de nés num esforco coletivo.

A percepgao da auséncia circunstancial de um
oponente com uma for¢a comparével a zossa, contra
o qual 7os mantenhamos lan¢ados ou motivados
a exercer nossa forca individual e coletiva - tanto
quando se estd numa posigio de vantagem muito
grande no placar, quanto quando se estd em uma
desvantagem que se percebe insuperdvel diante da
superioridade do adversdrio - faz com que os joga-
dores, de certo modo, se encontrem destituidos do
impulso existencial origindrio, central ao desafio, no
sentido de fazerem manifestar o que suas equipes
possuem de propriamente coletivo, isto ¢, a forga
potencial que as constitui na prdtica viva, contra um
oponente digno, a fim de vencé-lo.

Do ponto de vista da constitui¢io comum do hori-
zonte, quanto maior for a distAncia em relagio a uma
situagdo de equilibrio entre as foras em relagio ao



tempo restante da partida, mais confortdvel a posi¢io
da equipe que estd em vantagem, e mais dificil a de
quem estd em desvantagem, cabendo a primeira man-
ter essa ordem e & segunda, modifici-la. Dependendo
da proporgio dessa distincia e dos limites conside-
rados normais entre os jogadores para sua variagao,
torna-se mais ou menos esperada a sustentagio da
vantagem e mais ou menos problemdtico manter a
crenca de que ¢ possivel alterd-la e a concentracio e
o engajamento das energias de todos nas disputas.
Quando ainda assim parece possivel mudar essas
posicdes na relacio, os integrantes da equipe em
vantagem mantém o esforgo concentrado no objetivo
preciso de conter qualquer impeto de reagao a fim de
manter-se na frente; enquanto os da equipe em des-
vantagem buscam recrutar as energias que supdem
latentes, no sentido de superar o adversério, avivando
o sentido de esperanca e de poténcia da equipe.
Como dissemos, no caso de parecer incongruente
mudarem as posicoes, isto é, caso a situagio seja
percebida como um desafio tio facilmente superdvel
ou muito dificil, além das préprias forcas, ocorre
que, num caso, um minimo de energia ¢é suficiente
para vencer, e no outro, nem o maximo das préprias
capacidades realizdveis nesse momento podem ser o
bastante. O que, em ambos os casos, pode ser ocasiao
ou para 7os desinteressarmos da partida, restando em
nome nao da competitividade, mas da exceléncia,
sair dela de maneira honrosa, ou, especialmente no
segundo caso, darmos o méximo de 7ds e tentar des-
cobrir uma capacidade que nio sabiamos ter.
Assim, as situagoes de jogo podem ser excitantes
- quando mantém viva a superacio do desafio - ou
desalentadoras - quando o desafio comeca a se
mostrar além das possibilidades de ser superado - ou
entediantes - quando ele é percebido como muito
aquém das préprias capacidades. Essas propriedades
situacionais presentes no horizonte que imediata e
espontaneamente a sintese dos eventos apresenta se
referem ndo s6 a histdria que essa partida descreve,
mas ao que possibilita a forma desse jogo, dentro
de limites ji naturalizados em sedimentagoes das
experiéncias praticas anteriores dos jogadores.
Margens consideradas normais de varia¢io na
ordem das relagdes criam ciclos de suspense, tensio,
alivio, contentamento, euforia ou frustragio e tris-
teza, peculiares a cada esporte, devido, sobretudo, a
prépria forma prética em que vantagem ou desvan-
tagem significativa, for¢a ou resisténcia, se traduzem
na formagio de horizontes mais abrangentes ou
circunscritos, mais definitivos ou circunstanciais,
confirmando, intensificando ou arrefecendo nossa
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vontade e crenga de que alcangaremos 7osso objetivo
em momentos distintos da partida.

Todos os aspectos aqui levantados evidenciam
como no jogar conjugam-se e equilibram-se o dominar
e o ser dominado, a prépria for¢a com a do oponente,
enquanto todos siao simultinea e continuamente
dominados pela pratica. Uma vez no jogo, torna-se
dificil desvencilhar-se dele. Ele gera um impulso
inicial de efeitos inerciais sobre o engajamento de
energias submetendo-as a organizagio da atividade
até o fim da partida. No seu curso, a exteriorizagao
do volume dessa energia se distribui de acordo com
o formato légico, por assim dizer, transcendental do
jogo, ao funil da forma possivel da execugio das a¢oes,
que, tomadas individual ou coletivamente, podem
ser compreendidas, no modo como seguem sendo
sintetizadas, como em uma linha temporal.

A energia que a minha vontade anterior de jogar
mobilizou gera um compromisso, um visgo, que
me prende a prdtica e que vai se consumindo na
medida em que essas minhas energias, tornadas
parte de energias coletivas, vao se esvaindo com os
pequenos desafios que se sucedem nas situagoes da
partida. Grandes ou pequenos feitos, insatisfagoes
ou frustragoes, que podem por sua vez gerar mais
ou menos energia diante da gradual constituicao de
uma sequéncia favordvel ou desfavoravel de eventos,
se encadeiam em um impulso, anterior e constante, a
mais engajamento de energia préprio do competidor.

Uma vez que tenha me engajado verdadeiramente
em uma tarefa - isto é, uma vez que tenha assumido
sua realidade organizada como a realidade em que
efetivamente vivo, em que inteiramente sox, ¢ que dd
todo o sentido 4 minha existéncia naquele instante
- ¢ dificil abandond-la pela metade, por mais decep-
cionante que sejam os resultados. O sentido de seu
inicio, meio e fim é o sentido do meu viver naquele
instante e a energia mobilizada por essa disposicao
mais constante a0 engajamento pressupoe esse trajeto.

Sobre essa disposicio incide uma forca inercial
de dentro das disputas, resultante de sua forma, a
impulsionar o ser mais para dentro desse mundo e a
manter ativa essa energia disponivel, uma forca que
a sucessdo dos eventos atualiza. Se sou bruscamente
interrompido na continuidade légica dessa exterio-
rizago, se por alguma razdo nao posso prosseguir
até seu final, sinto-me profundamente frustrado em
minhas expectativas naquele instante. Se sou retira-
do dessa atividade no meio da cadeia da circulacao
dessas energias, sendo surpreendido, perdendo o
sentido de tal envolvimento, experimento um salto
traumdtico em que tudo me falta, e essa energia fica
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sem ter como se esvair, pois ela precisa da forma e
da substancia compativel e aderente do jogo.

Logo a seguir, quando me recupero da profunda
des-in-lusio (a saida da “inlusio” do jogo), finalmente
olho para trds, percebo que estava tao absorto que
me parece que fora abduzido e me vejo agora cons-
ciente de mim e distante da prdtica, ainda sob os
efeitos da decep¢do de nao ter podido continuar a
jogar até o fim.

Sair do jogo é dificil. A pratica ¢ pegajosa, viscosa,
ela gruda, resiste a soltar de nés. E a energia parece
ser essa substincia grudenta que liga o ser mais
préprio ao jogo, ao seu mundo. Eis porque tantos
jogadores resistem a sair de campo, contrariados,
quando devem ser substituidos, sobretudo em jo-
gos em que o jogador ndo pode retornar a partida,
como no futebol.

A mesma frustragio com o fim repentino do jogo
ocorre quando se nota que o jogo estd sendo rouba-
do. Seu sentido agonistico se dilui, e mesmo com a
continuidade da partida, a tensio do desafio parece se
dissipar e perde-se em boa medida o interesse. O visgo
da energia se dissolve porque se perde sensivelmente
o sentido do provar-se. H4 um viés independente de
nossas forcas em confronto. A energia em convergéncia,
dependente do cardter agonistico do desafio garantido
pela regra, entio se solta, difusa, sem uma orientagio
clara, convertendo-se em uma nuvem de des-in-lusdo.

De todo modo, sair do jogo ¢ dificil, sobretudo
quando as energias de realizagio nio se esvairam
completamente. Hd um ciclo energético envolvido
na realizagao de objetivos propostos aos competido-
res - vencer o jogo. Esse ciclo se remete a unidade
temporal de todo desafio.

Notas

a. Nesse ponto nio podemos deixar de fazer uma mengio a obra de Norbert Er1as'®". Para ele, o esporte nasce em um
contexto social com caracteristicas particulares, em termos de determinagdes sdcio-histéricas de ordem emocional, que
criam as condigdes para o surgimento do jogo esportivo como o conhecemos. As energias a serem engajadas nesses
jogos tornam-se disponiveis em razio de uma nova configuragio social especifica - formagio do estado moderno,
aglomeracao urbana, o adensamento populacional, diferenciacdo social, fortalecimento e estreitamento de vinculos de
interdependéncia -, que emerge nos estertores da modernidade, elevando no cotidiano os niveis de tensdo e repressio
dos impulsos, ocasionando a sociogénese do desporto. Vale enfatizar que nossa perspectiva se volta para a compreensio
da geracio situada de um circuito de energia e de certa economia dos impulsos no interior dos jogos.

b. Os termos envolvimento e engajamento sio aqui utilizados a partir da obra de Goffman. Eles possuem sentidos in-
tercambidveis de arrebatamento, como o préprio autor menciona’®. O que afirmo aqui é que a forma e a estrutura da
atividade de jogar - préprias do jogo - sio fundamentais & manutencio desse envolvimento. Sob sua organizacio, o
jogo se torna capaz de mobilizar atencio e energia dos jogadores, fazendo com que se tornem espontaneamente partes
integrantes de uma ocasido. Em relagdo ao tema especificamente no jogo, veja GOFFMAN'.

c. O compromisso pessoal com o valor da competitividade e da exceléncia na prdtica esportiva cria as condigoes exteriores
a0 tempo do jogo que em si impulsionam & busca pelo aperfeicoamento regular, o que nio é exclusivo dessa partida, mas
constitui um modo préprio de ser diante do jogo como uma prética, remetendo a posi¢io do jogo na vida do jogador.
Nio se pode negar que um compromisso individual préprio a cada jogador com o jogo e com seus valores agonisticos
projete uma forga interior diferenciada entre jogadores a sustentagio do envolvimento de energia na disputa. Esse grau
de envolvimento também possui um sentido referido ao grupo. Ele deve ser exibido de modo que possa dar conta das
expectativas de desempenho entre os colegas de equipe e de torcedores a fim de se esquivar de possiveis cobrancas durante
a partida ou depois. O compartilhamento daqueles mesmos valores (o acordo nio declarado acerca de sua importincia
¢ ou a suposi¢ao desse compartilhamento jéd que estido na base do fundamento da associagao esportiva) sustenta um
compromisso: 1) dos jogadores uns em relagio aos outros; e 2), no caso em que elas existem, com a entidade coletiva
(clubes ou sele¢oes nacionais e as comunidades com eles identificados) do qual fazem parte, como representantes por-
tadores da sua forga e tradicdo. Poderfamos considerar, sobretudo em relagio a esse tlltimo caso, que se exerce sobre eles
uma espécie de forca moral difusa da comunidade que a agremiaco representa - “imperativa e coercitiva em virtude da
qual se impéem a ele (individuo), quer ele queira, quer na0”* (p.2). For¢a moral essa que, em relagio ao primeiro caso,
diria GARFINKEL?, se exerce mais concretamente no forte apelo da possibilidade de responsabilizacio (“accountabillity”)
(p-173) por parte dos companheiros de equipe ou dos demais circunstantes. A presen¢a de ambas as forgas também

contribui por se sustentar um certo nivel de engajamento de energia.

618 ¢ Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sdo Paulo) 2015 Out-Dez; 29(4):601-20



A energia e a experiéncia esportiva

d. Essa defesa era muito utilizada no clube que acompanhei - o Fluminense Football Club - em quase todas as categorias.
Todos os treinadores compartilhavam fontes tdticas, como um site visitado por eles. Nesse site, dentre vdrias formas de
acdo, havia essa defesa, a armadilha, ou “trapping”?, que orientava a formagio de algumas jogadas.

e. Segundo GorrMAN?, fabricagdo consistiria num “esforco intencional de um ou mais individuos administrar uma ati-
vidade de modo que um ou uma parte dos demais seja induzido a ter uma falsa opinido sobre o que estd se passando.
Um plano perverso estd envolvido, uma trama ou um plano traicoeiro conduzindo - quando realizado - 4 falsificacao
de alguma parte do mundo” (p.83) (minha tradugio).

f. Para ScHuTZ*, partindo de um conhecimento 2 mio, resultado de nossas experiéncias pessoais sedimentadas, “toda cons-
trugdo de projeto envolve uma idealizacdo particular, chamada por Husserl de ‘I-can-do-it-again,’ isto é, a pressuposicao
de que eu posso agir sob circunstancias tipicamente similares aquela em que eu agi anteriormente para ocasionar um
estado de coisas tipicamente similar” (p.20). Aqui trata-se de um sentimento que emerge da situacio, mas que pressupde
o sentido difuso de poder fazer que ¢ derivado das experiéncias ja sedimentadas.

g. Como MERLEAU-PONTY* 0 propae, isto é, “uma tomada de consciéncia global de minha postura no mundo intersensorial,
[por] uma forma, no sentido da Gestaltpsychologie” (p.145). A compreensio acerca de como essa forma organizaria
minha experiéncia no espaco ao redor, em relagio & qual uma espacialidade corporal e a mitua relagio entre as partes
podem se definir, se revelaria na constituicio dos fendmenos praticos em que o ser se encontra envolvido no exercicio
de habilidades e competéncias, levando-se em consideragio nio apenas a espacialidade de posicao entre partes do corpo,
mas toda uma espacialidade de situagio, que, por sua vez, podemos acrescentar, remete a inclusio de objetos nesse espago
envolvidos na tarefa assumida. Para mais detalhes sobre a relagio entre fenomenologia do corpo e a Gestaltpsychologie,
ver MERLEAU-PONTY! (p.145-204).

h. MErLEAU-PONTY* nos diz algo interessante em relagdo A transposi¢ao de gestos do outro ao préprio gesto, numa situagio
em que se deve imitd-lo, entendida aqui do ponto de vista de uma situagio presidida por uma légica de inter-relagao
entre os corpos em agio, como naquela em uma competigio esportiva. E pelos canais dessa inter-relagio que o contégio
da energia do movimento se d4. Na imitac¢do normal, a mao esquerda do sujeito adere imediatamente aquela de seu
parceiro, a agao do sujeito adere imediatamente ao seu modelo, o sujeito se projeta ou se irrealiza nele, identifica-se
com ele, e a mudanca de coordenadas estd eminentemente contida nessa operagio existencial. Tal fato ocorre porque
o sujeito normal possui seu corpo ndo apenas como sistema de posi¢des atuais, mas também, por isso mesmo, como
sistema aberto de uma infinidade de posicoes equivalentes em outras orientacoes. O que chamamos de esquema corporal
¢ justamente esse sistema de equivaléncias, esse invariante imediatamente dado pelo qual as diferentes tarefas motoras sao
instantaneamente transponiveis. Isso significa que ele nao ¢ apenas uma experiéncia de meu corpo, mas uma experiéncia

de meu corpo no mundo, e que é ele que d4 um sentido motor as ordens verbais” (p.196).

Abstract
Energy and sport experience

This article is part of an effort to understand what characterizes the condition of player in the practice
of collective ball sports such as soccer, basketball, volleyball, among others. From a phenomenological
perspective, we sought to understand in particular a constitutive aspect of the experience of playing
- energy. How it is mobilized, concentrated and continuously outward actions that are ordered in the
way of sports, determining the experience of a unique practical experience? This is our central question
to be answered from the phenomenological reduction method, with which we aim to comprehend just
how energy plays a fundamental constitutive role to this practical, intersubjective, complete, integrated,
fluent and engrossing experience, involving the other, objects, space and time.

Key Worbs: Phenomenology; Microsociology; Game; Team sport; Energy.
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