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Otitis media; Introduction: Acute otitis media is a disease with high global prevalence, that can lead to
Hearing loss; several acute complications and auditory sequelae. Data regarding the auditory evaluation in
Sensorineural hearing the acute phase of acute otitis media are scarce.

loss Objective: To evaluate the main audiometric changes (air and bone conduction thresholds) in

the initial phase of an acute otitis media episode.

Methods: A case-control study was performed. Patients diagnosed with acute otitis media with
less than 7 days of evolution in relation to the complaint onset were selected, and healthy
volunteers were selected as controls. The acute otitis media and control groups were submitted
to pure tone and vocal audiometry.

Results: The acute otitis media group included a total of 27 patients (30 ears). Hearing loss
was present in 90.0% of the ears with acute otitis media, with conductive loss in 14 (46.67%)
and mixed loss in 13 (43.33%). Both the air and bone conduction thresholds obtained with the
tonal audiometry in the acute otitis media group were significantly worse than the controls
at all tested frequencies (p <0.05). In patients with acute otitis media, we observed that the
thresholds for frequency >1 kHz (bone conduction) and 3 kHz (air conduction) were significantly
worse in patients with tinnitus compared to patients without tinnitus.

Conclusion: During the first 7 days of evolution after the onset of an isolated episode of acute
otitis media, we observed significant increases in bone and air thresholds at all frequencies,
especially > 2kHz, compared to healthy ears.
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PALAVRAS-CHAVE
Otite média;

Perda auditiva;
Perda auditiva
neurossensorial

Perda auditiva neurossensorial no inicio de um unico episédio de otite média aguda

Resumo

Introducdo: A otite média aguda é uma doenca de elevada incidéncia global, que pode levar
a diversas complicagcoes agudas e sequelas auditivas. Dados referentes a avaliacao auditiva na
fase aguda da otite média aguda sao escassos.

Objetivo: Avaliar as principais alteracoes audiométricas (limiares em via aérea e dssea) na fase
inicial de um episodio de otite média aguda.

Método: Realizou-se estudo de caso-controle. Selecionamos pacientes com diagndstico de otite
média aguda, com menos de sete dias de evolucdo em relacéo ao inicio das queixas, e voluntarios
saudaveis foram selecionados como controles. Os grupos otite média aguda e controle foram
submetidos a audiometria tonal, vocal e audiometria.

Resultados: O grupo otite média aguda incluiu 27 pacientes (30 orelhas). Observou-se presenca
de perda auditiva em 90% das orelhas com otite média aguda, condutiva em 14 (46,67%) e
mista em 13 (43,33%). Tanto os limiares auditivos por via aérea quanto os limiares por via 6ssea
obtidos com audiometria tonal do grupo otite média aguda eram significativamente piores em
relacdo aos controles, em todas as frequéncias testadas (p <0,05). Em pacientes com otite
média aguda, observamos que os limiares das frequéncias acima de 1 kHz (via dssea) e 3 kHz (via
aérea) eram significantemente piores entre pacientes com zumbido em comparacao a pacientes
sem zumbido.

Conclusdo: Nos primeiros sete dias de evolucao do quadro inicial de um episddio isolado de
otite média aguda, observamos aumentos significativos dos limiares dsseos e aéreos em todas
as frequéncias, principalmente nas acima de 2 kHz, em comparacéo a orelhas sadias.

© 2019 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://

creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A otite média aguda (OMA) é uma doenga com altos indi-
ces globais de incidéncia (10,85%), acomete 709 milhdes
de pessoas/ano.’ A otite média também se associa a altos
indices de complicagbes agudas graves e potencialmente
fatais, que incluem complicacdes intratemporais (mastoi-
dite aguda e apicite petrosa, por exemplo) e intracranianas
(como trombose de seio sigmoide, abscesso intracraniano e
meningite).?> Mesmo em casos ndo complicados, diversos
estudos demonstraram que otite média se associa a série
de sequelas permanentes, que incluem perda auditiva, zum-
bido e sintomas vestibulares.*-® Em relacdo a perda auditiva,
estima-se que 30,82 a cada 10.000 pessoas com diferentes
tipos de otite média apresentem sequelas auditivas (limiares
auditivos acima de 25 dBNA) permanentes.’

A perda auditiva mais frequentemente observada durante
episodios agudos de OMA é a condutiva. Porém, estudos
recentes demonstraram também diversos graus de sequela
auditiva neurossensorial, especialmente nas frequéncias
agudas (2-8 kHz) e altas frequéncias em pacientes com his-
toria de OMA aguda e recorrente.*® Apesar de o impacto
clinico da perda auditiva em altas frequéncias ter sido
pouco estudado, ela ja foi associada a deterioracao de
percepcao de tons musicais, dificuldades na localizacao
sonora e percepcao de fala (especialmente em ambien-
tes ruidosos) e zumbido.'""* Adicionalmente, uma coorte
de 30 anos também demonstrou que adultos com histdria
de OMA recorrente na infancia obtiveram piores limiares
auditivos' e apresentaram prevaléncia significativamente

maior de zumbido'>"> em comparacao a individuos sem his-
toria de OMA.

Considerando que as frequéncias agudas sdao as mais
afetadas na OMA,> a avaliacdo auditiva na fase aguda do
processo infeccioso pode ser uma parte importante e pre-
coce naidentificacao de possiveis leses ao epitélio sensorial
coclear e complicacdes agudas, como a labirintite serosa ou
supurativa.*'©-'® Dessa maneira, torna-se possivel introduzir
o tratamento adequado precocemente e elevar as chan-
ces de recuperacao auditiva. Entretanto, dados referentes
a avaliacédo das alteracdes auditivas na fase aguda da OMA
sao escassos. Portanto, o objetivo deste estudo € avaliar se,
na fase aguda, a OMA leva a alteracoes de limiares auditivos
(em via d6ssea e aérea) nas frequéncias de 500 Hz-4 kHz em
comparacao a orelhas saudaveis.

Método

Fez-se estudo clinico transversal de caso-controle, de
fevereiro a dezembro de 2018, com amostragem nao proba-
bilistica de conveniéncia. Fez-se também calculo amostral,
com base na disponibilidade de casos provenientes do nosso
pronto-socorro que preenchiam integralmente todos os cri-
térios de exclusao definidos. Assumindo erro amostral de 15%
e nivel de confianca a 95%, o calculo amostral resultou em
25 individuos.

Selecionaram-se pacientes com diagnostico de OMA, em
um pronto-socorro de um hospital universitario terciario.
Neste estudo, casos de OMA foram definidos de acordo com
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os seguintes critérios diagndsticos: 1) Inicio agudo de sinais
e sintomas clinicos; 2) Presenca de efusao em orelha média,
indicada pela presenca de abaulamento da membrana tim-
panica, mobilidade limitada de membrana timpanica, nivel
liquido em orelha média e/ou otorreia; e 3) Sinais e sinto-
mas de inflamacao local, indicados pela presenca de eritema
caracteristico de membrana timpénica ou otalgia."’

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa de nossa instituicdo (nUmero de protocolo 0364/2017)
e também obedeceu aos principios ditados pela Declaracao
de Helsinque para pesquisas em seres humanos.?’

Definiram-se como critérios de inclusdo pacientes acima
de 18 anos, com menos de sete dias decorridos entre o ini-
cio dos sintomas e o diagnostico. Excluiram-se pacientes (1)
com doenca otoldgica prévia; (2) com perda auditiva iden-
tificada previamente ao quadro agudo de otite média; (3)
portadores de comorbidades que pudessem levar a um qua-
dro de perda auditiva neurossensorial, tais como doencas
metabolicas, vasculares e autoimunes; (4) sindromicos ou
com malformacdes de orelha externa; (5) com presenca
de alteracdes cognitivas; (6) com historico de traumatismo
cranio-encefalico; (7) com perfuracdo de membrana timpa-
nica de causa néo relacionada a otite média; (8) submetidos
a cirurgia otoldgica prévia; (8) com historico de exposicao
cronica ao ruido; e (9) com historico de canceres que afe-
tassem o osso temporal ou submetidos a quimioterapia
sistémica ou radioterapia da regidao da cabeca e pescoco.
Os pacientes selecionados foram submetidos a audiometria
convencional tonal (250 Hz-8 kHz), vocal e imitanciome-
tria, quando a MT se encontrava integra. Analisamos a via
Ossea nas frequéncias de 500 Hz-4kHz e a via aérea nas
frequéncias de 250 Hz-8 kHz; de acordo com os resulta-
dos, definimos como ‘‘perda auditiva’’ quando os limiares
eram maiores do que 25 dBNA em qualquer frequéncia tes-
tada. O valor da diferenca entre os limiares obtidos pela
via Ossea e via aérea em cada frequéncia foi denominado
como ‘‘gap aéreo-0sseo’’. Em casos que a diferenca interau-
ral foi maior ou igual a 40dB na via aérea ou dssea, usamos
mascaramento na orelha nao testada, pois a atenuacao é
praticamente nula. O mascaramento foi feito com a técnica
de platé desenvolvida por Hood,?' levou-se em conta sua
eficacia nos casos em que é possivel ocorrer supermascara-
mento. Para diminuir o risco de viés de afericao, todas as
audiometrias foram feitas pela mesma fonoaudidloga, espe-
cialista em audiologia clinica, no mesmo equipamento.

Analisou-se a audiometria vocal em dois parametros: 1)
Limiar de Reconhecimento de Fala (LRF); e 2) indice Percen-
tual de Reconhecimento de Fala (IPRF).% A classificacdo da
imitanciometria se baseou nos critérios propostos por Jer-
ger de acordo com a pressao em orelha média em tipos A
(pico em +200 a -99 daPa), C (pico em -100 a -400 daPa) ou
B (curva plana).?

Para comparacao dos resultados obtidos com o Grupo
de estudo (OMA), selecionaram-se individuos saudaveis,
sem historia pregressa de otite média, como controles. Os
controles foram selecionados com os mesmos critérios de
inclusao e exclusao aplicados ao grupo OMA e foram subme-
tidos a mesma rotina de avaliacdo audiométrica.

Para comparar os limiares dsseos e aéreos dos pacien-
tes de OMA com os individuos do grupo controle, usamos o
teste nao paramétrico de Mann-Whitney. Fez-se o teste de
Spearman para correlacionar as variaveis idade e limiares

auditivos 0sseos. Os resultados dos testes estatisticos foram
considerados significantes quando o valor de p < 0,05.

Resultados

Demografia, anamnese e exame fisico

O grupo final de pacientes com OMA foi constituido por
27 pacientes. Desses, 15 eram do sexo masculino (55,5%)
e 12 do feminino (44,5%), com média de 36,13 anos
(mediana=37,5 anos; variacao = 18-67 anos; desvio-padrao
[DP]=11,77 anos). Foram avaliadas 30 orelhas com OMA, ja
que trés pacientes (11,1%) apresentaram OMA em ambas as
orelhas. O grupo controle compreendeu 16 individuos (32
orelhas). No grupo controle, a idade média dos individuos
era de 35,12 anos (mediana = 35 anos; variacao = 18-62 anos;
DP=12,19 anos), oito eram do sexo masculino (50%) e oito
do feminino (50%). Nao encontramos diferencas significati-
vas entre a idade média e distribuicao quanto ao sexo entre
os grupos OMA e Controle (p > 0,05).

O tempo médio de evolugcao entre o inicio das queixas
de OMA e a avaliagao clinica foi de 4,7 dias. Em relacao aos
sintomas clinicos 100% dos pacientes apresentaram otalgia;
81,5% hipoacusia; 81,5% zumbido; e 74,1% plenitude aural.
Todos os pacientes analisados apresentavam no minimo dois
dos sintomas clinicos mencionados acima. A otoscopia de
todos os pacientes com OMA revelou presenca de hiperemia
e em quatro pacientes com OMA observamos presenca de
perfuracdo de membrana timpanica. Nenhum individuo do
grupo controle apresentava queixas auditivas ou alteracoes
a otoscopia.

Resultados audiométricos

Inicialmente, avaliamos os limiares 6sseos e aéreos da ore-
lha contralateral em pacientes com OMA unilateral em
comparacao com as audiometrias do grupo controle. Tal
comparacao nao evidenciou diferencas significativas entre
nenhuma das frequéncias (p> 0,05). Das 30 orelhas com
OMA, observou-se que em 27 (90%) havia presenca de perda
auditiva identificada em audiometria, sendo esta perda con-
dutiva em 14 (46,67%) e mista em 13 (43,33%). Nos trés
pacientes com audiometria dentro da normalidade, fize-
mos analise comparativa com a orelha contralateral, que
demonstrou limiares 6sseos inferiores no lado doente em
relacao ao contralateral, sem gap aéreo-6sseo (OMA, limiar
médio = 15,0 dBNA; orelha contralateral, limiar médio=5,33
dBNA; p>0,05). No grupo controle, todos os individuos apre-
sentavam resultados audiométricos dentro dos valores de
normalidade (< 25 dBNA). Observamos, tanto no grupo con-
trole quanto no grupo OMA, correlacao positiva entre idade
e aumento dos limiares 6sseos (coeficiente R=0,509 e 0,457
respectivamente) (fig. 1). No grupo controle, os limiares tes-
tados por via 6ssea foram exatamente iguais aos obtidos por
via aérea em todas as frequéncias.

Analise comparativa entre os resultados audiométricos
obtidos pelo teste por via aérea evidenciou que entre paci-
entes com OMA os limiares auditivos eram significativamente
piores em comparacao aos do grupo controle (p <0,001)
(fig. 2). Para diminuir a influéncia de alteracées na conducao
sonora nos pacientes com OMA, também analisamos



770

Kasemodel AL et al.

Limiares ésseos (dBNA) x Idade (anos) no grupo

OMA
. 60
;,}o y = 0.5725x + 1.0809
s R!= 03152
§ 40 Média dos limiares ésseos
2 30 de cada paciente
hel
"
S22
] Unear (Média dos
E 10 limiares ésseos de cada
2 )
- paciente
S o
2 o0 20 40 60 80
<
= Idade (anos)

Figura 1
e controles.

Limiares de Via Aérea (em dBNA) nas orelhas com
OMA e orelhas controles
. ) P<0.001
0 Frequéncias de Via Aérea (Hz) (Todas as

frequéncias)
10

20
30

40
50
60

Limiares auditivos (dBNA)

250 Hz S00H: 1000H:z 2000H: 3000H: 4000Hz €000Hz 8000 H:z
Controles 7.2 6.25 4.375 5.625 8 y o | 10.47 8.6
= OMA 35 372 353 352 40.83 ars 52.83 50.2

Controles e OMA

Figura 2

comparativamente os resultados obtidos com o teste por via
oOssea nos pacientes com OMA com os limiares 6sseos dos con-
troles. Essa analise também revelou que os limiares 6sseos
dos pacientes com OMA também foram significantemente
piores em relacdo aos controles, em todas as frequéncias
(p <0,001) (fig. 2).

Fizemos também, entre pacientes com OMA, avaliagao
comparativa entre os limiares dsseos e aéreos de pacientes
com e sem zumbido. Encontramos limiares aéreos médios de
44 dBNA nas orelhas com zumbido vs. 25,75 dBNA nas ore-
lhas sem zumbido (tabela 1). Os limiares dsseos médios das
orelhas com zumbido foram de 23,96 dBNA vs. 10,8 dBNA das
orelhas sem zumbido (fig. 3). A diferenca entre os limiares
das orelhas com zumbido e sem zumbido foi significante nas
frequéncias a partir de 2kHz para a via 6ssea e a partir de
4KkHz para a via aérea (tabela 1)

Com relacdo a audiometria vocal, observamos piores
valores de LRF (Limiar de Reconhecimento de Fala) nas ore-
lhas com OMA (p <0,001) (LRF médio de 38,5 dBNA nas
orelhas com OMA; LRF médio de 7,65 dBNA nas orelhas
controles). Observamos diferenca estatisticamente signifi-
cante ao comparar os valores de IPRF (indice Percentual
de Reconhecimento de Fala) das orelhas do grupo OMA com
as orelhas do grupo controle (p=0,004). Contudo, somente
duas orelhas (6,67%) desse grupo obtiveram valores de IPRF
abaixo de 92%. No grupo controle, 97% das orelhas apre-
sentaram IPRF de 100% e apenas uma orelha desse grupo
(3,1%) apresentou IPRF de 96%. Entre os pacientes com OMA,
observamos piores valores de LRF nas orelhas com zumbido
(LRF médio=40,56 dBNA) em comparacao as orelhas sem
zumbido (LRF médio=27,5 dBNA), porém essa diferenca nao
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Grafico de dispersao demonstra correlacdo positiva entre idade e perda auditiva neurossensorial nas orelhas com OMA
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Grafico de linhas compara os limiares audiométricos (vias aérea e 6ssea) nas orelhas com OMA e orelhas controles.

foi estatisticamente significante (p=0,104) (fig. 4). Também
nao observamos diferencas significativas entre o IPRF das
orelhas com e sem zumbido do Grupo OMA (p=0,313).

Em relacao a imitanciometria, 20 de 30 orelhas com OMA
(66,67%) apresentaram curva tipo B e cinco (16,67%) apre-
sentaram curva tipo C. Uma orelha apresentou curva tipo A e
em quatro orelhas nao foi possivel fazer a imitanciometria,
pois se observou a presenca de perfuracdo timpanica.

Discussao

Apesar de a OMA se tratar de doenca com elevada incidén-
cia e prevaléncia e que pode cursar com sequelas auditivas
permanentes, a hipoacusia e queixas auditivas resultan-
tes costumam ser subvalorizadas.?* Porém, estudos prévios
demonstraram que a OMAs pode cursar com rebaixamento
de limiares auditivos, principalmente nas altas frequéncias
(8-16kHz).*%% Entretanto, a avaliacdo audiométrica em
pacientes com OMA nao complicada nao é feita rotineira-
mente, é reservada para casos mais severos e complicados,
fato que contribui sobremaneira para o subdiagnostico des-
sas sequelas.?

Entre as 30 orelhas com OMA estudadas, observou-se
presenca de alteracoes de limiares auditivos em 90%. Apesar
da observacao de que déficits condutivos foram ligeiramente
predominantes (46,67%), a presenca de perda auditiva mista
atingiu 43,33% da amostra, sugerindo que a presenca de
componente neurossensorial na perda auditiva pode ocorrer
em porcao consideravel dos pacientes com OMA. A preva-
léncia encontrada neste estudo foi superior a previamente
reportada na literatura, que variou entre 2,4%° e 10,6%.*
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Tabela 1 Valores de p demonstram ou nao significAncia entre os limiares de Via Aérea (VA) e de Via Ossea (VO), ao comparar
as orelhas com e sem zumbido do grupo OMA

250 Hz 500 Hz 1 kHz 2 kHz 3 kHz 4 kHz 6 kHz 8 kHz
VO p=0,482 p=0,194 p=0,022 p=0,0032 p=0,0062
VA p=0,07 p=0,087 p=0,109 p=0,082 p=0,082 p=0,0052 p=0,012 p=0,032

* Valor de p considerado estatisticamente significativo (< 0.05).

Limiares Gsseos nas orelhas com e sem zumbido
do grupo OMA

500 Hz 1000 Hz

Limiares Osseos (dBNA)

Orelhas sem zumbido

Figura 3
*Diferencas estatisticamente significantes (p <0.05).

2000 Hz 3000 Hz 4000 Hz

s Orelhas com Zumbido

Grafico de linhas compara os limiares dsseos das orelhas com e sem zumbido do grupo OMA (Otite média aguda).
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Figura 4  Grafico tipo Boxplot demonstrao os resultados de LRF nas orelhas com e sem zumbido do grupo OMA.

Uma possivel explicacao para tais diferencas reside no fato
de nosso hospital ser terciario, atende mais comumente
pacientes encaminhados por outras instituicoes em casos de
doencas mais severas ou de apresentacao atipica.

A literatura mostra possiveis explicacoes fisiopatolo-
gicas para a presenca de cada tipo de perda auditiva
secundaria a OMA: os déficits condutivos na fase aguda
sao principalmente ocasionados pela presenca de fluido
em orelha média’ e o componente neurossensorial prova-
velmente ocorre por inflamacao intracoclear, gerada pela
passagem de toxinas e agentes inflamatorios da orelha

média para a orelha interna através da membrana da janela
redonda.?”’-?° Esse mecanismo foi comprovado em estu-
dos em cobaias, que demonstraram que a membrana da
janela redonda é semipermeavel a diversos mediadores
inflamatérios.”’~?° Esses mediadores se concentram, prin-
cipalmente, na regiao inicial do giro basal da coclea, que
corresponde tonotopicamente as frequéncias agudas.3-2
Clinicamente, estudos translacionais também correlaciona-
ram positivamente a regiao nas quais as principais alteracoes
patologicas foram encontradas (giro basal da coclea) as
frequéncias auditivas mais frequentemente atingidas pela
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OMA (altas frequéncias).?® Outro possivel fenémeno que
pode levar a perda auditiva na fase inicial da OMA é a
presenca de hidropsia endolinfatica transitéria, causada
por variagoes pressoricas na orelha média, por alteracoes
na mobilidade da membrana da janela redonda ou pelo
processo inflamatorio intracoclear. Esse fendmeno ja foi
demonstrado em estudos clinicos e também em ossos tempo-
rais - nesse sentido, Paparella et al. observaram que mais de
60% de 194 ossos temporais com otite média tinham algum
sinal caracteristico de hidropsia.*

Para minimizar o impacto das alteracdes de conducao
sonora na analise dos limiares auditivos, analisamos com-
parativamente os resultados obtidos por via Ossea nos
pacientes com OMA com os limiares 6sseos dos controles.
Em nossa amostra, observamos piores limiares 6sseos em
todas as frequéncias (500 Hz-4 kHz) nas orelhas com OMA;
tal diferenca foi mais acentuada nas frequéncias de 3 kHz
e 4kHz. Nesse sentido, este estudo parece ser o primeiro a
fazer esse tipo de analise durante a fase aguda de OMA em
um grupo de pacientes. O relato de caso publicado por Mar-
golis e Nelson®** corroboram nossos achados: neste estudo,
os autores observaram que o componente neurossensorial
precedeu o surgimento das alteracdées de conducao e foi
resultado, provavelmente, do processo inflamatoério local
que se estendeu ao giro basal da coclea - isso ocorreria
antes mesmo do acUmulo significativo de fluido em orelha
média.?>3* Em nosso estudo, observamos, em algumas ore-
lhas, fendomeno semelhante: em trés orelhas com OMA sem
gap aéreo-0sseo e limiares menores de 25 dBNA, os limi-
ares auditivos em todas as frequéncias testadas estavam
piores em comparacao com a orelha contralateral, o que
sugere possivel lesdao funcional aguda. Adicionalmente, os
autores também observaram que as frequéncias acometi-
das foram principalmente acima de 2kHz,** outro achado
também observado em nosso estudo.

Observamos que uma parcela significativa (81,5%) dos
pacientes com OMA se queixou de zumbido. Nesses pacien-
tes com zumbido, os limiares auditivos por via 6ssea foram
significativamente piores nas frequéncias acima de 1kHz
em comparacao aos pacientes com OMA sem zumbido. Ape-
sar de a correlacao de zumbido com perda auditiva em
altas frequéncias ja ter sido estabelecida,®® poucos estu-
dos correlacionam o zumbido como possivel sequela da
OMA.° Cordeiro et al.” demonstraram que a presenca de
zumbido apos seis meses do episodio agudo de OMA apresen-
tou associacao positiva com a presenca de piores limiares
em comparacdo a pacientes sem zumbido. Uma possivel
explicacdo desses achados, do ponto de vista fisiopatolo-
gico, se da pela associacao entre otite média e lesdes no
epitélio sensorial da coclea, inclusive diminuicdo significa-
tiva da populacao de células ciliadas internas e externas.® 3¢
Nesse sentido, ha evidéncia preliminar na literatura que cor-
relaciona essas lesdes sensoriais (principalmente disfuncao
de células ciliadas internas e sinaptopatia na conexao neural
com células ciliadas internas)®>*” com a presenca de zum-
bido. Portanto, é plausivel afirmar que graus mais severos de
lesao em orelha interna secundarios a OMA se correlacionem
também a maior ocorréncia de zumbido.*

Este estudo tem algumas limitacdes que devem ser desta-
cadas. Por se tratar de um estudo transversal, nao pudemos
analisar se o aumento dos limiares Osseos era tempora-
rio ou permanente, assim como nao pudemos acompanhar

as evolucoes das queixas dos pacientes ou dos achados
otoscopicos. O numero total de pacientes incluidos neste
estudo, apesar de cumprir os requisitos definidos no calculo
amostral, foi reduzido. Esse fato provavelmente advém dos
critérios rigidos e restritivos de exclusao aplicados, que -
apesar de impactar negativamente no nimero de possiveis
casos - foram necessarios para avaliar de forma fidedigna o
impacto da fase inicial da OMA nos resultados audiométricos.
Outra limitacado deste estudo é que, embora os resultados
obtidos pelo teste audiométrico pela via 6ssea minimizassem
o impacto da perda auditiva condutiva nos limiares reais,
eles ndo representam, necessariamente, a funcao coclear.*®
Apesar dessas limitacdes, nossos resultados tém relevancia
clinica direta. A frequéncia elevada de pacientes com perda
auditiva mista sugere que, mesmo em pacientes com OMA
nao complicada, ha alteragao importante da funcao coclear
durante a fase aguda. Nesse mesmo sentido, mesmo em ore-
lhas que ndo apresentaram rebaixamento da via dssea abaixo
de 25 dBNA (sugeriu perda auditiva puramente condutiva),
os limiares de via 6ssea foram piores do que os encontrados
nas orelhas saudaveis. Espera-se que este estudo incentive
estudos prospectivos subsequentes, dedicados a avaliar o
impacto clinico e audiométrico tardio relacionados a essas
alteracdes observadas na fase aguda da OMA.

Conclusao

Nos primeiros sete dias de evolucao do quadro inicial de
um episodio isolado de OMA, observamos aumentos sig-
nificativos dos limiares osseos em todas as frequéncias
(principalmente acima de 2 kHz) em comparacao a via aérea
em orelhas sadias.
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