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RESUMO | Foi realizada a traducédo e a adaptacdo
transcultural do Preschool-age Children’s Physical Activity
Questionnaire para a lingua portuguesa do Brasil. O
questiondrio foi traduzido em duas versdes diferentes
por dois profissionais proficientes na lingua inglesa.
Baseada nessas duas traducdes independentes, foi criada
a traducédo Unica, entdo retrotraduzida para o inglés
por outros dois tradutores. As retrotraducdes passaram
POr NOVO Processo de CONSeNso, que gerou uma versao
Unica, que foi comparada com o questionario em inglés
original. A versdo do questionario em portugués do Brasil,
denominada Questiondrio de Atividade Fisica de Criancas
em |dade Pré-Escolar (Pre-PAQ), foi revisada por uma
comissao de especialistas para verificacdo do conteudo
e gerou a segunda versdo de concordancia. Em seguida,
28 profissionais da drea avaliaram o questionario quanto a
adequacdo para a lingua portuguesa do Brasil e a adaptacdo
cultural para criancas brasileiras de 3 a 5 anos de idade.
Conclui-se que as etapas de traducao e adaptacao cultural
foram concluidas com sucesso, ainda que futuros estudos
para testar a confiabilidade e validade do conteudo da
versdo brasileira do Pre-PAQ sejam necessarios para
garantir a acuracia da aplicacao na populacao-alvo.
Traducdo; Cultura; Atividade Motora; Crianca.

ABSTRACT | The translation and cross-cultural adaptation
of the Preschool-age Children’s Physical Activity
Questionnaire into Brazilian Portuguese was carried out. The
questionnaire was translated into two different versions by
two professionals proficient in the English language. Based
on these two independent translations, a single translation

was created, which was then back translated into English by
two other translators. The back-translations went through a
new consensus process, which generated a single version,
that was compared with the original English questionnaire.
The Brazilian Portuguese version of the questionnaire, called
“Questiondrio de Atividade Fisica de Criancas em ldade
Pré-Escolar (Pre-PAQ)”, was reviewed by a committee of
experts to verify the content and generated the second
version of accordance. Then, 28 professionals in the field
evaluated the questionnaire regarding the suitability for the
Brazilian Portuguese language and the cultural adaptation
for Brazilian children from 3 to 5 years old. It is concluded
that the stages of translation and cultural adaptation were
successfully concluded, although future studies to test the
content reliability and validity of the Pre-PAQ’s Brazilian
version are necessary to ensure the application accuracy
in the target population.
Translation; Culture; Motor Activity; Child.

RESUMEN | Se ha realizado una traduccién y adaptacion
transcultural del Preschool-age Children’s Physical Activity
Questionnaire al idioma portugués de Brasil. El cuestionario
fue traducido por dos profesionales con dominio del inglés
para dos versiones diferentes. Sobre la base de estas dos
traducciones independientes, se cred una Unica traduccion,
que luego se volvid a traducir al inglés por otros dos
traductores. Las retrotraducciones pasaron por un nuevo
proceso de consenso, lo cual generd una Unica version
para comparar con el cuestionario original en inglés. La
version del cuestionario al portugués brasilefio, llamada
Questionario de Atividade Fisica de Criancas em Idade
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Pré-Escolar (Pre-PAQ), fue revisada por un comité de expertos
para verificar el contenido y generd la segunda version del acuerdo.
Luego, 28 profesionales en el campo evaluaron el cuestionario en
cuanto a la idoneidad para el portugués brasilefio y la adaptacion
cultural para nifios brasilefios de 3 a 5 afios. Se concluye que las

INTRODUCAO

A fase pré-escolar é importante na vida da crianga para
estabelecer rotinas e comportamentos promotores de satide.
No Brasil, essa fase equivale de 4 a 6 anos de idade, sendo
a média de permanéncia didria das criangas na escola de
nove horas!. Atualmente, as criangas tém, cada vez mais,
apresentado peso acima do esperado, pouca pritica de
atividade fisica (AF) e excesso de uso de telas, como zablets e
celulares. Os principais fatores que determinam o perfil de
comportamento sedentirio em pré-escolares sao os habitos
de AF dos pais® e o tempo de exposi¢io excessivo a telas*.

O ambiente é um fator que influencia positivamente
a pratica de AF nessa faixa etdria. Locais como parques
do bairro ou playground de condominio motivam os
pais ou cuidadores a levarem as criangas para vivenciar
brincadeiras fisicamente ativas’. Além disso, ambientes
como creches e escolas também exercem esse papel®.

Dada a importéncia da pritica de AF na infincia,
independentemente da idade, é recomendavel saber
como mensurd-la® para avaliar a inclina¢do do sujeito
a praticar AF, averiguar a relagio entre a AF e a saide
e examinar a eficicia de intervengdes. Hidding et al.®
sugerem o uso de acelerdmetros, que fornecem medidas
vélidas e confidveis, porém nio concedem informagdes
das caracteristicas e circunstancias de comportamento.
Como alternativa, sugere-se o uso de questiondrio de
autorrelato, considerados adequados e baratos para avaliar
apritica de AF e oferecem informagdes sobre o ambiente
e o contexto em que a pessoa estd inserida’. Na idade
pré-escolar, as criancas ainda ndo apresentam capacidade
cognitiva para avaliar, qualificar ou recordar as atividades
que praticaram’, sendo os questiondrios baseados nas
respostas dos pais a medida preferida para avaliar a AF
nessa faixa etdria®.

O Preschool-age Children’s Physical Activity Questionnaire
(Pre-PAQ) é um questiondrio elaborado na Austrélia
com a finalidade de mensurar os niveis de pritica de
AF e de sedentarismo de pré-escolares no ambiente
doméstico, sendo as perguntas respondidas pelos pais’.

etapas de traduccidn y adaptacion cultural fueron exitosas, aunque
son necesarios futuros estudios para probar la confiabilidad y
validez de contenido a la version brasilefia del Pre-PAQ para
asegurar la precision de la aplicacion en la poblacion objetivo.
Traduccion; Cultura; Actividad Motora; Nifio.

O Pre-PAQ foi elaborado a partir do pressuposto de
que existem fatores multidimensionais que sdo reflexos
das estruturas socioecoldgicas a que as criangas estio
inseridas, influenciando o seu comportamento. Em relacio
as propriedades psicométricas, o Pre-PAQ apresenta tanto
confiabilidade quanto validade adequada, variando de
moderada a muito boa’. O questiondrio é composto por
itens que abordam especificamente: hébitos e atitudes
relacionados a pritica de AF praticada pelos pais da
crianga que estd sendo avaliada; dados demogrificos
da familia; ambiente familiar e vizinhanca e atividades
inerentes & infincia’ — como correr, pular, andar de
bicicleta, assistir televisdo, entre outras.

Para avaliar quais atividades fisicas sio realizadas pelas
criangas, o Pre-PAQ _apresenta uma lista de atividades
tipicas da idade pré-escolar em que as opgdes de respostas
s30 “sim” ou “n@0”. Se a resposta for “sim”, é perguntado o
tempo que a crianga gastou realizando a atividade. Para
avaliar os habitos dos pais, eles informam quais tipos,
duragio e nimero de vezes que realizam determinada
AF por semana’.

Muitas das avalia¢des usadas na pesquisa e prética
clinica sdo desenvolvidas e validadas em paises de lingua
inglesa; dessa forma, existe a necessidade de pesquisadores
nativos de outros idiomas traduzi-las e validd-las para o
contexto cultural de seu pais'®. O processo de adaptagio
cultural compreende a andlise dos termos linguisticos
utilizados para a aplica¢do do questiondrio em um
ambiente diferente daquele para o qual ele foi elaborado™".

No Brasil, hd o interesse na tradugio de testes ji
padronizados em idiomas estrangeiros em vez da criagio
de novos testes na lingua portuguesa'?. A tradugio e a
adaptacio cultural sio recomendadas pela Organizagio
Mundial da Satde (OMS) por favorecerem a comparagio
dos resultados de pesquisas realizadas em diferentes paises
e a comunicagio entre os pesquisadores®.

Os questiondrios que investigam os niveis de AF
traduzidos para o portugués do Brasil limitam-se a faixa
etdria superior da abordada no Pre-PAQ, como, por
exemplo, os questiondrios PAQ-C (que avalia criangas
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com idade entre 8 e 13 anos) e PAQ-A (para adolescentes
entre 14 e 18 anos). Na revisio bibliogréfica feita para
este estudo, ndo foram encontrados questiondrios em
portugués para criancas em idade pré-escolar, reforcando
a necessidade de tradugio de um questiondrio para essa
populagio. Com isso, este estudo objetivou a tradugio e
a adaptacio cultural do Preschool-age Children’s Physical
Activity Questionnaire para a lingua portuguesa do Brasil.

METODO

Foi solicitada, incialmente, a autorizagdo da autora do
Pre-PAQ _original por meio do envio da documentagio
descrevendo todas as etapas para a tradugio e a adaptagio
cultural. O segundo passo foi a tradugdo para a lingua
portuguesa do Brasil de acordo com as recomendagdes
internacionais''; essa etapa foi realizada por dois
tradutores independentes, somente um deles tendo
ciéncia dos objetivos do estudo ( apesar de nio conhecer
o questiondrio). As duas tradug¢des para o portugués do
Brasil (denominadas, respectivamente, T'1 e T2) foram
fundidas em uma versio traduzida unica (TU) depois do
consenso entre os tradutores e pesquisadores.

A seguir,a T'U foi retrotraduzida (RT) para o idioma
inicial (inglés), seguindo as mesmas regras da tradugio
inicial, que desconheciam as finalidades do estudo. Essas
duas versdes em inglés (RT1 e RT2) passaram por novo
processo de consenso entre tradutores e pesquisadores,
resultando em uma versio retrotraduzida final (RTfinal)
em inglés, que foi comparada com a versdo original com a
finalidade de identificar possiveis diferengas seménticas.

A versio do questiondrio em portugués do Brasil (TU)
foi revisada pela comissdo de especialistas composta por
dois fisioterapeutas e um terapeuta ocupacional, todos com
experiéncia de pelo menos cinco anos na drea da infincia
e com conhecimento dos dois idiomas, para verificagdo da
validade do conteudo. A comissdo comparou a versio em
portugués do Brasil, item por item, com a versio original
em inglés para confrontar sua concordincia e sugerir
mudangas que poderiam aprimorar a tradugio. Cada item
também foi avaliado quanto a relevincia na avaliagio
do contetdo do instrumento, verificando a equivaléncia.
Apés essa revisio, a versio retrotraduzida final (RTfinal)
foi enviada a autora do questiondrio original e, com a
aprovagio da versio RTfinal, obteve-se a versio traduzida
final (Tfinal) em portugués do Brasil. A Figura 1 apresenta
o fluxograma que esquematiza o processo de tradugio até
a obtencio da versdo final (Tfinal).
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Figura 1. Fluxograma do processo de traducdo

A'Tfinal foi entregue a 28 profissionais com no minimo
dois anos de experiéncia na drea da fisioterapia, terapia
ocupacional ou educagio fisica para que adaptagdes culturais
pudessem ser incorporadas ao questiondrio sem que isso
resultasse em alteragoes de conteido. Esses profissionais
avaliaram o questiondrio item a item e preencheram uma
tabela de checagem, na qual havia espago para descreverem
sugestdes aos itens que julgassem nio condizer com a
realidade da crianga brasileira na faixa etdria entre 4 e 6
anos de idade. Poderiam, ainda, ser apontadas sugestoes a
respeito da adequagio a lingua portuguesa.

Cada profissional avaliou o questiondrio Pre-PAQ_
em relag¢do a descrigdo das instrugdes e formulario para
avaliagdo, classificando-os em: adequado como est3;
necessidade de inclusdo de alguma questio/informacio;
necessidade de exclusio de alguma questio informagio
ou necessidade de modificagdo de alguma questdo/
informagdo. A partir das informagdes recebidas, foi



organizado um banco de dados para sistematizar a revisdo
daTfinal, tomando-se o devido cuidado que o contetido do
questiondrio original em inglés ndo fosse modificado. Apés
essa revisdo, obteve-se a versdo brasileira do Pre-PAQ.

RESULTADOS

Feita a tradug¢io, a avaliagio foi denominada
versdo brasileira do “Questiondrio de Atividade Fisica

Quadro 1. Alteracdes no instrumento apds andlise dos especialistas

de Criangas com Idade Pré-Escolar (Pre-PAQ)”.
Especialistas revisaram e compararam a TU com a versio
original em inglés e foram destacados os tépicos que
causaram dificuldade na compreensio e na interpretacdo
das questdes. Assim, estes tépicos foram modificados
(Quadros 1 € 2).

Com relagio a descri¢do das instrugées de aplica¢io da
versdo em portugués do Pre-PAQ, todos os profissionais
relataram que estavam adequadas, salvo duas sugestoes
feitas pelos especialistas (Quadro 3).

Descri¢ao do item Adequacgdes realizadas

Adicionado na orientagao de aplicacdo do questionario:
“Se seu filho passa o dia inteiro em cuidados formais, peca ajuda ao principal cuidador fora de

Trocar “nunca se casou” por “solteiro”

Dada a dificuldade de quantificar o tempo de pratica de atividade fisica, foi adicionado na
orientacdo de aplicagcdo que esta medida € a “estimativa do tempo” e ndo o “tempo exato” de

Retirada a medida “¥ de acre”, que ndo utilizamos no Brasil

Substituido o DVD pelo uso do celular

1 Informacoes gerais casa (ex.: professor)”
pratica

2 Atividades fisicas e habitos dos pais

3 Casa e vizinhanca

4 Sua crianca

Quadro 2. Alteracdes no instrumento apos andlise dos especialistas

Substituido o DVD pelo uso do celular

Verificar linguagem acessivel a uma pessoa leiga, por exemplo: marchou; trotou

m Descri¢ao do item Adequacgoes realizadas

Sugestao: Fundamental completo / fundamental incompleto / ensino médio completo /

Q4 Qual seu nivel de escolaridade mais alto?

ensino médio incompleto / curso técnico ou profissionalizante completo / curso técnico

ou profissionalizante incompleto / superior completo / superior incompleto

Retirar: grego, cantones, drabe, vietnamita e mandarim

Q6 Qual é o idioma falado em casa?

Incluir: portugués, espanhol, inglés, francés, japonés, chinés, italiano e outros

Adicionado: pilates

Na semana passada, quantas vezes vocé fez
qualquer outra atividade fisica moderada que

Adicionada: natacdo

Adicionados: corrida, futebol, academia e pilates

Qi nao tenha sido mencionada (ex. Natagdo suave,
ténis socialmente, golfe etc.)
Retirada: ténis
Na semana passada, quantas vezes vocé Retirada: jardinagem
praticou atividade fisica intensa que fez
Q123 COM que VOCé precisasse respirar com maior

frequéncia e profundamente (ex. corrida,
ciclismo, ténis competitivo, jardinagem ou
trabalho bracal pesado etc)

Adicionado: futebol

Adicionado: celular

Quanto vocé estimaria que foi o tempo total

que vocé gastou assistindo TV, videos, ou DVDs  adicionado: computador - redes sociais e outras atividades

como sua principal atividade na SEMANA

Q13 PASSADA Por favor ndo inclua o tempo em que Adicionado: redes sociais no celular

a TV estava ligada, mas vocé estava fazendo
outra coisa como por exemplo preparando
alguma refeicao.

Retirado: DVD

Apds o termo “por favor” foi adicionada virgula

(continua)
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Quadro 2. Continuacao

Q14

Q15

Qle

Q17

Q18

Q19

Q21

Q23

Q25

Q29

Q31

Q34

Q35

Q37

Descri¢ao do item

Quanto vocé estimaria que foi o tempo total
que vocé gastou jogando jogos eletrénicos na
SEMANA PASSADA. Por favor circule os jogos
eletronicos usados

PlayStation, Nintendo, Xbox, Wii ll

Quanto vocé estimaria que foi o tempo total
que voceé gastou usando o computador em

casa no seu tempo livre na SEMANA PASSADA.

(NAO inclua horas de uso para trabalhar)

Quanto vocé concorda com as frases a seguir?
“Eu sou fisicamente ativo com ou em frente da
minha crian¢a”

O que melhor descreve seu quintal?

Vocé tem acesso a qualquer uma das
facilidades abaixo, no seu quintal ou ambiente
doméstico?

Quantos de cada objeto baixo que vocé tem
em casa?

Seu bairro tem esses locais ou facilidades onde
sua crianc¢a pode brincar e ser fisicamente
ativo?

Quanto tempo sua crianca gastou no carro, no
total, SEMANA PASSADA (dias da semana +
sdbado + domingo)

Quais cuidados ou servi¢cos sua crianga
frequentou semana PASSADA?

Sua crianca come suas refeicoes em frente da
televisao?

Com que frequéncia sua crianga usa as
facilidades listadas abaixo para brincar e ser
fisicamente ativo, em um més tipico quando o
clima esta favoravel?

Quais das seguintes atividades sua crianca fez
ONTEM?

Como estava o clima no FIANAL DE SEMANA
PASSADO?

Quiais das seguintes atividades sua crianca fez
no final de semana passado?

Adequacdes realizadas

Adicionado: tablet e smartphones

Adicionado: celular para jogar

Adicionado: celular

Adicionado: computador - redes sociais e outras atividades
Adicionado: celular para jogar

Frase substituida para: “Sou fisicamente ativo em frente a minha crian¢a ou junto com
ela”

Especificado que o espaco externo em condominio é considerado como “quintal ndo
privativo”

Retirado: spa e parede de escalada

Adicionados os sindbnimos para SPA: jacuzzi e ofurd

Adicionado: celular

Adicionado: celular que a crianga tem para brincar

Adicionadas: brincadeiras na rua ou em vias publicas

Retirado: playground, adicionado: parquinho

Adicionada a op¢do de tempo gasto em dnibus/transporte publico
Adicionado: mototaxi, taxi, uber, transporte escolar

Adicionada na especificacdo que estdo nos cuidados informais: ter com compromisso
de ficar com os avos, amigos ou baba

Adicionada a especificacdo dos cuidados ocasionais: ficar com os avoés, vizinhos ou
conhecidos por curto periodo, em ocasides pontuais como, por exemplo, quando os pais
precisam ir ao médico

- Adicionado: tablet e celular

A palavra “todos” foi corrigida para “todas”

Adicionadas: ruas, vias publicas

- Adicionado: uso de celular

- Adicionado: uso de tablet

Adicionado: muito seco para brincar fora de casa
Adicionado o uso de aparelho celular
Adicionado o uso de tablet

Adicionado o uso de patins

Quadro 3. Alteracdes nas instrucdes de aplicacao apds sugestdes dos profissionais

Sugestao dos profissionais Adequacgdes realizadas nas instru¢des de aplicacao

A mdae ou 0 pai pode ndo passar a

maior parte do dia com a crian¢a, seria

interessante incluir o professor

Instrucdes de

aplicacdo
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fisica

Dificuldade do voluntario em recordar
0 tempo exato de pratica de atividade

“[...] Nesse caso, o responsavel deve pedir ajuda ao principal cuidador da crian¢a fora
de casa (por exemplo o professor).”

“[...] Ainda, nas questdes desta secdo em que € necessario recordar o tempo de
pratica de algumas atividades, vale enfatizar para o entrevistado que o questiondrio
demanda tempo estimado, ndo é necessario saber ou recordar o tempo exato de
pratica.”



DISCUSSAO

Este estudo traduziu e adaptou para o portugués do
Brasil o Questionario de Atividade Fisica de Crian¢a em
Idade Pré-escolar (Pre-PAQ), que tem como o objetivo
mensurar o nivel de pritica de AF de criangas entre 3 e
5 anos de idade e descrever os fatores que influenciam
na prética.

Originalmente, o Pre-PAQ_foi elaborado na lingua
inglesa voltado para o contexto cultural da crianga
australiana. Se fez necessario, portanto, fazer adaptagio
cultural do instrumento avaliativo, dado que, descrito
tal como no original, nio seria sensivel para a coleta dos
dados de criangas inseridas na cultura brasileira. Com
relagdo ao contexto gramatical, algumas palavras podiam
ndo apresentar os mesmos significados quando traduzidas
no literal; dessa forma, tradugio e adaptagio cultural
garantem que tanto a aplica¢do quanto a interpretagio
dos resultados sejam vélidas e confidveis®.

No decorrer das fases previstas da tradugio, nao foram
levantadas divergéncias importantes entre o que foi
apresentado pelos tradutores independentes e a comissdo
de especialistas; As discordancias, porém, apareceram
na etapa da adaptagdo cultural, em que os profissionais
experientes que avaliaram o questiondrio levantaram uma
quantidade importante de atividades que néo sdo praticadas
no Brasil e, dessa forma, poderiam prejudicar a acurécia das
respostas dadas pelos voluntdrios em estudos futuros. Por
exemplo: pratica de golfe, escalada e jardinagem que ndo sao
préticas comuns em nossa cultura, independentemente da
faixa etdria. Essas op¢oes foram substituidas por atividades
comuns da pritica do brasileiro apds aprovagio da autora
do questiondrio original em inglés.

Outro fator importante e que merece destaque estd
relacionado ao avango tecnoldgico e como ele modifica
os hébitos de uso de dispositivos eletronicos. O Pre-PAQ_
original foi criado e publicado na Austrélia em 2011,
quando o uso de aparelho de DVD, computadores e jogos
de videogame era comum em diversas faixas etdrias. Agora,
passados 10 anos da publica¢do original em inglés, os
profissionais que avaliaram a versao traduzida levantaram
a possivel tendéncia, na faixa etdria que serd alvo do
questiondrio, de substitui¢do desses dispositivos pelo
celular ou zablet, que contam, atualmente, com a fungio
smart e sistema operacional que permitem que o usudrio
faca download de aplicativos de videos (substituindo o
uso do aparelho do DVD), e de jogos (substituindo o
uso do videogame). Apesar de retirados da redagio, eles
continuam incorporados ao conteido nos termos jogos

e video, respectivamente. Ainda, para a faixa etdria dos
pais e cuidadores, as redes sociais passaram a apresentar
maior relevincia recentemente, aumentando o tempo
em que esses usudrios passam na frente de telas'® — foi
necessdrio, assim, acrescentar esses dispositivos aos itens
do questiondrio.

A préxima etapa foi a realiza¢do da traducio,
adaptacio e validagio de contetdo do Pré-PAQ. Futuros
estudos devem ser feitos para confirmar as propriedades
psicométricas relacionadas a confiabilidade e 4 validade
de construct para a administragido do questiondrio no
publico-alvo. Feito isso, o processo integral de tradugio,
adaptacio e validagdo da versdo brasileira do questiondrio
estard concluido e garantird a acurédcia de sua aplicagio
na populagio de criangas de 4 a 6 anos de idade.
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