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Infeccdo cervical por papilomavirus humano em mulheres idosas

Cervical human papillomavirus infection in older women

Resumo

Objetivo: Investigar a presencga de infec¢do cervical pelo papilomavirus humano (HPV,
buman papillomavirus) em mulheres idosas e fatores relacionados. Méfodo: Trata-se de um
estudo transversal, retrospectivo e descritivo, com abordagem quantitativa. A amostra
foi constituida por 106 mulheres com idade igual ou superior a 60 anos atendidas em
servigos de saude publica de uma cidade do Sul do Brasil, as quais realizaram coleta de
material cervical para analise citologica e detecgdo molecular do DNA do HPV, bem
como levantamento de dados clinicos e sociodemograficos por meio de um questionario
padronizado e requisi¢do do exame citopatologico. Resultades: A idade das pacientes
variou entre 60 e 82 anos, com média de 64,9 £ 5,1. O HPV foi detectado em 14 (13,2%)
idosas avaliadas no estudo e 8 tipos virais foram identificados, a maioria (n=7; 87,5%)
de alto risco oncogénico. Observou-se, por analise de qui-quadrado, que casos HPV
positivos possuem associa¢do com maior numero de parceiros sexuais (p= 0,018). Na
citologia, a maioria das mulheres (n=102; 96,2%) apresentou resultado negativo para lesao
intraepitelial ou malignidade e duas (1,8%) apresentaram citologia alterada, mas destas,
nenhuma apresentou infecgao por HPV no teste molecular. Das 10 mulheres avaliadas
em duas visitas, sete (70%) ndo apresentaram infec¢do pelo HPV em ambas as avaliagdes,
duas (20%) eliminaram a infec¢io pelo HPV e uma (10%) apresentou conversio para
positividade. Nenhuma delas apresentou infecgao persistente. Conclusao: Mulheres idosas
estdo suscetfveis a infec¢do por HPV e as lesGes causadas por esse virus, por isso devem
manter o rastreamento citolégico.
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Infeccdo cervical pelo HPV em mulheres idosas

Abstract

Odbyjective: To investigate the presence of cervical infection by human papillomavirus
(HPV) and associated factors in older women. Method: A cross-sectional, retrospective
descriptive study with a quantitative approach was conducted. The sample comprised 106
women aged 60 years or over, seen at public health services of a city in southern Brazil,
who underwent cervical cell collection for cytological analysis and molecular detection
of HPV DNA. Clinical and sociodemographic data were collected using a standardized

questionnaire and from Pap test results. Res#/fs: Patient age was 60-82 years, with a
mean of 64.9 £ 5.1 years. HPV was detected in 14 (13.2%) of the study participants

and 8 viral types were identified, the majority (n=7; 87.5%) of high oncogenic risk. Chi- ~ Keywords: Screening,

square analysis revealed that positive HPV cases were associated with a higher number Papanicom@ test. Women's
of sexual partners (p= 0.018). On cytology, most of the women (n=102; 96.2%) had a Health. Cervical Neoplasms.
negative result for intraepithelial lesion or malignancy, and two (1.8%) had abnormal
cytology, but neither were positive for HPV infection on molecular testing. Of the 10
women evaluated at two visits, seven (70%) tested negative for HPV infection on both
evaluations, two (20%) eliminated the HPV infection, and one (10%) showed conversion
to positive infection status. None of the cases had persistent infection. Conclusion: Older
women are susceptible to HPV infection and to the lesions caused by the virus. This

group should therefore continue regular cytological screening,.

INTRODUCAO

O papilomavirus humano (HPV, human
papillomavirus) possui capacidade de infectar o
revestimento epitelial do trato anogenital e outras
areas mucosas do corpo e é responsavel pela
ocorréncia de diferentes doengas, incluindo o cancer

colo do utero'.

A incidéncia mundial de cancer do colo do ttero
em mulheres com idade acima de 60 anos ¢é de 35,1
para cada 100.000 habitantes. No Brasil, esse indice
¢ ainda maior, representando 39,5 casos para cada
100.000 habitantes®. A infeccio persistente pot tipos
oncogénicos do HPV ¢ o principal fator de risco

para desenvolvimento dessa neoplasia3.

Os principais fatores de risco para aquisicido da
infecgdo pelo HPV incluem o nimero de parceiros
sexuais ao longo da vida, idade do inicio da atividade
sexual, tabagismo, uso de anticoncepcional oral,
outras infec¢oes sexualmente transmissiveis (IST),
inflamacio cronica, imunossupressao e paridade.
A idade também tem sido apontada como um fator
de risco para o surgimento do cincer, devido as
modifica¢bes celulares que ocorrem no processo de
envelhecimento, favorecendo erros e diferenciacoes

celulares®.
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O HPYV tem alta prevaléncia em mulheres jovens,
mas ap0s os 30 anos ocorre uma queda, independente
do comportamento sexual, apontando o papel da
resposta imune. No entanto, algumas regides do
mundo apresentam um segundo pico a partir dos
50 anos’. A multiplicidade de patceitos é uma das
explicacbes para a ocorréncia desse segundo pico,
pois as mulheres estariam expostas a diferentes tipos
de HPV ou até a reativacdo da infecgio latente, pela
reducio progressiva da imunidade especifica, exposicio
a parceiros infectados e flutuagdes hormonais.
Ainda, devido ao processo de imunossenescéncia
nas idosas, o virus nio seria eliminado de maneira
eficaz, principalmente em infec¢ées maltiplas que

apresentam diferentes tipos virais®’.

O exame citopatolégico ¢é utilizado na rotina
de rastreamento do cancer do colo do utero®, pois
possibilita a identificacio de lesdes precursoras ou até
mesmo a doenga invasiva’. Ja a detec¢ao molecular
do HPV de alto risco possibilita a identificacdo de
mulheres com maior risco de desenvolver a neoplasia.
O uso combinado com a citologia é recomendado
por varias organizacOes e sociedades e ja vem sendo

praticado na rotina de muitos paises'’.

No Brasil, o Ministério da Saude recomenda

o exame citopatolégico para mulheres entre 25 e
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64 anos, a cada trés anos, apos dois exames anuais
consecutivos normais. Sua realizagdo deve seguir
até os 64 anos e interrompido ap6s pelo menos dois
exames negativos consecutivos nos ultimos cinco
anos®. No entanto, se 2 mulher mantém sua vida
sexual ativa apds essa idade, pode ser pertinente
continuar a rotina de rastreamento, considerando
que o segundo pico de prevaléncia do HPV ocorre

em idades mais avancadas'.

Ademais, ¢ importante salientar que a populacdo
idosa nio deixa de vivenciar sua sexualidade. Porém, a
pratica sexual insegura torna esse grupo vulneravel as
IST, incluindo a infec¢ao pelo HPV. Adicionalmente,
a inexisténcia de diretrizes especificas de tratamento
de IST em idosos dificulta o cuidado individualizado

desses individuos'?.

Neste contexto, embora as mulheres idosas sejam
vulneraveis a infecgdao por HPV, ainda sdo escassos
os estudos conduzidos, especificamente com essa
populacio, sobre essa tematica”, evidenciando a
necessidade de investigar e melhor compreender a
infecgdo cervical por HPV em mulheres idosas, a fim
de estabelecer estratégias de prevencio e detecgio
precoce de lesbes provocadas pelo HPV nesse grupo

de mulheres, incluindo o cancer do colo do utero.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi
investigar a presenca de infec¢io cervical pelo HPV

e fatores relacionados em mulheres idosas.

METODO

Coracterizacdo do estudo e aspectos eticos

Estudo transversal, retrospectivo e descritivo,
com abordagem quantitativa, o qual analisou dados

oriundos de pesquisas que realizaram a avaliagio
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citolégica e a detecgio do DNA-HPV em amostras
cervicais. Tais pesquisas apresentam-se de acordo
com a Resolugio n° 466/2012 e a Resolugio n°
510/2016 e foram aprovadas em Comité de Etica
em Pesquisa sob os pareceres 078.0.417-09; 1.506.860;
2.790.225; 4.984.176.

Amostra e caracteristicas

Foram incluidas na amostra, 106 mulheres idosas,
selecionadas a partir do banco de dados dos projetos
supracitados que atenderam aos critérios de inclusdo
estabelecidos no estudo, sendo eles: idade igual ou
supetior a 60 anos e dispor de informagoes do exame

citopatolégico e do teste molecular de HPV no banco

de dados.

A amostra estudada foi atendida no Programa de
Rastreamento do Cancer de Colo do Utero, realizado
em Estratégias de Satide da Familia na cidade de Cruz
Alta (RS) para realizacdo do exame citopatologico, no
petiodo de janeiro a junho de 2010 (n=337); janeiro
a novembro de 2012 (n=285); marco a novembro de
2013 (n=374); agosto a novembro de 2018 (n=89) e
abril a junho; de 2019 (n=78). O atendimento das
mulheres no programa de rastreamento foi de maneira
oportunistica, ou seja, realizaram o exame quando
procuraram os servigos de saude por outras razoes;
ou entdo, por meio de agendamento especifico para

realizacio do exame.

A amostragem foi intencional e as mulheres
incluidas no estudo foram assim agrupadas: i)
mulheres que realizaram apenas uma visita aos
servicos e perfodo incluidos no estudo; it) mulheres
que realizaram duas visitas aos servicos incluidos
no estudo, com intervalo minimo de um ano, no

petriodo da investigacao (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de sele¢dao da amostra. Cruz Alta, RS, 2023.

As recomendacdes de rastreamento vigentes no
Brasil, recomendam que o inicio da coleta desse
exame deve ser aos 25 anos de idade para as mulheres
que ja tiveram ou tém atividade sexual e interrompido
aos 64 anos de idade, naquelas mulheres sem historia
prévia de doenca pré-neoplasica, que tiverem pelo
menos dois exames negativos consecutivos nos
ultimos cinco anos. Para as mulheres com mais 64
anos de idade e que nunca se submeteram ao exame,
deve-se realizar dois exames com intervalo de um
a trés anos. Se ambos os exames forem negativos,
essas mulheres podem ser dispensadas de exames
adicionais’.

Coleta de dados

As seguintes informagoes foram obtidas a partir
do banco de dados dos projetos matriciais: resultados
do exame citolégico, resultado do teste de detecgao
do HPV, dados clinicos e sociodemograficos.
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O resultado do exame citol6gico foi obtido a
partir da técnica de Papanicolaou, com escrutinio
das amostras realizada por dois citopatologistas e os
resultados classificados de acordo com o Sistema de
Bethesda’. Ja os dados referentes ao teste de HPV
foram obtidos por técnicas de biologia molecular,
com extragao do DNA pelo método de silica e
amplificacio do DNA pela técnica de Nested-PCR™,
e genotipagem por sequenciamento direto ou RFLP
(do inglés, restriction fragment length polymorphism) a partir
do fragmento de DNA amplificado pela PCR, com
classificagdo dos tipos virais conforme descrito por
de Villiers et al.” e de Villiers's.

Mulheres que realizaram duas visitas a0s servigos
incluidos no estudo, com intervalo minimo de um
ano, foram avaliadas em ambos os momentos por
meio de exame citopatolégico e detec¢do molecular
do HPV, a fim de se verificar a persisténcia,
eliminagdo ou conversdo para positividade da

infec¢do. Conforme o status de infec¢do pelo
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HPV, esse grupo foi categorizado em: (1) infecgio
persistente, quando o DNA-HPV foi detectado
em ambas as avaliagdes; (2) conversdo, quando o
DNA-HPYV foi negativo na primeira consulta, mas
detectado no seguimento; (3) eliminac¢io, quando
o DNA-HPV foi detectado somente na primeira
avaliagido; (4) sem infec¢do por HPV, quando o
DNA-HPYV foi negativo em ambas as visitas.

Os dados clinicos (sexarca, data de realizagio do
ultimo exame citopatolégico, uso de preservativo
nas relagdes sexuais, nimero de parceiros sexuais) e
sociodemograficos (idade, escolaridade, nimero de
tilhos) foram obtidos por meio de um questionario
padronizado e requisicio do exame citopatolégico
aplicado as participantes.

Andlise estatistica

As avaliagoes de possiveis diferencas estatisticas
entre as variaveis qualitativas foram verificadas pelo
teste qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher
conforme apropriado. Todas as anélises foram
bilaterais com nivel de significincia pré-estabelecido
para o erro alfa de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS

O HPV foi detectado em 14 (13,2%) das 106
mulheres avaliadas no estudo. Um total de 8 tipos
virais foram identificados; incluindo 7 (87,5%) de
alto risco oncogénico (16, 31, 45, 53, 58, 64 ¢ 70) e 1
(12,5%0) de baixo risco oncogeénico (cp8304). Nio foi
possivel determinar o tipo em 5 amostras positivas,
devido quantidade de amostra insuficiente para
realizacio da técnica disponivel ao grupo de pesquisa.
O tipo mais frequente foi o HPV 53 (2 casos).

A idade das pacientes variou entre 60 e 82
anos, com média de 64,9 anos (£5,1). As demais
caracteristicas da popula¢ao estudada estdo mostradas
na Tabela 1, de acordo com o status de infecgio pelo
HPV. Observou-se, por analise de qui-quadrado, que
casos HPV positivos possuem associagdo com maior
ndmero de parceiros sexuais (p= 0,018).

Em relagio as caracteristicas citologicas a maioria
das mulheres (n=102; 96,2%) apresentou resultado
negativo para lesdo intraepitelial ou malignidade
e somente duas (1,8%) apresentaram alteragcoes
celulares. Das mulheres com citologia alterada,
nenhuma apresentou infec¢cdo por HPV no teste
molecular (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas da populacio estudada de acordo com o status de infecgio por Papilomavirus Humano
(HPV) (N= 100). Cruz Alta, RS, 2023.

Todas mulheres HPYV ausente HPYV presente
Variaveis (N=1006) (n=92) (n=14) p-valor*
n (%) n (%) n (%)
Escolaridade®
< Ensino fundamental 64 (82,0 57 (83,8) 7 (70,0) 0,373
> Ensino Médio 14 (18,0) 11 (16,2) 3 (30,0
NP° filhos*
<2 22 (41,5) 20 (43,5) 2 (28,0) 0,686
>3 31 (58,5) 26 (56,5) 5(71,4)
Sexarca®
< 20 anos 21 (38,8) 18 (38,3) 3(42,9) 0,999
2 20 anos 33 (61,2) 29 (61,7) 4 (571
N° parceiros®
<2 43 (81,1) 40 (87,0) 3(42)9) 0,018
>3 10 (18,9) 6 (13,0) 4 (570
continua
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Continuac¢io da Tabela 1

Todas mulheres HPV ausente HPV presente
Variaveis (N=100) (n=92) (n=14) p-valor®
n (%) n (%) n (%)
Uso de preservativo®
Sim 05 (9,4) 03 (6,5) 02 (28,6) 0,124
Nio 48 (90,0) 43 (93,5) 5(71,4)
Ultimo Papanicolaou
Nio lembra 2(1,9) 111 1(7,1) 0,610
< 3 anos 94 (88,7) 83 (90,2) 11 (78,06)
2 4 anos 10 (9,4 8 (8,7) 2 (14,3)
Papanicolaou
Normal 102 (96,2) 88 (95,7%) 14 (100,0) 0,729
Alterado® 2(1,9) 2(2,2) 0 (0,0)
Insatisfatério 2(1,8) 2(2,2) 0 (0,0

*O total nio coincide devido a falta de dados nesta varidvel.

Inclui 1 caso de Células escamosas atipicas de significado indeterminado (ASC-US) e 1 caso de Células escamosas atipicas, nio ¢ possivel

excluir uma lesio intraepitelial escamosa de alto grau (ASC-H).

“Teste Qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher conforme apropriado.

Entre as 10 mulheres avaliadas em duas visitas,
com intervalo minimo de um ano, observou-se
que a maioria (n=7; 70%) nao apresentou infeccdo
pelo HPV em ambas avaliagdes. Duas mulheres
(20%) eliminaram a infeccdo pelo HPV, sendo um
caso positivo para HPV 16 e o outro para HPV
53, ambas com citologia normal nos dois exames
de Papanicolaou realizados. Apenas uma mulher
(10%) apresentou conversio para uma condi¢ao de
positividade, apresentando infec¢io por HPV 31
na segunda visita, mas sem alteracGes citologicas.
Nenhuma delas apresentou infec¢io persistente.

DISCUSSAO

O presente trabalho é um estudo transversal,
realizado com mulheres idosas atendidas em servicos
publicos de saude da cidade de Cruz Alta, localizada
no intetior do Rio Grande do Sul. A prevaléncia de
infeccao por HPV encontrada (13,2%) ¢ superior
a relatada em outros estudos também conduzidos
com idosas cuja prevaléncia foi de 4,3%'" e 4,1%".
Em relacdo aos tipos virais, identificou-se o HPV
53 como o mais frequente achado, o qual também

difere dos encontrados por esses autores'".
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No Brasil, estudos que investigaram a prevaléncia
de infec¢io cervical por HPV relatam o tipo 16
como o mais prevalente, tanto em jovens, quanto em
mulheres idosas'”%’, Da mesma forma, mundialmente,
o HPV 16 é o mais prevalente em mulheres com
cancer cervical e também naquelas sem alteracdes
citolégicas'. Todavia, é importante destacar que o
HPYV 53 também é um tipo frequentemente detectado
em mulheres. E classificado como de alto risco
oncogeénico e esta associado a lesdes malignas, mas
também ¢ observado em lesdes benignas'.

Ademais, observamos que a infec¢ao pelo HPV
em idosas foi associada a0 maior nimero de parceiros
sexuais (p= 0,018). O aumento da expectativa de
vida*** e mudangas no comportamento sexual,
incluindo aumento das taxas de divércio, contribuem
com a multiplicidade e estabelecimento de novos
parceiros sexuais, que se associam ao maior risco

de aquisicio do HPV**,

A prevaléncia do HPV atinge seu pico em
mulheres jovens, na faixa etaria de 20 a 24 anos e
diminui constantemente com o avanco da idade.
Entretanto, tem se observado uma curva em parabola
na idade de prevaléncia do HPV, ou seja, exibindo




Infeccdo cervical pelo HPV em mulheres idosas

aumento de prevaléncia nas mulheres mais velhas.
Isto pode ocorrer devido a reativacao da infecgdo pelo
HPV e pelas mudancas no comportamento sexual
de homens e mulheres de meia-idade®. Mudangas
hormonais que alteram a fung¢io imunolégica
também podem contribuir para a reativa¢do da
infecgio latente pelo HPV em idosas, principalmente
naquelas que apresentam infec¢Ses por tipos de alto
risco oncogénico™.

Estudo de Strander, Hillgren e Sparén® indicou
que mulheres previamente diagnosticadas com
Neoplasia Intraepitelial Cervical — Grau 3 (NIC 3),
que corresponde a Lesdo Intraepitelial Escamosa de
Alto Grau (HSIL), apresentaram risco aumentado
de progredir para cancer cervical invasivo e, aps os
60 anos de idade este risco aumenta, assim como o
risco de mortalidade se eleva apds os 70 anos.

Na analise citologica que realizamos, apenas 1,8%
das participantes do estudo apresentaram altera¢Oes.
No entanto, diferente do esperado, estas nio
apresentaram infec¢io pelo HPV no teste molecular.
A analise de exames citolégicos de mulheres
menopausadas deve ser cautelosa, principalmente
na presenca de alteragdes atroficas, as quais podem
apresentar diferentes padrdes citomorfoldgicos,
decorrentes da diminui¢io do aporte hormonal nos
tecidos epiteliais®. Alteracdes atroficas associadas
a vaginite, representam dificuldade diagnéstica
pois células degeneradas podem lembrar células
tumorais®’. Além disso, devido alteracdes hormonais,
nas mulheres menopausadas a jun¢do escamocolunar
— regido preferencial para o desenvolvimento das
lesbes precursoras do cancer do colo do utero —
situa-se no interior do canal cervical, dificultando
0 acesso para coleta e amostragem adequada para
o exame citolégico, diminuindo sua sensibilidade®®.

Em nosso estudo, uma das pacientes com citologia
alterada apresentou resultado compativel com Células
Escamosas Atipicas de Significado Indeterminado
(ASC-US). A prevaléncia de ASC-US e positividade
para DNA de HPV de alto risco oncogénico tende
a diminuir com o aumento da idade®. Por isso, a
analise citologica de amostras obtidas de mulheres
na peri e pés-menopausa deve ser criteriosa, pois o
leve aumento nuclear pode sugerir resultado de ASC.
Porém, tal alteragdo sem hipercromasia significativa
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ou irregularidade nuclear, geralmente nio estdo
associadas ao efeito citopatico do HPV, mas sim, a

modifica¢oes inflamatorias’.

Também observamos um caso de Células
Escamosas Atipicas ndo sendo possivel excluir
lesdao de alto grau (ASC-H) em uma mulher com
esfregaco atréfico. Em pacientes consideradas de alto
risco, presenca de atipia em esfregaco atréfico, pode
justificar esse resultado. Contudo, a interpretagdo
de atipias pode ser dificil em um contexto atréfico
devido a falta de maturidade e alta relacio nicleo-
citoplasmatica das células, que assemelha as pequenas
células atroficas e as células displasicas’. Nestes casos,
quando houver dificuldade diagnodstica decorrente da
atrofia, a estrogeniza¢do pode ser uma alternativa,
pois melhora o padrido do esfregaco e diminui as

alteracdes celulares degenerativas®.

Quando o organismo desenvolve uma resposta
imune celular eficiente, ocorre a regressio da infeccao
por HPV e controle da replicagio viral®?, desta
forma, a resposta imune é um fator determinante
na progressio da carcinogénese. Das mulheres
avaliadas em duas visitas realizadas nos setvicos
do estudo, nenhuma apresentou infeccio petsistente.
Porém, a literatura demonstra que isto ocorre em
mulheres idosas' 3. Portanto, é fundamental o
acompanhamento citolégico dessas mulheres,
para monitoramento e detec¢io precoce de lesdes
precursoras do cancer do colo do utero”’, com

estabelecimento de interveng¢oes, quando necessario.

Em mulheres imunocompetentes a maioria das
infecgdes pelo HPV ¢é detectada transitoriamente,
com a perda da detec¢do viral. Todavia, pode
persistir em uma fase nao produtiva, que nio é
climinada e entra em uma fase latente nas células
basais indiferenciadas do epitélio cervical. Neste
contexto, entre mulheres idosas, a reativaciao da
infec¢do pode ocorrer quando elas sofrem alteragoes
hormonais e imunolégicas, relacionadas ao avanco da
idade®. No entanto, uma proporcio das infecgoes por
HPV também pode ser atribuida a novos parceiros
sexuais, inclusive em idosas®, o que pode explicar
nosso achado de conversio da infeccao em 10%
das mulheres avaliadas em dois momentos distintos

durante o estudo.
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A prevengdo do cincer cervical em mulheres
idosas ainda é um desafio, pois nao ha diretrizes
especificas e ndo ha um consenso sobre a idade
em que o rastreamento deve ser interrompido. As
Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do cancer
colo do utero apontam que sdo escassas evidéncias
objetivas sobre quando as mulheres devem encerrar
o rastreamento do cancer do colo do utero®.

A literatura sugere que 2 medida que as mulheres
deixam o programa de rastreamento, sejam testadas
para o HPV, mantendo o acompanhamento daquelas
positivas para o HPV. Ademais, é necessario
investigar a acao de mudancas nos fatores hormonais
e imunoldgicos com o avancar da idade na reativacio
de uma infecgio latente por HPV ou a probabilidade
reduzida de eliminar uma nova infec¢io, e o curso
de uma nova infec¢ao por HPV em mulheres
idosaSZGﬁO,:’}l.

Portanto, embora as mulheres idosas sejam
vulneraveis a infec¢do por HPV, sio poucas as
evidéncias sobre o curso de uma infec¢iao por
HPYV nessa popula¢io, e a idade apropriada para
interrup¢do do rastreamento ainda é incerta e
passivel de discussdo. Portanto, evidencia-se a
necessidade de estudos com foco nessa populagio,
a fim de estabelecer estratégias de prevengido e
deteccio precoce de infec¢des por HPV, reduzindo
efetivamente a prevaléncia do cancer de colo do
utero nessa faixa etaria.

O baixo numero amostral, que pode ser reflexo da
baixa procura de mulheres idosas para realizagdo do
exame citopatologico, bem como a ndo genotipagem
de quase metade das amostras positivas para HPV,
podem ser apontadas como limitacdes do estudo.

CONCLUSAQ

O estudo apontou que, embora sem a
identificagio de lesdo intraepitelial ou neoplasia
pelo exame citopatolégico realizado, as mulheres
idosas apresentam infec¢do por HPV e, portanto,
devem manter o rastreio citologico. Este resultado é
corroborado pelo achado de conversio da infecgdao
(quando o DNA-HPV foi negativo na primeira

Rev. Bras. Geriatr. Gerontol. 2023;26:¢230027

consulta, mas detectado no seguimento), encontrado
em 10% das mulhetes avaliadas em duas visitas nos
servicos de satude. O estudo também identificou que
mulheres idosas com multiplos parceiros sexuais estio
mais suscetiveis a infec¢do por HPV. Por isso, deve
ser dada maior atengdo a esse grupo nos programas

de rastreamento do cancer do colo do ttero.

Além disso, esta investigacdo também remete a
uma reflexdo sobre as diretrizes do atual programa de
rastreamento do cancer do colo do ttero proposto no
Brasil, que recomendam a realiza¢ao do Papanicolaou
para mulheres com idade entre 25 e 64 anos. Apds
essa idade, o rastreio € interrompido quando a mulher
tiver pelo menos dois exames negativos consecutivos
nos tltimos cinco anos. O presente estudo demonstra
a importincia de as mulheres idosas manterem o
rastreamento citolégico, com vistas a prevencao e
controle de lesGes associadas ao HPV, especialmente
o cancer do colo do tutero, pois, atualmente, elas
podem se encontrar desassistidas pelo fato de muitas
descontinuarem a realizacdo do Papanicolaou quando
se tornam idosas, mesmo mantendo a vida sexual ativa.
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