Revista Brasileira de

CINEANTROPOMETRIA

e Desempenho Humano

Estudo alométrico da aptidao funcional de
criangas e jovens rurais de Mocambique

Allometric study of functional fitness of children and
adolescents in a rural area of Mozambique

Leonardo Nhantumbo!
Silvio Saranga'

g
Anténio Prista’
Luciano Basso®
José Maia?

Resumo - Pesquisas em contextos Africanos nas quais se estuda o desempenho motor de
criangas através do método alométrica sdo escassas. O estudo teve como objetivo averiguar
avariabilidade da aptidao funcional de criangas e jovens rurais Mogambicanos por meio
do contraste entre expoentes alométricos tedricos e empiricos. Foram medidas a altura
e 0 peso, e avaliada a aptiddo funcional com base em testes selecionados das baterias
AAHPERD, EUROFIT e Fitnessgram. Foi considerada a equagdo alométrica fundamental,
Y=aX". Para além das estatisticas descritivas habituais, recorreu-se 8 ANOVA fatorial para
determinar o efeito da idade e do sexo nas varidveis somaticas e funcionais. Aplicou-se
uma extensdo do modelo alométrico a partir da ANCOVA apos transformacéo logarit-
mica das variaveis de interesse. Os valores médios de altura e peso aumentam em fungéo
da idade, interagindo significativamente com idade e sexo. Constatou-se um efeito da
idade nas provas fisicas, com maiores médias dos meninos. Os coeficientes alométricos
encontrados sdo distintos dos esperados teoricamente, sendo maiores nas meninas do
que nos meninos em quase todas as provas. Pode-se concluir que existe um dimorfismo
sexual nas diferengas de médias na aptidao funcional ao longo da idade. Os expoentes
empiricos encontrados, em ambos os sexos, sdo antagdnicos aos esperados teoricamente,
salientando auséncia do pressuposto da similaridade geométrica. Nas meninas, os expo-
entes alométricos sdo, em todas as provas, maiores do que dos meninos.
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Abstract — Few studies in Africa have investigated the physical performance of children
using the allometric method. This study evaluated the functional fitness of children and
adolescents in a rural area of Mozambique using the contrast between theoretical models
and empirical allometric coefficients. Height and weight were measured and functional
fitness was assessed using the AAHPERD, EUROFIT and Fitnessgram tests. The allometric
equation Y=aX", was used. In addition to descriptive statistics, factorial ANOVA was used
to test differences of body size and functional variables between sexes and age groups. An
extension of the allometric equation based on ANCOVA was used after proper logarithmic
transformation of all variables of interest. Mean height and weight increased with age and
were significantly associated with age and sex. Functional fitness increased with age, and
mean results were higher for boys. Allometric coefficients were different from those expected
according to theory, and girls had higher coefficients in almost all tests. A marked sexual
dimorphism was seen in functional fitness results according to age. Empirical coefficients
were different from those expected according to theory, which demonstrated the absence of
the presumed geometric similarity. Girls had higher coefficients than boys in all fitness tests.
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Alometria e funcionalidade em contextos rurais

INTRODUCAO

O interesse em torno da importancia do tamanho corporal como variavel po-
tencialmente “confundidora” em estudos da aptidao funcional tem aumentado
nos ultimos tempos'?. Com efeito, os procedimentos alométricos permitem
extrair uma varidvel dependente isenta de qualquer influéncia dimensional,
sendo, por isso, considerados superiores aos métodos de modelacédo de vari-
aveis fisiologicas para diferencas dimensionais baseados em simples racios*”.
A utilizagdo da alometria propicia uma interpretagio adequada da funciona-
lidade de sujeitos dimensionalmente distintos, pois permite modelar o efeito
das dimensdes corporais, bem como o de outras covariaveis"**.

Na regido Sub-Sahariana de Africa, a prevaléncia de tamanho reduzido,
i.e., atraso no crescimento linear, durante a infancia e adolescéncia, é elevada®.
A literatura identifica os dois grandes fatores que condicionam o crescimento,
nomeadamente a adaptagdo nutricional e a exposi¢do a doengas infecto-
-contagiosas’. Por conseguinte, tem sido salientada a eficiéncia funcional em
associa¢do com um reduzido tamanho corporal sob condi¢cdes de subnutri-
¢do proteico-energética cronica, em que a redugdo no tamanho corporal e
na massa muscular sdo apontados como fatores condicionadores da aptidao
funcional em criangas subnutridas®®. No entanto, quando a aptidao funcional
é relativizada a altura ou ao peso do corpo, as diferencas entre criancas subnu-
tridas e normonutridas sdo substancialmente reduzidas ou desaparecem'®'".

Estudos realizados em paises desenvolvidos tém recorrido a alometria
para estudar a aptidao funcional, sobretudo, o consumo maximo de oxigé-
nio (VO,max) de criangas e jovens'>", em que a influéncia das dimensoes
corporais na capacidade aerdbia dos sujeitos é documentada. Por outro
lado, a condi¢do de residir em uma area urbana ou rural nestes paises
parece ndo influenciar o desempenho motor de criangas e jovens, quando
estudado através da alometria™.

Contudo, pesquisas com criancas e jovens Africanos em que se estuda
a sua aptiddo funcional através do método da escala alométrica sdo escas-
sas. Até agora, os inicos estudos centrados nesta temética realizados com
criangas e jovens Africanos disponiveis na literatura sdo de Corlett'>'. Este
autor investigou o efeito das variaveis dimensionais nas provas fisicas de
criancas do Botswana, de ambos os sexos, dos 7-12 anos de idade, tendo
constatado diferencas entre os expoentes dimensionais tedricos e empiricos,
as quais foram explicadas pela auséncia de variacdo substancial na com-
posicao corporal®. E, ao comparar a forga de preensao daquelas criangas
em fungdo da drea de residéncia, encontrou melhores desempenhos das
criangas urbanas em relagdo as do meio rural, em ambos os sexos, mesmo
apos o ajustamento dimensional para diferengas de tamanho®.

Estes estudos cobrem apenas a faixa etaria pré-pubere, o que espelha a
pequena quantidade de pesquisas desta natureza em contextos africanos e,
consequentemente, a necessidade de mais estudos neste ambito.

Mogambique é um pais com fortes assimetrias socioeconémicas e de
pressdo ambiental entre as suas dreas urbana e rural, fato que potencia a
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presencga de individuos com dimensdes corporais distintas entre o campo
e a cidade; tanto quanto julgamos saber, estudos que avaliem a aptiddo
funcional a partir de um posicionamento alométrico realizados com a
popula¢io infanto-juvenil deste pais sdo inexistentes. Neste contexto, o
presente estudo pretende averiguar a variabilidade da expressao da aptidao
funcional de criancas e jovens rurais Mogambicanos por meio do contraste
entre expoentes alométricos tedricos e empiricos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Amostra

A amostra consistiu em 840 criangas e jovens, de ambos os sexos (456 me-
ninos e 384 meninas), dos 7 aos 16 anos de idade residentes em Calanga,
uma localidade rural situada a 75 Km a norte da capital de Mogambique,
Maputo, com uma superficie de 2.373Km? e uma popula¢io de 9.451 pes-
soas, sendo 3361 criangas e jovens com idades compreendidas entre os 6-20
anos deidade’.Toda a amostra frequentava o ensino primario e secundério
do Sistema Nacional de Educacio e representa 23,62% da populacdo de
Calanga com idade compreendida entre os 6-20 anos.

O método e os objetivos do estudo foram antecipadamente explicados
aos pais e encarregados de educagdo, bem como as diregoes das escolas
e lideres comunitarios. Os pais e/ou responsaveis de educa¢do foram
solicitados para que lessem e assinassem o termo de consentimento que
detalhava os objetivos e procedimentos essenciais do estudo como prova
do seu consentimento e anuéncia a pesquisa. O estudo foi aprovado pelas
autoridades nacionais de saude e de educagdao de Mogcambique e pelo Comité
Nacional de Bioética para a Satde.

Antropometria

A altura e o peso foram medidos com um estadidmetro de marca Harpen-
der’ (Holtain, Crymych, United Kindom) e uma balanga de marca Secca’
(M 01-22-07-245; Secca Germany), respectivamente, de acordo com a
padronizagdo descrita por Lohman et al.'®.

Aptidao Funcional

A Aptidao Funcional foi avaliada com base nos protocolos das seguintes
baterias: 1) AAHPERD": corrida da milha; 2) EUROFIT?: impulséo hori-
zontal, tempo de suspensdo na barra e corrida de velocidade 10x5 metros
e dinamometria manual e 3) Fitnessgram?': teste de forca abdominal. A
excec¢do das provas de corrida da milha, forca abdominal, suspensdo na
barra e velocidade, foram concedidas duas repeticdes a cada sujeito em
todas as provas funcionais. Nestas, foi considerado o melhor resultado.
Em ordem a minimizar a varidncia erro nas medicdes, tanto nas medidas
antropométricas, quanto em todas as provas fisicas, os sujeitos foram
sempre avaliados pelos mesmos observadores.
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Alometria e funcionalidade em contextos rurais

Procedimentos alométricos

A aptiddo funcional foi analisada de acordo com a respectiva relagao tedrica
esperada para a varidvel dimensional mais utilizada, a altura®’. Segundo
Astrand & Rodahl®, para as provas de impulsdo horizontal, for¢a de
preensdo e velocidade; Jaric et al.*, para for¢ca abdominal e suspensdo na
barra e Rowland?®, para a corrida da milha, é de esperar que os coeficientes
alométricos (b) sejam os seguintes: impulsdo horizontal, (b = 1); dinamo-
metria manual, (b = 2); provas de velocidade, (b = 0); for¢ca abdominal e
suspensdo na barra, (b = -0.33) e provas de corrida de dura¢do, (meninos,
b = -1.60; meninas, b = -1.17).

Genericamente, é utilizada uma fun¢io poténcia bem conhecida, Y =
aX’, que pode ser facilmente linearizada se tomarmos os logaritmos de
cada membro da equagdo, tal que Log Y =log a + b log X. O parametro
mais relevante desta equagio é b, interpretado como coeficiente alométrico,
ou coeficiente de regressao fenotipico.

Procedimentos estatisticos

Foi calculada a estatistica descritiva padrdo (média e desvio padrio). O teste
de Kolmogorov-Smirnov foi aplicado, tendo confirmado a normalidade dos
dados. Uma analise da varidncia a dois fatores (ANOVA II) foi usada para
determinar o efeito da idade e do sexo nas variaveis somaticas e funcionais.
Uma extensdo do modelo alométrico geral sugerido por Nevill et al.! para
a analise da covaridncia (ANCOVA) foi aplicada para examinar o efeito
dimensional nas provas funcionais. Antes desta andlise, as variaveis de
tamanho corporal e de aptiddo funcional foram logaritmicamente trans-
formadas. A analise estatistica foi realizada com o software SPSS, 14.0, e
o nivel de significincia foi fixado em 0.05.

RESULTADOS

Os resultados descritivos de altura e peso, juntamente com os valores da
ANOVA fatorial da comparag¢do das médias entre os sexos em fungdo da
idade sdao apresentados na tabela 1. Conforme esperado, os valores mé-
dios de altura e peso aumentam em funcio da idade, sendo evidente uma
interagdo significativa entre a idade e o sexo. Porém, o efeito do sexo foi
apenas evidente no peso.

A tabela 2 apresenta os resultados médios e da ANOVA das diferentes
provas de aptiddo funcional por sexo, ao longo da idade. E nitido um efeito
da idade em todas as provas fisicas, evidenciando aumentos das médias
com o avan¢o da idade. Os meninos apresentaram valores médios mais
elevados em todas as provas e em quase todas as idades. A intera¢do entre a
idade e o sexo foi significativa na maioria dos testes, a exce¢do da preensao
e da velocidade.

A tabela 3 mostra os expoentes empiricos obtidos. Os coeficientes
alométricos encontrados sdo, na sua totalidade, distintos dos esperados
teoricamente. Na prova de suspensio na barra, o sinal alométrico é con-
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trario em meninos e meninas. Na prova de for¢a abdominal, a diferenca é

muito elevada para o expoente tedrico e muito distinto entre meninos (b

= 0,44) e meninas (b = 2,67). Este padrdo também acontece na prova de

dinamometria. Ha uma diferenca notdria entre o expoente tedrico (b = 0)

e os encontrados na prova de velocidade (meninos, b = -0,13; meninas, b

=-0,44). Na prova da milha, os sinais alométricos obtidos pelos dois sexos

(meninos, b = - 0,42 e meninas, b = -0.25) sdo maiores que 0s expoentes
tedricos (meninos, b = -1,60 e meninas, b = -1,17).

Tabela 1. Valores descritivos de altura e peso em fungao do sexo e da idade (média + erro-padréo) e valores de

ANOVA Il resultantes da comparagao das médias entre os sexos em funcdo da idade.

Altura (cm) Peso (Kg)

Idade (anos) Meninos Meninas Meninos Meninas
6-7 113,841,1 112,8+1,2 19,6+0,6 19,4+0,7
8 120,4+1,1 120,4+1,2 21,8+0,7 21,4%0,7
9 125,2+1,3 125,4%1,5 241+0,8 24,0£0,9
10 128,1£1,3 128,6%1,4 25,6+0,8 25,9+0,8
n 134,3£1,4 134,4+1,2 27,7+0,9 28,9+0,7
12 137,7£1,4 139,2+1,4 30,6+0,8 32,8+0,9
13 143,3+1,1 147,4+1,3 35,0+£0,7 38,9+0,7
14 146,8+1,2 151,241,2 37,6+0,7 40,3+0,7
15 153,6%1,3 150,9%1,5 40,9+0,8 42,009
>16 161,5+1,1 159,2+1,7 47,6x0,7 47,710

Efeito da idade: Efeito da idade:

F =275,15; p < 0,001 F =292,68; p < 0,001

Valores de - _Ef(')eiotg;.io s_exo: Efeito .do _sexo:
ANOVA =0,083;p=0,774 F=9,52; p=0,002

Interacao:

F=2,35p=0,013

Interagao:
F=1,97;p=0,040

Tabela 2. Valores descritivos (média + erro-padrdo) dos meninos e meninas rurais de Calanga nos diferentes testes de aptiddo funcional e resultados da
comparacdo (ANOVA 1) das médias entre os sexos em fungdo da idade.

Impulsao

Horizontal guspenséo na Forca Abdominal Preensao Velocidade Corrida da Milha

Idade (cm) Gl (515 (reps.) (kg) (seg.) (seg.)

G Meninos Meninas Meninos Meninas lr\]/l:Sni— nMaini_ Meninos Meninas Meninos Meninas Meninos Meninas
6-7 106,2436 991+36 6,6+1,3 77+1,4 1,6+1,2 1,4+1,2 93+0,8 71+0,8 278+0,5 279+0,4 5499+140 611,7+134
8 177437 119538 4,8+1,4 79415 33412 28+1,1 10,8+0,8 94+0,8 26,2+0,5 270+0,4 5121+145 5678+13,8
9 1298+4,2 124,8+4,8 9,4+1,6 8,3t1,8 4,5+1,3 6,6+1,4 12,9409 10,8+1,0 252+0,6 259+0,6 5251163 5287+16,6
10 131,6+4,1 1355+49 11,1£1,6 11,619 4,8+1,3 6,0+1,4 14,8109 12,1+£1,0 24,6+0,5 26,0+0,5 5122+147 52494163
1 1336450 1296+39 109+1,7 8,3%1,5 3,3£1,5 8,0+1,2 16,5+1,0 14,9+0,8 23,5+0,6 23,8+0,5 5072+163 5424+134
12 1442+44 14261445 14,4+1,8 11,6+1,7 8,7+1,4 4,8+1,4 18,6+1,0 18,2+1,0 23,4+0,5 23,6+0,6 5023+153 5375+159
13 1503436 1476+39 11,2+1,3 79+1,5 8,8+1,1 58+1,3 21,5£09 20,4+09 22,6+0,5 23,0+0,5 4825+128 5774+134
14 160,539 1496138 16,1£1,4 9,6+1,4 11,9+1,2 6,9+1,2 24,8+0,8 24,5+0,8 22,7+0,5 23,1+0,5 47961147 5432+130
15 1657+4,1 1479+4,7 14,6+1,6 7,5+2,0 10,5%1,3 74+£1,6 276+09 26,2+1,0 22,1+0,5 24,1£0,6 4469+170 551,9+16,6
>16 1771433 147165 179+1,3 8,5+2,5 14,7+1,0 8,0+2,0 34,7+0,7 29,3+1,3 22,0+0,4 22,8409 4239+138 563,7+225

Va-
lores
de
ANO-
VAl

Efeito da idade:

F =44,44;p < 0,001
Efeito do género:
F=14,89; p < 0,001
Interagao:
F=2,33,p=0,014

Efeito da idade:
F=4,92;p<0,001
Efeito do género:
F=14,94; p < 0,001
Interacao:
F=2,96; p=0,002

Efeito da idade:
F=10,63; p < 0,001
Efeito do género:
F=5,70; p=0,017
Interacao:

F =3,26; p=0,001

Efeito da idade:
F=146,32; p <0,001
Efeito do género:
F=21,51;p < 0,001
Interagao:
F=1,10;p=0,361

Efeito da idade:

F =28,30; p < 0,001
Efeito do género:
F=9,89; p=0,002
Interacao:
F=0,668;p=0,739

Efeito da idade:
F=5,33;p < 0,001
Efeito do género:
F=78,08; p <0,001
Interacao:
F=3,28;p=0,001
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Alometria e funcionalidade em contextos rurais

Tabela 3. Valores de expoentes b obtidos nas diferentes provas de aptidao funcional através de andlise da
funcdo poténcia.

Expoentes Alométricos

Teoricos Empiricos
Provas de Aptiddo Funcional Fator de Escala: Altura
Meninos Meninas Meninos Meninas

Impulséo Horizontal 1 1 0,85 1,21
Suspensdo na Barra -0,33 -0,33 -0,48 0,49
Forca Abdominal -0,33 -0,33 0,44 2,67
Preensao Manual 2 2 1,86 3,0
Corrida de Velocidade 0 0 -0,13 -0,44
Corrida da Milha -1,60 -117 -0,42 -0,25

DISCUSSAO

Considerando que o objetivo central deste estudo foca-se na averiguagao
da variabilidade da aptiddo funcional de criangas e jovens rurais Mo-
¢ambicanos mediante o contraste entre expoentes alométricos tedricos e
empiricos, os resultados da estatistica descritiva e da andlise da variancia
das medidas somaticas e da aptiddo funcional serdo discutidos de forma
sucinta e com propodsito meramente ilustrativo.

Neste contexto, os valores médios de altura e peso das criangas e jovens
da presente amostra sdo inferiores aos valores normativos de CDC/NCHS/
WHO?, um cendrio ja constatado na populacdo mocambicana em idade
escolar residente na cidade de Maputo?. Os valores inferiores de altura
e peso dos africanos em comparagdo com criangas e jovens europeus e
americanos devem-se a insuficiéncias nas condi¢ées do envolvimento,
nomeadamente, as precarias condi¢oes higiénicas, deficiéncias nutricionais
e auséncia de cuidados primarios de satide”.

Por outro lado, e como era esperado, os valores médios da aptidao
fisica revelam um padréo incremental ao longo da idade. Estes resultados
sdo semelhantes com os de estudos anteriores realizados com criancas
e jovens Mogambicanos de Maputo em idade escolar®”*®, bem como em
criangas do Botswana'.

Os resultados da analise da variancia salientaram um diferencial no
padrao de comportamento das médias entre os sexos, ao longo da idade,
em que predominam médias mais elevadas dos meninos em todas as pro-
vas e na maioria dos intervalos etdrios. As meninas apresentam, a partir
dos 13 anos, na maioria das provas, uma estabilizagdo e/ou declinio do
seu desempenho. Estes resultados corroboram os encontrados em outros
estudos realizados em areas urbanas de Mogambique?”*.

Uma vantagem dos sujeitos de classes socioecondmicas desfavorecidas
foi evidenciada em estudos anteriores realizados com criangas e jovens da
cidade de Maputo em muitas provas funcionais®. Os melhores desem-
penhos da classe desfavorecida foram explicados pelo fato das criangas e
jovens que crescem em condi¢des desfavorecidas se engajaram em tarefas
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domésticas didrias que contemplam atividades fisicas de duracéo, frequ-
éncia e intensidade consideraveis. No caso concreto da presente amostra,
tratando-se de uma populagdo caracteristicamente rural, em que as
atividades de subsisténcia familiar ndo mecanizadas sdao incontornaveis
para a sua sobrevivéncia cotidiana, o estilo de vida ativo imposto por esse
envolvimento parece refletir-se de forma particular nos seus niveis de
aptiddo funcional.

Nao obstante a literatura documentar, suficientemente, o recurso a
processologia analitica do efeito da escala, baseada no pressuposto da simi-
laridade geométrica para esclarecer aspectos essenciais relacionados com
os efeitos do tamanho do corpo em varios testes de desempenho motor"*S;
pesquisas com este enquadramento realizadas na Africa sdo quase inexis-
tentes, o que limitara o alcance interpretativo dos resultados deste estudo.

Os coeficientes de regressio fenotipicos encontrados no presente estudo
divergem, na sua globalidade, dos postulados pela teoria da similaridade
geométrica. Esta constatagdo parece indicar que, para o caso concreto das
criangas e jovens desta amostra, os coeficientes alométricos teéricos nao
descrevem a relacio entre o tamanho corporal e a aptiddo funcional. Na
verdade, enquanto os meninos apresentam, na maioria das provas, expo-
entes alométricos empiricos menores que os teoricos, ja os evidenciados
pelas meninas sio maiores em todas as provas, a excecao da velocidade.

Expoentes empiricos maiores que os postulados pela teoria da simila-
ridade geométrica também foram encontrados por Corlett'>'® em criangas
do Botswana, de ambos os sexos, em que os maiores valores foram, tam-
bém, evidenciados pelas meninas. Para este autor, os maiores valores de
coeficientes alométricos revelados por criangas africanas devem-se ao fato
dos modelos alométricos se basearem em pressupostos que nido tomam
em consideragdo um conjunto de fatores maturacionais. Por outro lado,
os modelos assumem que a forma e composi¢do do corpo sido constantes
ao longo do processo de crescimento, o que para o caso concreto do cres-
cimento das criangas e jovens ndo parece correto, sobretudo, na Africa.

Nos meninos, os coeficientes alométricos encontrados no presente
estudo indicam que, a exce¢do da corrida da milha e da for¢a abdominal,
em que superam os tedricos respectivos, o aumento da aptiddo funcional
ao longo da idade atribuido aos ganhos nas dimensdes corporais ¢ bem
menor. Contrariamente, os maiores coeficientes evidenciados pelas meninas
em quase todos os testes motores, excetuando-se a suspenséo na barra,
denotam evidéncias de maiores aumentos do desempenho em funcio
de incrementos das medidas de tamanho corporal. Esta relacido entre as
aquisi¢oes de aptiddo funcional em fun¢do de aumentos nas medidas de
tamanho corporal, durante o crescimento, bem como o diferencial nos
seus padrdes por sexo parece, no contexto desta amostra, marcada por
uma forte pressdo ambiental.

Com efeito, um estudo recentemente realizado com esta populagdo®
permitiu constatar prevaléncias nos meninos e nas meninas, respectiva-
mente, de 24,2% e 21,3% na condi¢do de stunted, 11,4% e 7,0% na de wasted

Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum 2012, 14(5):507-516

513



Alometria e funcionalidade em contextos rurais

e 7,1% e 4,2% na condicao simultinea de stunted e wasted, bem como valores
médios de altura e de peso desta popula¢io abaixo do percentil 25 das nor-
mas de CDC/NCHS/WHO?*. Por outro lado, o padrio destas prevaléncias
em funcio do sexo revelou uma maior frequéncia nos meninos em relacio
as meninas, fato que parece explicar, parcialmente, a predominancia de
maiores expoentes empiricos encontrados no seio destas. Foi possivel
concluir que este quadro de resultados espelhava claramente um efeito
negativo de um surto nutricional sob o qual o processo de crescimento
destas criangas se processava, com repercussdes impeditivas de expressao
do potencial genético das medidas do seu tamanho corporal, para além
da sua influéncia determinante no desempenho motor.

A disparidade observada entre os valores dos coeficientes alométricos
encontrados nesta amostra parece atestar, de forma implicita, a presenca
de um diferencial na dindmica do crescimento entre os dois sexos. Por
outro lado, as interagdes significativas constatadas entre o sexo e a idade
nas medidas somaticas parecem consubstanciar este fato. Note-se que, as
meninas, ao evidenciarem expoentes maiores que os tedricos na maioria
das provas fisicas, sugerem a presenca de outros fatores a governarem os
niveis de performance nessas provas, para além do simples incremento no
tamanho corporal. Por seu turno, os meninos, ao apresentarem expoentes
empiricos menores em quase todas as provas, denotam um claro atraso no
ritmo de aquisi¢do de ganhos no desempenho motor ao longo do cresci-
mento em fung¢do dos aumentos no tamanho corporal.

De qualquer modo, convém reter que os expoentes tedricos propostos
pela teoria da similaridade geométrica encerram uma especificidade refe-
renciada tdo somente a cada teste e ndo a cada sujeito, para além de que é
referido que o termo alométrico deriva do pressuposto de que o pardmetro
alométrico empirico nao tem, necessariamente, que ser igual ao postulado
teoricamente®. Assim, um tratamento mais integrado desta temdtica em
contextos rurais pode ajudar a entender melhor a praticabilidade da analise
alométrica nas comparagdes de variaveis funcionais inter e intragrupos
que vivem nessa realidade contextual especifica.

CONCLUSOES

Dentro dos limites conceituais e metodolégicos deste estudo e, tendo em
considerac¢io os resultados apresentados, sobressaem as seguintes conclu-
soes: (i) os expoentes empiricos encontrados nos dois sexos sdo antago-
nicos aos teoricos, revelando a auséncia do pressuposto da similaridade
geométrica; (ii) é evidente um dimorfismo sexual no padrdo de ganhos de
desempenho motor ao longo do crescimento, em fungdo dos aumentos do
tamanho corporal, com as meninas a evidenciar expoentes de regressao
fenotipicos predominantemente maiores do que os tedricos em todas as
provas de aptiddo funcional em relagdo aos meninos.

Embora os expoentes empiricos serem maiores nas meninas para a
maioria das provas funcionais, os meninos tém médias mais elevadas de
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aptiddo funcional em quase todas as provas, o que sugere a presenca de

outros fatores a condicionarem os niveis de aptiddo funcional no seio desta

amostra rural, para além do simples incremento no tamanho do corpo. E

bem provavel que tais fatores estejam associados as exigéncias das atividades

didrias de sobrevivéncia e da riqueza ludica dos jogos impostas pelo meio

rural em que a presente amostra vive.
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