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Resumo: Os objetivos deste estudo foram verificar: a) o efeito da instrugdo com e sem redundancia na
adocao do foco de atencdo externo; b) o efeito do foco de atencdo externo no desempenho no nado crawl;
e ¢) o efeito da redundancia do enunciado da instrugdo na adog¢éo do foco e no desempenho. Participaram
do estudo 43 universitarios de ambos os géneros com idade entre 17 e 46 anos. A tarefa, nadar 25 m nado
crawl em velocidade maxima, foi executada uma vez em cada uma de trés condicBes relativas a
instrucdo: sem foco (SF), com foco (CF) e com foco e redundancia (CFR), em ordem contrabalanceada.
Como registro de adocdo de foco, apos a execucdo o sujeito foi questionado sobre a efetiva adogdo do
foco de atencdo solicitado. Como medida do desempenho, computou-se o indice de bracadas. Os
resultados mostraram que nas condicdes CF e CFR, respectivamente, 23% e 42% dos sujeitos ndo
adotaram o foco solicitado; que nas condi¢cdes CF e CFR a frequéncia dos sujeitos que adotaram o foco
solicitado é superior a dos que ndo o adotaram, e, na condicdo CF, em relacdo a CFR houve uma
frequéncia superior de sujeitos que adotaram o foco solicitado. O desempenho n&o diferiu
significativamente entre as trés condi¢cdes (p>0,05). Concluiu-se que: a) ndo basta solicitar que seja
adotado um foco de atencdo para que este seja de fato adotado; b) ndo houve efeitos do foco de atencéo
externo no desempenho; e ¢) a adocdo de uma instru¢cdo sem redundancia é maior, mas sem reflexos
sobre o desempenho.

Palavras-chave: Atencdo. Desempenho psicomotor. Andlise e desempenho de tarefas.

Verbal instruction:
requesting an attentional focus does not ensure compliance and better performance

Abstract: The purposes of this study were to investigate a) the effect of redundant and non-redundant
instruction on external focus of attention adoption, b) the effect of adopting an external focus of attention
on performance in a front crawl swimming task, and c) the effect of redundancy in the wording of a verbal
instruction on the above variables. 43 college students (m/f) aged 17 to 46 swam 25 m crawl at maximum
speed, once under each of three conditions: without focus instruction (SF), following a focus instruction
(CF) and a redundant focus instruction (CFR), in counterbalanced order. For focus adoption control, after
completing the task participants were asked about what they had focused on while swimming. As a
measure of performance, time and number of strokes were taken and the stroke index was calculated. The
results showed that under redundant focus instruction (CFR) condition, 42 % failed to adopt the attentional
focus as asked, and following focus (CF) instruction, 23 %. Under CF condition, the frequency of
participants that adopted the focus was higher than of those who did not. Performance did not differ
significantly among the three conditions (p>0,05). These findings stress the need of manipulation checks in
attentional focus research, regarding both performance and motor learning efficiency, as well as the need
for further investigation into the relation between instruction extension and performance.

Keywords: Attention. Psychomotor performance. Task performance and analysis.

atencdo interno. O foco interno se refere aos
movimentos do corpo e o externo, aos efeitos
desse movimento sobre o ambiente (WULF,
do foco de atencdo no desempenho e 1998). Estes estudos tém sido desenvolvidos

aprendizagem de habilidades motoras. Mais com tarefas variadas como batida do golfe
especificamente, tem-se comparado os efeitos do (BEILOCK, 2001; BEILOCK el al., 2002:

foco de atencdo externo com aqueles do foco de PERKINS-CECCATO, 2003; BELL, 2009)
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arremesso do dardo de saldo (RADLO, 2002;
SCHORER, 2008; MARCHANT, 2007), chute e
drible do futebol (BEILOCK el al, 2002; FORD el
al, 2009), simulador de esqui (WULF; 1998) e
natacdo (FEREUDENHEIM, 2010; PASETTO,
2011).

A maior parte dos estudos apresenta
evidéncias do maior beneficio do foco de atencao
externo em comparagcdo ao interno, tanto em
relacdo ao desempenho quanto para a
aprendizagem de habilidades motoras,
especialmente em habilidosos (WULF, 2007).
Essa superioridade é explicada por a atencgéo, no
foco interno, trazer os processos de controle ao
nivel consciente, tornando-os assim mais lentos
e, em consequéncia, comprometendo o
desempenho (WULF, 2001; BEILOCK el al,
2002). Em uma explicacdo alternativa, os efeitos
benéficos do foco externo resultam da
guantidade reduzida de informacbes a serem
processadas nessa condicdo em comparacao
com a condicdo de foco interno (POOLTON,
2007).

Embora seguir a instrucdo sobre o foco de
atencdo seja um aspecto critico (MAXWELL,
2002), poucos sdo os estudos sobre foco de
atencdo que apresentam controle da adocdo do
foco solicitado (BELL, 2009). E possivel que
fatores como a linguagem utilizada, definida pelo
contexto, pelo tema e pelos falantes, dificultem a
compreensdo e impliguem na ndo adocdo da
instrucdo na realizagdo das tarefas por parte de
alguns dos executantes. Assim, se alguma das
informacBes sobre a tarefa ndo estiver clara
através desses elementos definidos pelo
contexto, entdo 0s executantes precisam ser
informados verbalmente.

No caso da natagdo, por exemplo, diferencas
no nivel de compreensdo dos ouvintes podem
levar a diferentes interpretacdes de uma mesma
instrucdo. Para nadadores habilidosos, a
expressdo: “empurre a agua para tras” tem
significado diferenciado em relacdo a nadadores
novatos, pois entendem que com esta acdo é
possivel tracionar o corpo para frente. Para
muitos nadadores novatos, no entanto, ndo héa
diferenga no significado entre “leve a mé&o para
tras” e “empurre a agua para tras” em fungéo da
menor capacidade de interpretar as percep¢des
da pressédo (COLWIN, 2000).
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No presente estudo partiu-se do pressuposto
de que a redundancia da instrucéo verbal sobre o
foco de atencdo externo pudesse favorecer ndo
s6 a compreensdo, mas a adogcdo pelo
executante do foco de atencgéo solicitado. Tendo
em vista tais pressupostos, o0s objetivos do
presente estudo foram investigar: a) o efeito da
instrucdo com e sem redundéancia na adoc¢do do
foco de atencéo externo; b) o efeito do foco de
atencéo externo no desempenho no nado crawl; e
c) o efeito da redundéancia do enunciado da
instrucdo na adocao do foco e no desempenho.

Método

Amostra

Participaram do estudo 43 universitarios de
ambos os sexos com idade entre 17 e 46 anos
(média 22,9 + 7,2 anos), que informaram praticar
natacdo esporadicamente (no maximo duas
vezes por més) e assinaram termo de
consentimento livre e esclarecido aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superior
de Educacdo Fisica de Jundiai, em 12 de
setembro de 2008, sob o nimero do processo
012/08 — CAAE 0011.0.335.000-8.

Material

A coleta de dados foi realizada em uma
piscina coberta e aquecida (29°C), com
comprimento de 25 m e profundidade entre 0,90
e 3,50 m. Para o registro do tempo foram
utilizados dois cronbmetros marca CLA 1063
AG13x1. A contagem e o registro do nimero de
bracadas foram realizados por dois auxiliares
durante a execucéo da tarefa pelo participante.

Tarefa e delineamento experimental

A tarefa consistiu em nadar 25 m utilizando o
nado crawl, em velocidade méxima, saindo de
dentro da &gua, com impulsdo da borda, sem
deslize prolongado nem movimentos ondulatérios
do tronco ("golfinhadas").

Cada participante executou a tarefa trés
vezes, sendo uma tentativa em cada uma das
trés condi¢des: instrucdo sem foco (SF), com
foco de atencdo (CF) e com foco de atencéo e
redundancia (CFR), em sequéncia
contrabalanceada entre 0s sujeitos. Apoés
completar o percurso, o0 voluntdrio era
guestionado sobre o foco de atencdo adotado
durante a execuc¢do da tarefa. Logo apos, houve
um intervalo de trés minutos para descanso e
preparacdo da proxima tentativa, durante o qual
0 voluntdrio permanecia na agua em
movimentagdo leve. Nao foi realizado treino
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prévio na tarefa, seguindo procedimento adotado
pelos estudos anteriores relativos ao foco de
atencdo (WULF, 1998 e CASTANEDA, 2007).

Procedimentos

O voluntéario recebeu a instrucédo verbal sobre
a tarefa de acordo com as condi¢des especificas
antes de realizar cada tentativa. Os trechos entre
parénteses eram incluidos quando a respectiva
instrucdo era fornecida em uma tentativa que néo
fosse a primeira. Os trechos em caixa alta eram
pronunciados com destaque.

(a) Instrugcao sem foco (SF): “Vocé vai (mais uma
vez) nadar em velocidade MAXIMA, (como nas
tentativas anteriores), e (lembre-se) sem deslize
prolongado, nem golfinhadas”.

(b) Instrucdo com foco de atencdo (CF): "Vamos
focalizar a atencdo num (outro) aspecto do nado
(diferente da tentativa anterior). Vocé vai (mais
uma vez) nadar em velocidade MAXIMA, (como
nas tentativas anteriores), e (lembre-se) sem
deslize prolongado nem golfinhadas. S6 que
(agora) é importante que focalize sua atencgéo
num (outro) aspecto: durante a fase AQUATICA
da bracada, vocé deve concentrar-se em
empurrar a AGUA para tras. E MUITO
IMPORTANTE que vocé focalize na AGUA
enquanto ela vai sendo EMPURRADA para tras."

(c) Instrucdo com foco de atencéo e redundancia
(CFR): "Vamos focalizar a atengdo num (outro)
aspecto do nado (diferente da tentativa anterior).
Vocé vai (mais uma vez) nadar na velocidade
MAXIMA, (como nas tentativas anteriores), e
(lembre-se) sem deslize prolongado nem
golfinhadas. S6 que (agora) é importante que
focalize sua atencdo num (outro) aspecto:
durante a fase AQUATICA da bragada, vocé
deve concentrar-se em empurrar a AGUA para
trds. E MUITO IMPORTANTE que vocé focalize
na AGUA enquanto ela vai sendo EMPURRADA
para tras, BUSCANDO O MELHOR APOIO. E
MUITO IMPORTANTE que vocé focalize na
AGUA enquanto ela vai sendo EMPURRADA
para trads COM O MELHOR APOIO".

As instru¢cdes com foco foram elaboradas de
acordo com as diretrizes postuladas pela teoria
da comunicagdo verbal (MARCUSCHI,1998;
BRANSFORD, 2002; TIELEMANN, 2008).
Iniciam-se com uma frase introdutéria para
caracterizar o assunto da mensagem e assim
sintonizar o referencial. Na segunda frase,
descrevem o comportamento esperado: "nadar
em velocidade maxima". Para as condi¢des CF e
CFR, a terceira frase introduz o assunto da
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mensagem seguinte: que a atencdo deveria ser
focalizada em um determinado detalhe durante o
nado. Somente a quarta frase especifica o foco a
ser adotado durante o percurso.

No caso do grupo CFR, introduz-se
redundéancia no enunciado e assim possivelmente
diminui-se a incerteza do receptor sobre o
conteido da mensagem: as quatro frases foi
adicionada uma quinta, que repetiu a mensagem
da quarta frase com palavras de significado
ligeiramente diferentes, e acrescida mais uma
informacéo sobre o efeito do movimento no
ambiente.

Como controle da manipulacdo experimental,
ou seja, da efetiva adocdo (ou ndo) do foco de
atencdo solicitado, ap6s concluir a tentativa
correspondente a cada uma das condi¢des, ao
participante foi feita a pergunta: "Ao nadar, vocé
prestou atencdo naquilo que eu te pedi? Em que
foi que vocé prestou atencdo?" e a resposta
registrada.

Variaveis dependentes e analise dos dados

A medida considerada para adoc¢éo do foco de
atencdo foi a frequéncia de participantes que
declararam ter adotado o foco solicitado, em
cada uma das condi¢cdes de instrucdo, baseado
nas respostas dadas as questdes. Como medida
de desempenho foi utilizado o indice de
bracadas, uma medida que avalia a eficiéncia do
nado e que equivale ao produto entre a
velocidade do nado e o comprimento da bracada
(IB = v *cb); sendo portanto o indice de bracada
igual ao produto de velocidade (v) pelo
comprimento da bragada (cb). Para calcular o
indice de bracadas foi cronometrado o tempo
entre a saida dentro da 4gua (0 momento em que
0s pés deixavam a parede da piscina) e a
chegada, e contado o numero de bracadas
(SMITH, 2002). Para verificar diferencas entre as
condi¢bes, os dados relativos ao desempenho
foram submetidos a analise inferencial por meio
do teste de analise de variancia (ANOVA) one-
way para medidas repetidas. Todos os testes
foram realizados no SPSS 17.0.

Resultados

Adocéo do foco de atencdo

Os resultados referentes & adocéo de foco de
atencdo podem ser observados na Tabela 1.
Pode-se verificar que, nas condi¢bes CFR e CF,
respectivamente, 42% e 23% dos sujeitos ndo

451



Instrucao verbal: foco de atencéo

adotaram o foco solicitado. O foco de atencgéo
ndo foi adotado por todos os participantes aos
quais foi solicitado.

Tabela 1. Numero e porcentagem (%) de
participantes que adotaram e n&o adotaram o
foco de atencdo solicitado nas condicbes de
instrucdo com foco de atencdo (CF) e instrucéo
com foco de atencéo e redundéancia (CFR).

Condicdo Instrucdo CF Instrucdo CFR

Adocéao 33 (77 %) 25 (58 %)
N&o o 0
adogo 10 (23 %) 18 (42 %)
Total 43 43
Desempenho

Na Figura 1 sdo apresentadas as médias e 0s
desvios-padrdo do desempenho, em cada uma
das trés condi¢cdes. Na condicdo controle, a
média do indice de bragadas foi de 1,1667 (DP =
0,46), na condicdo CFR 1,1536 (DP = 0,46) e na
CF, 1,1364 (DP = 0,46). Os resultados da analise
estatistica indicaram ndo haver diferenca
significativa no desempenho entre as condi¢cdes
(p>0,05).
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Figura 1. Média e desvio-padrao dos indices de
bracadas nas condi¢Bes de instrugdo sem foco de
atencdo (SF), com foco de atencdo (CF) e
instrucdo com foco de atencdo e redundancia
(CFR), de todos os sujeitos da amostra.

Para verificar se a semelhangca entre os
grupos no desempenho se deu em razdo da néo
adocdo do foco, analisou-se o desempenho
apenas dos participantes que adotaram
corretamente o foco atencional solicitado. A
Figura 2 mostra o desempenho somente
daqueles participantes que confirmaram ter
adotado o foco solicitado em todas as condic¢des
(n=15). O resultado do desempenho &
semelhante aquele revelado pela totalidade da
amostra: as médias do desempenho nas
diferentes condi¢cdes estdo muito semelhantes.
Na condicao controle (SF), a média do indice de
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bragadas foi de 1,1973 (DP = 0,41), na condig¢éo
CF, 1,1307 (DP = 0,45) e na CFR 1,1673 (DP =
0,45). Os resultados da Anova confirmam os
resultados descritivos, em que néo ha diferencas
no desempenho entre 0s grupos.
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Figura 2. Média e desvio-padrdo dos indices de
bracadas nas condi¢des de instrucdo sem foco de
atencdo (SF), com foco de atencdo (CF) e
instrucdo com foco de atencdo e redundancia
(CFR), apenas dos sujeitos que adotaram o foco
de atencéo solicitado em todas as condigfes.

Discussao

Os objetivos deste estudo foram verificar a) o
efeito da instrucdo com e sem redundancia na
adocdo do foco de atencao externo; b) o efeito do
foco de atencdo externo no desempenho no nado
crawl; e c) o efeito da redundéncia do enunciado
da instrucdo na adocdo do foco e no
desempenho.

Sobre a adocao do foco de atencéo

Os resultados mostram que o foco de atencéo
solicitado nem sempre é adotado pelos sujeitos
na execucao da tarefa. Os participantes deixaram
de adotdlo nas condicdes CFR e CF,
respectivamente, em 42% e 23% dos casos. Tais
resultados, embora possam parecer um paradoxo
para quem espera uma frequéncia de adesao ao
foco de atencdo préxima de 100%, apontam na
mesma dire¢do do resultado de Ford (2009) em
que 25% dos novatos nao aderiram ao foco
solicitado. Portanto, ndo basta solicitar a
executantes novatos em uma habilidade motora
gue adotem um determinado foco de atencao
para que tal foco seja de fato adotado. Estes
resultados reforcam a necessidade de incluir
instrumentos de controle da adocdo do foco em
pesquisas relativas a eficiéncia do foco de
atencdo, principalmente, em se tratando de
executantes  novatos, procedimento  nao
reportado pela grande maioria dos estudos na
area (BELL, 2009).
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Nesse sentido, o resultado desse estudo néo
surpreende. Poolton (2007) argumentam que O
foco externo leva a desempenho melhor devido a
menor demanda atencional no processamento da
informagdo proveniente do meio externo,
enquanto na condicdo de foco interno a
guantidade de informacdo a ser processada é
maior e com isso a demanda atencional também.
No presente estudo, a diferen¢a na frequéncia de
adocédo do foco pode ser atribuida a diferenca na
quantidade de informacdo a ser processada,
entre a instrugdo com redundéancia e aquela sem
redundancia. Nesse caso, a instrugdo com
redundancia, por compreender maior quantidade
de informagéo, teria um efeito similar ao da
instrucdo de foco interno (POOLTON el al, 2007),
ou seja, comprometer, no Nosso caso, a adogao
do foco .

Por outro lado, fica aberta a questao “até que
ponto as informagfes redundantes de fato séo
processadas separadamente, aumentando a
demanda atencional”.  Guadagnoli  (2004)
propbem que a quantidade de informacéo
transmitida depende do grau de reducdo de
incerteza que se consegue com a informacao.
Nesse sentido, quando na percepcdo do
participante a incerteza €& pequena, pouca
informacdo é transmitida e consequentemente a
chance de a solicitacdo de adotar um foco de
atencdo ser seguida é menor. Esse raciocinio
corresponde com o de Colwin (2000) com relagéo
a limitacdo na compreensdo por parte dos
nadadores novatos. Especificamente, na falta de
referencial perceptivo, uma instrugdo redundante
pode comprometer ainda mais esta compreenséo
devido & maior quantidade de informac¢fes que
talvez ndo possam ser interpretadas, levando a
ndo adocdo do foco. Desta forma, a grande
guantidade de informacdo, que ndo reduz a
incerteza, ndo ajuda na compreensao, mas, ao
contrario, compromete. Assim, para contornar
essa situacdo, além de controlar a adog¢do do
foco, talvez seja importante mostrar a relevancia
dessa adocdo ao executante e de familiariza-lo
com cada uma das condi¢cdes antes de solicita-
las. Em estudos futuros essa questdo devera ser
considerada.

Sobre os efeitos do foco de atencdo externo
no desempenho no nado crawl

Analisando-se o0s resultados referentes
somente aos participantes que adotaram o foco
solicitado, em relacdo ao desempenho, ndo foi
detectada diferenga entre as condi¢des controle
(SF) e com foco de atengéo (CF e CFR) no nado
crawl dos participantes. Esse resultado néo
corrobora as evidéncias do maior beneficio do
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foco de atencdo externo em comparacdo a
condigdo sem foco, no desempenho de
habilidades motoras (WULF, 2007, MARCHANT
el al, 2009; FORD el al, 2009). Esta, no entanto,
de acordo com os estudos de De Paul el al,
(2009), Marchant el al (2007) e Ford el al (2009),
nos quais o desempenho nas condi¢des instrugédo
com foco externo e sem foco foi igual, em se
tratando de participantes novatos.

Uma possivel explicacdo para a auséncia de
diferengca no desempenho entre instrucdo com
foco externo e sem foco pode ser o alto grau de
dificuldade funcional, proposto por Guadagnoli
(2004). Em especifico, participantes novatos
solicitados a executar uma tarefa complexa
podem né&o estar preparados para processar uma
informacdo adicional relativa a essa tarefa.
Conforme mostraram Guadagnoli (2004), o tipo
de informacao passivel de ser processado varia
com o nivel de habilidade. Em novatos, a
demanda de recursos atencionais relativa a
instrucdo de foco compete com a demanda
relativa a execucdo do movimento. Assim, a
instrucdo com foco, seja com ou sem
redundancia, possivelmente excede o limite de
recursos atencionais disponiveis nos novatos.

Todos os participantes foram instruidos a
nadar em velocidade méxima. O fator que
diferenciou as condic¢des foi a solicitacdo (ou ndo)
de adoc¢do do foco de atencdo. Assim, devido a
dificuldade em lidar com a demanda adicional
(CASTANEDA, 2007), os participantes podem ter
estabelecido como foco principal nadar em
velocidade méaxima, anulando assim a diferenca
entre as condi¢Bes experimentais. Assim, mesmo
tendo adotado o foco solicitado, ndo conseguiram
usa-lo para realizar movimentos mais eficientes
e, em conseqiéncia, apresentar desempenhos
diferenciados em relacdo a condicdo SF. Em
diversos estudos (DE PAUL el al, 2009; FORD el
al, 2009; MARCHANT el al, 2007), a igualdade
entre condi¢@o sem foco e condicdo foco externo
bem como a diferenca entre as duas condi¢des e
a condicdo de foco interno foi explicada pela
demanda atencional, ou seja, as informacdes
contidas na instrucdo excediam a capacidade de
processamento dos novatos. Do mesmo modo,
no presente estudo, uma possivel explicacdo
para os resultados obtidos é que, na condi¢@o de
foco externo, a quantidade de informacao
extrapolou a capacidade atencional do novato,
comprometendo a ado¢éo do foco. Portanto, no
caso de nadadores novatos, atentar para o foco
especifico ndo foi suficiente para favorecer a
eficiéncia na execucdo do movimento e
consequente melhora do desempenho.
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Sobre o efeito da redundancia do enunciado
da instrugcéo na adogé&o do foco
e no desempenho

O resultado desse estudo contraria a predi¢édo
de que uma mensagem redundante favoreceria a
compreensao (MARCUSCHI, 1998;
BRANSFORD; 2002; TIELEMANN, 2008)
necessaria a um desempenho com éxito da
tarefa. A redundancia presente na instrugdo CFR,
ao invés de auxiliar na adogdo do foco, parece
ndo ter oferecido possibilidade de melhora no
desempenho dos participantes por sobrecarregar
0s mecanismos de atencdo do sujeito, conforme
ja& mostramos. Essa sobrecarga pode ter sido
especialmente aumentada pelo fato de tratar-se
de sujeitos novatos.

Seria precipitado, no entanto, generalizar os
resultados e afirmar que quanto menor a
redundancia, maior a frequéncia de adocdo do
foco. Em futuros estudos talvez a comparacgéo
entre sujeitos mais habilidosos e menos
habilidosos permita verificar possiveis diferencas
decorrentes do nivel de habilidade na frequéncia
de adocdo em funcdo da redundancia do
enunciado da instrucdo. Vale lembrar-se da
predomindncia de desempenho superior na
condicéo de foco externo, em relagdo a sem foco
e a de foco interno, em sujeitos habilidosos na
literatura (WULF, 2007). Outro fator limitador do
estudo pode ter sido a distancia de 25 m,
eventualmente insuficiente para evidenciar
influéncias discretas do foco de atencdo, embora
os estudos de Pasetto el al (2011) e Freudenheim
el al (2010) tenham utilizado distancia ainda
menor (16 m), obtendo resultados divergentes. O
fato de a resposta ser dada pelos voluntarios
oralmente pode té-los levado a se sentirem na
obrigacdo de afirmar que tinham prestado
atencdo no foco indicado. Estudos futuros
poderdo optar por adotar outras formas de
controlar a adocdo do foco pelos sujeitos, como
por exemplo, a resposta por escrito ou andnima.

Ainda, a diferenca na frequéncia de adocéo de
foco ndo esta associada a uma diferenca no
desempenho entre as condi¢des CF e CFR. Este
resultado reforgca o argumento anterior de que,
em funcdo do alto grau de dificuldade funcional,
solicitar a adocao de foco especifico pode néo
ser suficiente para favorecer a eficiéncia na
execugcdo do movimento e, por conseguinte, 0
desempenho.

Em sintese, pode-se concluir que, em relacéo
a participantes menos habilidosos, na tarefa de
nadar crawl em velocidade méaxima: a) ndo basta
solicitar que nadadores adotem um determinado
foco de atencdo para que tal foco seja de fato
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adotado; b) ndo houve efeitos do foco de atencéo
externo no desempenho; ¢) quando comparado a
uma instrugdo com redundéncia no enunciado, ha
maior adogdo de uma instrugdo sem
redundancia, mas essa nao se expressa no
desempenho; e, d) o conjunto de resultados
permite concluir que, quando ha alta dificuldade
funcional, atentar para o foco especifico, mesmo
que externo, pode n&o ser suficiente para
favorecer a eficiéncia na execug¢édo do movimento
e, por conseguinte, o desempenho.
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