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Resumo. O objetivo deste texto é discutir o processo de racializagao de
imigrantes e refugiados na realidade brasileira a luz de teorias psicanaliticas,
sociais-criticas e decoloniais. Como objeto para esta reflexao, partimos da
nossa experiéncia de trabalho clinico-politica no atendimento a esta populacao
em diferentes contextos e apoiadas em recortes de didrio de campo das
autoras. Estabelecemos um didlogo entre a nossa prética e um levantamento
bibliografico que sustenta nosso fazer. Concluimos que o racismo e seus efeitos
nao devem ser palavras “temidas” no oficio da escuta, ao contrario, devemos
combaté-los por meio da producdo de espagos criticos de producao simbdlica.
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Abstract. The purpose of this paper is to discuss the process of racialization of
immigrants and refugees in the Brazilian reality in the light of psychoanalytic,
social-critical and decolonial theories. As an object for this reflection, we started
from our clinical-political work experience in serving this population in different
contexts and supported by a field diary of one of the authors. We conclude that
racism and its effects should not be “feared” words in the office of listening; on
the contrary, we should fight them by giving space to symbolic production.
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Reflexdes sobre a escuta clinico-politica de pessoas negras imigrantes na realidade brasileira

Je suis ici, ainda que ndo queiram, ndo. Je
suis ici, ainda que eu ndo queira mais. Je suis
ici, agora. Cada rua dessa cidade cinza, sou
eu. Olhares brancos me fitam. Ha perigo nas
esquinas. E eu falo mais de trés linguas. E a
palavra amor, cadé?

Luedji Luna, Um Corpo no Mundo'

Introdugao

O objetivo deste texto é discutir a escuta oferecida a pessoas negras imigrantes
e os processos de racializagdo na realidade brasileira a luz de teorias psicanaliticas,
sociais-criticas e decoloniais, a partir de nossas experiéncias de pesquisa e
intervengdo realizadas pelo Nicleo de Estudos sobre Migragdes, Psicologia e
Culturas (NEMPsiC) — vinculado ao Departamento de Psicologia da Universidade
Federal de Santa Catarina — do qual fazemos parte.

Nos trabalhos de intervengdo — que operam por meio das atividades de
extensao da universidade —, atuamos junto as politicas publicas e aos espacos
institucionais da sociedade civil. Além destes projetos, temos a Clinica
Intercultural?, que oferece atendimento psicoldgico gratuito aos imigrantes e
refugiados residentes em Florian6polis (Santa Catarina), que ocorrem no Servigo
de Psicologia da UFSC. Por fim, destacamos o trabalho grupal realizado com
estudantes imigrantes da Universidade de Sao Paulo (USP), intitulado “Atelié dos
Sonhos”, que tem sido desenvolvido como o projeto de pés-doutorado de uma
das autoras deste artigo.

Além disso, este artigo também perpassa outras experiéncias clinicas em
diferentes contextos de escuta a imigrantes, como agdes em zonas de fronteira,
servigos publicos de atengao especializada a imigrantes e também na clinica
privada. Ou seja, fala-se de um campo de analise que conta com certa pluralidade
quanto ao cendrio, mas com um ponto de intersecgao que nos faz escrever esta
reflexdo: a escuta direcionada a pessoas negras imigrantes. Escolhemos nao
termos um foco analitico em um Gnico espago, pois apostamos na ideia de que
esta escuta’ ndo acontece em um lugar especifico ou determinado, ela também
esta em transito.

" Luedji Luna é cantora e compositora baiana. Voz ativa na militancia racial e feminista, a artista
mergulha em ancestralidade e fala, através de sua obra, sobre amor e negritude. Em 2017 lancou seu
primeiro dlbum “Um Corpo no Mundo”, que a consagrou na cena nacional. A epigrafe é um trecho
da masica que d4 nome ao album.

2 Fundada ha 10 anos pelo professor Dr. Jean-Bernard Pocreau e pela professora Dra. Lucienne
Martins-Borges, professora da UFSC e da Universidade Laval, localizada no Quebec, Canada.

> Entendemos escuta por escuta clinica-politica, realizada por profissionais do campo da satide mental,
guiada pela ética da psicandlise e que ultrapassa as paredes de um contexto classico de consultério
privado. £ uma escuta atenta a como cada pessoa singulariza o contexto social, portanto, é uma
escuta que nao pode se abster de processos histéricos constituintes.
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Citamos estes trabalhos, pois em todos eles temos escutado e testemunhado
experiéncias migratérias atravessadas pelo racismo e, no caso das mulheres,
também pelo sexismo. A maior parte das pessoas que temos escutado sdo
oriundas da Africa, da América Latina e Caribe, ou seja, paises colonizados e que
vivenciam de forma cotidiana, sistemdtica e persistente os efeitos deste sistema
de opressao. A obra de Luedji é um retrato sensivel da experiéncia negra em solo
brasileiro: o sentimento de exilio, a participacao invisibilizada de pessoas negras
na construgao do pafs, os olhares da branquitude que invadem, o risco em ser —
no caso da artista — uma mulher negra, ter as competéncias nao reconhecidas e a
reivindicacao de reconhecimento pelo amor, que humaniza.

Nossa aposta é que a escuta clinica, seja realizada de forma individual
ou coletiva, necessita estar atravessada pela politica, assim como aponta Rosa
(2004). Sustentadas pela teoria e ética da psicanalise, visamos reconstruir nossa
escuta a partir de uma nova mirada sobre a teoria e a técnica para que nao se
reproduza o racismo e os modos coloniais tdo naturalizados, inclusive dentro
do campo do cuidado em salide mental. Buscamos ampliar nosso horizonte
tedrico-critico para as dimensodes estruturais do sofrimento psiquico, algo que
nos orientasse para além dos meandros cléssicos da psicandlise, construida por
Freud e Lacan, que esta inevitavelmente amalgamada a um contexto espacial e
histérico da Europa Ocidental do século XX, e a um modelo de clinica calcada na
perspectiva de consultério privado individual. Por exemplo: como acolher sujeitos
que sofrem com a violéncia avassaladora de projetos de exclusdo e politicas de
morte sancionados pelo Estado sem reduzi-los a diagnésticos? Como escutar
clinicamente o sofrimento de grupos sociais que sao, histérica e estruturalmente,
subalternizados sem incorrermos em andlises individualizantes e psicologizantes?

Utilizamos a nogao de dispositivo clinico-politico forjado por Rosa (2004,
2012) em seu trabalho de escuta das “vidas secas” e da condicao errante do
desejo em sujeitos em deslocamento. Além disso, firmamos um compromisso com
aquilo que Broide (2020) anuncia sobre a possibilidade de construir uma clinica
em diferentes espagos, para além do consultério e suas paredes. Relembrando
a funcado de justiga social das clinicas publicas de psicandlise durante o inicio
do século XX, a escuta clinica que ofertamos se orienta para pensar também as
dinamicas sociais e culturais que interferem diretamente na produgdo reiterada
de exclusdo, como o racismo, a gestdo neoliberal do sofrimento e a primazia
do individuo (Danto, 2019; Safatle, 2019). Para nds, portanto, oferecer escuta
sempre implica considerar que ndo ha sujeito sem relagées sociais, singular sem
coletivo e inconsciente sem politica.

Sendo assim, apresentaremos reflexdes sobre a escuta que oferecemos,
considerando a importancia deste espago nao sé para a elaboragao psiquica,
mas também como elemento significativo na inclusdo de imigrantes no pais de
acolhimento (Machado, Barros, Martins-Borges, 2019). Orientadas pela ética
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da psicanalise e a constante andlise sobre nosso préprio fazer, lembramos da
fala de Lacan (1953) sobre a importancia de, ao efetuar escuta, mantermos no
horizonte clinico a subjetividade de nosso tempo. Ou seja, ha que se manter
certa sincronicidade com a episteme e a técnica da psicandlise, mas realizando
deslocamentos quando necessérios, especialmente aqueles que promovam cisoes
com préticas normalizantes e que perpetuam exclusao (Dunker, 2022).

Com isso, chegamos ao foco desta escrita, a qual se inicia ao percebermos
certa repeticao dos discursos apresentados por pessoas negras imigrantes, as quais
evidenciam a experiéncia perversa do racismo em suas diferentes formas. Para
evitar certa perspectiva da psicandlise que busca reduzir a complexa constituigao
do sujeito do inconsciente, situado historicamente, ao sintoma, realizamos esta
inflexdo tedrico-pratica para pensar quais demarcadores sociais e politicos estao
envolvidos na experiéncia de pessoas negras em migragdo para o Brasil e as
implicagdes na escuta dos profissionais que atendem esta populacao.

Compreendemos que ser uma pessoa negra é fazer parte de um amplo
espectro de experiéncias colocadas fora do enquadre normativo da branquitude.
Um espectro que abarca distintas identificagdes com a negritude a depender
do pais de origem e da biografia da pessoa. Uma vez externas a esta matriz
de inteligibilidade, experimentam relacionalmente o peso do racismo e da
heranca colonial e escravocrata (Quijano, 2000). Assim, ser racializado significa
ser olhado como “o outro”, pertencente a uma raga diferente necessariamente
inferior e vivenciar seus efeitos sociais, politicos e subjetivos. Os Estudos Criticos
da Branquitude assinalam que, historicamente, pessoas brancas nao se entendem
como racializadas (“quem tem raga € o outro”) e sugerem que estas reconhecam
sua condicao racial no caminho de reconstruir uma subjetividade branca que nao
seja permeada pelo racismo (Bento, 2014; Schucman, 2012). Consideramos que
a colonialidade produz subjetividades e que a clinica é um espaco privilegiado de
acesso aos processos subjetivos.

Entendemos também que este artigo ndo busca apresentar um modo
correto de produzir uma escuta descolonizada, afinal isto nos posicionaria em
um contrassenso ja indicado por Bhabha (2019): nao se questiona verdades
produzindo novas que procuram ser tdo absolutas quanto as anteriores.
Indicamos, com isso, nosso compromisso com a escrita e os saberes localizados,
entregando-nos a coeréncia das opinides parciais de aplicabilidade também
localizada (Haraway, 1995).

Para apresentarmos nossas reflexdes tedricas-praticas, utilizamos a anélise
dos diarios de campo desenvolvidos pelas autoras durante suas imersoes
empiricas nos diferentes trabalhos do NEMPsiC. O didrio de campo de uma das
autoras € que mobilizou a escrita deste artigo, pois ela aponta desde seu ingresso
no trabalho com esta temdtica, a urgéncia de se falar sobre racismo no campo da

234 REMHU, Revista Interdisciplinar da Mobilidade Humana, v. 31, n. 69, dez. 2023, p. 231-247



Paula Campos Andrade, Gustavo da Silva Machado, Marcela de Andrade Gomes

escuta clinica. Em sua experiéncia de mulher negra e com histérico de migragao,
em meio a um grupo de maioria branca, a questao racial a atravessa e a palavra
surge como possibilidade de transformagao.

Da mesma forma, o diario de campo das outras duas pessoas brancas
que escrevem este artigo apontaram para a dimensdo politica da escuta e os
efeitos psiquicos do racismo na relagao clinica, especialmente na dindmica da
transferéncia — conceito psicanalitico cunhado por Freud. Ao utilizarmos o diario
de campo, esbarramos em um dilema ético sobre a exposicao de histérias que
nos foram compartilhadas sob o lago do sigilo. Ao mesmo tempo, encontramos
nele o contorno simbélico de fissuras que carecem de palavras no ato clinico,
como uma tentativa de elaboragdo posterior. Por isso, apostamos na escrita das
reflexdes oriundas da leitura cuidadosa do didrio de campo, mais do que cité-lo
na sua integra. Portanto, o foco esta na “escuta”, mais do que na descrigdo do
contetdo clinico.

O artigo foi dividido em trés partes: Em “Experiéncias afrodiaspéricas no
Atlantico Negro do Sul: recontar os fatos” elaboramos sobre a raiz colonial que
sedimenta o Brasil e o racismo como ferramenta e efeito psicossocial de tal
construgdo. Na segunda parte, “A negritude em deslocamento e os deslocamentos
da negritude” articulamos a experiéncia migratéria vivenciada por pessoas
negras que pisam em solo brasileiro. Por fim, em “Como descolonizar a escuta?”
apontamos algumas saidas para intervengoes clinico-politicas que consideram os
atravessamentos do racismo na experiéncia de pessoas imigrantes no Brasil.

Assim, lancamos a pergunta: como escutar e acolher, no contexto brasileiro,
pessoas negras imigrantes em uma perspectiva clinico-politica? Comecemos pela
historia.

Experiéncias afrodiaspdricas no Atlantico Negro do Sul: recontar
os fatos

Nesta secao discorremos sobre a histéria da colonizagdo no recorte do
Atlantico Negro do Sul, em particular no Brasil: sobre qual chao imigrantes e
refugiados pisam quando chegam? Também abordamos a produgao subjetiva que
o regime colonial imp0s.

Justificativa para o empreendimento colonial, o racismo, nascido em
contexto europeu, operou por meio da essencializacao de aspectos fenotipicos,
hierarquizando pessoas em categorias raciais. No racismo a brasileira, temos a
democracia racial, mito fundacional da identidade nacional, que surge a partir da
miscigenacao. Sobre ela, é construida a ideia de que nao existe racismo no Brasil,
de que hda uma harmonia entre as “racas”, quando, na verdade, essa miscigenacao
parte de um projeto intencional de embranquecimento da populacdo (Bento,
2014).
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Pode-se citar como efeito desta concepcao o argumento de que ndo sdo
necessarias acoes afirmativas, tais como as cotas raciais. O que reina no imaginario
é de que descendentes de europeus que vieram para o Brasil, incentivados pelo
Estado brasileiro, prosperaram somente gragas ao seu esforgo e “conhecimento
avangado”. Quando olhamos os registros da época, entendemos que houve
politicas de subsidios e incentivos (descontos para transporte, porcentagem
minima de imigrantes em fabricas, etc.) para substituir as pessoas africanas
escravizadas. Apesar do contexto dificil em que vieram, os imigrantes europeus
foram privilegiados no processo de inclusdo em solo brasileiro. Olhando por
esta perspectiva, pode-se dizer que sempre existiram cotas neste pais, mas para
pessoas brancas (Bento, 2014).

O que ha de estratégico também na faldcia da democracia racial é a falsa
possibilidade de apaziguar os tensionamentos raciais. A pretensa harmonia
racial da sociedade brasileira e a imagem do brasileiro como acolhedor, além da
depuracao da violéncia fundante da constituicao do pais, mantém os privilégios
da branquitude e autoriza as diferentes formas de assujeitamento. No sul do
Brasil, a concepgao de substituir a mao de obra escravizada por imigrantes
europeus nos séculos XIX e XX ganhou terreno fértil. A identidade do sul se
desenvolveu particularmente a partir da negagao da presenca negra e indigena,
supervalorizando o ideal europeu. Depreendemos do exposto que a migracao
na regiao é intrinsecamente ligada a questdes étnico-raciais (Schucman, 2012).

Uma significativa parte das pessoas imigrantes com quem trabalhamos
€ composta por pessoas negras. Com isso, nao é possivel pensar nas relagbes
do agora sem considerar aspectos histéricos da construcao do racismo e do
deslocamento forcado de pessoas inscritas na negritude. As didsporas negras
sao manifestagdes sociopoliticas, culturais que desafiam fronteiras nacionais e a
prépria ideia de Estado-Nagao moderno. Portanto, questionam essencializagoes
sobre determinados corpos e identidades que compdem um territério,
concepgoes estas constitutivas da modernidade. Por exemplo: por que pessoas
racializadas nascidas em territérios europeus ainda lidam com perguntas como
“mas vocé é de onde?” ou “de onde veio a sua familia?”. O discurso é carregado
por uma nogao essencialista sobre “ser daqui” e “ser de la” e perpetua distancias,
pois fortalece a ideia de Estado-Nagao marcada por uma identidade cultural e,
especialmente, racial-fenotipica.

Diferente da proposicao individualista da experiéncia moderna e neoliberal
do Estado-Nagao, o conceito de “Atlantico Negro” de Paul Gilroy é interessante
para pensarmos sobre possibilidades de coletivizagdo. Afinal, como propde o
autor, Atlantico Negro é um espago de construcdo cultural transnacional e
permite perceber as semelhangas culturais entre diversos paises que receberam
um contingente de pessoas negras. Isso coloca em evidéncia o fato de que,
apesar do carater radicalmente desumanizante da escravizagao das populagbes
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africanas, estas vieram com suas histdrias, cosmologias, tecnologias de cultivo e
de cuidado (Gilroy, 2012).

O mar apresentado por Gilroy representa o elo entre as diversas culturas
das etnias africanas, criando um espago de construgao de cultura transnacional.
Esse fluxo de trocas culturais, cria uma estrutura rizomorfa para a formacgao
transcultural dos povos da didspora. Portanto, uma cultura que nasce da jungao
de todas as culturas desses povos, que apresenta um carater hibrido e nao é
delimitada por fronteiras étnicas ou nacionais, ou seja, uma transportacao/
transmigracao de culturas formando um sincretismo (Gilroy, 2012; Hall, 2003).
Os escritos de Paul Gilroy sobre o Atlantico Negro tém lacunas no que concerne a
situagao de pessoas afrodiaspéricas no Hemisfério Sul, as quais sdo foco de nosso
trabalho. Permitimo-nos, portanto, uma inflexao teérico-politica.

No texto supracitado, o autor se atém as contribuigdes da cultura afro
diaspoérica dos paises do Hemisfério Norte, contradizendo os propésitos de sua
tese de resgatar uma cultura atlantica negra mundial. Se o campo de estudo do
Atlantico Negro tem como fungdo unir — no contrapelo da fragmentacao imposta
pelos regimes coloniais — as experiéncias transatlanticas negras ao redor do
mundo, é necessario incluirmos as produgées do Sul Global, pouco representadas
na obra do autor britanico. Por isso, escolhemos nos deter, neste artigo, aos fluxos
migratérios Sul-Sul como uma reatualizagdo da didspora negra rumo a América
do Sul.

Se olharmos cuidadosamente para este apagamento sistémico, encontramos
a histéria contada por uma perspectiva tGnica e marcada por um peso de verdade
e seus riscos de producdo de exclusdo (Adichie, 2009). Foucault, em seu
extenso trabalho acerca das relagbes de poder, atenta que elas exercem mais
forca justamente quando sdao menos visiveis. Naturalizando o esquecimento e
perpetuando a histéria parcial que favorece a branquitude, certos modos de
vida sequer alcangam o direito a serem histérias contadas ou passiveis ao luto
(Butler, 2015). Por isso, acreditamos que historicizar fatos associados ao racismo
e a didspora negra significa também recontar a histéria, remapeando territérios
encobertos por uma falsa verdade embranquecedora. Neste sentido, devemos
atuar no testemunho as histérias invisibilizadas pelo racismo, promovendo
memoria, registro e elaboracao as experiéncias e praticas destes sujeitos- objetivos
que guiam nossas intervencgoes.

No ato de testemunhar, devemos ir advertidas da dindmica colonial,
onde a negritude representa o pecado, o sujo, a desrazdo e a inferioridade.
No contraponto, a branquitude simboliza a pureza, a razao e a benevoléncia,
permanecendo assim livre das consequéncias da sua histéria (Kilomba, 2019).
Neste processo, hd uma “epidermizagao” na pessoa negra do racismo, pois é a
narrativa do colonizador que é ensinada: “Por ser uma negacao sistematizada do
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outro, uma decisao furiosa de recusar ao outro qualquer atributo de humanidade,
o colonialismo compele o povo dominado a se interrogar constantemente: quem
sou eu na realidade?” (Fanon, p. 212, 1968). No caso de pessoas imigrantes,
por conta do desenraizamento promovido pela migracdo, esta pergunta pode se
tornar ainda mais promotora de sofrimento.

O racismo cotidiano é assemelhado por Kilomba (2019) a uma experiéncia
traumatica, com trés elementos que a caracterizam: o choque violento, a
separagao ou fragmentagdo e a atemporalidade. O primeiro representa a reagao
inicial ao vivenciar o racismo. E o sentimento de ser tomado inesperadamente
e saber que aquilo que aconteceu vai assombrar — como nos relatos de pessoas
oriundas da Africa que relatam conhecer e se deparar com o racismo quando
chegam no Brasil. Acrescenta-se a isso, o sentimento de ruptura que aparta a
pessoa do que a une a sociedade e a humanidade: uma fragmentagao subjetiva
paralela a fragmentacao histdrica. No caso das pessoas negras e imigrantes, a raca
e o deslocamento estao interseccionados produzindo, ainda mais, este sentimento
de fragmentagdo, separagao e assombro. Por fim, a dimensao da atemporalidade
na experiéncia do racismo estd na pessoa negra ser langada no lugar de cativa da
pessoa branca numa reencenacao do exercicio colonial.

Além disso, o racismo cotidiano também marca os povos originarios. Para
continuar a contar essa histéria do Brasil pela nossa lente (ancorada pela nossa
teoria, pratica e vivéncia) lancamos um olhar indigena guarani sobre as nogoes de
etnogenocidio, raga, etnia e branquitude para escaparmos do binarismo negro-
branco e nao reproduzirmos um apagamento das contribuigdes indigenas sobre o
que é o racismo no Brasil. Nao s6 sdo leituras preciosas e essenciais para entender
a nossa histéria como apontam caminhos de “reflorestamento” da aridez deixada
pela colonizagao (Ndnez, 2022).

Quando os colonizadores chegaram, passaram a nomear com suas palavras
aquilo que cobicavam. O processo de nomear o que se vé é uma tentativa de
torna-lo seu. Os colonizadores dominaram Abya Ayala (América) ao desconsiderar
a linguagem que ali florescia. Pessoas indigenas e africanas escravizadas, rios e
terras, foram assim se tornando propriedade privada. Nomear os povos indigenas
como “indios”, as populacdes africanas de “negros” foi no intuito de desumanizar,
para assim, explorar. Desconsiderar e apagar autodenominagdes dos povos
originarios e populacoes africanas e homogeneizar uma diversidade de corpos,
linguas e tecnologias foi parte essencial do desenvolvimento do projeto colonial.
Nunfez (2022) e Kilomba (2019) nos alertam para a virada anti-colonial que é falar
em primeira pessoa. A importancia de se traduzir e traduzir a histéria dos seus —
sem por isso ser porta-voz, mas como parte implicada — ao invés de ser objeto de
estudo ou de estar presente em estudos de pensadores brancos que nao situam
a sua branquitude, como se estivessem fora da dindmica colonial, que nos cerca.
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Ninez (2022) evidencia a relagao do territério com o corpo que, dentro de
uma perspectiva colonial, sdo separados, tornando mais eficaz a sua exploracao.
A ideia de que o nosso territério ndo sai de nés, que ele nos acompanha é uma
leitura precisa, pois nos deslocamentos carregamos herangas, cosmologias e
memoria. A masica de Sued Nunes manifesta o exposto “[...] A Terra é povoada/
Mas, também sou terra/ A gente também é terra de povoar/ [...] Povoada, quem
falou que eu ando s6?/ Tenho em mim mais de muitos/ Sou uma mas nao sou
s6”. A colonizagdo na realidade brasileira espoliou territério-terra e territério-
corpo. E, portanto, também a nivel subjetivo que é preciso operar uma mudanga
anti-colonial, algo que tentamos possibilitar em nossas intervengoes.

A negritude em deslocamento e os deslocamentos da negritude

Aqui, argumentamos que a partir do deslocamento de pessoas negras
hd também movimentagoes tedrico-vivenciais nas relagoes-raciais, na pessoa
que migra e no pais de chegada. Portanto, trazemos reflexdes sobre como se
entrelagam os conceitos de cultura, didspora e migragao.

O deslocamento entre fronteiras motivado pelo desejo do sujeito em se
movimentar para buscar melhores condicdes de vida é nomeado de migragao
voluntaria. Neste caso, existe um projeto de como a vida pode ser no pais
de acolhimento e um lugar em que é possivel retornar. No caso da migracao
involuntdria, ndo restam escolhas sendo sair do seu pafs de origem. A mudanca
é motivada pela sobrevivéncia e a procura de possibilidades de vida. Isto posto,
sao poucas as representacdes simbodlicas do pais que o acolherd. A transmissao da
cultura e a rede de apoio asseguram uma continuidade, para além da producao
de novos saberes — uma producdo que ndo implique na abdicacao dos préprios
referenciais para se adaptar — que precisa ser assegurada pelos agentes que
representam o pais de acolhimento (Machado, Barros, Martins-Borges, 2019).

Em ambos os tipos de migracdo, o imigrante traz consigo o seu lar, ou seja,
o que lhe foi transmitido, as formas de cuidado e de violéncia. Sair do seu lugar
de origem implica, muitas vezes, em precisar se “recontar”: contar de onde se
vem e explicar o que soa corriqueiro, mas que pode assumir uma complexidade
em outro lugar. A migracdo promove rupturas: é deixar o conhecido e lancar-se
ao desconhecido. Assim, enredado na rede simbdlica do outro, do pafs de
acolhimento, o imigrante reaprende a caminhar na busca por servicos de
satde, assisténcia social e relagbes afetivas. Durante processos migratérios,
subjetivamente, ha um descompasso entre o mundo interiorizado e o novo lugar
onde se habita, o que pode gerar desalento e ressentimento (Martins-Borges,
2013).

Com o deslocamento de pessoas negras, é importante considerar que a
prépria concepcao de negritude também se altera em diferentes paises. Assim, a
escuta oferecida deve se interessar também pelo processo de racializagdo, sem
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naturalizar ou espelhar o que ocorre no Brasil na experiéncia dos imigrantes.
Quando chegam ao Brasil, deparam-se com uma maior parte da populacdo
que desconhece suas origens. Este é um ponto nodal da questdo da pessoa
negra no Brasil: o apagamento de sua ancestralidade. Esta, no entanto, nao é
necessariamente a realidade das pessoas que escutamos.

A Africa foi apropriada pelas pessoas diaspéricas, foi costurada uma
representacdo entre o que foi transmitido pelos antepassados e sincretizado com
as histérias coloniais impostas. Rachar os “navios negreiros” (aqui metafora para
a faléncia da colonialidade) e a busca das rotas africanas na cultura brasileira tém
sido a nossa preocupacdo. A cultura ndo é sé um “escavar” as nossas origens,
mas produgdo permanente. Cultura é substrato para o que esta por vir, pois a
partir do que nos é transmitido, nos definimos e nos movimentamos. “Portanto,
ndo é uma questdo do que as tradigcdes fazem de nés, mas daquilo que nds
fazemos das nossas tradigoes. Paradoxalmente, nossas identidades culturais, em
qualquer forma acabada, estao a nossa frente” (Hall, 2003, p. 44). Esta acepcao
nos conduz a uma outra provocagao: o que queremos fazer das nossas tradigoes
e 0 que queremos nos tornar a partir delas?

A cultura é comumente lida como um conjunto de tradigbes e costumes
que adornam e motivam a lembranga. Na perspectiva defendida neste artigo,
contudo, a cultura é fundante na constituicao subjetiva. Ou seja, é um arcabougo
simbdlico que envolve o sujeito e possibilita que este atribua sentido as suas
experiéncias. A cultura é o que povoa o sujeito de referéncias e representacoes
e oferece, assim, a possibilidade de mediacdo entre o mundo interno e externo
(Machado, Barros, Martins-Borges, 2019).

Face a crueza do real que o circunda, o recém-nascido é nutrido com
linguagem, evitando o medo e a perplexidade. Assim, o sujeito se desenvolve
banhado em uma linguagem com suas expressdes oral, escrita e corporal
que muitas vezes ndo precisam ser explicadas. Estar em um lugar onde se é
compreendido produz um sentimento de pertencimento, ou seja, pisar em um
mesmo chao (por vezes fértil) de partilha com os seus. E ter, muitas vezes, seu
nome reconhecido, transmitido e os contornos do corpo estabelecidos. A lingua
materna é o principal vetor de transmissao dos saberes e praticas de cuidado do
pais de origem, assim como o principal agente de preservaciao dos vinculos. E
o que acalenta, protege, esboga possibilidades de vida. Acalanta no sentido de
oferecer caminhos de vida conhecidos, mas ndo necessariamente seguros para a
vida do sujeito (Machado, Barros, Martins-Borges, 2019).

Sobretudo, é preciso langar um olhar critico sobre a mobilidade de pessoas
africanas e afro-caribenhas para paises do Hemisfério Sul para nao reiterar a
colonialidade presente. E essencial considerarmos raga, género e sexualidade
como elementos presentes no deslocamento migratério. Universalizar
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sistematicamente a categoria “migrante” é ignorar as complexidades do sujeito.
Sabemos que ignorar as complexidades do sujeito é uma pratica colonial,
leituras coloniais e racistas simplificam. Quem ganha quando se desconsidera
a complexidade da pessoa que migra e dos motivos que a levam a se deslocar?

Diante do exposto, as autoras se perguntam como legitimar o sofrimento
operado pelo racismo na escuta clinica sem cair em naturalizagdes ou
essencializagdes. Alguns caminhos serdo apresentados a fim de ampliar
possibilidades, mas ndo trataremos como questdes resolvidas, abrimo-nos
ao didlogo também com vocé que nos 1é. H& muito o que se aprender nestas
relagdes para dessacralizar a posicao supostamente superior do fazer psi.

Além disso, as praticas comunitarias e os movimentos sociais nos lembram
que ndo inventamos a roda da resisténcia, queremos que ela continue girando.
Portanto, os trilhos da descolonizagio que empreendemos sao fruto dos
ensinamentos das pessoas que abriram caminhos antes de nés. Acrescentamos a
isso a histéria das pessoas que escutamos, as quais, em uma dialética simbdlica,
nos ensinam a como escutar também com o corpo todo. Afinal, a escuta nao é
um ato estéril para aquela que promove esta acao, queremos fazer dela também
algo em constante transformacao a fim de alinhar nosso trabalho com a realidade
apresentada pela populacao em questao.

Como descolonizar a escuta?

A partir das inquietagbes registradas nos diarios de campo, discutimos as
estratégias para um atendimento que pense a migragdo sob uma perspectiva
racializada. Descolonizar a escuta é escutar desde um dispositivo clinico-politico
considerando as matrizes coloniais. Em nossos trabalhos, temos nos sustentado
em um posicionamento clinico-politico, tal como definido por Rosa (2012),
configurando aquilo que a autora nomeou como “psicandlise implicada”. Para a
autora, esta perspectiva sobrepuja a ideia de “aplicacdo” da técnica e adentra na
ideia de “implicacdo” dos sujeitos envolvidos no processo, tanto de quem fala,
quanto de quem escuta. Desta forma, a escuta ganha um carater politico, uma
vez que repensa como os discursos subjetivos e as dindmicas do inconsciente
«sao capturados e enredados pela maquinaria do poder» (Rosa, 2004, p. 2). Sob
esta perspectiva, é necessario compreender o sofrimento singular como algo
sociopolitico (Rosa, 2016), e ndo psicologizé-lo e individualiza-lo no sujeito.

Esta semana é a terceira vez que me ligam de uma instituicao psiquiatrica pedindo
algum tipo de orientagao. O relato apresentado parece ser sempre o mesmo: mulher,
haitiana, com “surto psicético”, delirio de perseguicao e descuido com questdes basicas
do cotidiano. Parece a mesma histéria contada com nomes diferentes. Sera que este
sentimento de déja vu é compartilhado entre os demais profissionais? Serd que essa

repetigao faz com que a gente tire o rosto, 0 nome e a histéria da pessoa que estd ali e
nos faz também repetir uma resisténcia e uma conduta sempre igual? Porém, mais do
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que os meandros “clinicos” dos casos, o que leva a repeticao dessa desorganizagao?
(Diario de Campo, 15/09/2018)

No trecho acima, é possivel perceber uma inquietacdo diante da repeticao
nao s6 de certas demandas, mas especialmente de algumas condutas profissionais
que, “generalizam” ou colocam como “padrao” algo que precisa ser lido de um
modo mais complexo e cuidadoso. E inegavel que o trecho se refere a cenas de
sofrimento psiquico, mas se desdobramos para sua dimensao sociopolitica (Rosa,
2012), como tem sido nosso exercicio neste artigo, percebemos que ele esta
inserido em uma trama social que oferece cenario fértil para o fortalecimento
de alguns sintomas. Por exemplo, como falar sobre delirio de perseguicao sem
citar os “mil olhos” que sdo lancados para pessoas negras e imigrantes em uma
cidade majoritariamente composta por pessoas brancas? Como nao considerar
o ideal da branquitude que marca boa parte das relagdes sociais que envolvem
as préticas de inclusao de imigrantes? Evidenciando a diferenca na cor da pele,
pessoas negras imigrantes carregam consigo a fronteira relacional para onde vao,
pois a branquitude ganha contorno de verdade lnica e, inevitavelmente, delimita
o modo como interpretamos o sofrimento psiquico.

Ao atender pessoas que sao desqualificadas pelo lago social, Rosa (2004)
atenta para os riscos que a transferéncia pode provocar quando trabalhamos
com grupos que ocupam lugares opostos nos processos de inclusao/exclusao da
estrutura social — seja pela questdao de classe, raga, etnia ou territério. Hd um
jogo imaginario e simbdlico que se atualiza na relacdo transferencial quando
atendemos pessoas que ocupam posicOes falicas extremamente diferentes nas
malhas do poder — como no nosso caso, pessoas imigrantes e negras. Um dos
maiores desafios que Rosa (2004) destaca para a efetivacao do dispositivo clinico-
politico, e para que a ética da psicandlise prevalega, é como detectar as sutis
malhas de dominacdo e a nao confundir seus efeitos com o que é préprio do
sujeito. Um exemplo disso ocorre quando uma pessoa, ao experienciar uma
situagdo de racismo, é tomada por um sentimento de confusao pelos efeitos que
este cria. A escuta realizada por uma psicéloga branca pode ser obliterada pelos
privilégios da branquitude, ao passo que, a escuta realizada por uma psicéloga
negra estara em uma mesma partilha simbélica e imaginaria no lago social por
também sofrer racismo em seu cotidiano. Ou seja, a transferéncia no trabalho
de escuta também é atravessada pelos marcadores sociais que produzem as
opressoes.

Escutar é um oficio sensivel com as palavras. Desde a sua cadéncia, a sua
fluéncia e os seus entraves, a sua sonoridade e tonalidade. E um trabalho de
costura. De costura entre tempos, territérios, lugares subjetivos, memérias e
feridas. E um trabalho das brechas e miudezas, pois privilegiamos o que escapa
da narrativa principal. Os caminhos secundarios, as veredas pouco trilhadas sao
as que nos indicam saidas possiveis e ndo verdades absolutas (Santos, 2022).
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Desde que estou aqui, escuto os olhares, os olhares na rua, os olhares em sala de aula,
os olhares na biblioteca, os olhares no restaurante, o sentimento de nao pertencimento,
o sentimento de nao ser ouvido mais do que nao ser compreendido, a dificuldade de
estar em relagdo, de insergdo em um grupo, a busca de exceléncia e perfeicio no
desempenho académico, na aparéncia. Isso tudo déi no corpo. E se ndo olharmos
apenas pela lente psicanalitica, mas para isso que atravessa nossos corpos? (Didrio de
campo, 06/12/2022)

Se voltarmos na aproximagdo proposta por Nufez (2022) do territério-
corpo, o racismo é um exercicio colonial, onde a pessoa negra, ao ser olhada,
insultada, machucada e aprisionada em fantasias brancas que nao a pertencem
é descoberta, invadida, explorada e ocupada. Como se corpos negros fossem
colonias metaféricas que a branquitude ndo pode perder e, portanto, reecena a
posse evitando que a perda do privilégio ocorra (Kilomba, 2019).

“Por que me miras se ndo me vés?/ Se ndo me vés que mira boa”. A
provocagao que inicia @ musica Couragem de Francois Muleka parece traduzir
parte do trecho de didrio de campo. A forca da poesia vem por vezes traduzir
aquilo que estd muito cru, na tentativa de torna-lo menos indigesto. O diario de
campo tem em si a funcdo de registrar o vivido, escutado, o que se mexeu dentro
da pessoa que escreve. E, nesse processo, a cena ou cenas passam por um processo
de elaboragdo. A funcdo nao é, portanto, trazer uma cépia da realidade, mas o
que pode se abstrair dos acontecimentos. Voltando para a musica, escutamos que
ela destaca os olhares. Nao por acaso se repetem no texto do diario de campo,
a repeticdo da palavra nos oferece uma dimensao do peso e insisténcia destes
olhares na vida das pessoas negras. Como indica a mdsica, sdo olhares certeiros,
que conhecem seus alvos, mas ndo os reconhecem.

Escutar com o olhar vai de encontro aos olhares invasores presentes
no trecho do diario de campo. Enquanto um tem a ver com um exercicio de
ocupagao colonial (Kilomba, 2019), outro com cuidado e reconhecimento. O
reconhecimento de que na diferenga ha humanidade, afirmagdo radicalmente
oposta ao discurso colonial. Escutar com o corpo todo é, em primeiro lugar, deixar
espaco para se afetar e entender como ecoa em nés, no outro e no entre nés.
Em segundo lugar, é entender que a dimensao do corpo nao é dispensavel. A cor,
0 género, como sdo expressados e seus desdobramentos subjetivos de ambas as
partes da relacdo, precisam ser escutados também. Algo fundamental na formacao
da escuta psicanalitica no tempo presente, como alerta Preciado (2019) acerca
da nao neutralidade do corpo e da subjetividade dos praticantes da psicandlise.

Na tarefa de descolonizacdo, a nivel relacional, é importante ir de encontro
a todo movimento de siléncio, dubiedade ou negagdo frente a uma experiéncia
de racismo. Estes elementos sao fruto do mito da democracia racial e precisam ser
confrontados no discurso. “O que o racismo fez com vocé?” é uma pergunta que
abre espaco para a pessoa negra olhar para si, ao invés de s6 focar no que poderia

ter feito para evitar algo que ndo pode ser evitavel por ela. Cabe a pessoa que
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estd ouvindo alguém que sofreu racismo nao recuar diante da palavra. Auxiliar na
dificil tarefa de nomear a violéncia e, com isso, evitar uma atmosfera de ddvidas
que tem por objetivo ensimesmar e destruir a capacidade de reacao e resisténcia
a légica colonial.

Nesse sentido, enveredamos por uma das saidas anti-coloniais possiveis
para o que Santos (2022) chama de pulsdo diaspérica. O conceito diz de
uma forga que movimenta e que encontra linhas de fuga sempre que tentam
sufoca-la. E a forca-motriz da pessoa que escapa das emboscadas coloniais, a
qual devemos abrir passagem pela escuta. Concretamente, é dar passagem aos
fios que conectam o sujeito a vida, os fios sdo varios e singulares. Em se tratando
da populagao imigrante, gostariamos de destacar que escutamos condigoes de
vida quando co-criamos possibilidades de continuidades materiais e subjetivas no
pais de acolhimento. Auxiliar na busca de estratégias para a continuidade de si —
nas dimensoes afetivas, trabalho, relacdo com a comida, a terra — é humanizar, o
que vai de encontro a uma série de forcas que desumanizam a pessoa imigrante
(em particular negra).

Conclusao

O artigo tem como objetivo refletir sobre a escuta dos processos de
racializacao de imigrantes e refugiados na realidade brasileira a luz de teorias
psicanaliticas, sociais-criticas e decoloniais, partindo da nossa experiéncia de
trabalho clinico-politica no atendimento a esta populagdo em diferentes contextos
— espagos das universidades publicas, nas politicas pablicas e nas instituigdes
organizadas pela sociedade civil. Sdo trabalhos de pesquisa e intervencao que
apostam na poténcia da escuta psicolégica como uma ferramenta de cuidado,
acolhimento, inclusao e cidadania.

Entendemos que trabalhar com imigrantes e refugiados requer um
acolhimento na chegada e uma escuta sensivel a diferenca cultural. E, portanto,
o reconhecimento da cultura de pertenga o ponto de partida da intervengao.
Reconhecer a alteridade também significa ndo se engajar em diagndsticos e
concepgoes etnocéntricas: a escuta e as intervengdes partem do descentramento
das referéncias culturais dos terapeutas. Em um percurso migratério muitas vezes
arido, apostamos em uma escuta que promova o “povoamento” de possibilidades,
nos percursos possiveis para a construgao de uma ponte entre o antes e o agora,
na criagdo e/ou ampliagdo de uma rede de apoio. O objetivo é, portanto, costurar
uma histéria entre o local de origem e o pais de acolhimento de forma a garantir
uma continuidade psiquica, fortalecendo a identidade cultural e a satide mental
destas pessoas.

No caso da realidade brasileira, temos o racismo como uma condigao
estruturante que forja as relagdes, inclusive as terapéuticas. Portanto, de olhos
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atentos a isso, acreditamos em um descentramento constante de nossas proprias
praticas, adotando um posicionamento implicado. Isto nos incentiva a entender a
colonialidade como um projeto ativo e reatualizado micro e macropoliticamente,
inclusive sobre nossos préprios corpos. A faldcia da neutralidade cientifica no
campo psi colocou durante mais de um século o cuidado em saide mental
centralizado em uma Unica experiéncia subjetiva baseada na branquitude, no
ocidentalismo e eurocentrismo. Por isso, o racismo e seus efeitos nao devem
ser palavras “temidas” nas praticas psis, ao contrario, devemos combaté-los
oferecendo espagos de nomeacao, elaboragao e reparagao psiquica.

Nao herdamos s6 destruicdo, mas também estratégias de resisténcia. Isto
é um posicionamento politico importante, pois caminha em direcdo ao que as
autoras defenderam ao longo do texto: para além das feridas coloniais, povos
que foram escravizados criaram e reinventaram estratégias de sobrevivéncia
e resisténcia para driblar a aridez de uma histéria Gnica (Adichie, 2019). Nés
somamos a essa histdria de luta escutando, atentas a psicodindmica singular de
cada pessoa, mas também aos processos histéricos e estruturais do racismo na
construcdo de um pais que acolha e proteja em quem em seu solo pisar.
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