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Palavras chave: Resumo: Treinadores do esporte paralimpico apresentam diferencas na atuacéo

Esportes para comparados a outros treinadores. Assim, 0 objetivo do presente estudo foi analisar a
pessoas com trajetoria profissional dos treinadores da Delegacg@o Paralimpica Brasileira dos Jogos Rio
deficiéncia. 2016. Este estudo contou com 35 treinadores (idade: 39,7+9,4 anos, tempo de atuagao:
Capacitacdo 10,7+5,4 anos) que responderam a um questionario estruturado com perguntas fechadas
profissional. relacionadas a sua trajetoria e formagéo profissional. Em relagdo a formacéo académica,
Educacao Fisica e 97,1% dos treinadores apresentaram graduagao em Educagao Fisica, 65,7% cursaram
treinamento. poés-graduacao lato sensu e 22,9% pds-graduagao stricto sensu (mestrado) na area. Além
disso, 65,7% dos treinadores realizaram alguma disciplina na universidade relacionada
ao esporte paralimpico e 85% realizaram cursos de formacéo complementar. Concluimos
que os treinadores tiveram oportunidades de aprendizado formal durante a graduacgéo em
Educag@o Fisica e em outros cursos de formagéo apds a concluséo do curso, bem como
oportunidades informais para construirem sua carreira no esporte paralimpico.
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level course on Paralympic sports and 85% attended complementary training courses.
We concluded that coaches had formal learing opportunities during their undergraduate
training in Physical Education and other courses after that, as well as informal opportunities
to build their career in Paralympic sports.
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1 INTRODUCAO

No contexto esportivo, treinadores apresentam diversas fungdes no corpo técnico de
suas equipes, tais como manutencao da coesao do grupo, estabelecimento de metas, melhoria
do desempenho esportivo, além da formagdo de ambiente propicio para treinamento de elite
e construcdo de identidade competitiva em seus atletas (FALCAO; BLOOM; HARVEY, 2015;
PERRET, 2015; DOUGLAS;FALCAQ; BLOOM., 2018). No caso de treinadores no esporte
paraolimpico, sua rotina de trabalho apresenta particularidades relacionadas ao processo de
treinamento de atletas com deficiéncia. Assim, esses treinadores devem realizar adaptagdes
em materiais e equipamentos utilizados pelos atletas (por exemplo, prétese ou cadeira de
rodas) além de analisar a acessibilidade dos locais de treinamento, hospedagem e competicao
(TAYLOR; WERTHNET; CULVER, 2014; WAREHAM et al., 2017). No campo pratico € comum
treinadores auxiliando e orientando os atletas em tarefas do seu dia a dia néo relacionadas
ao ambiente esportivo (TAWSE et al., 2012). Todas essas razdes contribuem para que esses
profissionais se sobrecarreguem em fungdes extras, aumentando suas responsabilidades e
comprometendo sua fungao principal.

Para que o treinador atinja seus objetivos e cumpra suas fungdes é necessario que
ele seja eficaz e competente. Segundo C6té e Gilbert (2009), a eficacia do treinador passa
por trés componentes integrados: conhecimento do treinador, resultado dos atletas e contexto
esportivo do treinador. O conhecimento do treinador relaciona-se com o conhecimento
profissional, interpessoal e intrapessoal. O conhecimento profissional pauta-se no dominio
técnico especifico, no conhecimento curricular e pedagégico, indicando informagdes acerca da
formagao do treinador nas universidades, em cursos e workshops de aperfeicoamento (COTE;
GILBERT, 2009). Dessa forma, os conhecimentos necessarios para atuar como treinador no
esporte paralimpico englobam desde conhecimentos especificos a respeito das deficiéncias até
questdes relacionadas aos equipamentos utilizados na pratica esportiva (CREGAN; BLOOM;
REID, 2007; TAYLOR; WERTHNET; CULVER, 2014).

Nessa perspectiva, estudos buscaram compreender a trajetéria dos treinadores
no esporte paralimpico investigando como o contexto pessoal do treinador contribuiu para
0 sucesso esportivo nessa pratica. Esses estudos reportam que parte do conhecimento
especifico desses treinadores foi obtido por meio de situacoes informais (DUARTE; CULVER,
2014; DOUGLAS; FALCAO; BLOOM, 2018), tais como: busca de informagdes na internet,
observacoes durante sessdes de treinamentos, conversas com atletas e pais, interagdo com
outros treinadores e profissionais da area (MCMASTER et al., 2012; DUARTE e CULVER,
2014; DOUGLAS; FALCAO; BLOOM, 2018). Por outro lado, a dificuldade na obtencdo de
conhecimento especifico a respeito do treinamento de atletas com deficiéncia em cursos
e workshops tem sido apontada na literatura (MACDONALD et al., 2016). Adicionalmente,
alguns autores (DUARTE e CULVER, 2014; TAYLOR et al., 2014) destacam a relevancia da
formacao universitaria em Educacéo Fisica e areas afins como base para o inicio da carreira
do treinador.

Pesquisas que investigam a trajetoria de treinadores no esporte vém contribuindo
para indicar aspectos de necessidade na formagéo profissional (DUARTE; CULVER, 2014;
DOUGLAS; FALCAO; BLOOM, 2018). Embora o Brasil seja considerado poténcia no movimento
paralimpico, estudos com treinadores brasileiros ainda séo escassos. A partir dessa lacuna,
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pouco se sabe a respeito da trajetdria desses profissionais. A literatura indica que dificuldades
na formacdo de treinadores canadenses também existem, principalmente porque muitos
Cursos ndo conseguem suprir as suas necessidades de aprendizado (MCMASTER; CULVER,;
WERTHNER, 2012; MACDONALD et al., 2016). Em virtude disso e do crescimento das
evidéncias cientificas na area do esporte paralimpico, bem como da melhoria das condi¢cdes
de treinamento dos atletas e do elevado nivel competitivo, conhecer a trajetoria e formagao dos
treinadores emerge como questao evidente nos dias atuais. Para tanto, o objetivo do presente
estudo foi analisar a trajetoria profissional dos treinadores da Delegacao Paralimpica Brasileira
que atuaram nos Jogos Paralimpicos Rio 2016.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo € classificado como de caracterizagdo, uma vez que esse tipo de
pesquisa descreve fendmenos, mede e compara resultados de diferentes variaveis (VOLPATO,
2016).

2.2 CUIDADOS ETICOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Minas Gerais, sob parecer 1.082.55 e pela Academia Paralimpica Brasileira/Comité
Paralimpico Brasileiro. Foram garantidos aos treinadores a preservacao de sua identidade e o
anonimato na divulgacao dos dados. Os voluntarios consentiram sua participacdo na pesquisa
de maneira online em formulario elaborado para essa finalidade.

2.3 AMOSTRA

Foram convidados todos os profissionais de Educacdo Fisica que participaram da
Delegacao Paralimpica Brasileira durante os Jogos Paralimpicos Rio 2016. Inicialmente,
foram enviados e-mails para todos os 107 profissionais, dos quais 48 (44,9%) responderam ao
questionario estruturado disponibilizado online. Foram excluidos 13 individuos que nao exercem
a func@o de treinador. Desta maneira a amostra foi por conveniéncia, com participa¢ao de 35
treinadores (masculino: n = 34; 97,1% e feminino: n = 1; 2,9%, idade de 39,7+9,4 anos e tempo
de atuacdo de 10,7+5,4 anos). Os treinadores atuaram em 21 modalidades paralimpicas, sendo
alguns treinadores (n = 8; 22,8%) com atuagdo em mais de uma modalidade. A maioria dos
treinadores atua em modalidades individuais (n = 15; 71%), em especial Atletismo e Natacao
(n = 8; 17,0% em cada uma delas). A Tabela 1 apresenta a distribuicdo dos treinadores por
modalidade paralimpica. Destacamos que 60% (n = 21) dos treinadores apresentavam vinculo
empregaticio nestas modalidades, sendo que 31,4% (n = 11) dos treinadores possuem com
o Comité Paralimpico Brasileiro. Adicionalmente, 57,1% (n = 20) dos treinadores possuem
medalhas em Jogos Paralimpicos e 71,4% (n = 25) apresentam medalhas em Jogos
Parapanamericanos.
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Tabela 1- Distribuicdo dos treinadores por modalidade paralimpica de atuacao.

Modalidades N % Modalidades N %
Atletismo 8 17,0% | Goalball 1 2,1%
Para-badminton 1 2,1% Halterofilismo 1 2,1%
Basquete em Cadeira de Rodas (BCR) 2 4,3% Natacdo 8 17,0%
Bocha 3 6,4% Rugby em Cadeira de Rodas (RCR) 2 4,3%
Canoagem de Velocidade 1 2,1% Ski Cross Country 1 2,1%
Ciclismo 2 4,3% Ténis de Mesa 4 8,5%
Esgrima em Cadeira de Rodas (ECR) 1 2,1% Ténis em Cadeira de Rodas (TCR) 3 6,4%
Futebol de 5 1 2,1% Tiro com Arco 2 4,3%
Futebol de 7 1 2,1% Tiro Esportivo 1 2,1%
Voleibol Sentado 2 4,3% Triatlon 1 2,1%
Vela 1 2,1% Total 47 100,0%

Fonte: Os autores

2.4 ELABORACAO DO INSTRUMENTO E COLETA DE DADOS

O instrumento de pesquisa foi desenvolvido seguindo alguns passos necessarios.
Inicialmente foi realizada revisdo de literatura para identificar possiveis instrumentos de
pesquisa. A partir dessa fase, foram selecionados os estudos (CREGAN; BLOOM; REID, 2007;
MCMASTER; CULVER; WERTHNER, 2012; DUARTE; CULVER, 2014; MACDONALD et al.,
2016) que embasaram cientificamente as questdes do instrumento de pesquisa.

A segunda etapa para construcao do questionario foi encaminha-lo para trés professores
experts na area de Educagdo Fisica Adaptada e Esporte Paralimpico. Segundo a literatura
(ERICSSON, 2008; ERICSSON, 2014), 0 expertdeve ter no minimo dez mil horas ou dez anos de
atuagdo em diferentes areas do desenvolvimento humano e formacao universitaria condizente
com a area de estudo. No presente estudo os experts séo formados em Educag@o Fisica, com
mais de dez anos de atuacao no esporte paralimpico. Todos os experts ja participaram de pelo
menos uma competicdo internacional como membro de modalidades paralimpicas brasileiras.
Nessa etapa todos experts analisaram as 63 questdes do instrumento verificando se eram
pertinentes aos objetivos do estudo. Ap6s retorno dos experts foram realizadas alteracoes
sugeridas e novamente enviamos o instrumento para eles, agora reduzido a 62 questoes.
Apds terceira e ultima rodada de avaliagéo o questionario foi finalizado com 56 questoes que
obtiveram 80% de concordancia entre os experts.

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questionario online contendo
56 questdes fechadas acerca da trajetéria profissional dos treinadores, desta maneira
sendo classificado como questionario estruturado. As questdes do referido questionario sao
relacionadas a fun¢do do treinador junto a delegacdo, experiéncia no esporte adaptado/
paralimpico, modalidade esportiva em que atua, caracteristicas demograficas e profissionais.
O questionario foi inserido numa plataforma online (Google Formuldrios) visando facilitar o
acesso e a participacdo de treinadores de todas as regioes do Brasil.

O link da plataforma com acesso ao questionario foi enviado por e-mail para todos os
treinadores convocados pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) para os Jogos Paralimpicos
Rio 2016. Os e-mails dos treinadores foram obtidos junto & diregdo técnica do CPB. Cada
treinador teve um periodo de trés meses para responder o questionario (dezembro de 2016 a
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fevereiro de 2017). Ap6s a obtengéo das respostas, os dados foram exportados para o soffware
Microsoft Excel.

2.5 TRATAMENTO DOS DADOS

Para anélise dos dados foi utilizada estatistica descritiva composta por média+desvio-
padrdo para dados continuos e discretos e distribuicao da frequéncia (absoluta e/ou relativa)
para dados nominais e/ou ordinais.

3 RESULTADOS

|dentificamos que 97,1% (n =34) dos treinadores tém formag@o em Educacéo Fisica,
com habilitagdo em Licenciatura (n = 5; 14,3%), Bacharelado (n = 2; 5,7%) e Licenciatura/
Bacharelado (n = 27; 77,1%). Cabe ressaltar que somente um treinador ndo apresentou
formacdo em Educagdo Fisica, sendo provisionado para atuar no Tiro Esportivo. O presente
estudo também explorou 0 motivo do primeiro contato do treinador com o esporte paralimpico
e pode-se observar que a maioria deles teve o primeiro contato durante o curso de graduagéo
(Figura 1). Em relacdo aos dados da sua formagéo formal, que é o curso de graduacéo,
pode-se observar que 65,7% (n = 23) dos treinadores cursaram pelo menos uma disciplina
relacionada a area de atividade fisica para pessoas com deficiéncia durante o curso de
graduagdo. Adicionalmente a esse fato, 11,4% (n = 4) dos treinadores cursaram mais de
uma disciplina nesta area durante a graduacédo. As disciplinas realizadas pelos treinadores
estdo apresentadas na Tabela 2. Além disso, nossos resultados indicam que os treinadores
graduados se formaram em instituicdes do ensino superior localizadas nas regides: Sudeste (n
=24;69%), Sul (n =7; 20%), Centro-Oeste (n = 2; 6%) e Nordeste (n = 1; 3%), com apenas um
treinador que se formou na regido nordeste da ltalia (n = 1; 3%).

Figura 1 - Primeiro contato dos treinadores com o esporte paralimpico (n = 24).

Pessoas que
trabalhavam na
area
(n=2;8,3%)

Oportunidade de
trabalho
(n=4;16,7%)

Durante o curso
de graduagao
(n=8; 33,3%)

Contato com
atletas
(n=2;8,3%)

Fonte: Os autores

Em relacdo aos cursos de pos-graduagao, verificamos que 65,7% (n = 23) concluiram
cursos de especializagdo, enquanto 22,9% (n = 8) dos treinadores finalizaram cursos de
mestrado em diferentes linhas de pesquisa (Tabela 3).

KR
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Tabela 2 - Disciplinas cursadas pelos treinadores durante a graduagéo e modalidades esportivas nas quais eles
realizaram estagio.

Disciplinas de graduagéo N % | Estagios N %
Educagéo Fisica Adaptada 12 44% | Natacdo 7 29%
Esporte e Deficiéncia 1 4% | Atletismo 5 21%
Atividade Fisica para Pessoas com Necessidades Especiais 1 4% | Goalball 4 17%
Atividade Motora Adaptada 2 7% | Futebolde5 1 4%
Atividades Adaptadas 1 4% | RCR 2 8%
Esporte Adaptado 5 19% | Bocha 1 4%
Atividade Fisica Adaptada 1 4% | Canoagem 1 4%
Esportes Paralimpicos 1 4% | BCR 1 4%
Atividade Motora para Grupos Especiais 1 4% | ECR 1 4%
Educacéo Fisica Escolar Especial 1 4% | HCR 1 4%
Educacéo Fisica Escolar Adaptada 1 4%

Total 27 100% | Total 24 100%

Fonte: Os autores
Legenda: RCR= Rugby em cadeira de rodas; BCR = Basquete em cadeira de rodas; ECR = Esgrima em cadeira de rodas; HCR =Handebol
em cadeira de rodas.

Tabela 3 - Cursos de pos-graduagéo e linhas de pesquisas cursadas pelos treinadores

Cursos N %
Fisiologia do Exercicio 5 21,7%
Treinamento Desportivo 4 17,3%
Educacdo Especial 2 8,7%
Natag@o e Atividades Aquéticas 2 8,7%
Atividade Motora Adaptada 2 8,7%
Avaliagao e Prescricao de Exercicios para Diferentes Populagdes 1 4,3%
Cursosde Preparagéo Fisica 1 4,3%
Especializacdo ,
(ato sensu) Voleibol 1 4,3%
Gestao e Organizagdo em Eventos Desportivos 1 4,3%
Exercicio Fisico Aplicado a Grupos Especiais 1 4,3%
Aspectos Psicologicos da Motricidade Humana 1 4,3%
Biomecéanica 1 4,3%
Reabilitacéo 1 4,3%
Total 23 100%
Linhas de pesquisa N %
Atividade Fisica Adaptada 2 25%
Ciéncias da Saude 1 12,5%
Linhas de Formagao Docente e Praticas Educativas 1 12,5%
pesquisa dos Pedagogia do Movimento 1 125%
Cursos de oo
Mestrado (strictu Biodindmica e Desempenho Humano 1 12,5%
sensu) Educacdo Inclusiva 1 12,5%
Fisiologia e Bioquimica do exercicio 1 12,5%
Total 8 100%

Fonte: Os autores
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Verificamos que 85% (n = 30) dos treinadores realizaram cursos de formagéo
complementar (Tabela 4), mas 40% (n = 12) desses treinadores ndo especificaram qual curso
foi realizado. Vale destacar que a maioria dos cursos realizados (n = 12; 67%) foram oferecidos
pelo Comité Paralimpico Brasileiro.

Tabela 4 - Cursos de formacao complementar realizados pelos participantes do estudo.

Organizacdo  Cursos N %
CPB Cursos de capacitacdo do Comité Paralimpico Brasileiro 12 66,7%
IPC Cursos de capacitagao do Comité Paralimpico Internacional 1 5,6%
Ergonomia e Classes Funcionais 1 5,6%
COoB Curso para treinador do Comité Olimpico Brasileiro 1 5,6%
Educagéo Fisica Inclusiva 1 5,6%
Treinamento em Paraciclismo 1 5,6%
COB Curso de gestao do Comité Olimpico Brasileiro 1 5,6%
Total 18 100%

Fonte: Os autores
Legenda: CPB = Comité Paralimpico Brasileiro, IPC = International Paralympic Committee, COB = Comité Olimpico Brasileiro.

Em relacédo as fungdes exercidas pelos treinadores no ambiente esportivo, 71,4% (n =
25) realizam somente a fungéo de treinador, enquanto 28,6% (n = 10) ocupam também fungdes
de coordenador de modalidades, preparador fisico e/ou fisiologista.

4 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi analisar a trajetéria profissional dos treinadores da
delegacao brasileira que participaram dos Jogos Paralimpicos Rio 2016. Os resultados do
presente estudo corroboram outros estudos reportados na literatura, principalmente pelas
diferentes experiéncias que contribuiram para a trajetéria do treinador (CREGAN; BLOOM;
REID, 2007; MCMASTER; CULVER; WERTHNER, 2012; DUARTE; CULVER, 2014; TAYLOR,;
WERTHNER, CULVER, 2014). O ponto chave dessa questao é que os treinadores realizaram
cursos de graduacao e de formagao complementar que néo ofereceram informagdes especificas
sobre 0 processo de treinamento de pessoas com deficiéncia. Adicionalmente, o aprendizado
por meio de fontes informais é considerado como relevante para o desenvolvimento da carreira
nessa area (CREGAN; BLOOM; REID, 2007; MCMASTER; CULVER; WERTHNER, 2012;
DUARTE; CULVER, 2014; TAYLOR; WERTHNER, CULVER, 2014).

No presente estudo podemos observar que 97,1% dos treinadores graduaram-se em
Educacéo Fisica. A formacao em Educacao Fisica é considerada fundamental para treinadores,
uma vez que oferece contelidos relacionados a diferentes ciéncias do esporte (TAYLOR,;
WERTHNER, CULVER, 2014). No Brasil, somente a partir do ano de 1987 os cursos de
Educacao Fisica foram obrigados a inserir em sua grade curricular disciplinas que abordassem
as questdes relativas as pessoas com deficiéncia (SILVA, SEABRA JUNIOR; ARAUJO, 2008;
SIMIM, 2014). Efetivamente, essas disciplinas foram implementadas em 1992, o que prejudicou
a participacao dos profissionais em tais disciplinas (SIMIM, 2014). Apesar disso, nosso estudo
indica que esse fato nao foi decisivo para que os treinadores se envolvessem com o esporte
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paralimpico, uma vez que o primeiro contato de 33,3% dos profissionais com essa tematica foi
na universidade (Figura 1).

O fato de que 34% dos treinadores ndo realizaram disciplinas com a temética
da atividade fisica para pessoas com deficiéncia ndo limitou o envolvimento desses com
a tematica do esporte para pessoas com deficiéncia. Ressaltamos que conhecimentos
especificos a respeito das deficiéncias séo necessarios para efetividade no trabalho (COTE;
GILBERT, 2009) e desenvolvimento do conhecimento profissional do treinador (CREGAN;
BLOOM; REID, 2007; MCMASTER; CULVER; WERTHNER, 2012; TAWSE et al., 2012). Por
outro lado, estudos reportam que a trajetdria do treinador ndo se limita a situacoes formais,
pois 0s cursos de graduag@o ndo aprofundam a abordagem de questdes sobre atletas com
deficiéncia e suas particularidades no treinamento (DUARTE; CULVER, 2014; FAIRHURST;
BLOOM; HARVEY, 2017; WAREHAM et al,, 2017; DOUGLAS; FALCAQ; BLOOM, 2018). Para
tanto, a aprendizagem ocorre durante toda a vida e até mesmo antes de iniciar o curso superior
(DUARTE; CULVER, 2014; MILISTETD et al., 2015). A esse respeito, estudos confirmaram
a relevancia do contato prévio com pessoas com deficiéncia antes da formacao universitaria
formal, como forma de aprendizagem e motivacdo para atuar com este publico (DUARTE;
CULVER, 2014; TAYLOR; WERTHNER; CULVER, 2014).

Situagdes informais, como estagios em modalidades esportivas, propiciam o contato
com atletas e seus familiares, bem como relagdes com outros profissionais envolvidos no esporte
paralimpico (Tabela 2). Essas atividades sao retratadas na literatura como essenciais para que
os treinadores adquiriram conhecimentos especificos a respeito do paradesporto (CREGAN;
BLOOM; REID, 2007; MCMASTER; CULVER; WERTHNER, 2012; DUARTE; CULVER, 2014;
TAYLOR; WERTHNER; CULVER, 2014). Estagios s&o oportunidades de aprendizado informal
por meio de reflexao e interpretacao de contextos propostos e orientados por treinadores mais
experientes e mentores (MESQUITA et al., 2014). Wareham e colaboradores (2017) destacaram
que interagcdo com profissionais mais experientes contribui para aquisicdo de conhecimentos
do processo de treinamento de atletas com deficiéncia e no desenvolvimento de habilidades
de comunicag@o com esses atletas. O estudo de Duarte e Culver (2014) destacou a relevancia
de se ter orientadores e/ou mentores na trajetéria e formagdo profissional do treinador.
Esses autores ressaltaram que o contato com mentores e/ou treinadores mais experientes é
fundamental, principalmente no inicio da carreira. Os autores apontaram que mentores podem
auxiliar e orientar novos treinadores na organizacdo de sessoes de treinamento para atletas
com deficiéncia. A organizacao e planejamento do treinamento € uma das principais fungdes do
treinador (COTE et al., 1995), e o dominio desse conhecimento é essencial para sua efetividade
(COTE; GILBERT, 2009). Assim, é necessario que programas de capacitacao se estruturem
para oferecer oportunidades de estagios aos treinadores aspirantes no desenvolvimento de
suas habilidades e carreira profissional (FAIRHURST; BLOOM; HARVEY, 2017; WAREHAM et
al.,, 2017; DOUGLAS; FALCAO; BLOOM, 2018).

Dentro dessa tematica, 0 contato com os pais ou cuidadores dos atletas durante os
estagios também se manifesta como estratégia para a aquisicdo de conhecimentos a respeito
do contexto geral da deficiéncia dos individuos no seu dia a dia (DUARTE; CULVER, 2014).
Pais ou cuidadores conseguem oferecer perspectivas pertinentes acerca da necessidade dos
atletas sobre adaptagdes necessérias nos seus equipamentos, assim como informacoes dos
medicamentos utilizados pelos atletas (CREGAN; BLOOM; REID, 2007). Do mesmo modo, a
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interacdo com os atletas oportuniza situagdes de aprendizado e reflexdo, pois as diferentes
deficiéncias necessitam de adaptacbes especificas para a pratica (FALCAO; BLOOM:
LOUGHEAD, 2015; DOUGLAS; FALCAO; BLOOM, 2018). Para tanto, as especificidades
de cada deficiéncia exigem do treinador habilidades e criacdo de diferentes estratégias
para 0 processo de treinamento dos paratletas (CREGAN; BLOOM; REID, 2007; DUARTE;
CULVER, 2014). Em sintese, essas situa¢des de aprendizado informais conseguem ser mais
contextualizadas quando comparadas com as disciplinas e atividades realizadas na maioria
dos cursos de graduacédo (MCMASTER; CULVER; WERTHNER, 2012; DOUGLAS; FALCAO;
BLOOM, 2018).

Em relacdo a formacao continuada (Tabela 3), os treinadores participantes do estudo
realizaram cursos de pds-graduagao, principalmente de especializagao lato sensu. Os cursos
de especializacdo tém o objetivo de aprofundar conhecimentos em relagéo a atuagao com
pessoas com deficiéncia (FILUS; MARTINS JUNIOR, 2004), enquanto cursos de pds-graduagao
stricto sensu tém por objetivo a producgdo cientifica e a formacao de professores. Para além
dessas questdes, cursos de formacdo complementar (Tabela 4) sao meios de oferecer aos
treinadores contetdos especificos desse campo de atuacédo (WRIGHT; TRUDEL; CULVER,
2007; MCMASTER; CULVER; WERTHNER, 2012; MACDONALD et al., 2016; DOUGLAS;
FALCAO; BLOOM, 2018), como, por exemplo, cursos de modalidades paralimpicas oferecidos
pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB). Para além dessas questdes, a efetividade desses
cursos deve ser avaliada de acordo com o nivel de experiéncia do treinador, pois estes
apresentam distintas demandas de aprendizagem (WRIGHT; TRUDEL; CULVER, 2007;
TRUDEL; CULVER; WERTHNER et al., 2013; TRUDEL; GILBERT, 2013). Nesse contexto, a
oferta de cursos em diferentes niveis de aprofundamento auxilia na formacéo dos treinadores.

Outro ponto relevante a ser discutido concentra-se nas fungdes exercidas pelo treinador
no contexto esportivo. Neste ponto, os treinadores participantes do presente estudo exerceram
apenas a funcéo de treinador. Genericamente, as fungdes dos treinadores consistem na
organizagao e planejamento de sessdes treinamento, além de oferecer auxilio aos seus atletas
para alcancarem seus objetivos durante as competicdes (COTE et al., 1995). Vale ressaltar
que os conhecimentos aplicados do treinador em associagdo com as metas dos atletas sao
dependentes do nivel de competitividade e modalidade em que os esportistas se encontram
(COTE etal., 1995; COTE; GILBERT, 2009). Contrariamente, a literatura especifica reporta que
treinadores no esporte paralimpico realizam diferentes tarefas (nutri¢éo, fisiologia, biomecanica,
preparacdo fisica, psicologia, dentre outras) no corpo técnico das modalidades, principalmente
por falta de recursos e particularidades do paradesporto (TAWSE et al., 2012; TAYLOR,;
WERTHNER; CULVER, 2014). A realizacdo de diferentes tarefas afeta a atuacéo profissional
do treinador, influenciando sua eficiéncia e ampliando sua necessidade de conhecimento
multidisciplinar ao longo da sua trajetéria (MESQUITA, 2000). Para tanto, é fundamental
que o treinador amplie seus conhecimentos, busque cursos de formacédo e aperfeicoamento,
interacdo constante com profissionais da &rea especifica, reflexdes durante a pratica com seus
atletas e constante comunicag@o com os familiares para aprimorar sua atuagéo profissional.

Portanto, este estudo buscou explorar a formagao de treinadores que atuam no mais
alto nivel do esporte adaptado, que s@o os Jogos Paralimpicos. Por serem profissionais que
se encontram neste patamar, os resultados do presente estudo ndo podem ser generalizados
aos treinadores que atuam junto a atletas e instituicbes com menos recursos financeiros e
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escassa infraestrutura, constituindo, assim, fator limitante do presente estudo. Além disso, faz-
se necessaria a analise da formagéo de treinadores que atuam em outras modalidades para
pessoas com deficiéncia e que ndo fazem parte do programa paralimpico.

5 CONCLUSOES

Podemos concluir que os treinadores da Delegacao Paralimpica Brasileira que atuaram
durante os Jogos Paralimpicos Rio 2016 tiveram ao longo da sua trajetéria profissional
oportunidades de aprendizado formal por meio de cursos de graduacdo e pds-graduacao,
além de cursos informais complementares, os quais foram fundamentais para construir a
trajetéria profissional desses treinadores. Apesar da pluralidade das experiéncias vividas pelos
treinadores, 42,9% desses realizaram estagios supervisionados em Esportes Paralimpicos
durante a graduacao em Educagéo Fisica, sendo considerados vitais para o desenvolvimento
do conhecimento e da carreira desses profissionais. Nesta perspectiva, podemos sugerir e
oferecer disciplinas de estagio em Atividade Fisica Adaptada ou Esportes Paralimpicos, bem
como estabelecer parcerias com associa¢des e/ou clubes que trabalham com pessoas e com
atletas com deficiéncia, para que os alunos possam ter essa vivéncia durante sua graduacao.
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