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Resumo: O presente artigo discute o agenciamento do corpo na modernidade reflexiva
com base na teoria do socitlogo britanico Anthony Giddens. Orienta essa estruturagéo
a articulag@o entre os conceitos de autoidentidade e reflexividade desenvolvidos em
obras do referido autor. As reflexdes oriundas da analise tedrica levam a compreender
0 processo de construgao e sustentagdo da “narrativa biografica do eu” como um projeto
relacional a reflexividade do corpo e que tem por objetivo maior oferecer e ampliar a
margem de seguranca ontoldgica aos agentes no contexto da modernidade tardia.

Abstract: This article discusses body assemblage in reflexive modernity based on the
theory of British sociologist Anthony Giddens. It is guided by interconnection between the
concepts of self-identity and reflexivity developed in the author's works. The reflections
resulting from the theoretical analysis lead us to understand the process of building and
sustaining the “biographical narrative of the self’ as a project related to body reflexivity
and aimed at offering and extending agents’ margin of ontological security in the context
of late modernity.

Resumen: El presente articulo discute el agenciamiento del cuerpo en la modernidad
reflexiva con base en la teoria del socidlogo britanico Anthony Giddens. Esta estructuracion
es orientada por la articulacion entre los conceptos de autoidentidad y reflexividad
desarrollados en obras del autor. Las reflexiones oriundas del analisis tedrico llevan a
comprender el proceso de construccion y sustentacion de la “narrativa biografica del yo”
como un proyecto relacional a la reflexividad del cuerpo y que tiene por objetivo mayor
ofrecer y ampliar el margen de seguridad ontologica a los agentes en el contexto de la
modernidad tardia..
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1 INTRODUCAO

O debate epistemoldgico acerca do estatuto do corpo na contemporaneidade é intenso
e esta documentado em quadros de teorizagao geral da sociedade (BOURDIEU, 2008, 2009;
GIDDENS, 1991, 1994, 2002; FOUCAULT, 1987, 2007, 2009), fornecendo uma série de
subsidios tedricos que impactaram ndo s6 nos esfor¢os de constru¢do de uma Sociologia
do Corpo (LE BRETON, 2003, 2004, 2010; TURNER, 1995, 1996, SHILLING, 1993; 1997)
mas também nas agendas investigativas sobre esporte (SILK; FRANCOMBE; ANDREWS,
2014; McDONALD, 2007), género (EVERS; GERMAN, 2017; COFFEY, 2017; PAVLIDIS;
FULLAGAR, 2015), cultura fisica (HARGREAVES; VERTINSKY, 2007; GIARDINA; NEWMAN,
2011), arte (FITZPATRIC, 2017) e saude (DE PIAN, 2012; WRIGHT; BURROWS; RICH,
2012; GARD, 2017). Ademais, tais produgdes sinalizam para esfor¢os intelectuais adensados
no sentido de ampliag&o dos horizontes de entendimento sobre o corpo, afinal, como observa
Ferreira (2013, p. 496): “[...] o corpo tem deixado de ser equacionado enquanto realidade
una e homogénea para ser colocado num lugar de intersecdo de mdltiplos discursos [...],
cada um com uma variedade de pontos de vista, modelos de inteligibilidade ou elabora¢des
conceptuais possiveis”.

Nessa esteira, identifica-se que, de fato, sdo muitos os percursos tedricos para se
levar a rigor uma abordagem sociolégica do corpo. Compete a este ensaio, todavia, localizar
suas reflexdes em torno dos escritos de Anthony Giddens, um autor que, até onde se sabe,
ainda é pouco explorado no campo da Educacao Fisica, no Brasil. Ademais, o interesse pelo
trabalho do autor justifica-se pelas questdes relevantes que sua teoria ventila ao emergente
programa de pesquisa denominado de Educacao Fisica Reflexiva (SOUZA, 2018, 2019)', em
particular, no que tange a possibilidade de apreender o corpo e 0 ‘se-movimentar’ no lastro
das dinamicas relacionais de reflexividade, destradicionalizacao e autoidentidade, ambas
estruturantes de um novo marco ontolégico do social, sintetizado néo sé no entendimento de
Giddens (1994, 1996, 2002), mas também de Beck (1994, 2011) e Lash (1994), na expressao
modernidade reflexiva.

De acordo com Giddens (2002), as trés dindmicas supracitadas — tal como sera
exposto e desenvolvido ao longo do texto — auxiliam na compreensao das agdes corporais
que se constroem e se efetivam em meio a novas formas sociais demarcadas nas sociedades
pos-tradicionais, concretizadas numa relacao estabelecida entre o individual e o social. Essa
perspectiva tedrica, formulada pelo sociélogo britanico, almeja captar a produgéo de sentidos
e significados localizados socialmente sem que os aspectos gerais da sociedade sejam
deixados a margem da anélise, relacionando dimensdes locais e globais. Nesse sentido, a
escolha de Giddens como campo de dialogo nesse escrito da-se justamente pelo fato do
corpo, em sua teoria, ocupar posigao central, o que permite outros olhares equalizadores para
a dicotomia “agente” versus “estrutura”, dinamizando as ag¢bes dos sujeitos no interior das
instituicdes sociais, 0 que reforca seus contornos e sentidos reflexivos.

Oportuno ainda reconhecer que um dos elementos de novidade da teoria sociolégica de
Giddens consiste em reabilitar a agéncia dos atores, de modo a ultrapassar tanto explicacées
de ordem substancialista quanto explicacdes que, ao recairem em variagdes de determinismo
estrutural, tendem a situar os agentes como sujeitos passivos, destituidos de escolhas e

1 Sobre o0 que trata e quais postulados integram o ndicleo duro do referido programa, ver: SOUZA (2018, 2019).
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tomadas de decisdes frente as dindmicas sociais, culturais, politicas e econdmicas?. Na
proposta do autor, 0 que estd em voga é justamente a ampliagcao da discussao socioldgica
sobre acéo social por meio do conceito de “reflexividade”, aqui entendida em pardmetros de
“[...] uso regularizado de conhecimento sobre as circunstancias da vida social como elemento
constitutivo de sua organizacao e transformacao” (GIDDENS, 2002, p. 26).

N&o por acaso, a no¢ao supracitada emerge como parte integrante da atividade social,
liberando o individuo, a partir do exame que faz dos sistemas de conhecimento disponiveis
em sociedade, para a possibilidade de escolha e de decis@do no que diz respeito as proprias
trajetorias biogréficas. Tais construgdes biograficas, ndo destituidas de riscos e conflitos
decorrentes da experiéncia cotidiana, sao orientadas por praticas sociais “[...] constantemente
examinadas e reformuladas a luz de informacao renovada sobre essas proprias praticas”
(GIDDENS, 1991, p. 45), 0 que confere aos agentes novos cursos de acdo que rompem com
determinados limites e normativas tradicionais oriundas de estruturas sociais pré-modernas.

A reflexividade, portanto, a que Giddens chama a atenc@o é decorrente, a0 mesmo
tempo que norteadora, de novos estilos de vida que emergem na sociedade poés-tradicional.
Nesse modelo social, a tradicdo e os costumes, advindos da modernidade — organizacao
social que surgiu na Europa pds-século XVII (GIDDENS, 1994) — passam a ser radicalizados,
0 que, por sua vez, oportuniza a pluralizagao de modelos sociais que instauram novos estilos
de vida (BECK, 2012). Depreende-se, por seu turno, que a elaboracao de questionamentos
que visam problematizar diferentes papéis sociais, a exemplo do local do feminino e do
masculino na sociedade, auxilia na desconstrucao de nocoes fixas ligadas as questdes de
género. Como alerta Giddens, tal aspecto refere-se a destradicionaliza¢@o® das instituicoes
e, logo, dos individuos e suas a¢des, uma vez que ha rupturas e reelabora¢des sociais que
exigem novas posturas individuais (GIDDENS, 1991, 1994, 2002).

Tem-se, desse panorama, a noc¢ao de reflexividade — tanto dos individuos, quanto das
instituicdes —como categoria relevante para o entendimento do corpo, o qual, segundo Giddens
(1991), constréi-se como elemento projetor da autoidentidade do individuo moderno. Essa
autoidentidade, como discute o soci6logo, esta ligada & maneira de manter em andamento
uma narrativa particular, desfrutada em meio a tantas possibilidades que poderiam ser
experimentadas junto a modernidade, projetadas pelas a¢des corporais (GIDDENS, 2002).
Tais acOes corporais, instituidas por meio da comunicag¢do, do embelezamento corporal,
da vestimenta, entre outras expressoes, sdo compreendidas por Giddens (1991, p. 7) como
“l-..] um fluxo em que a monitoragao reflexiva que o individuo mantém é fundamental para o
controle do corpo [...]" e que devem ser sustentadas diariamente em suas vidas.

Dentre as questdes problematizadas por Giddens no corpo de sua obra, duas
assumem valor central para a escrita desse texto:

a) Como as elaboragdes tedricas desse autor podem ser mobilizadas para compreender o
corpo na modernidade?

b) O que significa dizer que o corpo se tornou parte da reflexividade da modernidade?

2 Cabe reconhecer, em linhas gerais — e a partir de um exercicio de confrontagao tedrica entre escolas diferentes —, que a diregdo analitica
eleita por Giddens oferece suporte para contrapor o entendimento do corpo a partir da instrumentalizagdo das agdes corporais. Giddens
(2002, p. 200) assume o corpo como “[...] lugar da interagao, apropriagao e reapropriagao, ligando processos reflexivamente organizados ao
conhecimento especializado sistematicamente ordenado”.

3 A destradicionalizacéo refere-se ao processo de dissolugdo da tradicdo e criagdo de outras possibilidades espago-temporais fadadas a
penetracdo das instituicdes modernas nos acontecimentos da vida cotidiana, a exemplo da tecnologia. Decorrem desse processo rupturas com o
status da tradicdo que, na modernidade reflexiva, passa a ser reformulada, perdendo seu carater orientador das agdes sociais (GIDDENS, 1994).
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Do contexto apresentado, o texto estrutura-se em trés sec¢des que buscam elucidar
a forma com que as ideias de Giddens impulsionam analises sobre o corpo, principalmente,
pelo prisma socioldgico. Tem-se, dessa maneira, a primeira se¢éo, na qual sao trazidos alguns
contornos da modernidade reflexiva. J& a segunda secao direciona-se ao entendimento da
formacdo da autoidentidade e, consequentemente, ao lugar do corpo nos cursos de agéo
social. Por fim, a terceira se¢ao constroi-se a partir da articulagédo do agenciamento do corpo
na modernidade tardia ao evidenciar como a modelag&o institucional reflexiva contribui para
a consolidacdo de um novo olhar para o corpo.

2 CONTORNOS DA MODERNIDADE: DA TRADICAO A REFLEXIVIDADE

De acordo com Giddens (2002), a modernidade refere-se as instituicdes e modos de
comportamento estabelecidos pela primeira vez na Europa depois do feudalismo, mas que, no
século XX, tornaram-se mundiais em termos de impacto. Dentre as dimensdes que integram a
modernidade, o socitlogo aponta a relagdo com a industrializacdo, com o sistema de produgao
de mercadorias e mercantilizacao da forca de trabalho, com as instituicdes de vigilancia e de
controle dos meios de violéncia como centrais nessa dindmica. Ademais, foi no seio dessa
estrutura que houve a criagcao do Estado-Nagao que contrasta com as organizagdes tradicionais
anteriores, e que, atualmente, encontra-se numa relacdo global, repletas de organizacao
burocratica, no sentido de estabelecer o “[...] controle regular das relagdes sociais dentro de
distancias espaciais e temporais indeterminadas” (GIDDENS, 2002, p. 22).

Para explicar as transformaces na modernidade que direcionam as experiéncias
tradicionais rumo as pds-tradicionais, Giddens (1991) elege trés elementos que elucidam essa
transi¢ao. O primeiro é o rompimento com as velhas formas de “comunidade”, ocorrido no fim
do século XIX e com aspectos conservadores, o que desencadeou a “desinstitucionaliza¢éo”
da vida privada e a “demasiada institucionalizac@o” da vida publica. O segundo recai na
maneira como as instituicoes modernas penetram em areas da vida social, despojando-as do
contetdo significativo inerente a elas em sua realidade constituida na tradicdo. Ja o terceiro
elemento pensado pelo autor esta ligado as préaticas sociais cotidianas, relacionadas ao lugar,
ao parentesco, a amizade e as relagbes sexuais que, em situagdes modernas, tornam-se
ativamente ressurgentes (GIDDENS, 1991). Tais caracteristicas difundem-se e contribuem para
0 alargamento das experiéncias humanas que se instituem a partir de novas dinémicas sociais
(ndo destituidas de riscos), produzidas em meio a uma série de transformagdes que afeta a
vida social cotidiana devido ao dinamismo e interferéncia nos habitos e costumes tradicionais,
condi¢des que, no limite, sugerem um projeto societario pautado em novas oportunidades de
intimidade e autoexpressdo (GIDDENS, 2002).

Surge, desse panorama, 0 anuncio de uma época de finalizagdes que ndo so retrata
uma dinémica de “ruptura” com a tradi¢&o*, mas que também passa a ser identificada, segundo
Giddens (1994), com sentimentos de desorientacéo, de mal-estar e de evidente transi¢cdo. Tal
finalizag@o, sob o pano de fundo da emergéncia de uma sociedade pés-tradicional, sugere
pensar na oposicao a tradicdo ndo como dissolu¢do dessa dimensao, mas como reconstrucao
continua que ocorre em “movimento”. Por isso, ha experiéncias do cotidiano que ainda refletem

4 Sobre a tradicao, Giddens (1994) declara que essa é a cola que liga as ordens sociais pré-modernas, com forte orientacdo ao passado, de
tal forma que o passado tem uma pesada influéncia sobre o presente e o futuro. Ainda, afirma o autor que, na ordem pés-tradicional, ndo ha
desaparecimento total das tradi¢des e, pelo contrario, ha casos em que elas florescem por meio do processo discursivo.
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0 papel da tradi¢cdo no contexto do deslocamento e da (re)apropriagéo de especialidades, o
que favorece uma multiplicidade de mudancas e adapta¢des na vida didria (GIDDENS, 1994).
No caso da area de Educacao Fisica, isso significa reconhecer, entre outras coisas, que 0
movimento humano, embora passe por crescentes processos de destradicionalizacdo (SOUZA,
2018), ainda pode ser e continua sendo dimensionado a partir de pedagogias e modelos de
acao tradicionais. Segundo Giddens (1996), a tradicdo nunca desaparece, mas deixa de ser
dada sem questionamentos, passando a se tornar mais uma das possibilidades de existéncia
no mundo social, requerendo, assim, sua justificacao.

Nesses termos, cabe frisar que os processos de destradicionalizacdo caracterizam-se
pelo abandono, pela desincorporagéo e pela problematizagao da tradicao no sentido de permitir
novas racionalidades junto a modernidade, baseadas, principalmente, na interconexao entre
local e global — a exemplo do impacto causado pelas agdes cotidianas individuais no contexto
global e da influéncia das ordens globais sobre a vida individual (GIDDENS, 1994). Nesse
cenario, as relagoes entre local e global se reinventam, tanto em intencionalidade quanto em
extensionalidade. Elas impulsionam novas formas de mediacao social a partir de uma revisao
que os individuos impdem competentemente as suas praticas no seio de ambientes institucionais
modelares saturados de informacao. O uso das tecnologias e dos novos veiculos de comunicagao
interpessoal passam a ser poderosos aliados nesse processo (GIDDENS, 2002).

Dada, portanto, a complexidade social que envolve a etapa reflexiva da modernizagao,
Giddens (1994) abandona a imagem da “jaula de ferro>” de Max Weber (2004), entre outras
imagens que tentam capta-la seguindo tais orienta¢des, pois, para ele, 0 mundo da modernidade
é muito mais aberto, fruto do conhecimento acumulado sobre o préprio humano e o0 ambiente.
Esse conhecimento, na perspectiva de Giddens (1994), produz oportunidades e, a0 mesmo
tempo, riscos — elementos causados por conta da nog¢éo de natureza invadida pela socializagao
—, 0 que atribui a dissolugéo da tradicdo e a criagdo de outras possibilidades espago-temporais
fadadas a penetracéo das instituices modernas nos acontecimentos da vida cotidiana.

A dinamicidade das relagdes sociais — equilibradas entre tradicdo e modernidade —
é evidenciada como caracteristica que demarca o entendimento da modernidade reflexiva e
é explicada, segundo Giddens (2002), a partir de trés elementos: a separa¢éo de tempo e
espaco (que altera as nogdes estabelecidas nas sociedades pré-modernas); o desencaixe
das instituicoes sociais (ligada aos sistemas abstratos — combinacgao das “fichas simbélicas”
e dos “sistemas especializados”), que gera novas perspectivas de confianga na modernidade;
a reflexividade institucional (que afasta a vida social da influéncia de praticas e preceitos
preestabelecidos devido ao uso regularizado de conhecimento sobre a vida).

Somados a esses aspectos, 0s riscos presentes na modernidade reflexiva — e as
implicacbes dos riscos para a confian¢a no conhecimento técnico dos sistemas abstratos —
contribuem para a visualizagdo de novas formas sociais que entrelagam o local ao global e
vice-versa, uma vez que a globalizagdo nao significa padronizagao (GIDDENS, 1996). Decorre

5 O posicionamento de Giddens, nesse debate, pode ser sintetizado nos seguintes termos: “Para os pensadores do lluminismo — e muitos
de seus sucessores —, pareceu que a crescente informagao sobre os mundos social e natural traria um controle cada vez maior sobre eles.
Para muitos, esse controle era a chave para a felicidade humana; quanto mais estivermos — como humanidade coletiva — em uma posicéo
ativa para fazer histéria, mais podemos orientar a histdria rumo aos nossos ideais. Mesmo o0s observadores mais pessimistas relacionaram
conhecimento e controle. A ‘jaula de ferro’ de Max Weber — em que, segundo suas reflexdes, a humanidade estaria condenada a viver no
futuro previsivel — € uma prisdo domiciliar de conhecimento técnico; alterando a metéfora, todos nos devemos ser pequenas engrenagens na
gigantesca maquina da razéo técnica e burocratica. Mas nenhuma imagem chega a capturar o mundo da alta modernidade, que é muito mais
aberto e contingente do que sugere qualquer uma dessas imagens, e isso acontece exatamente por causa — e nao apesar — do conhecimento
que acumulamos sobre nés mesmos e sobre 0 ambiente material. E um mundo em que a oportunidade e o perigo estao equilibrados em igual
medida” (GIDDENS, 1994, p. 24).
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desse processo a inter-relagéo entre individuo e sociedade num aspecto global, como jamais
vista na histéria da humanidade (BECK, 2011). Além disso, também se reinventam, de acordo
com Giddens (2002), os pilares que sustentam a elaboracéo do projeto reflexivo do “eu”, que
ja ndo se da em meio a construgdes biograficas estaticas e consolidadas, tal como ocorria
nas sociedades pré-modernas, mas por meio de uma narrativa identitaria de vida, a qual é
informada pelos sistemas abstratos e pelos riscos percebidos.

Tais alteragdes, como argumenta o autor, ndo emergem apenas no ambito das
relagcbes macro, mas estdo intimamente ligadas ao “eu”, a vida individual e a visualizagéo
da modernidade como algo que revela a crescente interconexao entre contingéncias globais
e regionalismos (GIDDENS, 2002). A autoidentidade, nessa perspectiva, consolida-se como
trajetoria a ser escolhida em meio a diferentes situa¢ées institucionais, 0 que desemboca na
experiéncia local-global de uma [...] biografia reflexivamente organizada em termos do fluxo
de informagdes sociais e psicologicas sobre possiveis modos de vida” (GIDDENS, 2002, p.
20). Dai a necessidade de discussao da construcao da autoidentidade para se compreender 0s
mecanismos de proje¢do do corpo na modernidade reflexiva.

3 A CONSTRUGAO DA AUTOIDENDETIDADE E A PROJECAO DO CORPO

Giddens (2002, p.11) atenta-se a construcdo do “eu” na mediagdo com contextos
amplos, a partir do processo de reflexividade, uma vez que essa tarefa é {...] realizada em meio
a uma enigmatica diversidade de opg¢des e possibilidades”. Dessas circunstancias, alteram-se
as nogdes de confianca® e risco, haja vista que a primeira é responsavel pela criacdo de um
casulo de protecao que afasta as ameagas e 0s riscos que, embora paregcam ter sido reduzidos
na modernidade pelas instituicdes modernas, continuam sendo introduzidos a partir de novos
parametros, pouco conhecidos, invisiveis e de teor altamente destrutivo. Um exemplo disso,
no tocante ao redimensionamento do self, é o trabalho que os agentes passam a investir em
seus corpos a partir da adesao ao grande mercado dos estilos de vida. Esse supermercado,
por sua vez, oferece possibilidades de existéncia mediante um climax de inseguranca, no
qual a tomada de decisdo - ser fisiculturista, fazer uma dieta, tatuar seu corpo, entre outras
possibilidades — desempenha papel fundamental na construgao de uma existéncia mais segura
do ponto de vista do individuo. Construir um estilo de vida impresso reflexivamente no corpo
pode ser uma fonte de supressao de angustias, compulsdes e ansiedades, mas também pode
indicar o impulso para a cria¢do de outras.

Nota-se, além disso, que, na modernidade reflexiva, a estrutura reflexiva do “eu”
visa manter narrativas biogréaficas coerentes, embora continuamente revisadas, baseadas
em multiplas escolhas, filtradas por sistemas abstratos que assinalam novos estilos de vida’
que consideram riscos evidenciados pelo conhecimento especializado. Dessa estrutura, a
intimidade transforma-se e aparece como fruto das novas relagdes entre global e local e como
demarcacdo das novas formas de confianga — ndo mais amparada nos aspectos exteriores
(lacos familiares, religiosos, comunitarios, entre outros), mas baseadas no caréater interno das
proprias relagdes.

6 Para o autor, a confianga “[...] € um fenémeno genérico crucial do desenvolvimento da personalidade e tem relevancia distintiva e especifica
para um mundo de mecanismos de desencaixe de sistemas abstratos [...] ligada a obtencéo de um senso precoce de seguranca ontologica”
(GIDDENS, 2002, p. 11).

7 O termo refere-se as decisdes tomadas e cursos de acdes seguidos em condi¢des de severa limitagdo material e envolvem rejeicao
ou aceitagdo de formas difundidas de comportamento e consumo; e, por isso, ndo esta presente apenas nas classes mais prosperas da
sociedade, como discute Giddens (2002) ao antecipar-se a critica.
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Trata-se, portanto, da emergéncia de um novo cenario sustentado pela dindmica daquilo
que Giddens (2002) denominou “relagdes puras’, isto €, relagdes construidas socialmente pela
simples retribuicao que elas proprias podem dar. Para o socidlogo, tais relagdes puras dizem
respeito a ndo subversdo a condi¢cdes exteriores a vida social e econémica, pois dependem
apenas das recompensas oferecidas pela propria relagéo e da confianca negociada entre os
envolvidos. Além disso, tais relagdes sao reflexivamente organizadas a partir de uma constru¢ao
diaria (GIDDENS, 2002). Nao por acaso, as relagdes entre professores e alunos, pais e filhos,
patroes e empregados, entre outras, deixam de se pautar somente na autoridade dos primeiros
e passam, no contexto da modernidade reflexiva, a se construirem mais pelo dialogo horizontal,
a partir de relagdes sociais mais trabalhosas do ponto de vista das energias cognitivas e do
debate que demandam, porém com contornos e feicdes muito mais democraticos.

No ambito das relagdes construidas no/pelo corpo, esses direcionamentos se traduzem,
por exemplo, na possibilidade de se negociar socialmente com os multiplos valores que 0s
individuos corporalmente externalizam, sem, todavia, abolir os pontos de discordéancia e de
tensdo. Uma das diferencas substanciais em relagdo a modernidade simples, portanto, € que,
com a emergéncia de uma ética das “relagdes puras”, o que era desqualificado de antemao por
marcadores estruturais externos passa a ser valorizado e considerado merecedor de atencéo e
negociagao no jogo das relagdes intimas, de amizade, de trabalho, de lazer, entre outros. Com
isS0, uma série de marcas e atributos corporais que, em outros contextos, funcionavam muito
mais como estigmas adicionais e provas da existéncia de mecanismos de exercicio de poder
de alguém sobre alguém — e, portanto, motivos de embarago e ocultamento —, sdo agora, no
ambito da modernidade reflexiva, redesenhadas sob a dtica de relagdes abertas e negociaveis,
do empoderamento e da adogao de politicas dos estilos de vida (GIDDENS, 1993, 2002).

Soma-se a essas dindmicas uma pléiade de desdobramentos que envolvem relacoes
com a seguranca e a ansiedade, por exemplo. Ao chamar atencao para a consciéncia pratica —
e ndo para a mera consciéncia discursiva das agoes cotidianas —, Giddens (2002) dimensiona
0 processo de construcdo da autoidentidade, entendendo-o como monitoramento reflexivo da
construcdo do “eu” na modernidade e como maneira de “seguir em frente”, ligada a seguranca
ontologica®, ou seja, a fé mediante situacdes de risco a serem enfrentadas. Disso decorre 0
fato de a consciéncia préatica estar intimamente relacionada a vida cotidiana pela provisao de
interpretacdes simbdlicas das questdes existenciais.

O corpo, sob esse ponto de vista, passa a ser integrado nas decisdes sobre estilos de
vida. Ademais, no contexto do meio ambiente criado, o corpo potencialmente se desnaturaliza
de modo a escapar as verdades formulares da tradi¢do que o localizavam como entidade presa
aos destinos controlados pela razao e, portanto, se ressocializa no sentido de que aqueles
usos “desviantes” dos corpos — motivos de corre¢ao, de punicao e de censura — passam a ser
convertidos também em positividade mediante uma modelagem institucional reflexiva que néo
abole a tradicdo, mas a contrapde e exige dela uma justificacéo social.

Nesses termos, 0 corpo e 0s usos dos corpos entdo se dessubmetem a essa pedagogia
tradicional explicitada, ndo evidentemente por algum ato de rebeldia, mas porque o fluxo
ininterrupto de informac6es sobre o corpo nos @mbitos institucionalizados da ciéncia e da
cultura — fluxo esse que a propria Educacao Fisica, em alguma medida, ajudou a propagar

8 “Ser ontologicamente seguro é ter, no nivel do inconsciente e da consciéncia pratica, ‘respostas’ para questdes existenciais fundamentais
que toda vida humana de certa maneira coloca” (GIDDENS, 2002, p. 49).

KA
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(SOUZA, 2019) — promove uma gama de possibilidades de ser corpo e dos individuos viverem
Seus corpos, por via de uma nova pedagogia ou, melhor dizendo, de uma politica de decisdes
de estilo de vida biograficamente assumidas pelos individuos na perspectiva de que possam
produzir uma maior seguranga ontoldgica para suas existéncias em um mundo cada vez mais
em descontrole.

Nisso consiste, portanto, o entendimento de que a autoidentidade esta vinculada a
questdes de ordem existencial, ou seja, aos pardmetros basicos da vida, compreendida ...]
reflexivamente pela pessoa em termos de sua biografia” (GIDDENS, 2002, p. 54). Mais que
iss0, a autoidentidade liga-se @ maneira de manter em andamento uma narrativa particular que
é solida e, ao mesmo tempo, fragil: relaciona-se a fragilidade porque a biografia construida
por um individuo é apenas uma entre tantas possibilidades que poderiam ser experimentadas;
relaciona-se a solidez na medida em que os processos autoidentitarios decorrem da seguranga
que muitos individuos dispdem ao passarem por tensdes e transicdes disponiveis nos
ambientes sociais (GIDDENS, 2002). Ha que se ressaltar que essa dinamica apresentada nao
é apreendida por Giddens (2002) de forma normativa, uma vez que o0s individuos estabelecem
diferentes pontos de contato com a reflexividade da modernidade. O impulso individualizante
que os impele a tomadas de decisdes biograficas atua tanto na abundancia quanto na limitagao
de recursos, fazendo-se presente tanto no centro quanto na periferia do capitalismo tardio.

Em que pesem, portanto, os limites estruturais para a margem de acéo e as diferengas
contextuais que sobre elas incidem, o “eu” é cada vez mais forgado a tomar decisdes em um
mundo cosmopolita. Nos dizeres de Giddens (2002), o “eu”, posto como fruto da reflexividade,
em parceria com a influéncia dos sistemas abstratos, afeta de modo difuso o corpo e os
Processos psiquicos, 0s quais passam a ser mobilizados na modernidade. O autor afirma que,
por mais que pareca uma tendéncia narcisista de cuidado a aparéncia corporal, ha “[...] uma
preocupacao muito mais profunda com a ‘construgcdo’ e o controle ativo do corpo” (p. 15).
Estabelece-se, nessa direcao, a conexao entre desenvolvimento corporal e estilo de vida — a
exemplo de regimes corporais especificos e da reproducdo genética e intervengdo médica.
O corpo, como se V&, estad se tornando uma questao de escolhas e opgdes que nado afetam
apenas o individuo, mas que estdo intimamente ligadas as questoes globais.

O tema da dieta orienta algumas reflexdes.® Para Giddens (1993, p. 42), hoje em dia,
mesmo entre os materialmente desprivilegiados, h& preocupagdes com a dieta, isto €, com o
que comer ou nao comer, bem como com a maneira pela qual isso acaba por se refletir nos
corpos dos individuos. Paradoxalmente, nunca se produziu também tanto em quantidade quanto
em variedade de alimentos no globo; muitos desses alimentos, aliés, foram geneticamente
“melhorados” e distribuiram riscos e reflexividade para todas as dire¢des sociais.

Nesse sentido, 0s agentes estdo, tanto pelo que comem quanto pelo que deixam de
comer ou fazer em termos de atividades fisicas, imersos em uma grande sessao terapéutica
no mundo em descontrole; uma sessao de terapia estruturalmente produzida nas instituicoes,

9 Um interessante estudo realizado na cidade de Salvador/BA traz elementos empiricos que contemplam tanto os marcos estruturais do
fendmeno quanto a agéncia reflexiva que incide sobre essa tematica. Trata-se de um estudo que mobilizou horizontalmente as dimensdes locais
e globais da reflexividade alimentar e corporal. Nos termos da proponente do trabalho, a investigadora Ligia Amparo da Silva Santos, o estudo
que desenvolveu ‘[...] parte da cidade de Salvador e, ao apurar as lentes do estudo sobre esta cidade, tal escolha nao significou desenvolver
um trabalho “regionalizado”. O intuito foi também analisar o contexto nacional a partir deste espago, inter-relacionando “baianidades” e
“prasilidades” e os “cidadaos do mundo”. Ou seja, como 0s soteropolitanos pensam 0s seus corpos € as suas praticas alimentares modernas,
como traduzem para as suas vidas, considerando ainda o arcabougo histdrico cravado nestes corpos e nestas comidas. Desta maneira, este
projeto se propds a vasculhar as especificidades desta problematica no contexto soteropolitano sendo, a0 mesmo tempo, local, nacional e
mundial” (SANTOS, 2008, p. 16). Para um maior aprofundamento sobre o assunto, ver: SANTOS, Ligia Amparo da Silva. O corpo, o comer e
a comida: um estudo sobre as praticas corporais e alimentares no mundo contemporaneo. Salvador: EDUFBA, 2008.
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mas ainda assim individualmente frequentadas, uma vez que é do ponto de vista da construgao
de suas biografias de risco que 0s agentes fazem suas reflexdes ndo s sobre o que séo ou
nao sdo corporalmente, mas em particular sobre aquilo que gostariam de ser ou, dentro de
certos limites, poderao ser (afinal, se comerem em demasia sofrerdo, mas se nao comerem
sofrerdo também!). Para Giddens (2002), essa automonitoracéo da atividade corporal € “[...]
intrinseca ao agente social competente; € transcultural mais do que especificamente ligada a
modernidade; e é uma caracteristica continua da conduta na durée da vida diaria” (p. 58-59).
Assim, o trabalho regular sobre o corpo emerge como meio fundamental para a constru¢éo
das biografias individuais que, ao mesmo tempo, estao em constante exposi¢éo para os outros
como exibicdo simbolica do que se é ou daquilo que se acredita veementemente ser.

Ademais, tal como assinala Giddens (2002) diante desse grande mercado dos estilos
de vida, pode-se ser qualquer coisa, desde que se acredite. Nessa linha de agao, os contornos
da autoidentidade estdo demarcados pelo/no corpo e possibilitam aos individuos participarem
das dindmicas da modernidade como agentes autorais e competentes. Essa competéncia,
por sua vez, reflete no monitoramento continuo e bem-sucedido da face e do corpo — de sua
gestualidade e de suas expressdes em meio as interagdes sociais —, estabelecendo niveis de
seguranga ontoldgica a partir da rotina criada, muito embora nao de forma automatica, mas
sempre mediante decisoes e revisdes que envolvem reflexividade. Dai o controle rotineiro do
corpo ser crucial para a manutengao do casulo protetor em situa¢oes de interacao cotidiana; do
contrario, sinaliza a tens@o advinda da ameaca do referencial da seguranga ontologica. Trata-
se, portanto, de um agenciamento reflexivo do corpo que ndo sé insurge como umas das marcas
indeléveis da modernizagao reflexiva, mas que também garante niveis de reprodutibilidade as
praticas sociais.

4 0 AGENCIAMENTO REFLEXIVO DO CORPO

A partir das mudancas oriundas com a modernidade reflexiva, tem-se o “eu” que se
constroi reflexivamente e se caracteriza por escolhas diarias. Tais escolhas, por sua vez, sao
feitas, metaforicamente falando, a partir de um exame reflexivo das prateleiras que estruturam
0 grande mercado dos estilos de vida. Nessas prateleiras, ha uma variedade de produtos
culturais que os individuos elegem ou desprezam no processo de constru¢do de uma narrativa
biografica reflexiva. Como afirma Giddens (2002, p. 79), “[...] ndo temos escolha sendo
escolher”, afinal em um contexto marcado pela duvida radical e pela inseguranga generalizada,
realizar escolhas pode restaurar os niveis de seguranga psiquicamente rompidos no contexto
da sociedade de risco global. Para o autor, os estilos de vida podem ser definidos como “[...]
conjunto mais ou menos integrado de praticas que um individuo abraga, ndo s6 porque essas
praticas preenchem necessidades utilitarias, mas porque dao forma material a uma narrativa
particular de autoidentidade” (GIDDENS, 2002, p. 79). Conforme assegura o autor, tais estilos
de vida sdo adotados e ndo outorgados, como visto em outros periodos pré-modernos.
Simplesmente, estdo abertos, de maneira reflexiva, a natureza mutavel da autoidentidade,
circunscrita em meio a escolha por determinadas agdes, num mundo de escolhas plurais,
repleto de alternativas.

Emerge, no bojo dessa dinamica de desencaixe, a “pluralizacdo de mundos da vida”
que, por conseguinte, representa a descentralizacdo de estilos de vida ligados estritamente
a contextos especificos de agdo, abrindo espagcos para ambientes de vida social moderna,
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diversos e segmentados. Tais escolhas se devem muito mais a inquietagdo individual que
se produz em referéncia ao contexto da ddvida radical presente na modernidade e menos a
crenca nas verdades formulares. Alids, € o excesso de conhecimento - e ndo a falta de dele
- que gera 0 ambiente estrutural de duvidas (GIDDENS, 1996, 2002). Muitos conhecimentos
passam, entdo, a ser produzidos e reproduzidos nas mais diferentes instancias sociais sob
diferentes linguagens. Por essa razéo eles se desmonopolizam e desencadeiam duvidas nos
individuos: como construir determinado tipo de corpo? A que rotina de treinos se submeter?
Que dieta adotar? Condigdes como essas ndo escapam aos olhos de Giddens. Dai o autor
refletir acerca do caréater provisorio do conhecimento como estruturante da duvida radical, uma
vez que, nas sociedades modernas, sobretudo na modernidade tardia, a agéncia funciona
a partir desse principio estrutural, ou seja, é passivel de revisdo, sempre em referéncia aos
sistemas peritos que informam a vida (GIDDENS, 1991, 1993, 1994, 1996, 2002).

Nessa esteira revisionista em que tanto peritos quanto leigos estao envolvidos sob
diferentes pontos de conexao, o planejamento estratégico da vida assume papel importante
diante de tantas alternativas e reitera a trajetéria construida reflexivamente pelo individuo
moderno, 0 que permite a preparagao de “[...] agdes futuras mobilizadas em termos da biografia
do eu” (GIDDENS, 2002, p. 83). Esse planejamento, para além de integrar a vida cotidiana,
também faz parte das instituicdes que regem a modernidade reflexiva. Por isso, a assinatura da
modernizagao reflexiva esta presente, em maior ou menor grau, em diferentes circunstancias e
situagdes sociais de grupos particulares. Por esse caminho, também deflagra-se a ideia de que
0 planejamento da vida é associado a um “pacote de riscos”, 0 que implica assumir o potencial
dos riscos a partir do aceite de certos estilos de vida — embora esses sejam calculados a partir
dos “limites toleraveis”. O casulo protetor — a concep¢ao de um “eu” estavel que sustentara a
producao do sentimento de seguranca ontologica — aparece, segundo Giddens (2002), como
elemento de confianca que torna possivel sustentar a no¢éo de normalidade diante dos riscos
disponiveis, o que possibilita a abertura de novas trajetorias que moldam a autoidentidade
reflexiva do individuo moderno e, logo, sua projecéo corporal.

Tais elementos também se aplicam a esfera do corpo, uma vez que, na modernidade
reflexiva, o corpo torna-se “[...] cada vez mais socializado e integrado a organizagao reflexiva
da vida social” (GIDDENS, 2002, p. 95). Tal processo € algo que transcende a mera dimensao
fisica: “[...] € um sistema de acdo, um modo de praxis, e sua imersdo pratica nas interagdes da
vida cotidiana é uma parte essencial da manutencéo de um sentido coerente da autoidentidade”
(GIDDENS, 2002, p. 95). A partir dessa compreensdo, os tipos de aparéncia e a postura
corporal podem ser lidos como maneiras de expressao desencaixadas com o advento da
modernidade, uma vez que esses modelos se desprendem dos lugares fixos e circulam pelo
globo. Além disso, esses tipos diferem dos modelos padronizados das culturas tradicionais, as
quais demarcavam muito mais a identidade social do que a identidade pessoal.

Nota-se, assim, cada vez mais na modernidade tardia, que a aparéncia emerge como
‘...] elemento central do projeto reflexivo do eu” (GIDDENS, 2002, p. 96). Na atualidade,
diferentemente dos contextos sociais pré-modernos, a aparéncia ndo se encontra presa a
padrdes tradicionais; ela se estabelece a partir da construcao e reconstrucdo constante em
meio a diferentes estilos de vida. Tem-se, nessa perspectiva, a aparéncia fisica moldada em
meio a expectativas e experiéncias locais e globais que auxiliam os individuos, de maneira
reflexiva, a construirem narrativas biograficas coerentes com suas autoidentidades. Dito isso, é
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a partir dessa aparéncia que, na modernidade reflexiva, os individuos projetam suas trajetérias
por meio da exterioriza¢do de sua autoidentidade a partir de vestimentas, cortes de cabelos, uso
de maquiagens, regimes corporais, escolha de praticas corporais diversas, entre outras agoes.

Sob esse pano de fundo institucional reflexivamente modelado, o corpo participa de
maneira direta de processos que nao o consideram definitivo, gerando novas maneiras de
cultivo e criagdo, principalmente a partir de padrdes de sensualidade e de regimes corporais —
temas tratados por Giddens (2002). Nesse contexto, elenca-se a discuss@o sobre a anorexia
nervosa, que integra a tessitura argumentativa do autor no sentido de problematizar tal
“disfuncdo” como compromisso sustentado com a reflexividade do desenvolvimento corporal e
nao como mera fuga do controle da situac@o. A anorexia, portanto, € mais uma das experiéncias
da modernidade, em seu sentido pleno e, também, contraditorio, uma vez que é necessario
abandonar identidades fixas.

Nesses termos, a anorexia ja nao pode ser devidamente sustentada e analisada como
uma patologia — no sentido médico-psiquiatrico classico — e pode ser entendida na perspectiva
de uma “patologia de controle reflexivo” (GIDDENS, 2002, p. 101) ou, melhor dizendo, como
uma resposta possivel para uma autoidentidade confusa. Em outra ocasiao, Giddens (2001, p.
43) afirma que a anorexia pode ser lida como um vicio de estilo de vida alimentar, a exemplo
de tantos outros vicios, como alcool, drogas, café, trabalho, exercicio, esportes, sexo, efc.
Em qualquer uma das situagdes, no entanto, 0 que se notabiliza é a participacdo ativa dos
individuos — nesse caso especifico, sobretudo, jovens mulheres — em tais escolhas orientadas
sob 0 pano de fundo de uma atividade social compulsiva que disponibiliza essa pluralidade de
opgdes como parte integrante da propria referencialidade interna da modernidade.

Essa referencialidade interna dos sistemas sociais, por seu turno, esta na origem do
projeto reflexivo do “eu”, influenciado por diversas mudangas sociais concorrentes, a exemplo
da alteragao da nogao de “ciclo de vida”, de localidade, dos lacos e dos rituais, em uma dindmica
que adquire nova roupagem na modernidade. Tais situagdes sugerem que a construgdo da
autoidentidade ocorre, em tempos modernos, via processos internos que sao fruto da reflexao
do individuo e nao dos elementos exteriores a ele, embora 0 mundo social também contribua
para essa construcao, uma vez que “...] 0 eu estabelece uma trajetoria que sé pode tornar-se
coerente pelo uso reflexivo do ambiente social mais amplo” (GIDDENS, 2002, p. 139).

O agenciamento reflexivo do corpo e das acdes corporais ndo so reflete, portanto, a
producao de atividades criadoras que denotam graus de autonomia individual, como também
capacita 0s agentes a transferirem reflexividade aos ambientes institucionais que os modelam
como seres liberados para agéncia. Depreende-se, desse panorama, a oferta diversificada de
praticas corporais e procedimentos voltados ao corpo, a qual é informada por uma ciéncia da
vida em suas mais diferentes especialidades. 1sso, por sua vez, produz novos conhecimentos
em relagdo a postura dos individuos quanto as escolhas dos estilos de vida e aos tratamentos
voltados ao corpo na modernidade reflexiva. Dai a importancia do projeto reflexivo do “eu”
como elemento fundamental para se pensar a vida cotidiana na modernidade reflexiva.

Ainda sobre as relagdes entre corpo e a construcao do “eu”, Giddens (2002) declara
que, na modernidade reflexiva, o corpo ultrapassa seus limites bioldgicos, ou seja, deixa de ser
compreendido como um aspecto da natureza, governado por processos apenas marginalmente
sujeitos & intervengao do ser humano. Com a invasao do corpo pelos sistemas abstratos, essa
noc¢ao altera-se com mais intensidade, o que faz com que se torne “...] o lugar da interacao,
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apropriacao e reapropriacao, ligando processos reflexivamente organizados ao conhecimento
especializado sistematicamente ordenado” (p. 200).

Esse registro demarca a prépria emancipacgao do corpo como parte referida do processo
de reflexividade do “eu” na modernidade reflexiva. Dai a sensibilidade de Giddens (2002, p.
2001) em entender que “[...] 0 corpo ndo virou simplesmente uma entidade inerte, sujeita a
mercantilizagdo ou a ‘disciplina’, no sentido de Foucault”; por isso, também, a identificacao do
corpo como sendo cada vez menos décil do que jamais foi em relagao ao “eu”. Segundo Giddens
(2002), o corpo e o projeto reflexivo do “eu” se relacionam em outro dominio, inteiramente
penetrado pelos sistemas internamente referidos da modernidade; ligam-se principalmente a
reproducd@o social dos individuos e, também, da espécie — demarcada cada vez mais pela
natureza criada (BECK, 2011), por processos de melhoramento genético e fertilizagao in vitro.

Nesse sentido, a aparéncia e a proje¢ao corporal servem como pontos focais para a
reflexividade e, por isso, 0 corpo, como parte visivel da autoidentidade, é capaz de apresentar
a propria personalidade, construida reflexivamente em meio a possibilidade de estilos de vida
disponibilizados socialmente. Cabe reiterar que o agenciamento reflexivo do préprio corpo se
torna n@o s6 uma condic@o necessaria de seguranca ontologica, como também de coeréncia
da autoidentidade e de competéncia no campo das relagdes sociais (GIDDENS, 2002). Por
via desse agenciamento, que examina e remodela estilos, aparéncia e preferéncias sexuais, 0
Ccorpo insurge como projecao atraente no campo das relagdes interpessoais.

Para Giddens (2002), tal agenciamento emerge do esforco do “eu” em se proteger da
marginalizacdo social e do esquecimento total, bem como em garantir certa popularidade e
estabilidade nas relagGes interpessoais, uma vez que os individuos participam ativamente do
processo de criacao reflexiva de sua propria imagem corporal. Dai a possibilidade de visualizar,
na sociedade contemporanea, inimeros aplicativos relacionados as midias sociais em que o
corpo aparece como elemento fundamental a partir da disponibilizacdo de imagens corporais
(Facebook, Instagram, Tinder, para citar alguns). Essas imagens estruturam-se como maneiras
de projetar autoidentidades por meio da aparéncia corporal, 0 que ilustra diversos estilos de
vida escolhidos em meio & pluralidade social, numa forma de construir narrativas biogréficas
coerentes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao tecermos notas e excertos giddensianos acerca do agenciamento do corpo no
contexto da modernidade reflexiva, trouxemos ao debate questdes que envolvem autoidentidade
e reflexividade. A abordagem adotada e adensada ao longo do texto abriu possibilidades para
se compreender a construcao de tais conceitos sob uma perspectiva socioldgica com potencial
para ampliar a discussao sobre a a¢do social por meio da reflexividade tornada corpo.

De acordo com o que foi aqui apresentado, a formagdo da autoidentidade, na
modernidade reflexiva, assume contornos diferenciados se pensada em relagdo a dindmica
das sociedades tradicionais. As elucida¢bes de Giddens (2002) apontam inicialmente para
a tradicdo como meio de identidade, seja pessoal ou coletiva, pressupondo significado e, ao
mesmo tempo, recapitulacao e reinterpretacao. Na sequéncia, Giddens (1994, 2002) identifica
em todas as sociedades o processo de manutenc@o da identidade pessoal e sua conexao
com identidades sociais mais amplas, ressaltando, no entanto, que, na segunda modernidade,
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0 COrpo passou a ser muito mais invadido que antes, adquirindo, por isso mesmo, um lugar
central para o estabelecimento da dimenséo de seguranga ontoldgica na vida dos individuos.

Conclui-se que, em Giddens, 0 “eu” nao é fixo e, por isso, 0 corpo também nao o é; ha
uma relagéo direta com a narrativa biogréfica a ser sustentada. Nesse contexto, as relagoes
do “eu” com o corpo por meio das préaticas corporais passam a ser entendidas a partir de
um projeto de “chances arriscadas” (BECK, 2011) no qual os individuos buscam a proje¢ao
de suas autoidentidades, construidas e mantidas por meio do constante monitoramento da
superficie projetada socialmente — o corpo. Sob esse ponto de vista, o0 “projeto corporal” insere-
se no tratamento do corpo como “forma” a ser desenvolvida e como parte da autoidentidade
de um individuo que se organiza de maneira reflexiva a partir das infinitas possibilidades de
construgdes biograficas abertas na modernidade tardia.

A maneira de fechamento, destaca-se que, da diagnose inspirada pelos escritos
de Giddens, abrem-se contribuicbes e desafios & teoria pedagodgica da Educagdo Fisica,
sobretudo no sentido de devolver as anélises tedricas sobre o “se-movimentar’ e sobre o
corpo, uma agéncia socialmente encarnada e protagonizada pelos individuos como “biografias
de movimento”. Esses esforcos, no entanto, sdo motivo para investimentos futuros, quica,
motivados pelas anélises e possibilidades investigativas que estiveram em pauta nesse texto a
partir de interlocugdes com a teoria socioldgica de Giddens.
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