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RESUMO

Objetivo: Validar o International Consultationon Incontinence Questionnaire Quality of Life para a populado portuguesa. A incontinéncia
urindria € uma condigdo com elevada prevaléncia e com impacto negativo na qualidade de vida das pessoas. O International Consultationon
Incontinence Questionnaire Quality of Life foi adaptado de forma a ter uma estrutura estandardizada e que permite avaliar o impacto da
incontinéncia urindria na qualidade de vida.

Método: Foi realizado um estudo observacional do tipo transversal com duzentos e vinte participantes recrutados no Centro Hospitalar de
Vila Nova de Gaia/Espinho e no Centro Hospitalar Universitrio de Sao Jodo durante o periodo de setembro de 2019 a janeiro de 2020. Foram
avaliadas as propriedades psicométricas do questiondrio. Para a consisténcia interna foi calculado o coeficiente alfa de Cronbach padronizado.
Para obter a validade do constructo foi realizada uma andlise exploratéria fatorial por rotaao varimax para extracao dos principais componentes.
Resultados: A versao portuguesa do questiondrio tem 21 itens distribuidos pelos trés fatores encontrados mantendo, no entanto, os itens
propostos na versdo original.0 resultado de coeficiente alfa de Cronbach padronizado, a=0,906 global, confirma a consisténcia interna da
versao portuguesa do instrumento. Foi realizada a andlise da correlacao de Pearson entre cada item e o item de avaliacdo do impacto na
qualidade de vida em forma de escala verificando-se uma correlacdo positiva em todos os itens.

Conclusdes: A versdo portuguesa do questiondrio, mostrou-se confidvel e vélida no estudo realizado para utilizacdo na clinica e na
investigacdo.

Palavras-chave: Incontinéncia urinria. Inquéritos e questiondrios. Estudo de validacdo. Qualidade de vida.

ABSTRACT

Objective: To Validate the International Consultation on Incontinence Questionnaire Quality of Life for the Portuguese population. Urinary
incontinence is a highly prevalent condition with a negative impact on people’s quality of life. The International Consultation on Incontinence
Questionnaire Quality of Life was adapted in order to have a standardized structure that allows the assessment of the impact of urinary
incontinence on quality of life.

Method: An observational cross-sectional study was carried out with two hundred and twenty participants recruited at the Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia/Espinho and at the Centro Hospitalar Universitdrio de Séo Jodo during the period from September 2019 to January 2020.
The psychometric properties of the questionnaire were assessed. For internal consistency, the standardized Cronbach’s alpha coefficient was
calculated. In order to obtain construct validity, an exploratory factor analysis was performed using varimax rotation to extract the main
components.

Results: The Portuguese version of the questionnaire has 21 items distributed by the three factors found, maintaining the items proposed
in the original version. The result of standardized Cronbach’s alpha coefficient, a=0.906 overall, confirms the internal consistency of the
Portuguese version of the instrument. Pearson’s correlation analysis was performed between each item and the item assessing the impact on
quality of life in the form of a scale, verifying a positive correlation in all items.

Conclusions: The Portuguese version of the questionnaire proved to be reliable and valid in the study carried out for clinical and research use.
Keywords: Urinary incontinence. Surveys and questionnaires. Validation study. Quality of life.

RESUMEN

Objetivo: Validar la Consulta Internacional sobre Incontinencia Cuestionario de Calidad de Vida para la poblacién portuguesa. La incontinencia
urinaria es una condicion altamente prevalente conun impacto negativo en la calidad de vida de las personas. Se adapt6 el International
Consultationon Incontinence Questionnaire Quality of Life para tener una estructura estandarizada que permita evaluar el impacto de la
incontinencia urinaria en la calidad de vida.

Método: Se realizéunestudio transversal observacional condoscientosveinte participantes reclutados en el Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/
Espinho'y en el Centro Hospitalar Universitdrio de Sdo Jodo durante el periodo de septiembre de 2019 a enero de 2020. Las propiedades psicométricas
delcuestionario. Para la consistencia interna se calcul el coeficiente alfa de Cronbach estandarizado. Para obtener la validez de constructo se realizé
una ndlisis factorial exploratorio mediante rotacion varimax para extraer los componentes principales.

Resultados: La version portuguesa del cuestionario tiene 21 ftems distribuidos por los tres factores encontrados, manteniendo los ftems
propuestos en la version original. El resultado del coeficiente alfa de Cronbach estandarizado, a=0,906 global, confirma la consistencia interna
de Ia version portuguesa del instrumento. Se realizé el andlisis de correlacién de Pearson entre cada item y el ftem que evalia el impacto en la
calidad de vida en forma de escala, verificindose una correlacién positiva en todos los ftems.

Conclusiones: La version portuguesa delcuestionario demostré ser confiable y vélida en el estudio realizado para uso clinico y de investigacion.
Palabras clave: Incontinencia urinaria. Encuestas y cuestionarios. Estudio de validacion. Calidad de vida.
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l INTRODUGCAO

Aincontinéncia urinaria (IU) é uma condicdo com elevada
prevaléncia e com umimpacto negativo na qualidade de vida
das pessoas!'?. O"InternationalContinenceSociety"(ICS) define
IU como uma queixa de perda involuntéria de urina®. A IU
pode ser considerada uma condi¢do comum, associada ao
processo de envelhecimento, sendo duas a trés vezes mais
prevalente nas mulheres do que nos homens“?,

Apesar de néo ser uma condigao de risco de vida, tem
um grande impacto na qualidade de vida. A incontinéncia
urindria apresenta um impacto significativo a nivel psicos-
social com custos indiretos significativos®. Estes custos
encontram-se associados a uma elevada carga emocional
eisolamento social, e a custos diretos relacionados com
gastos em dispositivos médicos de contencao da urina e a
realizacao de tratamentos?”.

Tém sido utilizados instrumentos na avaliacdo da qua-
lidade de vida especifica relacionada com a incontinén-
cia urinaria. O International Consultationon Incontinence
Questionnaire Quality of Life (ICIQ-LUTSQol) foi adaptado de
forma a ter uma estrutura estandardizada permitindo avaliar
o impacto da incontinéncia urinaria na qualidade de vida.
E um questionario com vinte e duas questdes, psicometri-
camente robusto e autoadministravel, para utilizacdo na
pratica clinica e na investigacao. O ICIQ-LUTSQol é o corres-
pondente do “King ‘s Health Questionnaire” (KHQ) adaptado
de acordo com a estrutura do International Consultationon
Incontinence Questionnaire (ICIQ) pelo ICIQ Study group,
proporcionando avaliacdodetalhada do impacto da IU na
qualidade de vida®. Na incontinéncia urinria, a percecao
do seu impacto na qualidade de vida e a medicao da sua
gravidade seria avaliada de forma inadequada utilizando
questiondrios genéricos. Atendendo a esta necessidade, foi
construido e validado um questionario especifico, em inglés,
para a avaliacdo do impacto da incontinéncia urinaria na
qualidade de vida das mulheres o KHQ®. O ICIQ-LUTSQol é
um questionario que inclui vinte e duas questoes simples,
distribuidas em oito dominios que permitem avaliar o im-
pacto na qualidade de vida nas suas diferentes dimensdes,
dada a presenca da incontinéncia urinaria. Em cada uma das
perguntas é avaliado também o grau de impacto de cada
um desses dominios. A pontuagao é somada em cada um
dos dominios, variando entre 0 e 100, em que quanto mais
elevada for a pontuacéo pior é a qualidade de vida relacio-
nada com aquele dominio!’?. A validagdo deste instrumento
na populagaoportuguesa, em contexto hospitalar, permitira
aferir a sua adequacéo e confiabilidade.
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A utilizacdo deste questionario como instrumento vali-
dado para a populacdo portuguesa permiteuma avaliacdo
mais sistematizada do impacto da incontinéncia urinaria na
qualidade de vida. Esta avaliagcdo permitira orientar as inter-
vencoes dos profissionais de salide no acompanhamento
das pessoas com incontinéncia urindria.

O objetivo do estudo é validar o ICIQ-LUTSQol para a
populagdo portuguesa. Foram seguidas as recomendacoes
de Guilleminet al. que indica cinco etapas para a validagao
de uminstrumento, partindo da hipdtese de estudo: O IC/Q-
LUTSQoltraduzido e validado para a populagao portuguesa
é um instrumento que permite avaliar a qualidade de vida
nas pessoas com incontinéncia urinaria.

H METODOS

Com aautorizacdo para a adaptacéo e validacdo pelo ICIQ
studygroup foi realizado um estudo observacional do tipo
transversal com duzentos e vinte participantes, de ambos
0s Sex0s, que procuraram o servico de consulta externa de
Urologia e ginecologia do Centro Hospitalar de S. Jodo, o
servico de consulta de urologia e o servico de internamen-
to de Urologia e de Ginecologia do Centro Hospitalar Vila
Nova de Gaia/Espinho, instituicbes de referéncia da regido
norte de Portugal. A colheita de dados decorreu no perio-
do de setembro de 2019 a janeiro de 2020. O nUmero de
elementos da amostra deve ser no minimo igual a cinco
vezes o nimero de itens da escala, pelo que foi constituida
aamostra de 220 participantes!'”, tendo obtido a aprovacao
das comissdes de ética do Centro Hospitalar de S. Jodo com
0n°139/19 e do Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho
com 0 n°99/2019-2. Foram excluidos pacientes com menos
de dezoito anos de idade. Foram incluidos os pacientes de
ambos os sexos com problemas urinarios.

Na abordagem aos participantes foi explicado o estudo
e solicitado o seu consentimento de participacdo por escrito
de acordo com os principios de Helsinquia?. Foi solicitado
o preenchimento do ICIQ-LUTSQol no final da consulta de
enfermagem ou no inicio do internamento quer em Urologia
quer em Ginecologia.

Comojafoireferido, este questionario é autoadministravel
e avalia o impacto da incontinéncia urinaria na qualidade
de vida abrangendo diferentes dominios.

Na primeira parte do estudo foram seguidas as reco-
mendacdes de Guilleminetal para estabelecer a equivaléncia
cultural da versao original em inglés do ICIQ-LUTSQol, que
prevé cinco etapas’®: traducao inicial, sintese da traducéao,
retrotraducédo, comité de juizes e pré teste da versdo final.
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O procedimento foi iniciado apds autorizacao do ICIQ stu-
dygroup, de acordo com as seguintes etapas:

1. Inicialmente foram realizadas duas traducoes por
tradutores de nacionalidade portuguesa, fluentes
na lingua inglesa conhecedores dos objetivos do
estudo durante o més de fevereiro e mar¢o de 2019,
que trabalharam de forma independente.

2. As duas tradugées foram editadas de forma a obter
a harmonizagao numa Unica versao.

3. Foientdo realizada a retrotraducao para o inglés por
duas pessoas inglesas fluentes em portugués e sem
conhecimento dos objetivos do estudo entre abril
e maio de 2019.

4. Apds harmonizacdo da retrotradugdo com o original
em inglés, a traducao foi considerada gramatical-
mente e semanticamente equivalente a versdo origi-
nal e apta para submissao a um grupo de trés peritos,
na drea da saude, de nacionalidade portuguesa e
fluentes em inglés, durante o més de junho de 2019.

5. Apos esta verificacdo a versdo em portugués do /CIQ-
LUTSQol foi pré-testada em dez pacientes da consulta
externa de ginecologia do Centro Hospitalar de S.
Jodo no més de agosto de 2019.

Analise estatistica

Foirealizada uma andlise descritiva através das frequéncias
das varidveis categdricas e medidas de posicdo e dispersdo
das varidveis continuas.

Como medida de confiabilidade foi avaliada a consis-
téncia interna do instrumento. Para a consisténcia interna
foi calculado o coeficiente alfa de Cronbach padronizado. O
nivel de significancia adotada foi de 5% para um IC de 95%.

Para a avaliacdo da validade do construto foi realizada
uma andlise exploratéria fatorial do instrumento por rotacao
varimax e a analise da correlagao de Pearson entre cada item
e o item de avaliacdo do impacto na qualidade de vida.O
programa utilizado foi o Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 27.0 para Windows.

B RESULTADOS

Foram entrevistados duzentos e vinte utentes, com
diferentes queixas a nivel urolégico, sendo 193 (87,7%) do
sexo feminino e 27 (12,3%) do sexo masculino (Tabela 1).

Os participantes apresentaram uma média de idade de
58,37 com um desvio padrao de 13,486 e com uma idade
minima de 24 anos e méaxima de 94 anos. Verifica-se que 73
(33,2%) tém uma idade acima dos 65 anos, 126 (57,3%) tém

uma idade entre 0s 40 e 0s 65 anos e 21 (9,5%) tém uma
idade entre 0os 24 e 0s 40 anos de idade (Tabela 2).

Em relacdo ao impacto que o problema urinario tem na
qualidade de vida, numa escala de 0 a 10 em que 0 é nada
e 10 corresponde a muito, verificamos que 134 (60,9%) dos
participantes posicionaram-se entre 0 8 e 0 10 nessa escala,
51(23,2%) se posicionaram entre 0 4 e 0 7 nessa escala e 35
(15,9%) se posicionaram entre 0 0 e o0 3, permitindo afirmar
que o impacto do problema urinario interfere muito com
mais de metade dos participantes do estudo.

Para obter a validade do constructo foi realizada uma
analise exploratoria fatorial por rotagdo varimax para extra-
cao dos principais componentes, exceto para as questoes
sobre o impacto da incontinéncia associada a cada questéo
e a percecao geral do impacto da incontinéncia, por serem
medidas de item Unico. Foram identificados quatro fatores,
ficando duas perguntas isoladas, apresentando valor proximo
de um, as perguntas 9a e 10a, com um alfa de Cronbach de
0,4 impossibilitando a sua utilizacao, pelo que foi decidido
englobar nas atividades didrias que corresponde ao fator 1,
ficando assim com uma extracdo de trés fatores. A Tabela 3
apresenta a estrutura final da versao portuguesa do /CIQ-
LUTSQol. Os resultados foram agrupados de acordo com a
ordem de apresentacdo dos itens de forma a facilitar a leitura.

Tabela 1 - Distribuicao dos participantes pelo sexo. Porto,
Portugal, 2020

Frequéncia Percentagem

Masculino 27 12,3
Feminino 193 87,7
Total 220 100,0

Fonte: Base de dados do estudo analisada por SPSS 27.0

Tabela 2 - Distribuicdo dos participantes pelos grupos
etdrios. Porto, Portugal, 2020

Frequéncia Percentagem

24-40 21 95
40-65 126 57,3
>65 73 332
Total 220 100,0

Fonte: Base de dados do estudo analisada por SPSS 27.0
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Tabela 3 - Andlise fatorial da versdo portuguesa do /CIQ-LUTSQol.Porto, Portugal, 2020

Itens Fator1 Fator2 Fator3
3a-Até que ponto o seu problema afeta as suas tarefas domésticas? 0,774

4a-0 seu problema urinario afeta o seu trabalho, ou o seu dia normalde atividades 0807

didrias fora de casa '

5a-0 seu problema urinério afeta a sua atividade fisica 0,784

6a-O seu problema urindrio afeta a sua capacidade de viajar 0,799

7a-0 seu problema urindrio limita a sua vida social 0,642

8a-O seu problema urindrio limita a sua capacidade de ver/visitarpessoas 0,547

9a-0 seu problema urinério afeta a sua relacdo com o seu companheiro 0,927

10a-O seu problema urinario afeta a sua vida sexual 0,936

11a-O seu problema urinario afeta a sua vida familiar 0,563

12a-0 seu problema urinario faz com que se sinta deprimido 0,792

13a-0 seu problema urinario faz com que sinta nervoso ou ansioso 0,812

14a -0 seu problema urinério faz com se sinta mal consigo mesmo 0,807

15a-O seu problema urinario afeta o seu sono 0,627

16a- Sente-se exausto ou cansado 0,747
21a-Sente-se envergonhado por causa do seu problema urinario 0,599

17a-Utiliza pensos para manter-se seco 0,583
18a-Tem cuidado com a quantidade de liquidos que bebe 0,509
19a-Troca a sua roupa interior quando fica molhado 0,712
20a-Preocupa-se com a possibilidade de cheirar mal 0,680

Fonte: Base de dados do estudo analisada por SPSS 27.0

Assim, a versdo portuguesa do ICIQ-LUTSQol tem um
total de 21 itens distribuidos pelos trés fatores encontrados.
O Fator1 foi designado por "Atividades didrias’, constituido
por cinco itens, o Fator 2 que foi designado por “Emocdes
e relagbes sociais” englobando dez itens e o Fator 3 que foi
designado por “Sintomas urinarios” que englobou quatro
itens. A versao portuguesa agrupou os itens em trés fatores
mantendo, no entanto, os itens propostos na versao original.
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Como medida de confiabilidade foi avaliada a consis-
téncia interna do instrumento através do coeficiente alfa de
Cronbach padronizado. O resultado de a=0,906 global permi-
te afirmar que o instrumento apresenta consisténcia interna
quase perfeita. A tabela 4 apresenta o valordo score global
do alfa de Cronbach padronizado e de cada fator identificado
na versao portuguesa do ICIQ-LUTSQol com valores variando
entre 0,602 para o dominio correspondente aos sintomas
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Tabela 4 - Propriedades psicométricas da versao portuguesa do ICIQ-LUTSQol (n=220). Porto, Portugal, 2020

Dominio Cronbach apadronizado CCI (95 % IC)
Atividades didrias 0877 0,876 (0,848-0,900)
Emocdes e relacdes sociais 0,885 0,875 (0,849-0,899)
Sintomas urinarios 0,602 0,596 (0,501-0,676)
Score global 0,906

Fonte: Base de dados do estudo analisada por SPSS 27.0
(CI: coeficiente de correlacdo intraclasse; IC: intervalo de confianca

urinarios e 0,885 para o0 dominio correspondente as emogoes
e relagdes sociais, sugerindo uma consisténcia interna quase
perfeita e alta confiabilidade. Estesresultadosconfirmam a
consisténcia interna da versdo portuguesa do ICIQ-LUTSQol.
De uma maneirageral a versdo portuguesa do instrumento
tem uma correlagéo positiva entre os seus itensavaliando
realmente o impacto da incontinéncia urindria na qualidade
de vida dos participantes.

Foi realizada a anélise da correlacdo de Pearson entre
cada item e o item de avaliacdo do impacto na qualidade
de vida em forma de escala verificando-se uma correlagédo
positiva em todos os itens. Nos itens 3aa 163, 20a e 21a a
correlacdo foi acima de 0,8, com um nivel de significancia
p<0,001, sendo porisso considerada elevada. Nos itens 17a,
18a e 19a a correlacdo foi entre 0,5 e 0,6, com um nivel de
significancia p<0,001, considerando-se moderada.

B DIScusSAO

Ap0s realizagdo da andlise fatorial da versdo portuguesa
doinstrumento podemos afirmar que a estrutura original do
instrumento constituida por sete fatores ndo foi replicada.
Neste estudo a versao portuguesa do [CIQ-LUTSQol manteve
todos os itens inclufdos na versao original, mas a andlise de
fator de componente principal resultou numa estrutura cons-
tituida por trés fatores em vez da estrutura original de sete
fatores. Este resultado podera ser provavelmenteexplicado
pelas premissas descritas que sugerem que a interpretagao de
resultados relacionados com sintomas e aspetos da qualidade
de vida em diferentes populagdes pode ser influenciada por
fatores culturais!’™. Esta estrutura fatorial em trés fatores é
similar a encontrada na validagdo da versdo portuguesa do
KHQ, que tem uma estrutura semelhante ao ICIQ-LUTSQol"®.

A andlise psicométrica compreende a avaliagcao da qua-
lidade de um instrumento de medida baseada na prova
de confiabilidade e validade!”. O principal critério para a

determinacdo da qualidade de uma medida quantitativa
é a confiabilidade. Esta refere-se a consisténcia com que o
instrumento mede o atributo. A confiabilidade, no geral foi
muito satisfatéria e a andlise dos itens para cada fator mostrou
que estavam todos associados de forma significativa com
0 questionario global a que pertencem contribuindo para
a consisténcia interna do mesmo.

As limitagcdes que este estudo apresenta encontram-se
relacionadas com a amostra populacional, composta predo-
minantemente pelo género feminino. A selecao dos partici-
pantes no estudo foi constituida por utentes com queixas de
perdas de urina que compareceram a consultas de urologia
ou foram internados em urologia ou ginecologia, sendo por
isso uma amostra de conveniéncia. A amostra foi assim cons-
tituida com o Unico objetivo de validar o instrumento para
a cultura portuguesa, sendo que alguns dos participantes
responderam ao questiondrio imediatamente antes de reali-
zarem estudos urodinamicos. Osautores do KHQ selecionaram
os participantes através das suas queixas e tinham também
como objetivo a avaliacéo das propriedades psicométricas
do novo instrumento, em que a avaliagdo da qualidade de
vida de acordo com o diagndstico do estudo urodinamicos
era um objetivo secundario®. O estudo de validacédo do KHQ
para a lingua portuguesa envolveu cento e trés mulheres
com diagnostico de IUE recrutadas no Departamento de
Ginecologia e Obstetricia de uma Unidade Hospitalar!®.

O célculo do coeficiente alfa de Cronbach permite es-
timar até que ponto cada item da escalamede de forma
equivalente 0 mesmo conceito, ou seja, avalia a fidelidade
de um instrumento através da consisténcia interna‘®. A
consisténcia interna do instrumento calculada foi satisfatoria,
obtendo-se um indice geral de 0,906, o que excede o valor
minimo normalmente utilizado como referéncia de 0,80
para a utilizacdo de questionarios na investigacao!'”. Este
resultado é consistente com o resultado encontrado nou-
tros estudos que realizaram a validacdo deste instrumento
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confirmando-se a consisténcia interna do instrumento e a
sua robustez como um instrumento que permite avaliar a
qualidade de vida associada a incontinéncia urinarial?0212223,
Em relacdo a consisténcia interna dos dominios em separado
obtiveram-se valores entre 0,602 (sintomas urinarios) e 0,385
(Emocoes e relagdes sociais). Apesar do a Cronbach, no
dominio Sintomas urinarios, ter um valor inferior aos outros
dominios, ndo ocorre uma alteracao significativa no valor de
a Cronbach geral padronizado se for retirado este dominio
apresentando um valor de 0,902. A versao portuguesa do IC/O-
LUTSQol apresentou uma correlagdo entre os itens e com as
questdes sobre a avaliacdo em forma de escala, demonstrando
que possibilita a avaliagdo da qualidade de vida na amostra
estudada, com valores de correlacdo de Pearson elevados
entre cada item e a sua escala de avaliacdo correspondente.

Os indices de correlagdo obtidos em cada dominio
foram considerados moderados a fortes, variando de 0,596
(sintomas urinarios) a 0,876 (atividades diarias).

B CONCLUSAO

A versdo portuguesa do ICIQ-LUTSQol, mostrou-se con-
fidvel e vélida neste estudo que envolveu participantes
de ambos 0s géneros que apresentavam perdas urinrias,
tornando possivel a sua utilizacdo na atividade clinica e em
estudos de investigacdo. A utilizacdo de uma escala para
avaliar a qualidade de vida na incontinéncia urindria permite
na pratica clinica perceber o impacto daincontinéncia urinaria
na vida dos pacientes identificando os dominios afetados.
Na investigacédo a utilizacdo de questionarios validados para
a avaliagcdo da qualidade de vida na incontinéncia urindria
permite identificar o impacto que a incontinéncia urinéria
pode ter em diferentes populacdes contribuindo para um
maior conhecimento sobre este problema.
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