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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar o desenvobmto de habilidades motoras fundamentais em cigagga cursaram o
Ensino Fundamental | em contextos escolares difesefroram escolhidas aleatoriamente quinze ciadeauma escola
publica (CEPub) e 15 de uma escola particular (CERat®s matriculadas no 5° ano do Ensino Fundairlerta criancas
da CEPar tiveram, ao longo das primeiras quatreséo Ensino Fundamental |, aulas de EducacamRisit profissional
da area, enquanto as do grupo CEPub tiveram atasdemim professor da grade regular, sem formacdederracéo Fisica.
Todas as criangas foram filmadas realizando osestg@stLocomotor e Controle de Objetodo Test of Gross Motor
Developmenttendo-se obtido o valor bruto e a idade motomaivedente. MANOVAs indicaram valores brutos e idade
motora equivalente inferiores para o grupo CEPulmdp@omparados com os valores do grupo CEPar. Féndédmtestes t
ndo indicaram diferenca entre idade motora equitale idade cronoldgica para o grupo de CEPar, poréicaram idade
motora equivalente inferior a idade cronolégicaapargrupo de CEPub, no subte€entrole de ObjetoEsses resultados
indicam que o contexto escolar influencia o cusaesenvolvimento motor de criancas.

Palavras-chave Educacéo Fisica. Ensino Fundamental e Médio. ivebémento humano.

INTRODUGAO motoras foram explicados como decorrentes de
processos geneticamente desencadeados,
O desenvolvimento motor é Cal’aCtel’izadOinerenteS ao organismo e comuns a todos os
pela ocorréncia de mudancas qualitativas epresentantes da espécie humana, e pouco
quantitativas no repertorio motor ao longo dajnfluenciados pelo ambiente.
vida. Neste processo, ordem e regularidade na Recentemente, a explicag&o sobre aquisic&o
aquisicdo das habilidades motoras, observadas refinamento de habilidades motoras mudou
no repertorio motor de bebés e criancas, nogadicalmente, passando este a ser entendido
primeiros meses e anos de vida, despertaram @mo decorrente de um processo dinamico
atencdo de muitos estudiosos da area. Mai(;I'HELEN, 1995; BARELA, 1999: THELEN,
ainda, a observacdo destas duas caracteristicag00; POLASTRI; BARELA, 2002). Nesta
contribuiu fortemente para que os pioneiros dajisgo, mudancas no desenvolvimento motor s&o
area de desenvolvimento motor sugerissem quentendidas como sucessivos estados de
0 curso do desenvolvimento motor eraestabilidade, instabilidade e mudancas de fases
determinado pela maturacdo do S|stem_a~nervosque propiciam ao comportamento motor mudar
central (GESELL, 1933). Nesta visdo, ade um estado atrativo para outro estado atrativo
aquisicdo e o refinamento das habilidadeS(THELEN; SMITH, 1994), as quais, quando
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visualizadas dentro de um contexto mais amplopratica estruturada ndo corresponde a realidade
delineiam o curso desenvolvimental. (GALLAHUE, 1982; GALLAHUE;

Mais importante que isto é que mudancasDONNELLY, 2008). De forma geral, criancas
desenvolvimentais podem ser desencadeadas aglquirem as habilidades motoras fundamentais a
influenciadas por fatores do organismo, dopartir de vivéncia prépria, porém essas
ambiente e da tarefa (CLARK, 1994, 2007), habilidades motoras fundamentais ndo sao
implicando um envolvimento ativo do ser emrefinadas e, consequentemente, a maioria das
desenvolvimento com o ambiente no qual elecriancas ndo alcanca execuc¢ao mais eficiente de
estd inserido (THELEN, 1995; POLASTRI; movimento dentro do contexto ambiental
BARELA, 2002). Apesar de assumir a denominado de padrdo maduro (GALLAHUE,
influéncia de multiplos fatores, a visdo dindmical982; GALLAHUE; DONNELLY, 2008). Na
de desenvolvimento motor também assume queealidade, as criancas tém potencial para
alguns fatores, os denominados mlrdmetros apresentar um padrdo maduro nas habilidades
de controle podem ter influéncia decisiva, motoras fundamentais por volta dos seis e sete
sobrepondo-se a influéncia de outros fatores @anos de idade, mas esse padrao serd alcancado
promovendo alteracoes no estadocom prética estruturada e instrucdo apropriada
desenvolvimental (THELEN, 1989; CLARK, (GALLAHUE, 1982; GALLAHUE;
1994; THELEN, 1995; BARELA, 1997). Como DONNELLY, 2008). Embora ainda isso nao
influéncias do ambiente e da tarefa,tenha comprovacdo empirica, caso essas
oportunidade de pratica estruturada e instrucdbabilidades motoras fundamentais nao sejam
apropriada sao fatores determinantesdesenvolvidas em sua plenitude, a participacéo
(parametros de controle — na linguagemefetiva em brincadeiras, jogos, dancas,
dindmica) para que novas habilidades motorastividades recreativas, esportivas, circenses e
sejam adquiridas e, principalmente, refinadas asociais, bem como a realizacdo de atividades
longo do ciclo desenvolvimental, incluindo-se diarias, pode ser comprometida (CLARK, 2007,
neste repertério habilidades motorasCOOLS et al 2008; GALLAHUE;
fundamentais, como correr, saltar, chutar,DONNELLY, 2008).
arremessar, receber e outras. Neste caso, a A falta de desenvolvimento pleno das
oportunidade de pratica estruturada e a instru¢apotencialidades motoras, especialmente das
apropriada sdo funcbBes de profissionais déiabilidades motoras fundamentais, tem sido
Educacdo Fisica (PELLEGRINI; BARELA, demonstrada tanto no conjunto geral de
1998) que atuam no ensino escolar. Essebabilidades motoras (BRAGAet al, 2009)
profissionais devem propiciar atividades comquanto em habilidades motoras especificas,
objetivos definidos e direcionados para ocomo o correr (FERRAZ, 1992). A falta de
desenvolvimento de aspectos especificos dosportunidade de pratica sistematizada e
alunos. Além disso, devem propiciar informacaoestruturada, com objetivos de proporcionar
sobre a habilidade motora a ser realizada egxperiéncias motoras diversificadas e instrucées
ainda, informacdo sobre possiveis alteracdesapropriadas, pode ser uma das raz8es para que
e/ou correcdes que o aluno necessita realizaas criancas ndo alcancem niveis mais elevados
para que o objetivo inerente a atividade ou acdde desempenho motor nas habilidades motoras
motora seja alcancado. fundamentais, ficando aquém do nivel esperado

Ao longo de muito tempo, para alguns para as respectivas idades, conforme observaram
profissionais, a atuacdo de um professor deliversos estudos (FERRAZ, 1992; VALENTINI,
Educacdao Fisica, propiciando prética estruturad2002; BRAGA et al., 2009).

e informacéao apropriada, deveria ocorrer apenas Considerando-se que as criancas tém
por volta dos dez anos de idade, com gotencial para que as habilidades motoras
introducdo de habilidades motoras especificas asindamentais sejam desenvolvidas até a idade de
modalidades desportivas; mas a visdo de queete anos (GALLAHUE; DONNELLY, 2008),

criancas adquirem as habilidades motorasantes mesmo do inicio do Ensino Fundamental I,
fundamentais naturalmente, portanto sem & que oportunidade de pratica sistematizada e
necessidade de atuacdo de um profissional e destruturada € crucial para a obtencdo de
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desempenho eficiente dessas habilidades, assinassem o Termo de Consentimento Livre e
importante examinar empiricamente estasEsclarecido apds serem informados sobre os
questdes. Recentemente, um programa debjetivos do presente estudo, o qual foi
intervencdo motora provocou melhora no nivelaprovado pelo Comité de Etica Institucional
de desenvolvimento motor de criancas de seis frotocolo 117/2009). Além disso, nenhuma
sete anos (BRAGAt al., 2009). crianca apresentou ou indicou qualquer
Os resultados do estudo de Braga eproblema musculoesquelético que pudesse
colaboradores (BRAGAet al., 2009) sdo comprometer sua participacao no estudo.
promissores e muito importantes, indicando que Apesar de ambas as escolas, a publica e a
intervencdo estruturada provoca alterac6es ne@articular, estarem localizadas na regido central
desenvolvimento motor, embora tais efeitosda cidade de S&o Bernardo do Campo, as
possam estar associados a especificidade dperiéncias vivenciadas pelas criancas nas
intervencdo ministrada e ser dela decorrentegespectivas escolas, nos quatro primeiros anos
Possiveis efeitos longitudinais, decorrentes delo Ensino Fundamental 1, foram muito
diferentes oportunidades e realidades de ensindliferentes. As criancas da escola particular
necessitam ser examinados. Dessa forma, esti&eram aulas de Educacéo Fisica duas vezes por
estudo teve como objetivo comparar osemana, com duracdo de 50 minutos,
desenvolvimento de habilidades motorasministradas por profissional de Educacéo Fisica.
fundamentais de criancas no inicio da segund® programa de Educacéo Fisica desenvolvido se
fase do Ensino Fundamental | que foramconstituiu de atividades que envolviam a pratica
expostas a diferentes conteludos, oportunidadesistematizada de habilidades motoras
de prética motora e instrucdo especifica ndundamentais e usava como estratégias
primeira fase do Ensino Fundamental I. exercicios repetitivos, jogos recreativos, jogos
pré-adaptados e jogos pré-desportivos. As
] criancas da escola publica tiveram as atividades
METODO de vivéncia motora denominadasorpo e
movimentp também duas vezes por semana,
com duracdo de 50 minutos, ministradas pela
A amostra foi selecionada de forma professora responsavel pela grade curricular da
aleatéria e se compbs de ftrinta criancagurma. As atividades desenvolvidas, na maior
provenientes de diferentes condicbes eparte do tempo, envolveram atividades
realidades de ensino e pertencentes a rede decreativas e  brincadeiras, sem um
ensino da cidade de Sdo Bernardo do Campo direcionamento especifico de conteudo e
SP. Quinze criancas, de ambos os géneros (sei@strucao.
meninas e oito meninos, com idade de 10,7 0,3 Além de diferentes programas de atividade
anos, massa corporal de 46,8 £10,9 kg e estatufésica, as escolas onde as criangas estavam
1,47 0,6 m) que estudavam na primeira fase donatriculadas na primeira fase do Ensino
Ensino Fundamental | (antiga 12 a 42 série) enFundamental | também diferiram em termos de
uma escola publica, matriculadas na 52 série dmstalacbes fisicas e de disponibilidade de
mesma escola foram sorteadas e compuserammaterial que utilizavam nos respectivos
grupo de criancas da escola publica (CEPub)programas de Educacgéo Fisica/atividade fisica.
Quinze criancas, de ambos os géneros (seténquanto as criangas da escola particular
meninas e oito meninos, com idade del0,3 +0,4ealizavam as atividades em um miniginasio
anos, massa corporal de 38,5 8,0 kg e estaturaoliesportivo, com cobertura, piso e ventilagéo
de 1,41 £0,7 m) que estudavam na primeira fasadequados, as criangas da escola publica
do Ensino Fundamental | (antiga 12 a 42 sériesitilizaram uma quadra coberta e piso com
em uma escola particular, matriculadas na 5&cabamento de cimento. Além disso, as criancas
série da mesma escola, foram sorteadas @a escola particular utilizavam numero
compuseram o grupo de criancas da escoladequado de diversos tipos de bola, colchdes,
particular (CEPar). A participacdo das criangashastdes e bastonetes, que possibilitavam
foi condicionada a que o0s responsaveisexperiéncias muito superiores as daquelas

Participantes
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vivenciadas pelas criancas da escola publicadesempenho final. Cada habilidade dos subtestes
Destarte, além da atuacédo diferenciada quanto l@acomotor e controle de objeto possui de trés a
proposta de atividades e a ministracdo destas, @&nco componentes comportamentais que sao
criancas também vivenciaram condi¢cdesapresentados como critério de desempenho
diferenciadas quanto a estrutura fisica e d€ULRICH, 2000). Caso a execucdo em analise
disponibilidade de material, ao longo dos quatroapresente o critério de desempenho, um ponto

anos iniciais do Ensino Fundamental. Ihe é creditado. Ao final, ocorre o somatério dos
pontos de duas tentativas, englobando todas as
Instrumento habilidades motoras, as quais indicam o nivel de

O instumento de avaliacdo de €xecucdo das habilidades no respectivo subteste,
desenvolvimento motor utilizado no presentedenominado de “valores brutos”. Ha também a

estudo, foi o0 Teste de Desenvolvimento MotorPOSsibilidade de obter a idade motora
Grosso Test of Gross Motor Developmgnt equivalente cpn&derando-seoyalor bruto obtido
segunda versdo (TGMD-2), proposto por Ulrich PO (zada crianga no respectivo subteste em
(2000), que tem sido utilizado para avaliacio ddelagéo aos dados normativos
desenvolvimento, em especifico, das habilidades NO Brasil, Valentini € colaboradores
motoras fundamentais em criancas com idadéVALENTINI et al, 2008) validaram o TGMD-
entre trés e dez anos. O TGMD-2 avalia doze? Para a populacdo gaucha, utilizando uma
habilidades: seis no subteste Locomotor (correrifadu¢do em portugués. Mesmo sem ter sido
galopar, saltar com um pé, saltar por cima, saltaff@duzido oficialmente e sem ter dados
em horizontal e deslocar lateralmente) e seis ngormativos para a populacéo brasileira, o
subteste Controle de Objeto (rebater, quicar] GMD-2 tem sido utilizado para avaliar
receber, chutar, arremessar por cima ed|\_/ersos aspectos do desenvqlwmento r_notor~de
arremessar por baixo). A amostra normativa dd-fiancas brasileiras em diversas  situagoes
TGMD-2 foi de 1.208 pessoas de dez estado§BRAGA et al,  2009; BRAUNER;
americanos. VALENTINI, 2009_). S|m|I§1_rmente, 0 TGMD-2
De acordo com Ulrich (2000), 0 TGMD-2 tam_bem tem sido ut|I[zado em estudos
pode ser utilizado para identificar criancas qug€@lizados em outros paises (PANG; FONG,
apresentam dificuldades no dominio das2009).
habilidades motoras fundamentais em relacéo _
aos seus pares, auxiliar no planejamento de ufhrocedimentos
programa instrucional para o desenvolvimento A obten¢do dos dados das criangas ocorreu
das habilidades motoras fundamentais, avaliar mas dependéncias da quadra desportiva das
progresso de criangas no desenvolvimento deespectivas escolas, no inicio do ano letivo da 52
habilidades motoras fundamentais e servir comaérie do Ensino Fundamental | (final de marco e
instrumento em estudos envolvendo avaliagadnicio de abril). Inicialmente foram obtidas a
do desenvolvimento motor. Recentementedata de nascimento e informagdo sobre
Cools e colaboradores (COOLS et al., 2008), endominancia manual e pedal, a massa corporal e a
uma andlise de diversos testes motoresgstatura. Em seguida as criancas foram filmadas
sugeriram que o TGMD-2 apresenta validaderealizando as habilidades motoras dos subtestes
objetividade e reprodutibilidade aceitaveis paraocomotor e controle de objetodo TGMD-2,
a avaliacdo que se propde, é de facil aplicagdo eonforme o sugerido (ULRICH, 2000). Para
engloba a andlise de habilidades motoraganto, uma camera digital (Sony Modelo DCR-
fundamentais. HC96) foi posicionada em uma metade da
De modo geral, o TGMD-2 possibilita quadra de tal forma que foi possivel a filmagem
verificar se a crianga consegue realizar as tarefagas criancas realizando as habilidades de correr,
gue envolvem as principais habilidades motoragalopar, saltar com um pé, saltar por cima, saltar
fundamentais e o desempenho com que aem horizontal e deslocar-se lateralmente
criangas coordenam os membros (superiores Esubteste locomoto). Outra camera (Sony
inferiores) e o tronco durante a realizagdo davlodelo DCR-HC96) foi posicionada na outra
tarefa motora, ao invés de apenas avaliar onetade da quadra, possibilitando a flmagem das
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criancas realizando as habilidades de rebater, A avaliacdo com base nos critérios de
quicar, receber, chutar, arremessar por cima desempenho ocorreu para as habilidades de
arremessar por baixo (subtestentrole de ambos os subtestes, sendo que, considerando-se
objetg. Em todos os casos, a identidade dass duas repeticbes da crianca, o valor total
criancas foi preservada, sendo elas identificadapossivel para os subtestesomotore controle
por meio de numeracao definida anteriormente @e objetoera 48. Essa pontuacdo representa o
filmagem. valor bruto do desempenho da crianca nos
As criancas foram instruidas de acordo conrespectivos subtestes, sendo que quanto maior o
0 sugerido no TGMD-2 e realizaram trésvalor bruto, melhor foi o desempenho do
repeticbes de cada habilidade motoramovimento realizado pela crianca.
mencionada acima. A primeira execuc¢do, Utilizando-se os valores brutos foi obtida a
conforme sugere Ulrich (2000), teve comoidade motora equivalente de cada criangca, com
finalidade verificar se a crianga havia entendidobase nos dados normativos do TGMD-2
a tarefa, e as outras duas repeticdes forarlULRICH, 2000). Neste caso, a idade motora
consideradas para analise. Caso a crianca na&muivalente reflete a idade motora hipotética,
tivesse entendido a tarefa esta era novamentom base nos critérios de desempenho que a
explicada e repetida pela crianca. crianca apresentou. Da mesma forma que o0s
A filmagem das habilidades motoras de cadavalores brutos, a idade motora equivalente foi
subteste durou aproximadamente cinco minutogalculada para os subtestesomotore controle
para cada crianca, 0 que totalizoudeobjeta
aproximadamente dez minutos de teste. As
explicacbes foram fornecidas por dois Analise estatistica
professores responsaveis pelo estudo, um dos pyas  andlises de  multivariancia

quais forneceu informacdo sobre o subtesi@\aNOVAs) foram utilizadas para verificar
locomotore o outro forneceu a todas as criancag,ossiveis diferencas entre as criancas das duas
informacg&o sobre o subtestentrole de objeto escolas (fator grupo). A primeira MANOVA
teve como variaveis dependentes os valores
brutos e a idade motora equivalente
Apos a filmagem, as imagens das criangagonsiderando-se o subtestecomotor e a
realizando as habilidades motoras dos doisegunda MANOVA teve como varidveis
subtestes foram analisadas no Laboratorio delependentes os valores brutos e a idade motora
Analise do Movimento, por trés avaliadores equivalente considerando-se o subtestetrole
devidamente treinados. Para essa analise, unte objeto.
ficha de avaliacdo similar a proposta no TGMD-  Quatro testes “t” foram realizados para
2 foi confeccionada e as duas tentativasverificar se a idade motora equivalente era
realizadas pelas criancas foram pontuadas dgiferente da idade cronoldgica para o subteste
acordo com os criterios de desempenhdocomotore para o subtesiontrole de objeto
(ULRICH, 2000). Para tanto, quando o critério das criancas das duas escolas. Nesses testes a
de desempenho foi identificado no movimentoidade motora equivalente obtida foi comparada a
realizado pela crianga foi-lhe atribuido “Um média da idade cronolégica do respectivo grupo.
ponto”, e quando o critério de desempenho N80  Quando necessario, realizaram-se analises
foi identificado no movimento, foi-lhe atribuido ypjvariadas. Todas as andlises foram realizadas
“zero ponto”. Essa avaliacao foi realizada pelos;om o programa estatistico SPSS (SPSS vers&o

trés avaliadores separadamente. Apos a analisgy)  mantendo-se o nivel de significancia em
individual realizou-se a checagem das avaliagdeg g

individuais, sendo necesséaria a concordancia de

pelo menos dois dos avaliadores para as

respectivas habilidades analisadas. Nos casos RESULTADOS

raros de discordancia entre os trés avaliadores, a

avaliacdo da referida habilidade foi novamente  Todas as criancas foram capazes de realizar
realizada. as habilidades motoras dos dois subtestes

Andlise dos dados
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motores. A Figura 1 apresenta os valores brutogrupos para o0s valores brutos do subteste
dos subtestdecomotore controle de objetpara  locomotor (F(1,28)=6,713, p<0,05) e para 0s
as criancas dos dois grupos. A MANOVA revelouvalores brutos do subtestmontrole de objeto
diferenca entre os grupos  (“Wilks” (F(1,28)=13,83, p<0,005), sendo que em ambos
Lambda=0,664, F(2,27)=6,821, p<0,005). Osos casos os valores brutos do grupo CEPub foram
testes univariados revelaram diferenca entre omferiores aos valores brutos do grupo CEPar.

48 t §
0 % E
S
-
5 42 +
O
S 36 + O locomotor
@© controle
S H

30

CEPub CEPar

Grupos

Figura 1 - Média e desvio padrao dos valores brutos doayde criancas da escola publica (CEPub) e do
grupo de criancas da escola particular (CEParyaefes ao subtestecomotor (locomotor) e
controle de objetgcontrole).

A Figura 2 apresenta a idade motorarevelaram diferenca entre os grupos apenas
equivalente dos subtestedocomotor e para a idade motora equivalente do subteste
controle de objetgara as criancas de ambos controle de objeto F(1,28)=19,44, p<0,001,
os grupos. A MANOVA revelou diferenca sendo que a idade motora do grupo CEPub foi
entre os grupos (“Wilks” Lambda=0,590, menor que a idade motora equivalente do
F(2,27)=9,38, p<0,005). Os testes univariadogrupo CEPar.
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Figura 2 - Média e desvio padrdo das idades motoras dguies do grupo de criancas da escola publica
(CEPub) e do grupo de criancas da escola parti@&Par) referentes ao subtegteomotor
(locomotor) econtrolede objeto(controle).
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O grupo de CEPub apresentou idadedesenvolvimento motor inferior a idade
motora equivalente inferior & do grupo CEParcronoldgica para as habilidades que envolvem
e mostrou estar abaixo da idade cronolégicananipulacdo de objetos.
na realizacdo das habilidades que compdem o0 A comparacdo direta do nivel de
subteste controle de objeto O teste “t” desenvolvimento motor entre os grupos de
revelou que a idade motora equivalentecriancas provenientes da escola particular e da
referente ao subtesteontrole de objetodo  escola publica indica que condi¢des de ensino
grupo de CEPub é inferior a idade cronoldgicadiferentes, nos anos iniciais do Ensino
das respectivas criancas, t(14)=7,96, p<0,001Fundamental l, parecem propiciar
Diferentemente, testes “t” n&o revelaramdesenvolvimentos motores diferentes entre as
diferenca entre a idade motora equivalente e ariancas. Vale ressaltar que essa constatacao
idade cronoldgica para o subtesteomotor nado tem como principal objetivo indicar que o
para o grupo de CEPub (t(14)=1,99, p>0,05) esistema de ensino particular seja melhor que o
para o grupo de CEPar (t(14)=2,00, p>0,05), egublico, mas que a atuacdo de um profissional
para o subtesteontrole de objetalo grupo de de Educacdo Fisica que, com base em
CEPar (1(8)=0,15, p>0,05). conteudos, oportunidades de vivéncias

motoras, instrucdo apropriada e melhores

B condicOes de infraestrutura e de materiais e

DISCUSSAO equipamentos, produz efeitos diferentes no

o ) desenvolvimento motor de criancas. Neste

O objetivo deste estudo foi comparar 0555, o contexto escolar, tendo como aspecto

desenvolvimento de habilidades motoras.antral a atuacdo do professor, também tem
fundamentals'de criangas no inicio da segund%ape| importante no delineamento do curso
fase do Ensino Fundamental | que foramyesenvolvimental da crianca

expostas a diferentes conteldos, g resultados observados no presente
oportunidades de pratica motora € instru¢aQugy,qq corroboram a observacéo de atraso no
Eszc'f'Ca Inal pr(l)melra flas((je dq OIEnsmodesenvolvimento de habilidades motoras
un amental - |. s fresu tados  in \caram ., statado em estudos anteriores (BRAGA
diferencas no desenvolvimento de habllldadesal 2009: BRAUNER: VALENTINI, 2009)

motoras entre as criangcas que tiveram .
: . . No presente estudo foi observado atraso no
diferentes conteudos, oportunidade e . o

~ desenvolvimento de habilidades de

instrugdo para a pratica motora. Embora nédo_" ~ . .
manipulacdo de objetos em criancas

tenha sido realizada nenhuma avaliagéo ovenientes da escola publica. as quais no
sistematizada das aulas e das condi¢des gdyoven publica, qual

escolas, as criancas que cursavam agveramapportunidade de viven_cigr conteudo
primeiras séries do Ensino Fundamental | confl€Senvolvido ~por —um profissional ~ de
aulas de Educacdo Fisica ministradas pofducacdo Fisica. Esse atraso em relacdo a
profissional da area apresentaram'dade cronoldgica foi de aprpxmadament_e
desenvolvimento motor superior ao observaddl0is anos, podendo ser considerado crucial
em criancas que cursavam as mesmas séri¢§fa 0 curso desenvolvimental futuro dessas
em escolas que tinham atividade motoratfancas. _ _
oferecida pelo professor responsavel pela E Importante sgllentar que as criancas que
turma. Também a idade motora equivalenteliveram um ambiente aparentemente mais
das criangas da escola particular ndo foifavoravel, como o que possivelmente as
diferente da idade cronolégica para asCfiancas da escola particular usufruiram,
habilidades locomotoras e para as habilidadedpresentaram niveis de desenvolvimento das
que envolvem manipulacdo de objetos. PoMhabilidades motoras fundamentais
outro lado, as criancas que cursavam a§orrespondente_:s a idade cro_nolc')glca. Esta
primeiras séries do Ensino Fundamental | ngconstatacdo € importante por diversos fatores,
escola publica apresentaram desenvolviment&ntre eles o de que a oportunidade de pratica
motor equivalente & idade cronolégica apena§istematizada e estruturada favorece o
para as habilidades locomotoras, e mostrararfi€senvolvimento pleno do potencial das
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criancas, conforme observado anteriormentalesenvolvidas em sua plenitude. Mais ainda,
em programas especificos de intervencams resultados sugerem que as habilidades
(BRAGA et al., 2009; BRAUNER; motoras fundamentais sdo adquiridas
VALENTINI, 2009). No caso do presente naturalmente, conforme a crianca explora as
estudo, o melhor desenvolvimento motor ndosuas potencialidades motoras, mas essas
resultou de um programa especifico dehabilidades ndo sdo refinadas naturalmente,
intervencdo, mas da oferta de oportunidadele modo que as criancas alcancem maior
apropriada durante o curso desenvolvimentakficacia e adaptem sua execucdo as exigéncias
e no periodo mais sensivel para odo contexto. Ao longo da primeira década de
desenvolvimento das habilidades motorasvida as criancas tém potencial para realizar as
fundamentais (GALLAHUE, 1982; CLARK, habilidades motoras fundamentais com
2007; GALLAHUE; DONNELLY, 2008). desenvoltura e adaptabilidade as exigéncias
Criancas provenientes da escola particular delo contexto (GALLAHUE; DONNELLY,
ensino, dentre outros aspectos, tiveram aulag008), mas elas necessitam de estimulos
de Educacado Fisica com um profissional daambientais na forma de instrucdo e pratica
area e, presumivelmente, tiveram apropriadas para que esse potencial seja
oportunidades mais adequadas, tais com@lenamente revertido em acBes motoras
conteudo especifico, instrucdo apropriadarealizadas pelas criancas de forma condizente
local adequado, acesso e disponibilidade deom as necessidades do contexto. Neste caso,
material e equipamentos, que favoreceram @as condicdes da escola e a atuacdo do
pleno desenvolvimento motor. Essas criancaprofessor como promotor de atividades
nao precisariam engajar-se em atividades destruturadas e organizadas e fornecedor de
intervencao, pois elas tiveram oportunidade ejnstrucdo apropriada e condizente com um
consequentemente, utilizaram o potencial parabjetivo definido passam a atuar como um
desenvolvimento das habilidades motorasparametro de controle (THELEN, 1989), de
fundamentais. forma que, apesar dos inumeros fatores que
Por outro lado, criancas que ndao tém umpodem alterar o curso do desenvolvimento,
ambiente propicio e oportunidade eles passam a promover mudancas
sistematizada e estruturada paradesenvolvimentais (PELLEGRINI; BARELA,
desenvolvimento das habilidades motoras,1998).
podem ficar defasadas em termos motores. Além disso, 0 atraso no desenvolvimento
Este foi, presumivelmente, o caso das criancade habilidades motoras fundamentais pode
provenientes da escola publica, queafetar o curso desenvolvimental, criando uma
apresentaram idade motora equivalentebarreira intransponivel para muitas das
inferior & cronoldgica para as habilidades quecriancas: a denominada déarreira de
envolvem manipulacdo de objetos. Dessaproficiéncia (CLARK, 2007; GALLAHUE;
forma, apenas os fatores biolégicos naoDONNELLY, 2008). Criancas que apresentam
propiciam nem garantem o desenvolvimentobaixo nivel de desenvolvimento das
pleno, mesmo no caso das habilidadeshabilidades motoras fundamentais podem até
motoras fundamentais. ter interesse em realizar atividades recreativas
O entendimento de que o desenvolvimentoe/ou esportivas, entretanto essas criancas vao
de habilidades motoras fundamentais ocorreenfrentar enorme dificuldade para realizar as
de forma natural, como sugerem algunshabilidades motoras requeridas e adaptaveis
governado por principios neuromaturacionaisas exigéncias do contexto. Quando isso
(GESELL, 1933), tem sido apontado como umacontece, ha um grande risco de essas
grande engano (CLARK, 2007) que permeoucriancas desistirem de engajar-se efetivamente
as propostas da Educacéo Fisica Escolar. Osm brincadeiras, jogos, dancas, atividades
resultados do presente estudo corroboram aecreativas, esportivas, circenses e sociais, e,
importdncia da oportunidade e préaticaconsequentemente, elas falham em ultrapassar
estrutural e sistematizada para que mesmo asssa barreira de proficiéncia motora (CLARK,
habilidades motoras fundamentais sejam2007), abandonando a pratica de tais
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atividades, fato comum no contexto dainterferido nos resultados observados no
Educacéo Fisica Escolar. presente estudo.

Interessante notar que os resultados do Finalmente, a utilizacgdo do TGMD-2,
presente estudo indicam gue tal teste de avaliacdo do desenvolvimento motor
comprometimento no desenvolvimento dasproposto e normatizado para a realidade
habilidades motoras fundamentais ocorre deamericana, pode ser questionada. Com relacéao
forma mais pronunciada naquelas habilidades essa possivel limitagcdo, podemos minimizar
que envolvem manipulacdo de objetos. Essapossiveis influéncias indesejaveis por dois
habilidades s&do ainda mais exigidas emotivos. O primeiro é que 0 TGMD-2 é um
necessarias para as atividades recreativaseste direcionado para as habilidades motoras
portanto podem ser ainda mais cruciais pardundamentais, que deveriam ser realizadas
dificultar o engajamento nas atividadescom desenvoltura por todas as criancas,
recreativas e/ou esportivas. Esse resultadindependentemente do contexto sociocultural,
indica que, para as habilidades locomotoraspois formam a base para a aquisicdo de
as experiéncias vivenciadas pelas criancas jAabilidades motoras posteriores (CLARK,
seriam suficientes para seu desenvolvimentd994, 2007; COOLS et al, 2008;
pleno. Embora atraso desenvolvimental tenhaGALLAHUE; DONNELLY, 2008); e o
sido observado para as habilidadessegundo é que as criancas do presente estudo
locomotoras em idades mais tenras (BRAGAque  tiveram um  contexto escolar
et al, 2009; BRAUNER; VALENTINI, 2009), presumivelmente mais propicio para o
esse nao parece ser 0 caso de criangas no findésenvolvimento pleno néo diferiram quanto a
da primeira década de vida, conforme indicamidade motora equivalente obtida a partir dos
os resultados do presente estudo. dados normativos do TGMD-2 (ULRICH,

O presente estudo apresenta algumag000); portanto as criancas brasileiras que
limitacdes que necessitam ser reconhecidas gveram melhores oportunidades no contexto
mencionadas, e sdo descritas a seguir. escolar apresentaram desenvolvimento das

A primeira delas € que o delineamentohabilidades motoras fundamentais similar ao
empregado € do tipo quase-experimentaldas criancas americanas utilizadas para as
enquanto o que seria desejavel € um estudnormas referenciais do teste.
com delineamento experimental verdadeiro.  Apesar das varias limitacdes deste estudo,
Alias, cumpre referir que esforcos estdo senddoi possivel demonstrar que condi¢cdes do
despendidos para a realizacdo de um estudoontexto escolar diferentes, vivenciadas ao
com tal delineamento. longo dos primeiros anos do Ensino

A segunda limitacdo estd em que asFundamental I, parecem interferir e propiciar
atividades disponibilizadas e realizadas pelass criancas niveis diferentes de
criancas de ambas as escolas ndo forarmdesenvolvimento motor. Criangcas que
minuciosamente controladas, nem mesmovivenciaram oportunidade e préatica da
acompanhadas, podendo ser descritas apen&slucacdo Fisica de forma estruturada e
de forma generalizada, como no presentaninistrada por um profissional especifico da
estudo. O mesmo ocorreu com as atividadesrea nos anos iniciais do Ensino Fundamental
extracurriculares, as quais foram controladad apresentaram desenvolvimento  motor
apenas por informacéao fornecida pelos pais. superior ao de seus pares que nao tiveram tal

A terceira limitacdo € que as oportunidade de pratica. Além disso, essas
caracteristicas antropométricas das criancasondi¢cdes de pratica e instrucdo diferenciada
dos grupos sédo ligeiramente diferentes, deconcorreram para que essas criangas nao
modo que as criancas da escola publica sdapresentassem qualquer atraso motor. Por
ligeiramente mais velhas, altas e pesadas queutro lado, criancas que ndo tiveram as
as criancas da escola particular. Apesar de sanesmas oportunidades apresentaram
desejavel a similaridade entre os grupos condesenvolvimento das habilidades motoras
relacdo a estas variaveis, ndo ha qualquerelacionadas ao controle de objeto inferior ao
indicacdo de que tais diferencas tenhamesperado para a idade. Desta forma, pode-se
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sugerir ndo apenas que o ambiente interferémportante para garantir o desenvolvimento
no desenvolvimento motor de criancas, masmotor esperado em criancas no final da
também que a Educacdo Fisica nos anoprimeira década de vida.

iniciais do Ensino Fundamental | tem papel

DEVELOPMENT OF FUNDAMENTAL MOTOR SKILLS IN CHILDREN WITH DIFFEREN
CONTEXTS

T SCHOOL

ABSTRACT

The purpose of this study was to verify the develept of fundamental motor skills in elementary sthchildren with
different scholar environment. Fifteen childrennfr@ public school (CPub) and 15 children from agigvschool (CPri)
were randomly chosen, from all enrolled in tiegsade. Children from the CPri were enrolled, aldreyfirst four grades of
elementary school, in physical activities developgda Physical Education teacher whereas the tetivior the CPub were
ministered by the teacher without specific majogrée. All the children were videotaped performihg t.ocomotor and
object control subtests of the Test of Gross M@tevelopment, obtaining the raw score and the age/aignt. MANOVAS
indicated that lower raw scores for the CPub gré\ge equivalent of the object control subtest alss Yower for the CPub
group. Finally, t tests indicated no differencevmn age equivalent and chronological age for the @Bup, however,
indicated lower age equivalent than chronologicg @ the control object subtest. These resulticate that school context

influences children’s motor development.

Keywords: Physical Education. Education Primary and Secgndi#uman Development.
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