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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo identificar osffes sociodemogréaficos e de aptidao fisica assoxiads baixos niveis de
atividade fisica em adolescentes de uma cidadeuhddBrasil. Estudo transversal com amostra prdiséiba de 1.081
adolescentes de Criciima, SC. O gasto energétiavébiado com o diario de atividades de Boucterdl (1983). Foram
analisadas as variaveis sociodemograficas e dddapfisica e foram estimadas as razdes de preial@ie) e intervalos de
confianca de 95% (1C95%). O corpus deste traballidofmnado por rapazes e mocas. Os rapazes apremant@asto
energético mais elevado (40,0 +4,4 kcal/kg) qumasas (39,2 +4,2 kcal/kg) (p<0,05). Os rapazesidel econdmico alto,
as mocas de nivel econdmico médio e alto, na feif#ea de dez a 12 anos, e com aptiddo aerdbia &pesentaram
maiores probabilidades de serem pouco ativas fignse. Intervengdes no ambiente escolar com estignyiratica de
atividade fisica e de esportes no periodo de [@z@em aumentar o nivel de atividade fisica dosesdehtes.

Palavras-chave Atividade motora. Adolescente. Conduta de saude.

pratica regular de atividades fisicas tende a se

B manter na idade adulta, sendo importante por

INTRODUCAO proporcionar diversos beneficios a salde

» o . cardiovascular, aumento da massa O0ssea e

A pratica de atividades fisicas regularese|hor desempenho escolar, além da prevencéo
auxilia no bom desempenho das fungdes vitaigjo doencas, diminuicdo da ansiedade e da

das pessoas em todas as idades. Ao longo defpressio com melhora da autoestima (PATE et
anos, a sociedade tem  modificado, 2006 STRONG et al. 2005).

comportamentos ~ em  consequéncia da g paixos niveis de atividade fisica em

industrializacdo e do avango cientifico, 4qglescentes estdo associados a fatores, como os

a!t,erando o estilo de, vida ativo para rotinasgemograficos (sexo, faixa etaria e etnia), os
diarias com baixos niveis de atividade f's'Ca’socioeconémicos (escolaridade e  poder

fato frequentemente encontrado  entre & isitivo), e o estlo de vida (habitos
populagaF) jovem (HOELSCHER et al., 2009; yjimentares, relacionamentos sociais, estresse, e
BASTOS; ARAU‘],O’ HALLAL, 200?)' _ _consumo de élcool e drogas) (FARIAS JUNIOR
Durante o periodo da adolescéncia, a ado¢ag; 51 2009: HALLAL et al. 2003). Em geral, a
de um estilo de vida saudavel que inclua Jiteratura demonstra que adolescentes do sexo
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feminino, mais velhos, filhos de pais com baixa METODOS
escolaridade provenientes de familia com baixo
poder aquisitivo, e com estilo de vida
inadequado sdo0 os grupos mais vulneraveis adgcal do estudo
baixos niveis de atividade fisica (OLIVEIRA et Trata-se de um estudo epidemiologico
al., 2012; PELEGRINI; PETROSKI, 2009; transversal, oriundo do projeto denominado
SILVA et al., 2009; FARIAS JUNIOR et al., “Estilo de vida e Nivel de Aptiddo Fisica de
2009; HALLAL et al. 2003). Tais informagBes escolares de 10 a 14 anos da cidade de Criciima
sdo importantes, pois podem subsidiar politicagSC)”. O protocolo do estudo foi aprovado pelo
de promogdo da atividade fisica entre osComité de Etica em Pesquisa com seres
adolescentes. humanos da Universidade do Extremo Sul
Dados da Pesquisa Nacional de Saude dgatarinense, sob o protocolo 225/2009. A
Escolar de 2009, realizada com estudantes dparticipacio dos sujeitos foi voluntaria, e os
nono ano do Ensino Fundamental de escolasujeitos e responsaveis assinaram o Termo de
publicas e privadas do Brasil, mostraram queConsentimento Livre e Esclarecido autorizando
56,9% dos adolescentes ndo atenderam as participacdo na pesquisa. Ndo foi permitido o
recomendagdes para a pratica de atividade fisicaso de nenhum tipo de identificagéo pessoal nos
sendo que a maior prevaléncia de inativosnstrumentos a fim de garantir o anonimato das
(9,0%) foi encontrada na cidade Natal, Riorespostas.
Grande do Norte, e a maior prevaléncia de Cricitma esta localizada na regido Sul do
insuficientemente ativos (30,1%) foi em SaoBrasil, é a quinta cidade mais populosa do
Luis, Maranh&o. De modo geral, a maior parteEstado de Santa Catarina com 192.308
dos jovens que nao atenderam as recomendacORabitantes (INSTITUTO BRASILEIRO DE
para a pratica de atividade fisica foi do sexoGEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010). Possui
feminino e provenientes de escolas publicasima area de 235,628 km2, e um indice de
brasileiras (INSTITUTO BRASILEIRO DE desenvolvimento humano de 0,822, considerado
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2009). Esta elevado (ATLAS DE DESENVOLVIMENTO
pesquisa nacional nado incluiu cidades doHUMANO NO BRASIL, 2000). O municipio €
interior, somente das capitais brasileiras e foconsiderado polo internacional nos setores da
realizada considerando somente uma sérigndistria de plasticos e descartaveis, indistria
escolar. Desta forma, a extrapolagdo desteguimica, metal-mecanica, confeccdo, ceramica e
resultados para municipios localizados noextracdo mineral, além de importantes
interior dos Estados e para escolares de outraspnstrutoras, transportadoras e as maiores redes
séries de ensino deve ser realizada com cautelasupermercadistas de Santa Catarina.
Apesar das diferencas metodologicas
entre a pesquisa nacional (INSTITUTO Populagdo e amostra
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2009) e pesquisas realizadas
em localidades especificas (OLIVEIRA et al.
2012; PELEGRINI; PETROSKI, 2009;

A populacédo-alvo deste estudo foi composta
por 13.508 escolares do Ensino Fundamental, da
' rede publica municipal, estadual e privada de
. g ensino do municipio de Cricibma, Santa
SCI)IE)\;A et al., 2009; ngggAS‘S ‘JU%IORf.et a~|" Catarina, Brasil. O dimensionamento da amostra

, HALLAL et al. ), a identificagao foi efetuado de forma a atender aos diversos

do_s_ fatores' a_lssoc_ladp_s aos balx_os nIvels d8bjetivos do projeto, que incluiam a avaliagdo
atividade fisica justifica-se, pois permite do estado nutricional mensuracdes

entenfjer_ quais oS = grupos — com malorantropométricasetestes de aptidao fisica.

freq_uenC|a de exposicdo a esse desfec_:ho. Para o célculo do tamanho da amostra foram
.ASS”T‘: 0 presente estud_o tem como ObJet'voconsideradas as recomendagbes de Luiz e
identificar se fatores socmdemograﬂ_cos e deMagnanini (2000) para populago finita. Para
?anto, considerou-se prevaléncia desconhecida
?)ara o desfecho (50%), nivel de confianca de

95%, erro estimado em 5 pontos percentuais,

de atividade fisica em adolescentes de um
cidade do Sul do Brasil.
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efeito de delineamento de 2,0 e acréscimo de Como critérios de inclusdo na pesquisa
20% para eventuais perdas e recusas. Dianteram utilizados: a) escolares na faixa etaria de
desses parametros estimou-se amostra de 8%ez a 14 anos de idade; b) ndo apresentar
adolescentes. problemas de salde que o impedissem de
Procurou-se garantir que a amostrarealizar testes fisicos e de avaliacdo
selecionada representasse a populacdo-alvantropométrica. Foram consideradas recusas, 0s
considerando a sua distribuicdo conforme redexdolescentes que se negaram a participar da
de ensino (municipal, estadual e privada), epesquisa e 0s que ndo apresentaram o Termo de
porte das escolas (pequenas, com menos de 2@bnsentimento assinado pelos
alunos; médias, com 200 a 499 alunos; epais/responsaveis.
grandes, com 500 estudantes ou mais).
Para selecdo da amostra, recorreu-se awgariavel dependente

procedimento de  amostragem POr A estimativa do gasto energético foi
conglomerados em dois estagios, em Que geglizado pelo diario de atividades proposto por
escola” e a "turma’ representaram, goychardet al (1983), aplicado em dois dias,
respectivamente, as unidades amostrais N@ando um dia da semana e outro do final de
primeiro e no segundo estagio. Todas as escolagmana. No diario, o adolescente registrava as
de Criciuma com Ensino Fundamental foramatjvidades do dia realizadas a cada 15 min. Tal
consideradas elegiveis para inclusdo no estudgsstrumento apresenta reprodutibilidade de
No primeiro estagio, adotou-se como critério de;—g 91 em individuos a partir de dez anos de
estratificacdo a densidade da escola, segundggge (BOUCHARD et al., 1983). Além disso, 0
rede de ensino e porte (tamanho); assim, foramiario mostrou coeficiente de correlagéo de 0,87
sorteadas, proporcionalmente, mais escolas Ngym o acelerdmetrdriTrac (WICKEL: WELK;
rede de ensino que possuiam mais escolas e COglSENMANN, 2006), e variacio intraindividual
densidade maior. No segundo estagio,psignificante em estudo de trés dias (WICKEL;
considerou-se a densidade de turmas nagiSENMAN, 2006). A partir das atividades
escolas sorteadas como critério para sorteiggistradas, determinou-se o nivel de pratica da
daquelas nas quais os questionarios seriamjyidade fisica, mediante estimativa da
aplicados. Todos os estudantes das turmagemanda energética diaria em quilocalorias por

sorteadas foram convidados a participar doquilograma de massa corporal (kcallkg/dia),

estudo. o ~considerando os equivalentes energéticos das
A coleta dos dados foi realizada no periodoggjvijades que envolvem seres humanos

de marco a junho de 2010. A aplicacédo dOS(AINSWORTH et al., 1993).

questionarios foi efetuada em sala de aula, sema pgg classificacdo do nivel de atividade
presenca dos professores. A equipe dgisica, optou-se pela divisdo do gasto energético
avaliadores foi formada por oito estudantes dgjos adolescentes em percentis. Esta estratégia
graduacdo em Educacdo Fisica que participaraf; tilizada porque o objetivo deste estudo foi
de capacitacdo prévia para padronizacdo dogomparar os menos ativos com os mais ativos a
procedimentos de coleta de dados. Dos Oitggartir de uma distribuicio da propria amostra.
avaliadores, trés formavam a equipe Queps sujeitos que estavam abaixo do percentil 25
explicava e passava o questionario para Ofyram classificados como pouco ativos. Os
adolescentes em sala de aula. Os demaissydantes que estavam com gasto energético
aplicadores coordenavam os testes de aptiddgima do percentil 25 foram considerados como
fisica. Os sujeitos foram continuamente atiyos fisicamente. Estratégia semelhante para
assistidos pelos aplicadores para que pudessefssificar os adolescentes quanto ao nivel de
esclarecer dlvidas e auxiliar no preenchimentQyivigade fisica foi adotada por Eisenmann et al.
das informacGes. Os testes de aptiddo fisic@003). O estudo ndo tem como objetivo analisar
foram realizados nos ginasios das escolas. Efys  gdolescentes que atingem os niveis
relacdo a tais testes, os estudantes receberg@-omendados de atividade fisica, pois o
explicagcdo oral e os aplicadores demonstravanhsirumento empregado ndo tem esta

tals testes. caracteristica.
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Variaveis independentes oito classes por ordem decrescente de poder
Para realizacéo das medidas d¢ compra (A1, A2, B1, B2, C1, C2, D e E).

antropométricas, foram seguidas orientacoedN® Presente  estudo, —agruparam-se as
estabelecidas por Guedes e Guedes (2006). &ategorias Al e A2 em nivel "Alto”, B1 e B2
massa corporal foi avaliada com a utilizaggo®™ "Médio” e C1, C2, D e E em “Baixo".
de uma balanca digital da marca Filizola®, de -
~ . - Tratamento estatistico

resolucdo de 0,1 kg e capacidade maxima de
150 kg. A estatura, aferida com uma fita Para caracterizagcdo da amostra quanto as
métrica inextensivel, da marca Cardiomed®,variaveis sociodemograficas, adiposidade
resolucdo em milimetros, fixada junto a umacorporal, estado nutricional, aptidédo aerdbia e
parede sem rodapé, com auxilio de umnivel de atividade fisica utilizaram-se a
esquadro. O indice de Massa Corporal (IMC)estatistica descritiva (frequéncia absoluta,
foi calculado por meio do quociente da massaelativa, intervalos de confianca, meédia e
corporal (kg) pela estatura (m) ao quadradodesvio-padrdo). Utilizou-se a regressao de
Para classificar o estado nutricional, foramPoisson (bruta e ajustada), com ajuste robusto
utilizados pontos de corte propostos porde variancia, para examinar as associagdes
Conde e Monteiro (2006), que variam deentre baixos niveis de atividade fisica com as
acordo com o sexo e a idade da crianca e dwariaveis exploratorias, estimando-se razées
adolescente. A expressdo excesso de peso fdie prevaléncias e os intervalos de confianga.
utilizada para definir sobrepeso e obesidadeA analise de regressdo foi estratificada por
Agruparam-se juntamente com a categoriasexo e todas as variaveis exploratorias foram
eutrofico os jovens de baixo peso (n = 18).  introduzidas no modelo de regresséo. O nivel

Para a coleta das dobras cutaneasge significancia foi estabelecido em 5%
utilizou-se o adipdmetro cientifico da marca (p<0,05 ou IC95%).
Cescorf®, com resolucdo de 0,1 mm. As
dobras cutdneas coletadas foram as
localizadas na regido do triceps e RESULTADOS

subescapular. O somatério das dobras Pel teristi d tudo. tod
cutaneas classificou a gordura corporal clas caracteristicas do estudo, todos os

relativa dos adolescentes, conforme propost&swdames que estavam na turma no periodo
por Lohman (1992). O termo categoria “néloda _cpleta de da(_jos foram convidados a
adequada” foi adotada para agrupar adoarticipar da pesquisa, formando uma amostra
classificagbes: Moderadamente Alto, Alto e
Muito Alto. As demais classificagdes foram
consideradas como categoria “adequada”.

A resisténcia geral ou capacidade
cardiorrespiratoria foi avaliada pelo teste de

correr/caminhar durante 9 min, proposto pelo . g
Projeto Esporte Brasil (PROESP) seguindoe 536 dq feminino com média de 12,8 (+1,2)
anos de idade.

metodologia descrita por Gaya (2009), para .
escolares de sete a 17 anos. O teste foi Na Tabelalsao apresentados 0S dados que
realizado nas quadras poliesportivas dasaracterizam os estudantes. A maior parte da

) . o .
escolas, demarcando o percurso/volta e fopmostra foi do sexo masculino (50,4%), na faixa

registrada a distancia percorrida pelo avaliadoetériaA qle 19'12 anos  (52,0%), d,e . nivel
nesse periodo de tempo. econbmico médio (48,9%), da rede publica de

A avaliagio do nivel econdmico foi ensino (72,9%), com niveis de gordura corporal
. o L 9 ici
realizada pelo questionario da Assoua(;aoadequado (72,3%), de estado nutricional

Brasileira das Empresas de Pesquisa (2007)?“”,6]:?(:0 (72,4%) e niveis fracos de aptiddo
Nesse instrumento, a populacao é dividida emaerob|a (68,2%).

Pelas caracteristicas do estudo, todos os
estudantes que estavam na turma no periodo
da coleta de dados foram convidados a
participar da pesquisa, formando uma amostra
de 1.081 alunos, sendo 545 do sexo masculino
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Tabela 1 - Distribuicdo da amostra em relagdo as variaveiggaddentes e dependente, Cricilma, Santa
Catarina, Brasil (n=1.081).

Variavel n % 1C95%
Sexo
Masculino 545 50,4 (47,4-53,4)
Feminino 536 49,6 (46,6-52,5)
Faixa etaria
10-12 562 52,0 (49,0-55,0)
13-14 519 48,0 (45,0-51,0)
Nivel econdmico
Alto 261 26,1 (21,6-26,7)
Médio 529 48,9 (45,9-51,9)
Baixo 291 26,9 (24,3-29,6)
Rede
Publica 788 72,9 (70,2-75,5)
Privada 293 27,1 (24,6-29,8)
> dobras cutaneas
Adequada 781 72,3 (69,6-74,9)
Nao Adequada 300 27,7 (25,1-30,4)
Estado nutricional
Eutrdéfico 783 72,4 (69,8-75,1)
Excesso de peso 298 27,6 (24,9-30,2)
Aptidao aerdbia
Boa 374 31,8 (29,0-34,6)
Fraca 737 68,2 (65,4-71,0)

IC — intervalo de confianca}_ - somatorio.

O sexo masculino apresentou valores maidado, o sexo feminino apresentou maiores
elevados que o feminino para a estatura, aptiddealores na espessura de dobras cutadneas
aerObia e gasto energético (p<0,05). Por outrdricipital e subescapular (Tabela 2).

Tabela 2 - Valores médios e desvio-padrao da idade, variamatsopométricas, aptiddo aerdbia e gasto
energético. Cricilma, Santa Catarina, Brasil (n81)0

. Masculino (n=545) Feminino (n=536)
Variavel = =
X (d.p) X (d.p)
Idade (anos) 12,8 (1,3) 12,8 (1,2)
Massa corporal (kg) 48,5 (12,6) 47,6 (11,0)
Estatura (cm) 156,7 (11,2)* 154,8 (8,4)
IMC (kg/m?) 19,5 (3,2) 19,7 (3,6)
Dc. Triceps (mm) 11,4 (4,4) 12,9 (4,1)*
Dc. Subescapular (mm) 9,7 (4,6) 11,2 (4,4)*
> dobras cutaneas (mm) 21,1 (8,5) 24,2 (7,9)*
Aptidao aerdbia (metros) 1278,2* (289,5) 1048,6 (202,6)
Gasto energético (kcal/kg) 40,0* (4,4) 39,2 (4,2)

X - média; d.p — desvio-padrdo; IMC — indice de massgoral; Dc. — dobra cutanedy, - somatério; *p<0,05 (teste “t”
para amostras independentes).

Pode ser observada na Tabela 3 a associac@ivestigadas a associagcdo com o nivel
entre baixos niveis de atividade fisica no sexacondmico se manteve, indicando que
masculino e as variaveis exploratorias. Na analisendependente da faixa etaria, rede de ensino,
bruta foi observado que adolescentes do sexadiposidade corporal, estado nutricional e
masculino de nivel econémico alto apresentaranaptiddo aerdbia, escolares de nivel econémico
maiores probabilidades de serem pouco ativoslto apresentaram a probabilidade 74% maior
fisicamente (RP: 1,64; 1C95%: 1,07-2,51). Nade serem pouco ativos fisicamente em
analise ajustada para todas as varidveisomparacao aos de nivel econdmico baixo.
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Tabela 3 - Razao de prevaléncia bruta e ajustada entre idatig fisica e variaveis independentes para o sexo
masculino. Cricima, Santa Catarina, Brasil (n 5)54

Variavel Bruto Ajustado
RP IC (95%) p-valor RP IC (95%) p-valor
Faixa etaria
10-12 1 0,982 1 0,439
13-14 0,99 (0,75-1,33) 0,88 (0,64-1,21)
Nivel econdmico
Alto 1,64 (1,07-2,51) 0,022* 1,74 (1,11-2,71) 0,016*
Médio 1,33 (0,89-1,99) 0,168 1,32 (0,88-1,97) 0,178
Baixo 1 1
Rede
Publica 1 0,119 1 0,134
Privada 0,75 (0,53-1,08) 0,76 (0,53-1,09)
> dobras cuténeas
Adequada 1 0,962 1 0,900
N&o Adequada 0,99 (0,72-1,37) 1,02 (0,71-1,49)
Estado nutricional
Eutréfico 1 0,791 1 0,773
Excesso de peso 0,96 (0,62-1,32) 0,95 (0,64-1,39)
Aptidao aerdbia
Boa 1 0,957 1 0,656
Fraca 1,01 (0,74-1,37) 1,07 (0,79-1,46)

RP — raz&o de prevaléncia; IC — intervalo de confernp<0,05 (regresséo de Poisson).

Tabela 4 - Razao de prevaléncia bruta e ajustada entre itiadig fisica e variaveis independentes, para 0 sexo
feminino. Criciima, Santa Catarina, Brasil (n =536

Variavel Bruto Ajustado
RP IC (95%) p-valor RP IC (95%) p-valor
Faixa etaria
10-12 1 0,075 1 0,011*
13-14 0,76 (0,56-1,03) 0,64 (0,46-0,91)
Nivel econémico
Alto 1,52 (0,98-2,36) 0,062 1,97 (1,23-3,15) 0,005*
Médio 1,53 (1,04-2,25) 0,032* 1,61 (1,10-2,37) 0,015*
Baixo 1 1
Rede
Puablica 1 0.395 1 0.418
Privada 1,15 (0,84-1,58) ’ 1,14 (0,83-1,58) '
> dobras cutaneas
Adequada 1 1,000 1 0,985
Nao Adequada 1,00 (0,72-1,39) 1,01 (0,68-1,49)
Estado nutricional
Eutrdéfico 1 0,569 1 0,863
Excesso de peso 1,10 (0,79-1,52) 1,04 (0,70-1,52)
Aptidao aerobia
Boa 1 0,055 1 0,026*
Fraca 1,42 (0,99-2,04) 1,50 (1,05-2,15)

RP — raz&o de prevaléncia; IC — intervalo de confan‘p<0,05 (regressdo de Poisson)
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Em relacéo ao sexo feminino, a andlise brutgrevenidas pela pratica regular de atividades
detectou que alunas de nivel econémico médidisicas (STRONG et al., 2005).
apresentaram maiores prevaléncias de baixos A literatura demonstra que 0s niveis
niveis de atividade fisica (RP: 1,53; 1C95%: insuficientes de atividade fisica tendem a
1,04-2,25) em comparacdo as de nivelaumentar com o passar dos anos em todas as
econdmico baixo. Ao ajustar o modelo defases da vida, acontecendo também no
regressdo  pelas varidveis  exploratériasperiodo de transicdo de crianca para
investigadas, foi verificado que além dasadolescente (CHEHUEN et al., 2011), sendo
escolares de nivel econbmico médio (RP: 1,61pbservado fato semelhante em pesquisas com
IC95%: 1,10-2,37), as de nivel econdmico altouniversitarios, que reduzem o nivel de
(RP: 1,97; 1C95%: 1,23-3,15), as que estavam natividade fisica com o avancar dos anos da
faixa etaria de 10 a 12 anos, e as com aptidagraduacdo. (FONTES; VIANNA, 2009;
aerobia fraca (RP: 1,50; IC95%: 1,05-2,15)SILVA et al., 2007).
apresentaram maiores probabilidades de serem Em adultos, estudos nacionais relataram
pouco ativas fisicamente em comparacdo as deondicdo semelhante com niveis baixos de
nivel econdmico baixo, as alunas de 13 a létividade fisica, com associacdo positiva a
anos de idade, e as com boa aptiddo aerébimdividuos com IMC fora dos padrbes de
respectivamente. normalidade, e que ndo trabalhavam
(BARETTA, E.; BARETTA, M.; PERES,
. 2007). Uma das metas do Plano de Acdes
DISCUSSAO Estratégicas para o enfrentamento das DCNT no
o Brasil 2011-2022 (BRASIL, 2011) é aumentar
Os principais achados deste estudo

0s niveis de atividade fisica no lazer da

demonstraram que o fator associado ao baixQqy |ac0 brasileira, pelo fato de que esse grupo
nivel de atividade fisica na populagao estudadg, doencas constitui “o problema de satde de

foi o nivel ec]?no_m_lco altct)) para "f‘mf)gs 0s S_gxgsmaior magnitude e correspondem a cerca de
Para 0 sexo feminino, o baixo nivel de atividade;qo, gas causas de mortes”

fisica teve associacao com a faixa etaria de deza N5 gnalise por sexo, estudos identificaram que
12 anos e a aptidao aerobia fraca. _ baixos niveis de atividade fisica estdo presentes
A atividade fisica diaria tem forte impacto .o maior prevaléncia no sexo feminino
nas dimensbes que compdem o estilo de vidgo \vEIRA et al., 2012; FARIAS JUNIOR et al.,
dos adolescentes, o que caracteriza @n0g: SILVEIRA; SILVA, 2011: SILVA et al.,
importancia de avaliar o nivel de atividade fl'sicazoog. PELEGRINI: PETROSKI 2009
para identificar situagbes de risco e pmporGON'QALVES et al. '2007. OEHLSCI'-|LAEGER’
intervencGes para promover um estilo de vidgy 5 “2004). O presente estudo n&o teve objetivo
ativo na populacao. Os diferentes processos paigy gentificar a prevaléncia de adolescentes que
afericdo desta variavel dlflcultamocomparatlvoatingil,am ou ndo os niveis recomendados de

entre os estudos. Uma revisdo sistemalicyidade fisica. Entretanto, observou-se que 0s
verificou niveis de inatividade fisica entre 39% e (40,0 kcallkg) apresentaram gasto

0 ~ ) rapazes
93,5% em populacGes de jovens, sendo que O$ergético maior do que as mogas (39,2 kcallkg)

autores acreditam que a grande variabilidade doﬁ)<0 01), estando de acordo com a literatura
resultados possivelmente deve-se ao uso dﬁ/ASZCO’NCELOS etal., 2008).

diferentes instrumentos e critérios de medida O presente estudo encontrou  que

(TASS,ITANO etal, 200_7)' adolescentes de ambos os sexos com nivel
Ha elevada quantidade de adolescenteg.qnsmico alto apresentaram probabilidade

insuficient.emente ativos (ORNELAS, aior de serem pouco ativos na comparagio
PEREIRA; AYALA, 2007) sem o conhecimento ¢, o5 escolares de nivel econdmico baixo.

adequado da relacdo dessa situagdo COM @105 pesquisadores também verificaram essa

desenvolvimento de doencas cr().nicas NA0fe|acio (GONCALVES et al., 2007). As classes
transmissiveis - DCNT (SILVEIRA; SILVA,  gqciais que aparentemente vém sendo mais

2011; BORGES et al., 2009), que podem Selyingidas pelo fendmeno da inatividade fisica
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sdo aquelas mais favorecidas economicamentet al.,, 2011; NASCIMENTO; PEREIRA;
especialmente na populacéo jovem,GLANER, 2010; FONTES; VIANNA, 2009;
possivelmente pelo interesse crescente e pdRODRIGUES et al., 2009; STABELINI NETO
maior acesso a jogos eletrénicos, diversdes et al, 2008; WEISS et al., 2004).
brincadeiras passivas que os fazem permanecer Essas doencas sao reconhecidas,
por diversas horas do dia diante de aparelhos darincipalmente, na fase adulta, mas tém seu
televisdo elou microcomputadores (HANCOX; desenvolvimento a partir da infancia
POULTON, 2006). Entretanto, ha estudos na(ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
literatura que verificaram situacdo opostaSALUD, 1990), sendo que os fatores de risco
(MARIA; GUIMARAES; MATIAS, 2009), permanecem ao longo da vida, em jovens e
apresentando como fator de risco a inatividadexdultos (CARNETHON,; GULATI,
fisica, pertencer ao nivel econémico mais baixoGREENLAND, 2005). Para reducdo dessa
Uma possivel explicacdo para essas diferencasituacdo, criancas e adolescentes devem ser
pode ser encontrada nos fatores socioculturaisrientados e incentivados a prética regular de
em gue estao inseridos (SEABRA et al, 2008). atividades fisicas (SILVEIRA; SILVA, 2011,
As mocas de dez a 12 anos do presentSTRONG et al., 2005; FARIAS, 2005).
estudo foram mais inativas fisicamente que as de Estudo com adolescentes de dez a 14 anos
13 e 14 anos. Esse comportamento pode sevidenciou que praticas esportivas e recreativas
atribuido pelo fato que com o decorrer dos anopromovem melhorias na composi¢cao corporal e
as mocas adquirem mais confianca dos paispa aptidao fisica (BARBOSA FILHO et al.,
possibilitando  maior deslocamento  ativo 2011), reduzindo o risco de desenvolver DCNT
(GONCALVES et al., 2007). A grande maioria (LEITE et al., 2009). H4 relatos na literatura que
dos adolescentes convive com pais quea pratica de atividade fisica em adolescentes é
trabalham em turno integral, e conforme maior quando os pais ja possuem um estilo de
crescem adquirem responsabilidades, comeida mais ativo, além de conscientizar e
atividades e afazeres domésticos, que auxilianmcentivar seus filhos para ado¢do de habitos
na diminuicdo do tempo ocioso e sedentario. Ensaudaveis (PETROSKI; PELEGRINI, 2009;
escolares de Jodo Pessoa (PB), os mais velhAKPREO et al., 2004; FULTON et al., 2002).
apresentaram comportamentos mais ativos em Uma limitacdo do estudo € o0 seu
comparacdo com 0s mais novos (SILVA; delineamento transversal, pois ndo permite
LOPES; SILVA, 2007). estabelecer relacdo causal entre as variaveis
A aptiddo aerdbia fraca associou-se comanalisadas. Esse mesmo fato pode oferecer
baixos niveis de atividade fisica nas mocas daestricdo na capacidade de associa¢cBes entre as
presente estudo. Estudos indicam fatos queariaveis. Outra limitacdo do estudo pode ter
podem ter envolvimento direto com a baixasido o instrumento aplicado para avaliar o
aptidao aerdbia no sexo feminino, como o0 menopadrdo de atividade fisica dos adolescentes. O
envolvimento nas praticas de esportes dnstrumento € do tipo papel e caneta e pode
exercicio fisico, os horarios mais restritos eapresentar reatividade quando aplicado nesta
imposicdo das maes para que as mocafaixa etaria. A observacdo direta e sensores de
permanecam mais tempo em casamovimento poderiam apresentar estimativas
(GONCALVES et al., 2007). No geral, 68,2% mais precisas a respeito do padrao de atividade
dos adolescentes apresentam aptiddo aerébfésica dos jovens. A aplicacdo do diario de
fraca, sendo que pesquisadores relataram queadividades de Bouchard et al. (1983) em somente
baixa aptiddo desta capacidade fisica estélois dias pode ser outra limitacdo do estudo,
diretamente relacionada com o0s niveispois pode ndo refletir de maneira precisa o
insuficientes de atividade fisica (LUGUETTI; padrdo de atividade fisica dos adolescentes.
RE; BOHME, 2010; GLANER, 2007). Essas Recomenda-se a aplicacdo deste instrumento em
condicBes, juntamente com o acumulo detrés dias (WICKEL; EISENMAN, 2006). Ademais,
gordura corporal e uma nutricdo inadequadaps resultados s0 podem ser extrapolados para a
constituem parte do grupo de fatores de riscgopulacdo que frequentava a escola na época da
para o desenvolvimento de DCNT (CHEHUEN coleta de dados. Adolescentes que por alguma
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razdo ndo frequentavam a escola ndo foram mocgas, e menor quantidade de fatores associados a
populacdo-alvo do estudo. baixos niveis de atividade fisica.

Este estudo apresenta como ponto positivo Nos adolescentes da cidade de Criciima (SC),
possuir uma amostra representativa de escolares dmivel econdmico alto esteve fortemente associado
Ensino Fundamental da cidade de Cricidmaa baixos niveis de atividade fisica para ambos os
mostrando resultados importantes na identificacagexos. Para as mocas, a idade de dez a 12 anos e a
dos fatores associados aos baixos niveis daptiddo aerdbia fraca estiveram associados a um
atividade fisica. comportamento menos ativo fisicamente.

A promoc¢ado de um estilo de vida mais ativo
nessa populacdo deve ser incentivado e recomenda-
se a elaboracdo de estratégias para estimular
Conclui-se que grande parte dos mqo!angas de comportamentos, in,ce_ntivar,]d_o a

pratica de esportes e de exercicios fisicos,

adolescentes apresentou um déficit no nive ) _ )
de atividade fisicas retratado pela aptidaolnclumdooamblente escolar, e com enfoque maior

aerébia fraca, sendo que os rapazeé‘aqueles grupos com maiores probabilidades de

apresentaram maior gasto energético que a§"€m baixos niveis de atividade fisica.

CONCLUSAO

SOCIODEMOGRAPHIC FACTORS AND PHYSICAL FITNESS ASSOCIATED W ITH LOW LEVELS OF
PHYSICAL ACTIVITY IN ADOLESCENTS IN SOUTHERN BRAZIL

ABSTRACT

This study aimed to identify the sociodemographittdrs and physical fitness associated with lowlkwof physical activity
among adolescents from a city in southern Brazils Tha cross-sectional study with a random samplE81 adolescents
from Criciima, Santa Catarina State. The energy aiper was estimated with the questionnaire of Bandtet al. (1983).
Sociodemographic variables and physical fithesmlibes were analyzed. Prevalence ratios (PR) anfidemce intervals of
95% (CI 95%) were estimated. Boys had higher enexggnditure (40.0 = 4.4 kcal / kg) compared tosg(89.2 + 4.2 kcal /
kg) (p <0.05). Boys with high-economic level andgivith intermediate and high economic level agedl2 years and with
low aerobic fitness were more likely to be phydicéhactive. Interventions in the school environmsaoch as stimulating
physical activity and sports during leisure time edevate the levels of physical activity amonglasicents.

Key-words: Physical activity. Adolescent. Health behavior.
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