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RESUMO

A ansiedade dos atletas nos momentos pré-competitivos coloca em cena as emogdes, capazes de provocar comportamentos
positivos e/ou negativos que influenciardo no desempenho dos mesmos. O estudo objetivou identificar as emogdes negativas
e positivas em jovens atletas de nado sincronizado e, assim, compreender 0s sentimentos vivenciados nos momentos que
antecedem uma competicdo. A amostra foi composta por 19 atletas (sexo feminino) de nado sincronizado com idades entre
12 e 19 anos. Os instrumentos foram: Ficha de Identificacdo Sociodemogréfica e Inventario de Ansiedade Trago e Estado
(IDATE). Os dados foram analisados por meio do SPSS versdo 10.0. Em seguida, os resultados foram expostos de forma
descritiva, utilizando a técnica de Anélise de Contelido. Para construcdo dos diagramas, foi utilizado o software GoDiagram
Express v.2.6.2. Os resultados apontaram que as atletas estdo vulneraveis a fatores emocionais positivos (Realizagdo Pessoal,
Tranquilidade Ambiental e Equilibrio Emocional) e/ou negativos (Preocupacdo, Ansiedade, Obstaculos e
Desénimo/Cansago).
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INTRODUGCAO antecedem a competicéo, o atleta deve ser capaz de

_ antecipar as oportunidades, 0s riscos e as

As situagles estressantes estdo sempre  consequéncias podendo ocasionar medo e aflicio.
presentes no cotidiano do homem, e aqueles que Do mesmo modo, a presséo da familia, treinador e
melhor souberem enfrentar, lidar e ultrapassar estas torcida apresenta-se como um fator negativo para o
situacOes terdo maiores perspectivas de sucesso  desempenho esportivo, facilitando a manifestacio

(MARQUES; ROSADO, 2005). Mas, quando se  da ansiedade (BERTUOL; VALENTINI, 2006;
trata do ambiente competitivo, o estresse deve ser  V|EIRA et al., 2011).

avaliado de forma distinta da vida cotidiana, pela A ansiedade é conceituada como um estado
especificidade do seu contexto esportivo que pode  emocional que surge em resposta & maneira como a
desencadear ~fatores tanto negativos quanto  pessoa avalia ou interpreta uma situagio, seja em
positivos. Nesta perspectiva, nos momentos que momentos de perigo real ou imaginé_rio,
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desencadeando sintomas como frio no estdmago,
opressdo no peito, palpitagdes, transpiracdo
excessiva, dor de cabeca e/ou falta de ar
(ARAUJO; MELLO; LEITE, 2007; GAMA et al.,
2008; ROMAN; SAVOIA, 2003). Desta forma,
dependendo de sua circunstancia ou intensidade, a
ansiedade pode ser Util ou tornar-se patoldgica,
prejudicando o funcionamento psiquico/somatico
do individuo. Em niveis normais, trata-se de um
fenbmeno fisioldgico responsavel pela adaptacéo
do organismo em situaces de perigo. Entretanto,
guando a ansiedade é excedente, ao invés de
contribuir, desencadeia a faléncia da capacidade
adaptativa (BENUTE et al., 2009).

Pesquisas  hacionais e internacionais,
realizadas nos Ultimos oito anos, analisaram a
ansiedade em diversas modalidades de esporte, tais
como futebol (BARTHOLOMEU et al.,, 2010;
BURNAY, 2008; FERREIRA, 2008;
HORIKAWA; YAGI, 2012; TAVARES, 2006);
atletismo (VASCONCELOS-RAPOSO et al.,
2007; VIEIRA et al., 2011); basquete (GRAIB;
QABLAN; ALDMOUR, 2012; SANTOS, 2008);
volei (SONOO et al.,, 2010; YAMADA et al.,
2012); hdquei em patins (FERREIRA, 2006);
corrida de aventura (ANTUNES et al., 2006);
canoagem (LAVOURA; BOTURA; MACHADO,
2006) e natacdo (BARBACENA; GRISI, 2008;
BARROS; DE ROSE JUNIOR, 2006). Vale
ressaltar que ha escassez de estudos com ansiedade
e nado sincronizado na area da psicologia
esportiva.

Desta forma, o nado sincronizado €
caracterizado como uma modalidade que exige
qualidade e sincronizagdo dos movimentos, fluidez
nas formagdes das figuras, o retratar de uma ideia,
imagem ou expressio (HERCOWITZ; LOBO,
2004). Para tanto, as atletas enfrentam desafios,
dada a necessidade de apresentar rotinas
sincronizadas de movimentos elaborados na agua
acompanhada por musica que exige dominio total
da natagdo, controle respiratorio,  ritmo,
coordenacdo motora, resisténcia e forga muscular
(RODRIGUEZ-ZAMORA et al., 2012).

Diante desse cenario, percebe-se que o esforco
fisico, o tempo de realizacdo da prova, a energia
desprendida pelas atletas durante os treinamentos e
nos momentos pré-competitivos, colocam em cena
a emogOes advindas da ansiedade competitiva,
capazes de provocar comportamentos positivos
e/ou negativos e que podem influenciar no
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desempenho. Portanto, o0 estudo objetivou
identificar as emogBes positivas e negativas em
jovens atletas de nado sincronizado e, assim,
compreender 0s sentimentos vivenciados nos
momentos que antecedem a competicdo.

METODOS

O delineamento da pesquisa foi do tipo
descritivo quali-quantitativo de campo, pois a
combinacdo da pesquisa qualitativa e quantitativa
conduz & informacdo significativa, por extrair dos
dados o méaximo de significados possiveis
(THOMAS; NELSON, 2002).

A amostra foi composta por 19 atletas com
faixa etaria entre 12 e 19 anos, que competiram no
Torneio Norte-Nordeste de nado sincronizado
realizado no Clube Nautico Capibaribe-PE, no ano
de 2009. Foram incluidos no estudo atletas com
participacdo de pelo menos uma competigdo
oficial. Adotou-se como critério de excluséo atletas
que faziam uso de substéncias ansioliticas e/ou
ansiogénicas, ou tratamento psiquiatrico.

Como instrumentos foram utilizados uma
Ficha de Identificacdo Sociodemogréfica, contendo
dados sobre local de origem, faixa etaria,
escolaridade e tempo de préatica; e o Inventario de
Ansiedade Traco e Estado (IDATE), desenvolvido
por Spielberger, Gorshusch e Lushene (1970),
traduzido e adaptado para o Brasil por Biaggio e
Natalicio (1979). Este instrumento apresenta duas
escalas cujo propdsito é o de quantificar os
sintomas de Ansiedade-Traco e Estado. O IDATE-
Traco apresenta uma escala com 20 itens que
requerem que 0S Sujeitos descrevam como
geralmente se sentem. A escala do IDATE-Estado
consiste também de 20 afirmacgBes impressas em
um caderno separado, no qual 0s sujeitos sao
instruidos a indicar como se sentem naquele
determinado momento. Ambos 0s questionarios
sdo constituidos por afirmativas que seguem o
modelo  Likert. Sendo assim, o0s citados
instrumentos foram aplicados momentos antes da
competicdo e as voluntérias receberam todas as
orientacles necessarias para 0 preenchimento dos
mesmos.

As analises dos dados passaram por um
tratamento estatistico utilizando-se o Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versdo
10.0, para identificacéo dos escores sob a forma de
frequéncias absolutas e relativas. Os resultados
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foram analisados e discutidos com base na escala
Likert, compreendida em quatro niveis, dos quais, 1
absolutamente ndo, 2 um pouco, 3 bastante, 4
muitissimo. Assim, foi objeto de apreciacdo o
somatdrio das frequéncias indicadas pelos niveis 3
e 4. Em seguida, os resultados foram expostos de
forma descritiva, utilizando a técnica de Andlise de
Conteido proposta por Bardin (2009) para
interpretacdo qualitativa das informagbes. Para
construcdo dos diagramas foi utilizado o software
GoDiagram Express v.2.6.2.

O  presente  estudo atendeu  as
determinagfes éticas da Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa (Conep) através da
Resolugdo do Conselho Nacional de Saude
196/96 que envolvem seres humanos, sendo
previamente aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Pernambuco
(CEP n° 045/09). As atletas maiores de 18
anos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e as atletas
menores de idade, o0s seus pais e/ou
responsaveis assinaram.

RESULTADOS

Ao analisar o perfil da amostra, nota-se que,
em relacdo a faixa etéria, a média alcancada foi
13,79 (dp=2,17). No que diz respeito ao local de
origem, todas eram da Regido Norte e Nordeste do
Brasil, no qual 52,6% representaram a Paraiba,

Pernambuco. Quanto ao tempo de prética do
esporte, 100% das atletas treinavam, no minimo,
um ano.

Em relacdo a categoria Emocgdes Positivas
(Diagrama 1), representada pela cor cinza escuro,
se refere aquelas que podem apresentar um efeito
favoravel ao rendimento esportivo. Deste modo,
trés subcategorias analiticas que se encontram
na cor cinza claro, estdo relacionadas a
Realizacdo Pessoal, Tranquilidade Ambiental e
Equilibrio Emocional. Estas subcategorias
foram analisadas a partir das variaveis de maior
frequéncia, indicadas pela cor branca.

No que trata a subcategoria Realizacio
Pessoal, as atletas se sentem felizes (79%), alegres
(63,1%), confiantes (42,2%) e satisfeitas (42,2%)
antes de competirem. No que se refere a
Tranquilidade Ambiental, elas se sentem bem
(57,9%), a vontade (52,6%), seguras (36,9%),
descansadas (26,4%), descontraidas (21,1%) e
confortaveis (15,8%) no ambiente de competicéo.
No que diz respeito ao Equilibrio Emocional, elas
procuram manter a estabilidade emocional
(57,9%), evitar problemas ou crises (57,9%), e
permanecem calmas, ponderadas e independentes
(36,8%) nos momentos que antecedem uma
competicgao.

No tocante & categoria EmocgOes Negativas
(Diagrama 2), representada pela cor cinza escuro,
se refere as que podem ser consideradas
prejudiciais ao desempenho esportivo.

21,1% a Bahia, 105% o Parda e 158%
Felicidade
Alegria
Confianga em si
Satisfacdo
Bem-estar
Sensagdo de estar a vontade
S
(Ftealizag&u Pessoal j Dziucrﬁﬂnnsg;
Descontragdo
Estabilidade emocional Conforto
Evitagdo de problemas ou crises
Calma, ponderacdo e independéncia /

( Equilibrio Emocional )

(Tranquilidade Ambiental )

Diagrama 1 — Emoc0es Positivas referentes ao IDATE (Traco e Estado).
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Procupagéo com Banalidades
Preocupagdo com possiveis infortinios

Depressdo
Cansago Fisico
Vontade de chorar
Arrependimento
Falta de confianca

Desanimo/
Cansago
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Nervosismo
Ansiedade
Agitacdo
Tenséo
Descontrole
Pertubagdo
Confusdo

Perda de oportunidade

Dificuldade de superar desapontamentaos W
Acimulo de dificuldades

Obstaculos

Diagrama 2 — Emoc0es Negativas referentes ao IDATE (Traco e Estado)

A partir desta categoria, quatro subcategorias
analiticas emergiram e estdo relacionadas a
Preocupacéo, Ansiedade, Obstéaculos e
Desanimo/Cansago, representadas pela cor cinza
claro. Do mesmo modo, cada uma das
subcategorias foi analisada a partir das variaveis de
maior frequéncia indicadas pela cor branca.

Analisando a subcategoria Preocupacéo,
as atletas se inquietam com banalidades
(52,6%) e se sentem preocupadas com
possiveis infortinios (21%) nos momentos
que antecedem uma competi¢cdo. Em relagdo a
Ansiedade, percebeu-se que as atletas se
sentem ansiosas (68,4%), agitadas (57,9%),
nervosas (57,9%), tensas (42,2%), com
descontrole emocional (42,1), perturbadas
(31,6%) e confusas (15,8%) antes de um
campeonato. No tocante aos Obstéculos, elas
sentem dificuldades de superar
desapontamentos (42,1%), perdem
oportunidades por lentiddo na tomada de
deciséo (26,3%) e acumulam dificuldades sem
soluciona-las (21%) antes de competirem. No
que se refere ao Desdnimo/Cansaco, as atletas
se sentem depressivas (26,4%), cansadas
fisicamente (21,1%), com vontade de chorar
(21%), arrependidas (15,8%) e com falta de
confianga em si mesma (15,8%) nos
momentos pré-competitivos.

DISCUSSAO

No ambiente esportivo, a ansiedade reflete
uma interpretagdo cognitiva da situacéo, na qual
a atleta pode interpreta-la conforme a
importancia que a competicdo representa para si
propria e também, como ela avalia as suas
capacidades de enfrentar as exigéncias
especificas de cada campeonato. Ainda nesse
sentido, a ansiedade competitiva pode ser vista
como uma reacdo emocional a diversos
estimulos em que as atletas podem enfrentar um
estado de excitacdo elevada, no qual sdo
envolvidos por sentimentos de desconforto e de
apreensdo (FERREIRA, 2006; SOUZA, 2010).
Portanto, diante dos fatores emocionais e
comportamentais que estdo inseridos no
contexto competitivo, as emocgdes exercem
influéncia na ansiedade pré-competitiva,
assumindo um papel determinante para o
desempenho esportivo.

Assim, é neste cenario que as emocOes
afloram naturalmente, acometendo todos que
estdo presentes no evento, principalmente os
desportistas (FREITAS et al., 2009). Estudo de
Ferreira, Leite e Nascimento (2010) analisou o
estado emocional de atletas mais jovens e
revelou que estes atores sociais podem tornar a
ansiedade mais evidente nos momentos
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competitivos por serem mais inexperientes. No
entanto, dependendo da personalidade, da
dificuldade da tarefa ou do nivel de habilidade
do atleta, a ansiedade pode se apresentar como
negativa ou positiva (LAZARUS, 2000). De
acordo com Pujals e Vieira (2002), as emoc¢oes
estdo ligadas a motivacdo da atleta que deseja
alcancar seus objetivos, porém, quando estas
emocOes se revelam negativas, podem interferir
no desenvolvimento e no rendimento destes
sujeitos.

No que diz respeito a categoria Emocdes
Positivas, o estudo revelou que as atletas

investigadas as vivenciam por meio das
subcategorias Realizacao Pessoal,
Tranquilidade Ambiental e do Equilibrio

Emocional. De acordo com este cenario, tais
emocdes estdo relacionadas ao coping, ou seja,
ao esforgo pessoal para lidar com situagdes de
ameaca (RIBEIRO, 2011). Esta estratégia de
superacdo facilita o engajamento das atletas nas
atividades  propostas,  maior  segurancga,
autoconfianga e bom desempenho esportivo.
Resultados  semelhantes  também  foram
encontrados por Lavoura, Zanetti e Machado
(2008) quando investigaram o0s estados
emocionais presentes na préatica esportiva, bem
como a importancia do treinamento psicolégico
na performance de um atleta da modalidade
canoagem slalom. Estudo realizado por Dias,
Cruz e Fonseca (2009) indicou a felicidade, a
alegria e o bem-estar como parte das emogoes
vivenciadas pelos atletas. Outro estudo realizado
por Segato et al. (2010) encontrou que oS
velejadores de alto nivel esportivo referiram
possuir bom controle do estresse em
competicbes, por utilizarem  estratégias
cognitivas de concentragdo, isolamento e
mentalizacdo. Portanto, a busca de novas
emocdes revela significados & vida do atleta
(SILVA; FREITAS, 2010) e, sendo estas
emocdes positivas, aumentam o estimulo e a
vontade de participagdo frequente em
competicbes, proporcionando momentos de
felicidade, alegria e sentimentos de bem-estar.
Esta motivacdo, revelada por Vieira et al.
(2011), estimula o atleta na busca de seus
objetivos oferecendo-lhes satisfagdo pessoal,
prazer ou outras razdes intrinsecas.

No tocante & categoria Emogdes Negativas,
percebeu-se que as atletas de nado sincronizado

também as experimentam, por meio de reacbes
representadas principalmente pelas
subcategorias  Preocupacdo e Ansiedade,
enquanto que algumas atletas indicaram as
subcategorias Obstaculos e Desanimo/Cansaco.
Realcando que estas emogdes, quando sentidas
em momentos pré-competitivos, podem elevar o
nivel de estresse e, se ndo for controlado, pode
ocasionar aos atletas situacBes negativas de
desempenho e salde (LAVOURA. ZANETTI;
MACHADO, 2008).

Em consonancia com estes resultados,
estudo de Dias, Cruz e Fonseca (2009) indicou
que os atletas de elites investigados se sentiam
preocupados, principalmente em nao
decepcionar as pessoas que depositavam as
esperangas e expectativas em torno deles,
alterando, assim, a sua estabilidade emocional,
ocasionando estresse e ansiedade. Por outro
lado, estudos realizados por Silveira (2009) e
Interdonato et al. (2010) divergem dos
resultados encontrados neste estudo quando
revelam que os atletas, apesar de serem jovens,
ndo apresentaram sensacdes de preocupagdo e
ansiedade. Neste sentido, o atleta influenciado
por emogdes negativas pode, frequentemente,
possuir uma crenca de limitagdo, na qual
acredita que ndo ira conseguir fazer o seu
melhor ou que ndo merece ser campedo por ndo
ser bom como os outros (BRANDAO;
AGRESTA; REBUSTINI, 2002). De acordo
com Paula Janior, Miranda e Bara Filho (2003),
alguns atletas acabam se tornando predispostos
as preocupagdes com eventos sem relevancia,
perdendo o foco de elementos importantes e
deixando escapar a chance de sucesso. Logo, 0s
fatores emocionais relacionados a ansiedade pré-
competitiva podem de maneira significativa
afetar o desempenho fisico.

Torna-se  importante  considerar  uma
limitagio deste estudo. A aplicagdo do
instrumento (IDATE) entre as atletas foi
realizada em um Unico momento, evitando

comparagbes em momentos competitivos
distintos.
CONCLUSAO
Diante dos resultados encontrados, foi

possivel inferir que as jovens atletas estdo
sempre vulnerdveis a fatores emocionais
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advindos da ansiedade, sejam positivos, tais
como  realizacdo  pessoal, tranquilidade
ambiental e equilibrio emocional; e/ou
negativos, sejam eles preocupacdo, ansiedade,
obstaculos e desdnimo/cansaco. Neste cenario,
enfatiza-se que as emocgOes citadas sdo capazes
de influenciar o seu rendimento nos momentos
gue antecedem uma competicao.

Assim, olhar o individuo na sua totalidade
torna-se um aspecto de singular importancia,
principalmente no desempenho do trabalho

Santos et al.

conjunto entre treinador e psicélogo esportivo.
Estes profissionais devem conhecer as emocdes
e compreender os comportamentos manifestados
por cada atleta, representando assim um
mecanismo eficaz para auxiliar no equilibrio
diante das reacbes presentes nos momentos pré-
competitivos. Portanto, um adequado suporte
psicoldgico permitird as atletas autocontrole das
emocgOes, principalmente aquelas que sdo
consideradas negativas a fim de melhorar o
rendimento competitivo.

PRE-COMPETITIVE ANXIETY IN YOUNG ATHLETES OF SYNCHRONIZED SWIMMING: AN ANALYSIS IN
THE LIGHT OF EMOTIONAL ASPECTS

ABSTRACT

The anxiety of athletes in the pre-competitive stage puts in evidence the emotions and behaviors that can cause positive and/or
negative influence on their performance. The study aimed to identify negative and positive emotions in young synchronized
swimmers and thus understand the feelings experienced in moments before a competition. The sample consisted of 19 synchronized
swimmers aged between 12 and 19 years. The instruments were: Sociodemographic Identification Form and State-Trait Anxiety
Inventory (STAI). Data were analyzed using SPSS 10.0. The results were presented in a descriptive way, using the content analysis
technique. For constructing the diagrams it was used the software GoDiagram Express 2.6.2. The results showed that athletes are
vulnerable to emotional factors whether positive (Personal Achievement, Environmental Tranquility and Emotional Balance) and/or
negative (Worry, Anxiety, Obstacles and Discouragement/fatigue).

Keywords: Anxiety. Emotions. Athletes.
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