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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi identificar e comparar a qualidade de vida (QV) dos professores de educagéo fisica que
atuam em academias de ginéstica da cidade de Olinda-Pernambuco, de acordo com caracteristicas sociodemograficas,
econdmicas e profissionais. Participaram do estudo 62 profissionais, sendo 58,1% homens. Os instrumentos de coleta de
dados foram um questionario com questdes sociodemogréaficas, comportamentais e econdmicas, 0 Whogol-Bref e o IPAQ.
Foram encontradas diferengas significativas no dominio fisico na faixa etaria (p= 0,04) e nos ciclos de desenvolvimento
profissional (p= 0,04); no dominio psicoldgico nas atividades exercidas na academia (p= 0,03); e no dominio ambiental no
nivel de atividade fisica no lazer (p= 0,01). Percebe-se que os professores de educagdo fisica de academias de ginastica
apresentam uma QV relativamente boa, tendo em vista os elevados valores para 0os dominios da QV.
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INTRODUCAO

A expressdo Qualidade de Vida (QV) tem sido
usada com muito mais frequéncia nas Ultimas
décadas (CANAVARRO et al., 2009), sendo
tratada sob diversos olhares e despertando
crescente  interesse entre 0s  pesquisadores
(DYNIEWICZ et al., 2009), entretanto, ainda
existe uma lacuna acerca da definicdo da QV
(SKEVINGTON; LOTFY; O’CONNELL, 2004),
podendo esta ser definida de diferentes maneiras
(NEDJAT et al., 2011).

A cada nova pesquisa realizada incorporam-se
diferentes sentidos a QV, sofrendo modificacdes de
acordo com a populagdo, area pesquisada e
pesquisadores envolvidos (DYNIEWICZ et al.,
2009). Desta forma, a QV vem sendo cada vez
mais reconhecida como importante fator de

desfecho na saude, em diferentes grupos
populacionais, incluindo trabalhadores
inerentes as condicdes de trabalho estressantes
(RUSLI et al., 2008). Nesse cenario, alguns
autores tém desenvolvido investigacbes acerca
da QV de trabalhadores em diferentes atuacdes
profissionais, em relacdo as condicbes de
trabalho e as caracteristicas da atividade laboral
(LEAO et al., 2011; MOREIRA et al., 2010;
WU et al., 2010; NUNES; FREIRE, 2006).
Atualmente, os habitos da vida moderna e as
demandas exigidas no ambito do trabalho estdo
levando os trabalhadores a desenvolverem,
gradativamente, alguns distarbios, associados as
atribuicbes diarias, méa alimentacdo, poucas
oportunidades de lazer, pouco tempo para o
descanso e sono, contribuindo desta forma para a
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méa QV (MELEIRO, 2002). De acordo com Nunes
e Freire (2006), diversos sdo o0s estudos que
mostram a associacdo entre fatores de desgaste
fisico e estresse entre profissionais de saude,
gerados por situagdes no trabalho.

No Brasil, um grupo de trabalhadores da
area da salde, que apresenta condi¢bes de
trabalho desfavoraveis a QV, sdo o0s
professores de academias de ginastica que,
muitas vezes, sdo submetidos a atividades
extenuantes, baixo salario, jornada excessiva
de trabalho, noites mal dormidas e habitos
alimentares inadequados (ESPIRITO-SANTO;
MOURAO, 2006). Segundo Silva e Nunez

(2009), esses fatores exercem grande
influéncia no estado emocional dos
professores.

Ademais, acredita-se que as questdes

sociodemogréficas e econdmicas afetem a QV dos
professores de academia de gindstica, assim como
acontece com outras profissGes. No entanto, pela
escassez de estudos, pouco se conhece sobre a
influéncia das condi¢bes laborais na QV dessa
populagao.

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi
identificar e comparar a QV de professores de
educacdo fisica, que atuam em academias de
ginastica da cidade de Olinda-Pernambuco, de
acordo com caracteristicas sociodemogréficas,
econdmicas e profissionais.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa caracterizou-se como
descritiva de delineamento  transversal. A
populagdo foi constituida por professores de
educacdo fisica de academias de ginastica da
cidade de Olinda-Pernambuco. Foram contatadas
todas as 17 academias de ginastica registradas no
Conselho Regional de Educacdo Fisica da 122
Regido (CREF-12). Para identificar as academias
elegiveis, foi enviado um documento ao CREF-12
solicitando a relacio de estabelecimentos
registrados, documento que serviu de base para
nortear a coleta de dados. Em seguida, foi enviado
um convite para as academias solicitando a
participacdo das mesmas, bem como a relagdo de
professores de educacdo fisica atuantes no
estabelecimento, sendo que das 17 academias sete
recusaram-se  participar do estudo. Foram
identificados 73 profissionais e todos foram
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convidados a participar. Destes, sete ndo aceitaram
participar e quatro ndo realizaram o preenchimento
adequado dos instrumentos de coleta de dados. Foi
obtida taxa de participacdo de 84,93% (n=62).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal de Pernambuco (Protocolo
298/2011). Todos os participantes assinaram ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apds
serem informados sobre o protocolo da pesquisa.

O instrumento utilizado para avaliar a QV foi o
Whogol-Bref desenvolvido pela Organizacdo
Mundial de Salde, constituido por 26 questdes,
sendo duas questfes gerais sobre a QV e 24
questdes agrupadas em quatro dominios: fisico (dor
e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso),
psicoldgico  (sentimentos  positivos,  pensar,
aprender, memoria e concepgdo, autoestima,
imagem corporal, sentimentos negativos), relacoes
sociais (relagBes pessoais, suporte social e
atividade sexual) e meio ambiente (seguranca fisica
e protecdo, ambiente no lar, recursos financeiros,
cuidados de satde) (CRUZ et al., 2011). Para a
representacdo dos escores dos dominios do
Whoqol-Bref, os escores foram transformados em
uma escala de 0-100, sendo os piores valores 0s
mais proximos de zero e os melhores préoximos de
100.

As variaveis demogréaficas utilizadas neste
estudo foram sexo, idade, estado civil e grau de
escolaridade. As ocupacionais foram os tipos de
atividades exercidas na academia, carga horéaria de
trabalho na academia de ginastica e ciclos de
desenvolvimento profissional. Os ciclos de
desenvolvimento profissional foram adaptados da
proposta de Nascimento e Graga (1998) “Entrada”
(0-4 anos como professor), “Consolida¢dao” (5-9
anos como professor), “Diversificagdo” (10-19
anos como professor) e “Estabilizacdo” (acima de
20 anos como professor), que foram agrupados em
1° Ciclo profissional=Entrada+Consolidacio e 2°
Ciclo profissional=Diversificacdo+Estabilizacéo.

O nivel econémico foi avaliado pelo critério de
Classificacdo Econdmica do Brasil (CCEB) da
Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa
(ABEP). Neste estudo, as classes econbmicas
foram agrupadas em Al e A2 = “A”; Bl e B2 =
“B” e C1, C2 e D = “C”. Nao foram encontrados
nessa pesquisa sujeitos que se enquadrassem na
faixa econémica E.
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Para avaliar o nivel de atividade fisica, foi
utilizada a versao longa do International Physical
Activity Questionare (IPAQ). O nivel de atividade
fisica foi dicotomizado em individuos fisicamente
ativos (muito ativo + ativo) e individuos
fisicamente inativos (irregularmente ativo A e B +
sedentarios). Os individuos foram classificados
como fisicamente inativos, quando apresentaram
frequéncia de < cinco dias na semana com duragdo
< 30 min por sessao de atividades moderadas ou <
trés dias na semana e < 20 min por sessdo de
atividade vigorosa (FILLIPAS et al., 2010). O nivel
de atividade fisica foi avaliado apenas nas questdes
referentes as atividades fisicas no trabalho e no
lazer.

Os questionarios foram autoaplicados e
preenchidos na academia de gindstica.
Quando necessario, 0 questionario foi
preenchido em outro local com a solicitagdo
de entrega no maximo de quatro dias. Foram
considerados professores elegiveis aqueles
que fossem credenciados no CREF-12,
atuantes nas diferentes &reas da academia de
ginastica (musculagéo, natagéo,
hidroginastica, ginastica e avaliacdo fisica) e
foram excluidos os professores que estavam
apenas em cargos administrativos. A coleta de
dados ocorreu de setembro a novembro de
2011.

Para andlise dos dados, utilizou-se o programa
estatistico R 2.10.1. Dados continuos foram
expressos em média e desvio-padrdo e categlricos
em porcentagem. As comparacoes dos escores dos
dominios da QV entre as variaveis investigadas
foram realizadas pela Anova ou teste t gquando
necessario. Para comparar as frequéncias foi
utilizado o teste do Qui-quadrado. O Teste de
Levene’s foi usado para verificar a homogeneidade
das varidncias. Utilizou-se o Post hoc de Tukey
para verificar diferencas significativas entre as
meédias. Para verificar a relacdo entre a QV e as
varidveis investigadas, utilizou-se a correlagéo de
Pearson. Em todos os testes foi estabelecido um
nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

A amostra do presente estudo foi composta por
62 professores de educacdo fisica de academias de
ginastica com média de idade de 31,6 + 8,6 anos.
Destes, 58,1% eram do sexo masculino. Entretanto,

héd inexisténcia de diferenca significativa (p=
0,204) calculada pelo teste X2, evidenciando
equivaléncia numérica entre homens e mulheres. A
maioria com idades de 20 a 29 anos (53,4%) e
solteiros (67,7%). Em relagdo as atividades
profissionais, a maior parte trabalha diariamente
por até 8h (71,0%) e apresenta até nove anos de
atividade laboral em academia (71,0%). Quanto ao
nivel econbmico, a maioria pertencia a classe “B”
(62,9%).

Tabela 1l - Caracterizacdo dos professores de
academias de ginastica da cidade de
Olinda-PE, de acordo com as varidveis
sociodemogréficas, ocupacionais,
econdmicas e nivel de atividade fisica.

VARIAVEIS n=62 (%) Valordep
Sexo 0,204
Masculino 36 (58,1)
Feminino 26 (41,9)
Idade (anos) 0,001
20-29 33 (53,4)
30-39 15 (24,0)
40 em diante 14 (22,6)
Estado civil 0,001
Solteiro 42 (67,7)
Casado 15 (24,2)
Divorciado 5(8,1)
Grau de escolaridade 0,075
Graduado 38 (61,3)
Pés-graduado 24 (38,7)
Atividades exercidas na 0,446
academia
Uma atividade 34 (54,8)
Duas ou mais atividades 28 (45,2)
Carga horéria de 0,001
trabalho na academia
Até 8h 44 (71,0
Mais de 8h 18 (29,0)
Ciclos de 0,001
desenvolvimento
profissional
0 -9 anos 44 (71,0)
10 anos em diante 18 (29,0)
Classificacdo econdmica 0,001
Al + A2 10 (16,1)
Bl+B2 39 (62,9)
Cl+C2+D 13 (21,0)
Atividade fisica no 0,128
trabalho
Fisicamente Ativo 37 (59,7)
Fisicamente Inativo 25 (40,3)
Atividade fisica no lazer 0,446
Fisicamente Ativo 34 (54,8)
Fisicamente Inativo 28 (45,2)
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Ndo foram encontradas diferencas
significativas entre os dominios da QV
(fisico, psicolégico, relacbes pessoais e
ambientais) com as variaveis: sexo, estado
civil, grau de escolaridade, carga horéria de
trabalho na academia, classificacdo
econbmica e atividade fisica no trabalho. A
idade (p=0,04) e os ciclos de desenvolvimento

Santos et al.

profissional (p=0,04) apresentaram diferencas
significativas no dominio fisico. A atividade
exercida na academia (p=0,03) apresentou
diferenca significativa no dominio
psicologico. O nivel de atividade fisica no
lazer apresentou diferenca significativa no
dominio ambiental (p=0,01).

Tabela 2 - Descricdo e comparagdo dos dominios da QV de acordo com as variaveis sociodemograficas,
ocupacionais, econdmicas e nivel de atividade fisica de professores de academias de ginastica da

cidade de Olinda-PE.

VARIAVEIS Fisico Psicolégico Social Ambiental
Meédia(DP) P Média(DP) P Média(DP) P Média(DP) P
Sexo
Masculino 72,8(12,5) 0,70 76,7(10,4) 0,08 77,3(11,4) 040 65,2(135 042
Feminino 74,0(12,0) 71,8(10,9) 74,4(15,8) 62,6(11,8)
Idade (anos)
20-29 70,0(12.1)°¢ 0,04 72,9(9,0) 0,40 752(11,3) 0,73 60,9(13,8) 0,11
30-39 75,0(12,1) 75,8(12,2) 75,5(17,1) 67,9(9,0)
Acima de 40 77,4(13,2) 77,4(13,2) 78,6(14,1) 67,6(12,5)
Estado civil
Solteiro 72,9(12,1) 0,98 74,9(10,3) 097 76,4(11,7) 0,72 63,5(13,6) 0,63
Casado 72,8(14,1) 75,0(11,0) 77,8(16,6) 65,4(11,6)
Grau de escolaridade
Graduado 71,9(12,9) 0,25 74,2(9,5) 0,69 74,1(13,7) 014 62,8(12,9) 0,30
Pds-Graduado 75,6(11,1) 75,3(12,8) 79,2(12,5) 66,3(12,6)
Ciclos de desenvolvimento profissional
0-9 anos 71,3(11,9) 0,04 73,9(9,3) 050 74,4(13,1) 0,14 62,5(13,2) 0,08
Acimade 10 anos  78,4(11,8) 76,4(14,1) 80,1(13,4) 68,2(11,0)
Atividades exercidas na academia
Apenas uma 73,2(11,9) 0,93 77,4(8,7) 0,03 77,7(11,7) 0,31 65,7(13,4) 0,29
Mais de uma 73,5(12,8) 71,3(12,3) 74,1(15,1) 62,3(11,9)
Carga horéria de trabalho na academia
Até 8h 72,6(12,1) 0,51 73,8(10,7) 0,32 75,0(12,4) 0,32 62,8(13,3) 0,10
Mais de 8h 75,0(12,7) 76,8(11,1) 78,7(15,4) 68,0(10,8)
Classificacdo econdmica
Al + A2 77,5(8,4) 0,38 75,4(10,3) 0,97  75,8(17,3) 0,94 71,6(9,3) 0,13
Bl +B2 71,8(13,4) 74,5(11,1) 76,5(13,2) 62,9(13,1)
Cl+C2+D 74,7(10,9) 74,4(11,4) 75,0(11,3) 62,0(13,2)
Atividade fisica no trabalho
Fisicamente Ativo  76,6(13,2) 0,55 73,2(115) 0,19 759(13,7) 0,90 62,8(13,2) 0,32
Fisicamente Inativo  74,4(10,7) 76,8(9,6) 76,3(13,1) 66,1(12,3)
Atividade fisica no lazer
Fisicamente Ativo  75,5(10,4) 0,13 76,5(10,5) 0,15 76,9(13,4) 057 67,7(11,2) 0,01
Fisicamente Inativo  70,7(13,9) 72,3(11,0) 75,0(13,4) 59,8(13,5)

Embora ndo se possa estabelecer uma
relacdo de causa e efeito, verificou-se que 0s
dominios da qualidade de vida relacionam-se
com algumas caracteristicas dos professores
de academia de ginastica da cidade de Olinda
(Tabela 3). O dominio fisico relaciona-se com
a idade (r=0,31) e os ciclos de
desenvolvimento profissional (r=0,26); o

dominio psicologico relaciona-se com as
atividades exercidas na academia (r= -0,28); e
o dominio ambiental relaciona-se com a
atividade fisica no lazer (r=0,31).
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Tabela3- Relagbes dos dominios da QV entre
variaveis sociodemogréaficas, ocupacionais,
econdmicas e nivel de atividade fisica de
professores de academias de ginastica da
cidade de Olinda-PE.

Variaveis  FisicoPsicolégicoSocialAmbiental
Sexo 050 -0,22 -0,11 -0,10
Idade 0,31* 0,17 0,09 0,23

Grau de 0,14 0,05 0,18 0,13
escolaridade

Ciclos de 0,26* 0,10 0,19 0,20
desenvolvimento

profissional

Atividades 0,01 -0,28* -0,13 -0,12
exercidas na

academia

Classificacdo 0,06 0,07 -0,01 -0,12
econdmica

Atividade fisica -0,07 -0,16 -0,01 -0,12
no trabalho

Atividade fisica 0,19 0,18 0,07 0,31*

no lazer
*P< 0,05. Correlagéo de Pearson.

DISCUSSAO

Em todos os dominios da qualidade de vida
dos professores de academia de ginastica da
cidade de Olinda, os escores foram maiores do
que 70 pontos, com excecdo do dominio
ambiental que apresentou esse escore apenas ha
classe econdmica “A”. Enquanto pesquisas
realizadas com outros grupos populacionais
identificaram escores mais reduzidos (SILVA,
NUNEZ, 2009; BRANCO et al., 2010).

Na analise dos dominios da QV, verificou-
se, no dominio fisico, que os individuos com
maior idade e mais tempo de atuagdo
profissional na &rea apresentaram maiores
escores. J& em outros estudos, os individuos com
idade mais avangada apresentam pior QV
(SKEVINGTON; LOTFY; O’CONNELL, 2004;
BRANCO et al., 2010). Em semelhanca ao
presente estudo, Both, Nascimento e Borgatto
(2008), ao avaliarem a Qualidade de Vida no
Trabalho Docente (QVTD) de professores de
Educacdo Fisica da rede estadual de ensino de
Santa Catarina, identificaram que quanto mais
tempo de atuacdo profissional maior o nivel de
satisfacdo paraa QVTD.

Ainda no dominio fisico, Silva e Nunez
(2009) identificaram que as atribuigdes do

professor de educacdo fisica exige que
permaneca de pé durante muito tempo, fator
que interfere negativamente nesse dominio.
Em outros estudos realizados em escolas, com
professores de diferentes areas, verifica-se que
as condicdes precarias no ambiente de trabalho
acarretam um impacto negativo em diversos
aspectos do dominio fisico, como a capacidade
para o trabalho e atividades cotidianas, energia
para a vida diaria, necessidade de tratamento
médico, dores no corpo e alteragbes do sono
(PENTEADO; PEREIRA, 2007; CANTOS;
SILVA; NUNES, 2005; GONCALVES;
PENTEADO; SILVERIO, 2005). Acredita-se
que esse fato se diferencia do presente estudo,
em decorréncia de condicdes de infraestrutura
possivelmente mais adequadas nas academias
de ginastica da cidade de Olinda.

Referente  ao  dominio  psicoldgico,
verificou-se que os professores que realizavam
apenas uma atividade apresentaram maiores
escores neste dominio do que 0s que exerciam
duas ou mais atividades. Percebem-se
semelhangas ao estudo de Paschoa, Zanei e
Whitaker  (2007) que ao investigarem
trabalhadores de enfermagem, da cidade de Séo
Paulo, identificaram correlagdo inversa quanto
ao numero de empregos, apontando gque quanto
maior o numero de atividades laborais menor os
escores para o dominio fisico, psicoldgico e
social. Esperava-se, ainda, que a jornada de
trabalho também exercesse influéncia no
dominio psicolégico, por se tratar de um fator
preditor para o esgotamento profissional, como
verificado na pesquisa realizada por Branco et
al. (2010), que investigaram profissionais da
area de saude, do Sul do Brasil.

No dominio ambiental, foram encontrados
0s escores mais baixos em todas as variaveis
estratificadas, assim como identificado noutros
estudos com  professores (PENTEADO;
PEREIRA, 2007; SIMOES et al., 2011). E
possivel que essa questdo esteja relacionada as
condicbes de trabalho desses profissionais,
sabendo que o dominio ambiental aborda
questdbes do ambiente fisico como clima,
barulhos e poluicdo (SILVA; NUNEZ, 2009).
Ademais, os individuos considerados mais
ativos no que diz respeito a atividade fisica no
lazer, obtiveram melhor QV no dominio
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ambiental, semelhante ao que se observa na
analise da qualidade de vida de académicos de
educacdo fisica (CIESLAK et al., 2007).

Considera-se a importancia de pesquisas
como esta para subsidiar e orientar a préatica
profissional no estabelecimento de condicdes
favoraveis a boa QV. No entanto, algumas
fragilidades metodoldgicas do presente estudo
podem ser destacadas, como o fato dos
instrumentos de coleta de dados serem
autoaplicados, podendo ter a seguridade de
informacBes sujeita a importancia que o
avaliado atribui a sua participagdo no estudo.
Bem como, a condigdo de alguns questionarios
serem respondidos fora do ambiente da
academia e sem a presenca do pesquisador,
podendo receber a influéncia de terceiros nas
respostas.

Santos et al.
CONCLUSAO

Percebe-se que o0s professores de
educacdo fisica de academias de ginéastica
apresentam uma qualidade de vida
relativamente boa, tendo em vista os elevados
valores para os dominios da QV. Incentiva-se,
a partir do presente estudo, a reducdo da

quantidade de atividades laborais
desenvolvidas no mesmo ambiente de
trabalho, considerado fator negativo as

questdes psicoldgicas. Sugere-se, ainda, o
aumento na realizacdo de atividades fisicas no
lazer, sendo outro aspecto muito importante
para a QV dos professores de educacao fisica,
que muitas vezes acabam por realizar
exercicios fisicos apenas no ambiente de
trabalho.

QUALITY OF LIFE OF GYM TEACHERS IN THE CITY OF OLINDA, PERNAMBUCO STATE

ABSTRACT

The aim of the present study was to identify and compare the quality of life (QoL) of physical education teachers who work
in gyms in the city of Olinda, Pernambuco State, according to socio-demographic, economic and professional characteristics.
This study included 62 professionals, 58.1% were men. Data collection instruments were a questionnaire addressing socio-
demographic, behavioral and economic issues; the Whoqol-Bref and the IPAQ. Significant differences were detected: in the
physical domain, in the age range (p= 0.04) and professional development cycles (p= 0.04); in the psychological domain, in
the activities performed in the gym (p= 0.03); and in the environmental domain, at the level of the leisure physical activity
(p= 0.01). The results suggested that physical education teachers of fitness centers in Olinda have a high quality of life, as

seen by the elevated values of QoL domains.
Keywords: Teacher. Life style. Physical activity.
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