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Resumen

Este estudio descriptivo y exploratorio, realizado con egresados del Programa de Posgrado en Ciencias
del Movimiento Humano de la Universidad do Estado de Santa Catarina, pretende conocer las ven-
tajas de utilizar peliculas en la ensefanza de la bioética e identificar obras cinematograficas relacio-
nadas con actividad fisica y salud en las ciencias del movimiento humano. Se utilizaron entrevistas
semiestructuradas, y se aplicé el analisis de contenido a los datos. Las categorias a priori partieron de los
objetivos, y las respuestas de los participantes generaron subcategorias a posteriori: Aportes del apren-
dizaje de la bioética para el Programa de Posgrado en Ciencias del Movimiento Humano y la vida pro-
fesional; y el uso del cine como recurso pedagédgico, con sugerencias de peliculas y temas especificos.
Los recursos del cine promueven un aprendizaje mas significativo y placentero al posibilitar una aproxi-
macion de los estudiantes a los contenidos bioéticos de la profesién, facilitando el aprendizaje.

Palabras clave: Bioética. Salud. Peliculas cinematograficas.

Resumo

Recursos filmicos e ensino da bioética nas ciéncias do movimento humano

Por meio de estudo descritivo-exploratorio realizado com egressos do Programa de Pds-graduagao em
Ciéncias do Movimento Humano da Universidade do Estado de Santa Catarina, buscou-se compreender
os significados dos filmes no ensino da bioética e identificar obras cinematograficas de temas bioéticos
relacionados a atividade fisica e a satde nas ciéncias do movimento humano. Utilizaram-se entrevistas
semiestruturadas, cujos dados foram analisados pela andlise de contetido. As categorias a priori partiram
dos objetivos e as respostas dos participantes geraram as subcategorias a posteriori, organizadas em:
contribuicoes sobre o aprendizado de bioética para o Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias do
Movimento Humano e para a vida profissional; e percepcdo sobre o uso de recursos filmicos como
recurso pedagogico, incluindo sugestdes de filmes e tematicas proprias ao curso. Os recursos filmicos
com tematicas préprias tornam o aprendizado mais significativo e prazeroso, possibilitando aproxi-
macoes das realidades das profissdes dos alunos aos contetdos bioéticos, facilitando tal aprendizado.

Palavras-chave: Bioética. Saude. Filmes cinematograficos.

Abstract

Motion picture resources and bioethics teaching in the human movement sciences

This descriptive-exploratory study conducted with graduates from the Graduate Program in Human
Movement Sciences at the Santa Catarina State University sought to understand the meanings of using
movies in bioethics teaching and to identify motion pictures with bioethical themes related to exercise
and health in the human movement sciences. Data were collected using semi-structured interviews and
investigated by content analysis. A priori categories were based on the objectives. The participants’
answers generated the a posteriori subcategories, organized as follows: contributions to bioethics learning
for the Graduate Program in Human Movement Sciences and professional life; and perceptions about
using motion pictures as a pedagogical resource, including suggestions of movies and themes specific
to the course. Movie resources with related themes make learning more meaningful and pleasurable,
bringing the students’ professional realities closer to the bioethical content, facilitating such learning.
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Las ciencias del movimiento humano (CMH)
estan compuestas por ciencias que estudian el
cuerpo funcional en movimiento —biomecanica,
bioquimica vy fisiologia— y la visiéon relacional
de este cuerpo en movimiento consigo mismo,
inserto en la sociedad y la cultura —antropologia,
sociologia y psicologia. La vision funcional se centra
en las dimensiones y formas del cuerpo, y la visién
relacional, a su vez, considera que el cuerpo se
relaciona consigo mismo, con otros cuerpos,
con la cultura y la sociedad, y este cuerpo tiene
deseos, ambiciones, aflicciones y emociones. Tanto la
mirada funcional como la relacional, cada una res-
tringida a su frontera disciplinaria, son pequenas
ante la complejidad de los diferentes movimientos
de expresion del cuerpo humano®.

Segln Gayal, los profesionales de las CMH,
que se ocupan de cuerpos en movimientos rela-
cionados con deportes, danzas, juegos y luchas,
entre otros, se proponen analizar, interpretar
y ensefar las manifestaciones corporales del cuerpo
en movimiento, asi como comprender los diferen-
tes tipos de movimientos corporales intencionales
a la luz de significados y valores, condiciones y
posibilidades, normas y razones de la educacién
y la formacién.

Frente a la complejidad de los movimientos
del cuerpo fisico y sus manifestaciones psiquicas
con el ambiente, que es el escenario donde
actua el profesional del CMH, es importante que,
durante su formacion, haya tenido la ensefanza
de la bioética, para aprender a lidiar con posibles
conflictos bioéticos que surgiran de los descubri-
mientos cientificos y el uso de nuevas tecnologias.
Durand? corrobora esta visién al abordar la nece-
sidad de que la bioética aborde casos clinicos
Unicos por resolver, investigaciones por evaluar,
lineamientos por desarrollar, politicas publicas
por establecer cuando surgen problemas éticos
como resultado del desarrollo tecnolégico en el
campo de la salud y la vida humana, incluida la
calidad de vida.

La importancia de la ensefianza de la bioé-
tica en el campo de la salud ha sido discutida
por diversos autores®¢, y uno de los métodos de
ensefanza utilizados son los recursos filmicos?®’.
El andlisis estructurado de una pelicula, seguido
de discusiéon, puede ser una herramienta
pedagégica facilitadora para alcanzar los objetivos
educativos de la bioética®*°.

Segln Moratalla®, el cine es un espacio pri-
vilegiado para la reflexion bioética, sin embargo,
para que el aprendizaje ocurra son necesarias
bases y métodos adecuados. El objetivo final del
recurso narrativo cinematografico es aprender
a deliberar, lo que, para el autor, no es tarea facil
y requiere practica. Describe la narracién como
instrumento de demostracion y exposicion de los
asuntos de la vida humana, porque a través de
la narracién es posible aprender a relacionar los
casos imaginarios que constituyen tantas expe-
riencias de pensamiento con los aspectos éticos
del comportamiento humano.

Moratalla? afirma que, al narrar casos imagi-
narios, el cine posibilita procesos de identificacion
inmediatos, porque los espectadores son atrai-
dos por la trama, la estética y la identificacion con
los personajes. Asi, movido por muchas imagenes
audiovisuales mas relacionadas con narrativas expre-
sadas en forma de imagenes que en textos escritos,
el cine se convirtié en un instrumento de deliberacion
moral ', La ética narrativa analiza la complejidad de
la vida humana a través de la narracion; y la practica
de la narracién contribuye a profundizar la com-
plejidad de la vida sobre el nacimiento, la muerte,
la enfermedad o como se vive 2.

Tarrés™® aborda el cine como herramienta
pedagodgica, pues el uso de recursos filmicos facilita
la visualizacion de las circunstancias y del contexto
personal, como valores, creencias, sentimientos y
deseos de los personajes, haciendo que el espec-
tador se identifique con los personajes. De acuerdo
con este pensamiento, Isern!* defiende que
las peliculas pueden ser utilizadas para demos-
trar actitudes y valores, ademas de practicas
profesionales, y que la historia de la pelicula per-
mite contextualizar problemas de salud en las
dimensiones psicosocial y espiritual, a diferencia
del estudio de caso concreto a través de la modelo
tradicional de explicacion de casos. Tarrés?®®
también enfatiza que las peliculas pueden ser
utilizadas para abordar tanto temas del curriculo
del curso como temas bioéticos.

Aunque los estudios que asocian las CMH vy la
bioética sean incipientes, algunas investigaciones
reportando conflictos bioéticos merecen destaque,
tales como: uso de dopaje?®, manipulacién
genética en atletas !¢, atencion clinica de atletas
profesionales?’, iniciacion deportiva temprana®®y
vulnerabilidad en el deporte de alto rendimiento 1%,

Investigacion

http://dx.doi.org/10.1590/1983-80422022304566ES

Rev. bioét. (Impr.). 2022; 30 (4): T44-57




Investigacion

Recursos del cine y ensefianza de la bioética en las ciencias del movimiento humano

Dada la relevancia de la ensefianza de la bioética en
el contexto del CMH vy la escasez de estudios que
relacionen las areas, este articulo tiene como obje-
tivo identificar los significados del uso de pelicu-
las en la ensefanza de la bioética para egresados
de un programa de posgrado en CMH.

Método

Se trata de un estudio descriptivo-exploratorio,
con abordaje cualitativo de los datos?. Ocho
estudiantes egresados de la asignatura de

Bioética del Programa de Posgrado en Ciencias
del Movimiento Humano del Centro de Ciencias
de la Salud y del Deporte de la Universidad
Estadual de Santa Catarina (PPGCMH-Cefid-
Udesc) participaron de la investigacion,
aprobada entre los afios 2017 y 2019.

Estos estudiantes fueron elegidos por
conveniencia, considerando los objetivos de la
investigacion y las especificidades de la poblacién
a investigar. Las caracteristicas de los participantes
se pueden ver en el Cuadro 1. Se preservo la identi-
dad de los participantes, ya que eligieron nombres
ficticios para ser mencionados en el estudio.

Cuadpro 1. Identificaciéon de los participantes del estudio

Nombre ficticio Edad (afios) Graduacion Fin de la graduacion  Profesion
Mujer Maravilla 23 Profesorado en educacion fisica 2020 Estudiante
Frodo Bolsén 33 Profesorado y licenciatura en educacion fisica 2020 Profesor
Gatubela 24 Licenciatura en educacioén fisica 2020 Estudiante
Alice 32 Licenciatura en fisioterapia 2022 Estudiante
Viuda Negra 42 Profesorado en derecho 2019 Abogada
Scarlett O'Hara 42 Licenciatura en derecho y turismo 2021 Abogada
Katara 25 Profesorado en educacioén fisica 2021 Profesora
Elza 36 Profesorado en pedagogia 2022 Profesora

Los participantes de la investigacién firmaron
el término de consentimiento libre e informado
y el término de consentimiento para fotografia,
videos y grabaciones.

La asignatura electiva de Bioética del PPGCMH,
elegida como contexto de investigacion, tiene cuatro
créditos y prevé los siguientes objetivos especificos:
discutir los principios bioéticos; difundir valores
humanizadores entre los estudiantes; promover
el desarrollo ético de los estudiantes; incentivar
reflexiones criticas en los estudiantes relacionadas
con el comportamiento humano en el cuidado de
la salud y la vida; problematizar temas controverti-
dos sobre bioética a nivel nacional e internacional;
conocer las principales normativas relaciona-
das con la bioética; identificar aspectos basicos
de la bioética en la investigacion .

Como instrumento de recoleccién de datos,
se utilizd un guidn de entrevistas semiestructuradas 2
compuesto por datos sobre la caracterizacion de
los participantes y nueve preguntas abiertas.
Tales preguntas contemplaron los siguientes temas

generadores: percepcion sobre el uso de los recur-
sos filmicos como estrategia pedagogica; aportes
sobre el aprendizaje de la bioética para el PPGCMH
y para la vida profesional; y sugerencias de pelicu-
las y temas especificos del curso. Como método de
registro de datos se utilizé una grabadora de audio
y un diario de campo .

Después de obtener una lista con nombres
y contactos de todos los graduados en Bioética,
proporcionada por la secretaria del PPGCMH,
fueron invitados por correo electrénico y/o telé-
fono para participar en la investigacion. De ser asi,
se programaron conversaciones cara a cara con
cada uno de los egresados, en lugar, dia y hora
elegidos por ellos. En esos encuentros, se pre-
sentd la investigacién y se aclararon los objetivos,
el método y otras cuestiones.

Las entrevistas fueron individuales, con una
duracién promedio de 20 minutos, en un espa-
cio reservado, y grabadas en una grabadora de
audio, siendo posteriormente transcritas en su
totalidad —el tiempo total de las transcripciones
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fue de 5 horas y 16 minutos. Los datos de las
entrevistas fueron organizados en el programa
NVivo, version 10.0. A partir de esta organizacién,
se establecieron categorias de andlisis, siguiendo
las orientaciones de Bardin 2%, que delinean esta
técnica por entender que emplea procedimien-
tos sistematicos y objetivos de descripcion del
contenido de los mensajes e indicadores que
permiten la obtencion de patrones, posibilitando
la inferencia de conocimientos relativos a

las condiciones de produccién y recepcion
de esos mensajes.

Resultados y discusion

Las categorias de investigacidon que se apar-
taron de los objetivos del estudio fueron enume-
radas a priori; y las subcategorias, que partieron
de las respuestas de los participantes del estudio,
a posteriori, como se muestra en el Cuadro 2.

Cuadro 2. Categorias y subcategorias del analisis de las entrevistas

Categorias Subcategorias

Percepcion sobre el uso de recursos filmicos como
técnica pedagogica

Contribuciones sobre el aprendizaje de bioética para
el PPGCMH y para la vida profesional

Formato innovador
Facilidad de comprensién del contenido bioético

Ampliacion de la mirada del egreso

Narrativas filmicas como potencial transformador
Percibirse a si mismo como investigador y profesor
Sugerencias de peliculas con temas bioéticos

Uso de recursos filmicos como
estrategia pedagdgica

Los egresados de la asignatura Bioética notaron
numerosos aspectos facilitadores a través del uso
de recursos filmicos para la enseianza de la asigna-
tura en el contexto del CMH, como resumi6 Katara:

“La pelicula es un facilitador para que el docente
ensefie y para que el alumno comprenda” (Katara).

Esto corrobora las ideas de Figueiredo*, quien
afirma que el docente es un facilitador y mediador
del proceso de ensefanza-aprendizaje, y ambos,
docente y alumno, se convierten en socios en
la construccion del conocimiento.

Linhares y Avila? presentan la utilizacién de peli-
culas en la practica pedagogica como recurso para
un aprendizaje mas significativo, con un proceso
activo de interpretaciéon desde diferentes puntos de
vista y un dmbito de mediacién. Cuando las meto-
dologias activas son utilizadas como estrategia de
ensefanza, el alumnado participa activamente
y se compromete con su aprendizaje %.

Esta concepcién educativa, que incentiva los
procesos de ensefianza-aprendizaje critico-reflexivos,
implica un momento en el que el participante eva-
IGa el aporte de cada asignatura y busca recabar
informacién para la toma de decisiones con base

en la mejor visién ética posible, sin la tendencia
a valorar su propio punto de vista, siendo identi-
ficado como necesario en la reflexion bioética2.
El formato innovador de la clase fue mencionado
por los participantes, ya que capta la atencién del
estudiante y despierta su curiosidad por el tema;
el uso de recursos filmicos como método peda-
gbgico presenta el contenido de manera practica
y clara, pero también ludica y artistica, permitiendo
el aprendizaje de temas densos de una manera mas
placentera. A su vez, las discusiones después de ver
la pelicula favorecen una clase mas dindmica.

Elza seiala que el uso de peliculas es valido
porque muchas personas son mas visuales y
pueden aprender mas facilmente con el uso
de imagenes. La participante también relata que
la belleza y la estética de la pelicula crean un
ambiente mas ligero y relajante, uniendo a los
estudiantes y brindando un espacio propicio para
las discusiones después de la pelicula. Las artes
son recursos educativos capaces de promover el
humanismo a través de la cultura de la emocién
y laimagen, despertando en los profesionales acti-
tudes y valores, de acuerdo con su propia escala
de valores, educacién y madurez?.

Una narrativa audiovisual retrata la complejidad
del comportamiento humano y sus implicaciones?.
Dantas, Martins y Militdo® afirman que el analisis
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estructurado de una pelicula, seguido de discusién,
propicia la problematizacion de la realidad
y permite anclar argumentos para reflexion y discu-
sién sobre el conflicto bioético. Segun las autoras,
las narrativas audiovisuales llevan a los alumnos
a discutir mas placenteramente las bases concep-
tuales de la bioética.

Los graduados investigados comprenden que
el recurso pedagoégico de la pelicula, asociado a
la discusion posterior, facilita la comprension del
contenido bioético a ser abordado en el aula.
Mujer Maravilla cree que, durante las discusiones
posteriores a la pelicula, es mas facil transmitir la
informacion al citar una escena vista previamente
para el contexto. Esta facilidad fue observada
por Fonseca’ cuando afirma que, al ver una pelicula,
se dan los elementos esenciales para la discusién,
presentados por igual a todos los espectadores,
evitando que los detalles parezcan mostrarse
a favor de algun punto de vista. A su vez, para que
la actividad se justifique pedagoégicamente es
fundamental que, después de la proyeccion de
la pelicula, se produzca una discusion.

La narrativa del cine humaniza las situaciones,
agregando emociones y sentimientos, completando
lainformacion técnico-cientifica. Este recurso meto-
dolégico permite identificar los problemas mora-
les involucrados, determinar qué es fundamental,
asi como profundizar en el mundo de los valores
y comprender la complejidad involucrada*.

Gatlibela pondera que los temas de bioética
son complejos y densos, y ver una pelicula facilita
la comprension del conflicto, retratando las reali-
dades y permitiendo profundizar en el tema. El cine
como herramienta pedagégica puede ser utilizado
para abordar contenidos del curriculo del curso
o temas bioéticos y de relaciones de cuidado 2.

Las peliculas se pueden utilizar para mostrar acti-
tudes y valores, asi como practicas profesionales.
Ademas, la historia de la pelicula permite contex-
tualizar problemas de salud en las dimensiones
psicosocial y espiritual, diferentemente del estu-
dio de caso concreto conforme modelo tradicio-
nal de explicacion del caso®* asi lo demuestra
el relato de un participante:

“Dependiendo del tema que aborde la pelicula,
creo que es aun mds fdcil entender el objetivo de
la clase, y las discusiones que se realizan después
de ver la pelicula, con la mediacion del profesor,

facilitan una mejor adquisicion del contenido de la
clase propuesta por el maestro” (Mujer Maravilla).

Uno de los mayores beneficios del uso del cine
en la formaciéon de médicos, farmacéuticos, bidlogos
y psicologos, entre otras profesiones, es posibilitar
que vivan multiples experiencias al asistir a casos
ficticios, pudiendo establecer una calle de doble
sentido entre realidad y ficcion 4.

Segun la participante Scarlett O’Hara, la peli-
cula ayuda al estudiante a comprender el contexto
que rodea la situacién conflictiva, ya que a menudo
es una realidad desconocida para el estudiante.
Cité como ejemplo las peliculas utilizadas en
la asignatura: Hasta el hueso?®, que aborda aspec-
tos relacionados con el trastorno alimentario
anorexia nerviosa; y icaro® que contextualiza el
uso de dopaje en el deporte. La egresada explicd
que son dos contextos que ella no conoce y que
las peliculas le ayudaron a entender.

La narracién cinematografica, como todas
las historias, es una mediacion, un medio para
ampliar las posibilidades, tanto en el pensamiento
reflexivo como en el racional, ademas de servir
como vehiculo de transmisién y exposicién para
promover la identificacién, la empatia, el juicio
o la reflexion 2. Esto se puede entender cuando
Alice describe que, al ver una pelicula, se vuelve
facil ver otros aspectos involucrados, las diversas
miradas en relacion con el mismo tema. Este hecho
demuestra que el recurso filmico como técnica
pedagodgica es una forma de ampliar perspectivas
y posibilidades de lo diferente.

Moura¥® afirma que la narrativa filmica tiene
aspectos denominados silencio de los sentidos
(situaciones y practicas culturales presentes en
la representacion de los personajes) y polise-
mia discursiva (diversidad de actores, valores,
interacciones y representaciones culturales).
Ejemplos de ello son la composicién del perfil de
los personajes —incluyendo edad, nacionalidad,
género, posicion social, caracteristicas raciales
y de personajes protagénicos y secundarios—,
que delimitan la jerarquia de relaciones entre ellos;
y el traje, que no soélo se refiere a la indumentaria
del personaje, sino que asume una representacion
cultural, entre otros, a través de la forma de actuar
y de hablar de los personajes, asi como de las
actitudes que adoptan, sus relaciones familiares,
laborales y grupos sociales a los que pertenecen.
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Alice reconoce estos aspectos posibilitados por
el uso de recursos filmicos. Para ella, la pelicula
le permite al alumno percibir y reflexionar sobre
diferentes perspectivas sobre un tema determi-
nado y que, si este fuera abordado en una discu-
sion tradicional, quizas, esta otra perspectiva no se
brindaria. Para ella, la pelicula propicia justamente
eso: una mirada del todo. Asimismo, Scarlett O'Hara
percibe la pelicula como un facilitador al mostrar
las multiples miradas sobre un mismo tema vy que,
en bioética, es importante reflexionar sobre todos
los puntos de vista. Para ella, las peliculas y la bioé-
tica estan estrechamente entrelazadas.

Segun Mercadé®, en el lenguaje cinematografico,
las experiencias se pueden describir con mayor
precision cuando las palabras son insuficientes.
Segln el autor, la reflexién sobre esa narrativa
es individual, pues depende de las experiencias
y perspectivas de cada uno. En otros términos,
lo que sabes y lo que crees influye en la forma en
que ves las cosas. Asi, después de ver una pelicula,
el espectador puede incorporar la sensaciéon a su
vida como su propia experiencia.

A partir de estas consideraciones sobre la rele-
vancia de los recursos filmicos para la enseianza y
el aprendizaje de la bioética, Moratalla!! sefiala la
importancia de utilizar un método adecuado para
esta ensefianza, cuyo objetivo Gltimo es aprender
a deliberar. Por lo tanto, los egresados también
reflexionaron sobre las dificultades de usar
recursos filmicos en la ensefanza de la bioética.
Senalaron la necesidad de ubicacién y dispo-
nibilidad de los recursos utilizados/adecuados
para la clase, preocupacién con el nimero de
alumnos en el aula y dificultad de entender el
método pedagdgico propuesto (falta de madurez),
asi como el profesor estar preparado para utilizar
el método correctamente.

Estos relatos estdn en la linea del estudio
de Rego y Palacios®, que discuten la ensefianza de
la bioética y su evaluacién en cursos de graduaciéon
y posgrado en el drea de la salud. Los autores per-
ciben que el uso de recursos filmicos en el proceso
de ensefianza-aprendizaje en bioética es aceptado
por los alumnos de estos cursos, pero es nece-
sario identificar los objetivos pedagégicos y la
expectativa en relacién al curso o clase, para que,
entonces, el método o la técnica a ser utilizados
se elijan para alcanzar el propésito pretendido.
Los autores declaran que los contenidos teéricos,

métodos y técnicas necesitan estar en conformi-
dad con el nivel de formacién en que el alumno
esta insertado y con los objetivos propuestos.

Katara advierte que el educador debe evaluar
qué publico desea alcanzar y decidir qué metodo-
logia de enseianza utilizar, ejemplificando que es
necesario eliminar la dificultad de concentracién
de la nueva generacion, entender cémo mejor
ensefarla, ya que no suele leer textos largos y uti-
liza muchas pantallas como las de los smartphones.
Por lo tanto, utilizar peliculas con esta audiencia
puede ser una estrategia interesante. El uso de
metodologias activas para personas acostumbradas
a proceder con la emociéon como puerta de
entrada es una posibilidad didactica, pues cuando
el educador utiliza las emociones en el proceso
de ensefanza, estas pueden promover en el
alumno el deseo y la motivacion por aprender ?.

El cine permite procesos de identificacion
bastante inmediatos, porque los espectadores se
sienten atraidos por la trama, la estética y la identi-
ficacion con los personajes 2. Por lo tanto, la ense-
fanza de bioética en el PPGCMH, asociada al uso
de recursos filmicos como estrategia pedagobgica,
se muestra relevante y pertinente para los egresa-
dos de ese programa investigados.

Aportes sobre los aprendizajes bioéticos

Los investigados identificaron el formato inno-
vador de la propuesta utilizada, el cual consti-
tuye un elemento facilitador para la ensefianza
de contenidos bioéticos, pero requiere cuidados
para alcanzar el objetivo pedagégico y legitimar
contribuciones sobre el aprendizaje de bioética
en diferentes contextos.

Ver una pelicula puede convertirse en un espa-
cio de pensamiento, como defiende Fernandes 2.
La autora discute sobre el valor formativo de las
narrativas audiovisuales porque el espectador hace
reflexiones, rememora las propias experiencias y
crea significados para su experiencia. Esto se puede
ver cuando Elza relata que la asignatura de bioética
del PPGCMH la hizo reflexionar sobre diversas
creencias personales, revisando sin reflexion sus
conceptos reproducidos por cuestiones familiares
o sociales. A partir de la asignatura, Elza afirma
que fue capaz de reflexionar y tener respeto por la
mirada del otro, consideraciones que corroboran
la potencialidad de las narrativas filmicas.
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El discurso de los egresados sefala el potencial
reflexivo, incidiendo en la vida y generando pro-
cesos de apropiacion del cine —narrativa visual.
Esto confirma las ideas de Moura®°, segun el cual
el modo como el espectador absorbe, analiza y
se apropia de los contenidos puede ocasionar
cambios, ya que los contenidos presentados en
las narrativas acttian directamente sobre el campo
de los valores®. La narracion cinematografica,
como todas las historias, es una mediacion,
un medio para ampliar las posibilidades, tanto en el
pensamiento reflexivo como en el racional, ademas
de servir como vehiculo de transmision y exposi-
cion para promover la identificacién, la empatia,
el juicio o la reflexién 12,

Mujer Maravilla relaté que, después de pasar
por la asignatura de Bioética, evita emitir juicios
sin conocer primero todos los hechos, pues se dio
cuenta de que hay diferentes posiciones para una
misma situacién, por lo que comienza a tener una
mirada mas amplia. Scarlett O’Hara, en el mismo
sentido, revel6 que empezd a evitar los prejuicios,
tratando de entender la realidad del otro.

Elza también senal6 la importancia de con-
siderar todos los puntos de vista y sugirié que
la asignatura fuera obligatorio en el PPGCMH.
Alice explicé que era una persona de opiniones
preconcebidas y, después de terminar la asignatura,
comenzé a tener una mirada mas reflexiva,
destacando también que, debido a que trabaja
con investigacion cuantitativa, tiene una mirada
objetiva, que se fue ampliando a lo largo del curso.

Durand? aborda la bioética como reflexién nece-
saria en el contexto de la ética de la investigacién,
tratando de la reflexién moral aplicada a las acti-
vidades de investigacion y de experimentacion,
teniendo como objeto de investigacion a los seres
humanos y partes del cuerpo humano. En conso-
nancia con las ideas del autor, la pelicula Los chicos
de la sefiorita Evers® fue utilizada en la asignautra
Bioética para abordar la ética y la vulnerabilidad
de los participantes de la investigacién. Se pudo
percibir que esta pelicula caus6 impacto y promo-
vié una apertura a nuevas miradas y reflexiones
en los egresados de la asignatura, como se puede
apreciar en el discurso de Alice:

“A partir de la discusion sobre la pelicula,
entendi lo importante y necesario que era el
conocimiento sobre la ética de la investigacion,

pero no tenia la comprension de cudnto importaba
y de los cuidados. El hecho de que una simple pre-
gunta que le podamos hacer a una persona durante
la investigacion, se puede sentir acorralada,
coaccionada, sensibilizada. Antes solo tenia la
mirada del investigador en cuanto a los términos
de consentimientos, y ahora los entiendo” (Alice).

Katara también entendié la importancia de
ser investigador y realizar una investigaciéon
seria después de haber cursado la asignatura y
comprendioé qué es y para qué sirve la bioética.
Viuda Negra también amplié su conocimiento
durante el posgrado, reconociendo que no tenia
acceso, como investigadora, a los detalles éti-
cos de la investigacion en si. Al ver la pelicula Los
chicos de la senorita Evers®®, este hecho, seguido
de la discusidon en clase, modificé su mirada,
principalmente sobre las personas encuestadas.

Este pensamiento se noto6 en el relato de Alice,
quien, hasta el momento de la clase con la peli-
cula Los chicos de la senorita Evers*, percibia los
documentos éticos como meramente burocraticos,
pero luego empezé a comprender la importan-
cia de proteger a los investigados. Gatubela tam-
bién reconocié que la bioética le hizo ampliar la
mirada y, al mismo tiempo, profundizarla, siendo
mas cuidadosa y reflexionando antes de actuar.
La egresada afirma que, cuando estaba escri-
biendo su tesis de maestria y reflexionando sobre
la literatura, comenzé a identificar conflictos
bioéticos, recordando las peliculas que habia visto
en la asignatura de Bioética.

Abordar los temas bioéticos propuestos en la
asignatura provoca en los discentes, ademas de
momentos critico-reflexivos, contribuciones direc-
tas durante el desarrollo del trabajo académico
en el curso de postgrado. Estas contribuciones se
pueden percibir en el discurso de Frodo Bolsén:

“La asignatura fue un punto de inflexion para mr.
Fue a partir de ella que quise entrar de una vez en
el mundo del postgrado y del mdster. Alll me senti
realmente involucrado por este mundo y me di
cuenta de la importancia de que el investigador
respete y entienda su objeto de investigacion,
las personas involucradas, los colegas. Esta asig-
natura me enriquecié mucho. La traigo como un
parteaguas, como mi primer paso en la escuela de
postgrado. Sugiero que esta sea una de las primeras
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asignaturas y que la gente la tome como estudiante
especial o iniciando en la escuela de postgrado por
el alcance que presenta. Ademds de involucrar este
lado de la investigacion, trae el lado humanitario,
y creo que eso es muy importante. El investiga-
dor necesita ser humano, tiene que ser técnico,
pero, sobre todo, tiene que ser humano y respetar
a los demds para ser respetado” (Frodo Bolsén).

La bioética se utiliza para ocuparse de la reso-
luciéon de casos clinicos atipicos, evaluacién de
investigaciones, elaboracién de directrices y poli-
ticas publicas a ser establecidas cuando surjan
cuestiones éticas como resultado del desarrollo
tecnolégico en el campo de la salud y la vida
humana, incluyendo la calidad de vidaZ. Ante ello,
el PPGCMH tiene como objetivo formar profesio-
nales calificados y auténomos para actuar en la
docenciay el desarrollo cientifico y tecnolégico en
el &mbito del CMH, de modo que se conviertan en
investigadores éticos, con capacidad de reflexiéon
tedrica y sistematizacion critica del conocimiento
para multiplicar el conocimiento cientifico 2.

Con el uso de estos recursos, el aprendizaje
de la bioética para el PPGCMH trae aportes a la
vida profesional, asi como a la vida personal de
los estudiantes. A su vez, como agentes multipli-
cadores, los egresados son capaces de diseminar
diferentes saberes. También consiguieron aso-
ciar y listar peliculas sobre temas de la bioética
relacionadas a la CMH, los cuales sugieren rever-
berar en nuevos aprendizajes.

Las reflexiones de los egresados acerca de
las sugerencias de peliculas y tematicas propias
del curso del PPGCMH, descritas a continuacion,
estan en sintonia con las ideas de Durand? al
explicar que, en la ética de las politicas de salud,
se produce una reflexion interdisciplinaria sobre
cuestiones de interés publico en la salud, como las
estrategias de prevencion, promocién y proteccién
de la salud, asi como el acceso a estas politicas.

A su vez, la bioética, preocupada con el con-
junto de medidas de prevencién contra la enfer-
medad y las amenazas que pueden afectar la
calidad de vida de una poblacién (especialmente
aquellos que se encuentran en vulneracion),
promoviendo justicia social, se denomina bioé-
tica de proteccion3*3®, exigiendo un diadlogo
interdisciplinario con la salud publica. En esa
perspectiva, Scarlet O’'Hara recordé la pelicula

Erin Brockovich %, que aborda la bioética, el medio
ambiente, la salud y el acceso a los derechos
cuando los ciudadanos adquieren patologias deri-
vadas de problemas ambientales provocados por
los avances de la industria.

Florindo® y Nahas® abordan la importancia
de la actividad fisica en la prevenciéon de enfer-
medades cronico degenerativas, osteoporosis,
algunos tipos de cancer, obesidad y depresion.
Nahas *® advierte que, debido al costo creciente,
tanto social como de productividad asociado a las
enfermedades cronicas, las empresas han comen-
zado a promover acciones para fomentar estilos de
vida saludable entre sus empleados, familiares y
comunidad en general. Para el autor, existe eviden-
cia de que la actividad fisica, especialmente como
una opcién de ocio, puede tener efectos beneficio-
sos sobre la salud fisica y mental.

Viegas * discute sobre la relacién entre bioé-
tica y obesidad, mencionando que la dificultad de
locomocién o de ocupar espacios debe ser vista
de la misma manera que se dirige a una mujer
embarazada oa una persona mayor. A pesar de
tener enfermedades crénicas relacionadas con
los habitos, como el tabaquismo o la diabetes,
las personas obesas suelen sufrir un mayor jui-
cio moral a causa de sus habitos, que estan
directamente relacionados con su apariencia.
La investigadora principal aun indica las peliculas
Gordos“y WALL-E*.

Los profesionales de las CMH tratan al ser
humano inserto en la sociedad, teniendo en cuenta
que todos se enfrentan a los avances tecnolégicos,
ya sea en sus actividades profesionales o utili-
zando estas nuevas tecnologias en su vida diaria.
Por lo tanto, sus acciones necesitan ser pautadas
en reflexiones éticas y responsables.

Durand? describe una microética cuando la
bioética se ocupa de la decisién y de la accién
por medio de la reflexion ética, en conjunto con
los conocimientos distintos de cada problema que
involucre casos individuales, como la decisién del
paciente y de los involucrados o la reflexion del
investigador acerca del tratamiento a ser utili-
zado con seres humanos. Relatos de esa necesaria
bioética son citados en la literatura con temas pro-
pios de la MCH: en la relacion profesional de salud/
cliente 7424 y en la relacion profesional/cliente/
estudiante/atleta 15161844,
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Ante esto, el investigador o docente, ademas
del profesional que trabaja clinicamente con el
ser humano en movimiento intencional o en la
recuperacién de este cuerpo, necesita la ayuda
de la bioética en cuanto a la decisiéon y acciéon
a través de la reflexion sobre los diferentes saberes
de cada problema bioético presentado.

Alice relata que la pelicula Yo antes de ti* aborda
la relacién profesional/paciente en cuanto a la aten-
cion de fisioterapia y la calidad de vida, ademas del
tema de la eutanasia. El conflicto bioético sobre la
eutanasia también fue recordado por Frodo Bolsén,
quien nomind la pelicula Million Dollar Baby * para
abordar este tema, ya que se basa en hechos reales
de una atleta y su entrenador.

Los participantes recordaron la pelicula Hasta
el hueso®, utilizada en el aula para abordar la
cuestion de los trastornos alimentarios y el exceso
de la practica de actividades fisicas. Otras pelicu-
las también fueron mencionadas por los egresa-
dos para abordar conflictos bioéticos en las CMH,
como vulnerabilidad en el medio deportivo y uso
de dopaje respectivamente, con las peliculas La
verdad oculta® e icaro?.

Ademas de estas indicaciones, para abordar
los conflictos bioéticos involucrados en la rela-
cion entre profesional/atleta, las peliculas Perfect
body“® y Yo soy Tonya® son pertinentes. En el
contexto de enfermedades créonico-degenerativas
y cuidados fisioterapéuticos es importante citar
la pelicula 100 metros .

En cuanto a los temas bioéticos que involucran
investigaciones, la pelicula utilizada en la asigna-
tura Bioética para abordar este tema fue Los chicos
de la seforita Ever® ha demostrado tener un
impacto positivo, ya que los egresados lo recorda-
ron durante las entrevistas. Alice también nomind
la pelicula Alerta en lo profundo 2°! para abordar la
ética en investigacion y el mejoramiento genético.

Frodo Bolson cité peliculas que abordan temas
relacionados con el deporte, la actividad fisica y
la educacién en si, y como este conjunto puede
colaborar en escenarios de personas involucradas
en la violencia y el trafico de drogas: El nifio que
domo el viento®? y Mentes peligrosas>3. Ademas
de estas indicaciones, es pertinente la pelicula
Entrenador Carter>*.

Los profesionales de la salud necesitan desa-
rrollar habitos, habilidades y competencias

deliberativas para aumentar la calidad de la aten-
cion médica®®. Una de las opciones para tal com-
petencia deliberativa en la rutina clinica, asi como
en el rol de investigador o docente, en el contexto
de las CMH, puede ser explicada por Moratallat,
cuando afirma que la deliberacion se da a través
de narrativas. Segln el autor, estas alimentan
el pensamiento y la argumentacién.

La deliberacién es el método argumentativo
de la bioética y puede ser aplicada en la bioé-
tica clinica, en la bioética en general e incluso
en la ética. En ese contexto, se entiende bioética
como método de auxilio en la toma de decisién
que involucra prudencia y responsabilidad,
teniendo en cuenta, también, emociones, deseos,
valores y creencias **.

Se destacan articulos y obras que sefalan
temas propios de algunas areas de ensefianza,
como peliculas con objetivos educativos relaciona-
dos con la ensefnanza de la bioética a estudiantes
de la graduacion en medicina®?7°¢%7; peliculas uti-
lizadas para abordar cuestiones éticas vividas por
profesionales que actiian en el ambito hospitala-
rio en unidades de cuidados intensivos *; actividad
de formacioén de profesionales de la salud en el
Sistema Unico de Salud (SUS)%%; y series de televi-
sion con temas bioéticos propios de la psicologia .

Para que los profesionales de las CMH puedan
desarrollar sus competencias deliberativas y utili-
zarlas en los conflictos bioéticos propios del area,
se apunta la necesidad de mapear y documentar
peliculas con tematicas bioéticas. Segundo Alarcén
y Aguirre>®, la gama de peliculas utiles a la edu-
cacion médica es tan amplia que es dificil hacer
una compilacion de titulos y tramas que asocien la
seleccion de las enfermedades que estos abordan.
Partiendo de esta premisa, sin agotar el tema, en el
Apéndice de este articulo se presenta un cuadro
con sugerencias de peliculas, documentales y
series aplicables a las CMH.

Fonseca?, en el libro Cinema, ética e saude,
trae sugerencias de peliculas y documentales y las
tematicas relacionadas. El trabajo cuenta con la
participacion de varios autores, consta de ensayos
sobre peliculas y articulos con indicacién de temas
de discusién y sugerencias de lecturas adicionales.
Asi, inspirados en este trabajo, se cree que las indi-
caciones pueden contribuir al desarrollo de las
habilidades deliberativas que los profesionales,
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investigadores y profesores del area necesitan
aplicar en su cotidiano.

Consideraciones finales

La discusion acerca de cuestiones bioéti-
cas a partir de recursos filmicos es relevante en
el contexto académico, pues permite trabajar
dilemas comunes en el cotidiano de profesiona-
les de la salud, produciendo conocimiento en el
area y estimulando didlogos entre personas con
diferentes visiones. Las peliculas, en particular,
son capaces de provocar sentimientos y cambiar
la mirada de las personas al conectarlas con
sus propias reflexiones *°.

Las narrativas filmicas tienen la capacidad de
presentar contenido bioético y contextualizarlo v,
en la percepcion de los egresados del PPGCMH
investigado, el uso de peliculas con tematicas pro-
pias de las CMH hace mas significativo y ameno
el aprendizaje. Ademas, posibilita la aproxima-
cién de la realidad de sus profesiones con esos
contenidos bioéticos, facilitando el aprendizaje.

Los estudiantes de las CMH, al cursar la asigna-
tura Bioética, se preparan para reflexionar sobre
su papel en la sociedad frente a los problemas
bioéticos provocados por la evolucion cientifica y
tecnolégica. De esta forma, pueden hacer uso de
la bioética de la proteccién para reflexionar sobre
el conjunto de medidas preventivas frente a la
enfermedad y las amenazas que pueden afectar la
calidad de vida de una poblacién, especialmente
de aquellos que se encuentran en situacién
de vulnerabilidad, promoviendo la justicia social.

La asignatura bioética, al utilizar recursos
filmicos en el contexto de las CMH, facilita la pre-
sentacion y la contextualizacion de los conflictos
bioéticos, propios de las CMH. Esto amplia la
vision del alumno sobre los conflictos bioéticos
existentes en su entorno profesional, facilitando
la toma de decisiones tras evaluar diferentes visio-
nes del problema. Por lo tanto, tiene un potencial
transformador, lo que permite a los estudiantes per-
cibirse a si mismos como investigadores y reconocer
la responsabilidad ética que requiere este rol.

Aunque es escasa la literatura sobre pelicu-
las con tematica volcada a las CMH, el docente
del campo de la bioética puede promover la apro-
ximacién de contenidos bioéticos que contribuyan
para el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Ejemplos de estos contenidos son la relacién ética
entre profesional y atleta, o dopaje, el exceso de
la practica deportiva o su iniciaciéon temprana,
entre otros. Temas bioéticos importantes como
la eutanasia, la vulnerabilidad y la discriminacién
también pueden estar en estas discusiones.

Como propuesta para futuros estudios,
es pertinente destacar la importancia de considerar
otras posibilidades de investigacion relacionadas
con los recursos filmicos. Se han discutido diferen-
tes enfoques en la literatura contemporanea sobre
cine y educacion®, desde las mas conservadoras,
comprendiendo el cine como herramienta
didactica utilizada para la enseianza en el aula,
hasta perspectivas mas amplias, que entienden el
cine como productor de sentidos. Asi, otras pers-
pectivas —sociolégicas, didacticas, relacionadas
con los estudios culturales y los aspectos sensibles
y creativos del cine en su conjunto— pueden
representar fértiles posibilidades de investigacion
cuando se asocian a los estudios bioéticos.
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