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REsumo

Este estudo teorico tem como objetivo discutir a produc¢do do modo de conduzir
a si mesmo em discursos cientificos e mididticos, com base no pensamento de
Michel Foucault acerca do sujeito, do discurso e do corpo. Ciéncia e midia sdo
problematizadas na relagdo saber-poder, atuando por meio de discursos na
produgao de regimes de verdade. Os discursos cientificos ndo traduzem verdades
sobre a natureza das coisas, nem sdo apenas um reprodutor das lutas de classe e/
ou dos conflitos psiquicos. Eles sao materialidades produtoras de modos de viver,
de corpos e de sujeitos. Também os discursos mididticos ndo sdo valorizados
apenas por mediar informacgoes entre produtores e espectadores. A midia produz
e faz circular discursos incitando o sujeito a se confessar, a produzir um saber
sobre si mesmo. Por fim, ciéncia e midia sdo estratégias de poder-saber que
conjuntamente atuam nos corpos e implicam modos de conduzir-se a si mesmo.
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SUBJECTIVITY, SCIENTIFICS AND MEDIATICS DISCOURSES:
REVISITING FOUCAULT STUDIES ABOUT BODIES

ABSTRACT:

This theoretical study aims to discuss the production of self-care in scientific
and mediatic discourses, based on the thougth of Michel Foucault about subject,
speech and body. Science and media issues in the relationship are knowledge-
power, operating through discourses in producing regimes of truth. The scientific
discourses do not translate the truth about the nature of things, nor are just
reproducers of the class struggles and/or the psychical conflicts. They are materiality
producers of ways of living, bodies and subjects. Also the mediatic discourses are
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not only valued for mediating information between producers and spectators. The
media produces and circulates discourses urging the subject to confess, to produce
knowledge of himself. Finally, science and media are strategies of knowledge-
power that together act on bodies and involve ways of self-behaviour.

Keywords: discourse; subject; body.

RECORTANDO SUJEITOS E CORPOS

[...] o homem ndo existe, ¢ uma construgdo. Mas ndo ¢ uma
“construcdo social”. Dizer isso seria uma banalidade. Do
modo como leio Foucault, ele nos diz que, em boa medida,
a imagem do que o homem ¢ esta na imagem que ele faz de
si mesmo, ¢ essa imagem depende das suas relagdes, como
corpo — sexuado, que é o que ele vé —, com mecanismos de
poder. E assim que Foucault se coloca contra 0 humanismo.
Nao ha esséncia humana. Nem devemos dizer, de modo
vago, que ¢ a “existéncia humana” que define o homem.
O que podemos fazer para recortar o homem ¢ saber como
ele estd se recortando na medida em que ele se vé nas
tramas de um poder que, de fato, o recorta — como corpo
(GHIRALDELLI JR., 2007, p.104).

Michel Foucault oferece a possibilidade de abragar outros modos de com-
preender o ser humano ao opor-se a nocao de ser este dotado de corpo (como
todos os outros animais) e de razdo (o que o torna humano), contrapondo-se ao
humanismo e ao privilégio adquirido pela racionalidade no mundo ocidental. Em
Foucault (1984, 2007, 2009a, 2009b), o corpo assume um novo lugar, de cen-
tralidade, como pode ser observado nas suas obras Vigiar e punir e Historia da
sexualidade I, Il e I11.

O processo de recorte do corpo tem sido marcado por redes de poder e
saber, resisténcias e subjetivagdes. Recortar pode ser entendido como um ato
que, a0 mesmo tempo que delimita, d4 forma e produz exclusdes. Quando se
recorta, imprime-se uma for¢a numa dire¢do e a esta forga sempre aparecem re-
sisténcias, seja do material que esta sendo cortado, seja da destreza da mao que
corta. No processo de recortar corpos, sdo exercidos poderes, produzidos saberes
e operam-se exclusdes que ndo determinam exatamente como este corpo €, pois
sua materialidade atua e se contrapde a qualquer tentativa de estabelecimento de
uma carne inerte. Segundo Foucault (2009a, p. 105-106):

[...] onde ha poder ha resisténcia [...] resisténcias, no plural,
que sdo casos Unicos: possiveis, necessarias, improvaveis,
espontaneas, selvagens, solitarias, planejadas, arrastadas,
violentas, irreconciliaveis, prontas ao compromisso,
interessadas ou fadadas ao sacrificio.
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Conforme se nota, as resisténcias acontecem em ato. Como afirma Fou-
cault (1995), o poder ¢ acdo, ¢ condugdo de condutas, assim, o autor trabalha com
materialidades. Entre os materiais produzidos em nosso cotidiano esta a nogao
“sujeito”, que atua como verdade e que oferece a possibilidade de nos tornarmos
um “eu” que age sobre “si”. Deleuze (1990) utiliza a metafora de linhas para
contar como Foucault compreende essas for¢as que atuam na producao do sujei-
to. Esta metafora ajuda a compreender que a subjetivagdo ocorre numa relagao
entre as linhas, as forcas que as tensionam e as resisténcias que se apresentam.
Ao esticar uma linha, esta pode arrebentar ou tomar um rumo diferente da dire¢ao
na qual foi esticada. Este rumo tem a possibilidade de dobrar-se em torno de si.
Assim também acontece com o corpo: as forcas vao modelando, enquanto seu
material é capaz de ir resistindo e, quando este dobra sobre si mesmo, € possivel
nascer nele um sujeito, mas isso s6 acontece porque, no mesmo movimento, em
nosso cotidiano, produzimos saberes sobre o sujeito.

Quais linhas estdo tensionadas na contemporaneidade, ajudando em suas
dobras a fabricar o sujeito e o seu corpo? O presente trabalho pretende destacar
algumas dessas linhas-forcas, a saber: ciéncia e midia, ndo as tomando como
algo em si, mas sim como relagdo saber-poder, como discurso na produgao de
regimes de verdade. Desse modo, objetivamos discutir a produgdo do modo de
conduzir a si mesmo em discursos cientificos e midiaticos que atuam sobre os
COrpos no contemporaneo.

ALINHAVANDO NOCOES DE SUJEITO, DISCURSO E CORPO

Que novos modos de subjetivacdo vemos aparecer hoje, que
nem sao gregos nem cristdos? (DELEUZE, 1990, p. 161).

Foucault em diferentes momentos de seus estudos dissertou acerca do sujeito,
do discurso, da ciéncia e do corpo e o fez de um modo diverso. Como aponta Veiga-
Neto (2007), em linhas gerais, Foucault utiliza o método arqueoldgico para pesquisar
saberes. Quando se trata do poder, o método empreendido é o genealdgico.

A arqueologia tem o saber como um campo de analise (MACHADO, 1981)
que consiste no procedimento de escavar os discursos, buscando suas descrigoes,
regularidades que funcionam como leis de dispersdo dos enunciados. Foucault
(1997, 2008a) conceitua o discurso como um conjunto de enunciados. Pode-se fa-
lar, por exemplo, em discurso pedagogico, discurso feminista, discurso cientifico,
pois todos sdo constituidos de uma série de enunciados, que existem propriamente
como pratica discursiva, como acontecimento historico, institucional e social.

O método arqueoldgico ndo pretende interpretar o discurso como propde
a hermenéutica, mas tenta determinar as regras de formagao das praticas discur-
sivas e como estas podem estar articuladas com as praticas nao discursivas, sem
buscar uma causalidade unica (VEIGA-NETO, 2007).

Como afirma Foucault, em Arqueologia do saber, descrigdes epistemolod-
gicas analisam a estrutura interna de uma teoria, ja “o estudo arqueoldgico esta
sempre no plural: ele se exerce numa multiplicidade de registros” (FOUCAULT,
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1997, p. 180). Desse modo, o que esta sendo definido por meio das formagdes
discursivas ¢ um saber, que ¢ o objeto de estudo da andlise arqueoldgica e nao
uma ciéncia como no proposito epistemologico. Assim, segundo a perspectiva ar-
queoldgica nos permite compreender, pesquisar discursos cientificos ndo se cons-
titui em buscar a verdade que os fundamenta, mas entender que estes acontecem
por meio das dispersoes e regularidades que engendram sua formagao.

A genealogia, termo de Nietzsche do qual Foucault se apropria, consiste
em um “tipo especial de historia” (VEIGA-NETO, 2007, p. 56) que busca descre-
ver uma génese no tempo, mas ndo de forma a fixar no presente um objeto e ir ao
passado na tentativa de descobrir sua origem. Ela procede a analise historica das
condigdes de possibilidades dos discursos que instituiram um objeto, atentando-
se em saber como e em que ponto este surge e nao de onde ele veio. Assim, a
genealogia desnaturaliza enunciados que sdo repetidos como se tivessem sido
descobertos e nao historicamente inventados.

A proposta genealdgica de Foucault foi produzida para além do estudo das
condigdes de produgdo dos discursos, interessando também como estes atuam
nos corpos, nas vidas, na condugdo de condutas, como se encadeiam em redes
de poder. Assim, o autor se empenhou em estudar o poder, por considera-lo ne-
cessario a compreensdo do sujeito, na medida em que é um operador capaz de
explicar como nos subjetivamos. Como menciona Foucault (1995), em O sujeito
e o poder, o tema geral da sua pesquisa e obra, diferentemente do que se poderia
imaginar, ndo seria o poder, mas o sujeito. Seu objetivo “foi criar uma historia dos
diferentes modelos pelos quais, em nossa cultura, os seres humanos tornam-se
sujeitos” (FOUCAULT, 1995, p. 231).

Em A verdade e as formas juridicas, Foucault (1996) afirma que um dos
eixos do seu trabalho ¢ a reelaborag@o da teoria do sujeito. Para ele, essa teoria
tem como marco o pensamento de René Descartes (1996[1637]) que, em Discur-
so sobre o método, escreve sobre seu caminho de construgdo de um método para
conhecer, sinalizando em toda a obra ser este marcado pela busca de qualidades
que levem a perfeicao do espirito, da razdo e do senso. A proposta de chegar ao
verdadeiro conhecimento por meio da razdo ¢ um dos pontos fundamentais da
teoria do sujeito moderno.!

Nesse contexto de discussdo acerca do sujeito da razdo, um interlocutor
privilegiado, seguidamente citado nos escritos de Michel Foucault, ¢ Friederich
Nietzsche. Foucault (1996, p. 13) diz ter aprendido com Nietzsche a recusa a es-
séncia, a busca de origens, e faz uma critica a afirmagao de que o conhecimento
¢ inventado por um ou mais sujeitos, ou seja, se opde a nogao do sujeito como
origem do discurso, pois o proprio sujeito ¢ uma inveng¢ao historica:

Em Nietzsche, parece-me, encontramos efetivamente um
tipo de discurso em que se faz a analise historica da propria
formagao do sujeito, a analise historica do nascimento de um
certo tipo de saber, sem nunca admitir a preexisténcia de um
sujeito de conhecimento.
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Sobre a articulagdo, a apari¢ao e a constitui¢ao de discursos, sobretudo o
cientifico, Foucault (2008a) realiza um belo estudo sinteticamente apresentado
em sua aula inaugural no College de France, na qual fala do desejo de que seu
discurso estivesse apenas encadeando, prosseguindo frases ja ditas. Contudo, si-
naliza que a esse desejo a institui¢do responde:

Vocé ndo tem por que temer comecar; estamos todos ai
para lhe mostrar que o discurso estd na ordem das leis;
que ha muito tempo se cuida de sua aparicao; que lhe foi
preparado um lugar que o honra mas o desarma; e que, se lhe
ocorre ter algum poder, ¢ de nds, s6 de nos, que ele advém
(FOUCAULT, 2008a, p. 7).

Pode-se dizer que o processo de produgao do discurso cientifico, atualmen-
te, se constitui numa rede de institui¢des, como agéncias de fomento a pesquisa,
universidades, laboratorios, editoras de livros, revistas, congressos, dentre outros.
Essa rede, no mesmo movimento que ascende a forga do sujeito que profere o dis-
curso, o desarma. Ao serem publicados, produzidos por universitarios, avaliados
por doutos, um texto, uma fala tornam-se cientificos, tornam-se referéncias de
modos de vida acertados. No entanto, o valor ja ndo € mais do que foi dito, ou de
quem disse, mas sim das instituigdes que permitiram que aquilo fosse dito e hou-
vesse plateia para ser escutado. Desse modo, a producdo e circulacdo do discurso
cientifico configuram um territorio marcado por tensdes, como sinaliza o proprio
Foucault (2008a, p. 9):

Suponho que em toda sociedade a producdo do discurso ¢ ao
mesmotempo controlada,selecionada, organizadaeredistribuida
por certo nimero de procedimentos que tém por fun¢ao conjurar
seus poderes e perigos, dominar seu acontecimento aleatodrio,
esquivar sua pesada e temivel materialidade.

Na sociedade moderna, a ciéncia controla, domina e organiza discursos, as-
sumindo um lugar de verdade: “[...] as grandes mutagdes cientificas podem talvez
ser lidas, as vezes, como conseqiiéncias de uma descoberta, mas podem também
ser lidas como a apari¢do de novas formas de vontade de verdade” (FOUCAULT,
2008a, p. 16). O saber cientifico, como discurso legitimamente instituido, ndo tra-
duz verdades sobre a natureza das coisas, nem ¢ apenas um reprodutor das lutas
de classe, dos conflitos psiquicos, ele se constitui como materialidade produtora
de modos de viver, de corpos, de sujeitos.

Ainda a respeito da interacdo discurso e sujeito, Fischer (2001a, p. 218)
salienta: “[...] os sujeitos sdo efeitos de discursos, e esses efeitos — produzidos no
interior de inimeras e bem concretas relagdes institucionais, sociais € economi-
cas — ndo existem sendo nos corpos”.
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A experiéncia humana se da no corpo, espaco ambiguo, cuja espacialidade
nao se coloca de forma concéntrica, encerrada em si, mas na sua excentricidade,
conjugada, marcada, modificada por inumeros atravessamentos. O corpo, para o
filosofo francés, € um espago privilegiado de subjetivagdo (FOUCAULT, 2008b).

Michel Foucault ndo se propunha a definir o que sdo corpos, mas como
se chega a produzi-los em praticas discursivas e nao discursivas; dito de outra
forma, como os corpos flagelados medievais se transformavam em corpos produ-
tivos (nas fabricas), em obedientes (nas escolas), em sexuados (nos mais diversos
lugares). Assim, interessa produzir ecos para a pergunta que Foucault (2008b,
p.147-148) langou em uma das suas conferéncias intitulada Poder-Corpo:

[...] do século XVII ao inicio do século XX, acreditou-se
que o investimento do corpo pelo poder devia ser denso,
rigido, constante, meticuloso. Dai, esses terriveis regimes
disciplinares que se encontram nas escolas, nos hospitais,
nas casernas, nas oficinas, nas cidades, nos edificios, nas
familias [...] E depois, a partir dos anos setenta, percebeu-se
que esse poder tao rigido ndo era assim tao indispensavel
quanto se acreditava, que as sociedades industriais podiam
se contentar com um poder muito mais ténue sobre o corpo.
Descobriu-se, desde entdo, que os controles da sexualidade
podiam se atenuar e tomar outras formas [...] Resta estudar
de que corpo necessita a sociedade atual [...].

Fazer uma ruptura com a no¢do de um sujeito de conhecimento a priori
possibilita o questionamento do corpo como aquilo que circunscreve, lugar onde
habita o sujeito. Assim, o corpo ndo se apresenta como um dado, um elemento
pré-discursivo. Ele é produzido em praticas discursivas e nao-discursivas que
circulam no cotidiano e, atualmente, os discursos da ciéncia e da midia, conforme
sera visto, tém ocupado um espago de grande relevancia nessa produgao.

Quando corpos sarados sao “eleitos” em capas de revistas ou desfilam em
programas de televisdo; quando programas jornalisticos “divulgam” as recentes
descobertas cientificas a respeito dos beneficios ou maleficios de um alimento
ou dos problemas de saude vinculados a obesidade; quando finalmente pode-se
acompanhar em um reality-show o passo a passo de uma cirurgia de reducdo do
estomago, pode-se perguntar de que corpo se necessita hoje?

QUE REGIMES DISCIPLINARES SAO ESSES?

Foucault (2009b), em sua obra Vigiar e punir escreve sobre o processo que
torna os individuos sujeitos a partir de uma rede de poderes que o dividem e o
classificam. O autor tece uma analise do poder que age nos corpos, enfatizando
as técnicas de controle e producdo destes. Conforme salienta, a partir do século
XVII e especialmente no século XIX, em escolas, hospitais, prisdes e fabricas, a
disciplina apropria-se do corpo e aproveita-o a0 maximo, retira-lhe a forca para o
trabalho, enfim, torna-o um corpo util e docil.
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A produgao desse corpo acontece por meio de dois dispositivos: o controle
das atividades e a arte da distribuicao no espago (FOUCAULT, 2009b). O pri-
meiro visa a utilizar corretamente o tempo, tornando-o um tempo de qualidade,
no qual, durante todo o seu transcurso, o corpo deve estar aplicado ao exercicio.
Como Machado (1981) esclarece, essa sujei¢ao do corpo ao tempo tem por obje-
tivo produzir a maxima eficacia e rapidez.

Para se constituir um tempo util, sem desperdicios nas fabricas, por exem-
plo, faz-se uso de um controle ininterrupto, pressdo dos fiscais e anulacao de
tudo o que possa, por ventura, distrair os operarios. O ato também ¢ elaborado
funcionalmente de forma que cada gesto devera ser realizado no seu devido tem-
po, como na marcha da tropa. Essa decomposi¢do dos gestos ¢ outra maneira de
ajustar o corpo ao substrato temporal, denotando um controle minucioso de po-
der. Nos dias de hoje, essa forma de ajustar corpos aos substratos de tempo ainda
¢ encontrada. Na midia, em especial na televisdo e no radio, apresentadores/as,
jornalistas e repdrteres tém gestualidades prescritas em sintonia com o tempo de
cada programa, cronometricamente marcado; dispondo-se rigorosamente sobre o
encadeamento de cada noticia, a inser¢ao de imagens e de horarios de propagan-
da, distribuidos em alguns minutos para um bloco do programa e intervalos de
alguns segundos para os comerciais.

Na televisao, os programas comumente sao coloridos, curtos e prezam pela
rapidez na mudanga de assuntos que, frequentemente, sdo tratados em poucos
minutos, mas costumam ser repetidamente exibidos. As noticias de destaque sao
veiculadas varias vezes nos telejornais nos diferentes horarios, dia apos dia, até
serem substituidas por outras. Assim também ocorre com alguns dramas que se
repetem nas telenovelas. Cada programa acontece costumeiramente no mesmo
horario e busca encontrar em frente a televisao determinado tipo de publico. Por
exemplo, na televisdo aberta, programas infantis passam preferencialmente du-
rante o dia e raramente durante a noite, pois, ha o preceito de que criangas dor-
mem cedo. Ja programas destinados ao publico masculino costumam ocupar as
telas por volta do meio-dia e a noite, tendo em vista a nogao de que homens traba-
lham e ndo assistem televisdo em horario comercial. Desse modo, a programagao
da televisdo e também a da vida de cada um vai sendo construida, marcada pela
métrica do tempo. Tal pratica ndo s6 divide o tempo, mas também justapde nos-
sos comportamentos ¢ habitos em coordenadas de fragdes de hora.

Além de normalizar condutas, a disciplina modela e aprimora os corpos.
A garantia de um produto final passa pelo controle do processo, a0 mesmo
tempo massificado, pois ¢ comum a todos que se encontram no mesmo perfil
(seja pela idade, género ou grau de instrug¢do por exemplo), mas também visa
ao individuo, pois marca como cada um estd em relacdo a norma. Segundo
Foucault (2009b, p. 171), mediante as disciplinas aparece o poder da norma,
que atua como uma infrapenalidade, quadriculando um “espago deixado vazio
pelas leis”, que num mesmo movimento qualifica e reprime um conjunto de
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comportamentos que outrora escapava aos sistemas de castigos. E com base na
norma, na produ¢do do normal, que se da a “liberagdo epistemologica para as
ciéncias do individuo” (FOUCAULT, 2009b, p. 182).

O segundo dispositivo do poder disciplinar abordado por Foucault (2009b) é
a arte da distribuicdo no espago. A arquitetura dos prédios, as disposi¢des dos cor-
pos nos lugares e descrigdes espaciais rechearam os estudos do autor. Isso porque o
poder € material, as técnicas sdo concretas, por exemplo, as localizag¢des funcionais
sdo estratégias que colocam cada individuo no seu lugar, de modo a saber onde
encontra-lo, vigiando o comportamento de cada um para aprecia-lo e sanciona-lo.

Como evidenciado, o disciplinamento por meio da disposi¢do individual
dos corpos no espaco ainda ¢ frequente e muitas vezes enunciado na midia. O
jornal eletronico G1 (2009, online) noticia: “Obesos enfrentam dificuldades
para viajar de Onibus, avido e metr6”. Esta reportagem continua com frases de
impacto: “Metro de SP vai implantar assentos especiais para gordinhos”; “Ad-
vogado lembra que obesos tém direito a lugar preferencial”; “Os gordinhos ja
podem respirar aliviados: até o fim de junho, cada trem do Metr6 de Sao Paulo
tera duas cadeiras especiais para obesos. A novidade deve aliviar um pouco os
problemas dessa parcela da populacdo, que enfrenta problemas nos meios de
transporte”. “‘Ninguém ¢ gordo porque quer, os obesos merecem Nosso res-
peito’, lembrou o advogado. ‘O direito ¢ adquirido. Os gordos unidos jamais
serdo vencidos’, disse Fabio”. Esses diferentes excertos do texto jornalistico
nos revelam o quanto a arquitetura dos espagos mobiliza diferentes estratégias
de poder. Em fungdo da construgdo de bancos e catracas se levantam questio-
namentos acerca de direitos, de diagnosticos médicos (obeso) e de movimentos
sociais identitarios (gordos unidos jamais serdo vencidos), inserindo-os no am-
bito de pertinéncia de uma parcela da populagao.

Como mostram essas discussodes, o exercicio de poder atua nos corpos em
estratégias disciplinares, mas ndo unicamente nelas. Outras formas de se exercer
poder aparecem na producao dos corpos, utilizando técnicas e produzindo novas
tecnologias que constituem o que Foucault chama de biopoder: “As disciplinas do
corpo e as regulagdes da populagdo constituem os dois polos em torno dos quais se
desenvolveu a organizagio do poder sobre a vida” (FOUCAULT, 2009a, p. 152).

Neste topico, discutimos mais detidamente o primeiro polo ao qual se re-
feriu o autor: “as disciplinas do corpo”. A seguir, abordaremos o segundo: “as
regulagdes da populagdo™.

CORPO, POPULACAO E GOVERNO

Ao buscar fazer uma analise privilegiando a dimensdo temporal da obra
de Foucault, Maia (1995) identifica uma mudang¢a com a publicagdo de “Historia
da sexualidade I. a vontade de saber”. Nas palavras de Foucault (2009a, p. 10),
no inicio deste livro, o corpo, a partir do século XVII, na Europa, passa a ser dito
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como reprimido: “O decoro das atitudes esconde os corpos, a decéncia das pala-
vras limpa os discursos. E se o estéril insiste, ¢ se mostra demasiadamente, vira
anormal: recebera este status e devera pagar as sangdes”.

No entanto, no decorrer da obra, Foucault (2009a) afirma que a hipotese da
repressdo da sexualidade e do corpo nao lhe satisfaz. Assim, o autor se opde ao
discurso que identifica o poder a repressao e a sexualidade e o corpo como objeto
dessa repressdo. Dedica-se a estudar a positividade do poder, isto ¢, como foram
construidos discursos que falam do seu préprio siléncio, que mesmo quando as-
sociam sexo ao pecado, quando impedem o falar de sexo livremente, produziram
em nosso mundo ocidental a Scientia Sexualis. Em resumo, aponta “de que ma-
neira o poder penetra e controla o prazer cotidiano” (FOUCAULT, 2009a, p. 18),
e dedica-se a descrever diferentes formas de exercicio de poder. Desse modo, o
filésofo trabalha menos com a hipotese repressiva do que com o regime de dis-
cursividade no qual o sexo ¢ inserido a partir do século XVII.

A primeira técnica de exercicio de poder apresentada por Foucault (2009a)
em “Historia da sexualidade I. a vontade de saber” é a pastoral catolica que,
por meio da confissdo, impde regras meticulosas de exame de si. Esse exame
exige que se fale do sexo, do pecado, enfim, de si. Assim, o sentido produzido
ndo ¢é apenas o da repressdo, mas o relato minucioso € o cuidado para que nada
seja omitido. Confessar ao padre, ao psicologo, ao psiquiatra, para que o outro
descubra a verdade naquele que confessa e encerre sua sexualidade na égide da
normalidade ou da perversdo. Segundo Foucault (2009a, p. 67), “[...] a confissdo
passou a ser, no Ocidente, uma das técnicas mais valorizadas de produzir a verda-
de. Desde entdo nos tornamos uma sociedade singularmente confessanda”.

Ao apresentar o poder pastoral para discutir a sexualidade, o autor utiliza
varias vezes o vocabulo corpo. Nesse contexto, seu uso ¢ acompanhado de pala-
vras como espirito e alma e essa proximidade aparece para que ambos possam ser
apresentados como distintos:

Um discurso obediente e atento deve, portanto, seguir,
segundo todos os seus desvios, a linha de jungdo do corpo e
da alma: ele revela, sob a superficie dos pecados, a nervura
ininterrupta da carne. [...] E ai, talvez, que pela primeira vez
se impoe, sob a forma de uma constri¢do geral, essa injun¢do
tdo peculiar ao Ocidente moderno. Nao falo da obrigagdo
de confessar as infragdes as leis do sexo, como exigia a
peniténcia tradicional; porém, da tarefa quase infinita, de
dizer, de se dizer a si mesmo, e de dizer a outrem, o mais
freqiientemente possivel, tudo o que possa se relacionar com
o0s jogos dos prazeres, sensagdes € pensamentos inumeraveis
que através da alma e do corpo tenham alguma afinidade
com o sexo (FOUCAULT, 2009a, p. 26, grifo nosso).

Como se vé&, instrumentos da moral cristd dedicavam-se a economia dos
prazeres individuais. Por volta do século XVIII, na Europa, Foucault (2009a)
afirma que comeca a aparecer uma nova técnica de producdo de corpos, o con-
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trole da sexualidade passa a ser assunto de interesse publico, estando para além
da moral cristd, do poder pastoral. Emerge uma discursividade que se pretende
menos moral e mais cientifica sobre o sexo:

Levar “em conta” o sexo, formular sobre ele um discurso
que ndo seja unicamente o da moral, mas da racionalidade,
eis uma necessidade suficientemente nova para, no inicio,
surpreender-se consigo mesma ¢ procurar desculpar-se
(FOUCAULT, 2009a, p. 30).

A partir dai, a sexualidade é ocupada por um discurso segundo o qual
esta ndo deve ser julgada, mas administrada: “No século XVIII o sexo se torna
questdo de ‘policia’” (FOUCAULT, 2009a, p 31). Questdes de policia nascem ao
lado de outras questdes, como o surgimento de governos que cuidam dos sujeitos
do povo. Porém, suas politicas extrapolam, sdo mais enderegcadas a um corpo que
nao diz respeito simplesmente ao sujeito e sim a sua espécie, a toda populagio. O
corpo passa a ser marcado por estatisticas de natalidade, de morbidade, de fecun-
didade, expectativas de vida, estado de satude, incidéncias de doengas, formas de
alimentacado e de habitat (FOUCAULT, 2009a).

Antes de morrer, em 1984, Foucault conseguiu publicar trés volumes da
Historia da sexualidade. A nosso ver, o autor, para além da sexualidade, ou me-
lhor, pela via da sexualidade, estava interessado em estudar os modos como se
estabelecem governos da vida. Em um curso sobre A governamentalidade, argu-
menta que o problema do governo aparece no século XVI na convergéncia de
dois momentos (instauracdo dos grandes Estados territoriais e a dispersao reli-
giosa), cuja intensidade particular se deu nesse século, que se coloca “o problema
de como ser governado, por quem, até que ponto, com qual objetivo, com que
método etc.” (FOUCAULT, 2008b, p. 278).

Toda uma rede de saber-poder que avanca no sentido do corpo-espécie
dentre os quais podem se destacar: estatistica, controle de natalidade, epidemio-
logia e medicina sanitarista.

Mediante a analise de alguns dispositivos de seguranga, o autor procura
investigar a emergéncia do problema da populagio e sua conexdo com a arte de
governar, tentando fazer um inventario da relagdo de seguranga, populagio e go-
verno. O governo do corpo acontece em relagdo a populagdo e a seguranga para
evitar riscos de doengas, de prejuizos e aumentar a produtividade.

Atualmente pesquisas ligadas ao governo do corpo-espécie e ao controle
da vida sdo amplamente divulgadas na midia. A importancia do uso da camisinha
para o controle de natalidade e prevencao das DSTs (doengas sexualmente trans-
missiveis), sobretudo na populacao juvenil, a perigosa associagdo entre bebida
alcoodlica e direcdo na campanha da “lei seca”, ou de estratégias de combate a
dengue denotam convergéncia entre o discurso cientifico e o midiatico como es-
tratégia de governamentalidade. Cada vez mais surgem leis restritivas ao uso do
cigarro. Spink (2009) escreveu um artigo sobre uma dessas leis (14.805/08) que
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passou a vigorar em 2008 no Estado de Sao Paulo. Além de leis, praticas coti-
dianas, como a de familias que condenam o fumo em nome da saude do fumante
e também da seguranca dos fumantes passivos, tornam-se comuns. O cheiro do
cigarro passou a ser considerado desagradavel, os protagonistas dos filmes de
Hollywood ja ndo portam carteiras de cigarro e isqueiros. Nas embalagens de
cigarros sdo exibidas imagens de corpos doentes e alertas de que criangas apren-
dem a fumar vendo os adultos fumando. S@o ainda criadas relagdes entre cigarro
e sexo, nas quais o Ministério da Saude adverte: “O uso deste produto diminui,
dificulta ou impede a ere¢@o”. O ato de fumar torna-se um problema nao apenas
de quem fuma e sim da populago; desse modo, deve ser gerido por todos e todas.
Outrora, o discurso midiatico € o discurso cientifico encontravam-se em cam-
pos diversos, pois o fumo era estimulado em filmes e publicidades e, a0 mesmo
tempo, era considerado maléfico a saude e proibido para criangas e adolescentes.
Atualmente, ha uma apropriacdo do discurso cientifico pela midia, como corro-
bora a ideia presente em outro trabalho:

A nossa hipdtese consiste em pensar que a intensa circulagao
de discursos presentes na televisao, tanto de ordem exterior
(discurso juridico, politico, psicologico, cientifico, higiénico-
assistencialista dentre outros), quanto aqueles engendrados
em seu fazer diario (discurso jornalistico, publicitario,
teledramaturgico etc.) acaba por configura-la como um
campo discursivo de grande alcance, responsavel por
modos de ver, pensar ¢ sentir o mundo, constituindo como
modo de subjetivagdo privilegiado na contemporaneidade
(MIRANDA, 2009, p. 169).

Assim, para Foucault (2008b), a governamentalidade ¢ uma forma especi-
fica e complexa de poder que tem por alvo a populacdo, utilizando-se do saber da
economia politica, da estatistica e de dispositivos de seguranga, que acabaram por
constituir aparelhos especificos de governo do Estado moderno, apoiado numa cien-
tificidade e muitas vezes tratado, amplificado, transformado em discurso midiatico.

PRATICAS DE SI: ENTRELACAMENTO DE DISCURSOS CIENTIFICOS E MIDIATICOS

No livro “Historia da sexualidade III: o cuidado de si”, Foucault (2007)
inicia falando de um texto de Artemidoro sobre a interpretacdo dos sonhos. Essa
interpretacdo € apresentada como uma pratica de vida que deve acontecer no
decurso cotidiano, realizado ndo s6 por “profissionais das imagens da noite”
(FOUCAULT, 2007, p.14), mas também pelo préprio sonhador. Os sonhos eram
entendidos como uma possivel previsdao do futuro, mas sua interpretagcdo se dava
ndo para que o futuro pudesse ser modificado, porquanto isso era considerado
impossivel, mas para que os sujeitos suportassem mais facilmente seu sofrimento
quando a profecia se realizasse. Foucault recorre a esse texto do século II d.c.
para iniciar uma narracao historica do processo do voltar-se para si mesmo, da
producdo das praticas de si. Assim, conforme se percebe, a agao da interpretacao
do sonho acontece para que os sujeitos olhem para si, cuidem de si.
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Nessa incursao historica, Foucault (2007, p. 233) discute sobre a moral
grega na Antiguidade classica para falar das suas reverberagdes nas praticas
atuais de existéncia:

Platdo, Isocrates, Aristoteles, cada um a sua maneira e por
razdes diversas, recomendavam pelo menos algumas formas
de fidelidade conjugal. [...] E de certa forma, a austeridade
sexual, que se encontra nos fildsofos dos primeiros séculos
de nossa era se enraiza nessa tradi¢ao antiga, pelo menos na
medida em que ela anuncia uma moral futura.

Como o autor nos mostra, na Grécia antiga e, podemos dizer, até hoje, as
questdes morais incidem significativamente sobre o cuidado do corpo, da saude,
o casamento, o0 amor e as relacdes extraconjugais. Aquela época, as praticas de si,
os preceitos morais produziam uma necessidade da abstinéncia para conservagao
de valores espirituais de purificacdo. No entanto, ha uma diferenga fundamental
entre a moral grega e a nossa: os gregos desconheciam a norma e as sanc¢des da
norma, as prescri¢des eram facultativas, cidadaos livres podiam ou ndo segui-
las, fazendo das suas existéncias uma obra estética, ancorada no cuidado de si.
Foucault (2007, p. 235) pontua que esta abstinéncia tem mudado, sendo cada vez
menos enderecada a finalidades espirituais e cada vez mais ligada a nogao da im-
perfeicdo humana, passivel de queda, de acabar, morrer, realizar agdes maléficas
ao proprio corpo, a propria vida:

Assim, no refinamento das artes de viver e o cuidado de si,
esbocam-se alguns preceitos que parecem bem proximos
daqueles cujas formulagdes serdo encontradas nas morais
ulteriores. [...] Essas morais definirdo outras modalidades
da relag@o consigo: uma caracterizagdo da substancia ética a
partir da finitude, da queda e do mal; um modo de sujei¢do na
forma da obediéncia a uma lei geral que é a0 mesmo tempo
vontade de um deus pessoal; um tipo de trabalho sobre si que
implica decifragdo da alma ¢ hermenéutica purificadora dos
desejos; um modo de realizagdo ética que tende a renuncia
a si. [...] uma ética profundamente remanejada de uma outra
maneira de constituir-se a si mesmo enquanto sujeito moral
de suas proprias condutas sexuais.

Atualmente, ¢ comum ver pessoas das mais diversas faixas etarias modifi-
cando seus habitos e praticas cotidianas no tocante a exercicios fisicos, alimenta-
¢do e praticas sexuais para evitar doencgas, para alcancar longevidade etc.

Segundo destaca Fischer (1996), num estudo sobre adolescéncia e midia,
a relagdo consigo € importante no processo de construcao do sujeito adolescente,
pois nesta relagdo se institui um sujeito que se reconhece em suas agdes € essas
devem trazer-lhe aprendizagem, aperfeicoamento e construgao de valores. Os
exercicios de produgdo do sujeito encontram-se marcados pelos discursos cienti-
ficos, geralmente de grande circulacdo, sustentando politicas publicas de saude,
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educacdo e assisténcia, ocupando lugar de “verdade”, substituindo com sucesso
o pecado pela doenca e a morte. Assim, o modelo de satide proposto nos sabe-
res biomédicos acaba sendo referéncia para a relagdo do sujeito consigo mesmo,
como nos afirma Foucault (2007, p. 106):

A medicina ndo era, a esse titulo, simplesmente concebida
como uma técnica de intervencdo que, em caso de doenga,
empregaria remédios e operacdes. Ela também devia, sob
a forma de um corpus de saber ¢ de regras, definir uma
maneira de viver, um modo de relagdo refletida consigo,
com o proprio corpo, com o alimento, com a vigilia e
com o sono, com as diferentes atividades e com o meio.
A medicina teria a propor, sob a forma de um regime, uma
estrutura voluntaria e racional de conduta.

Além dos discursos cientificos, ou melhor, ao lado desses, Fischer (2002)
acrescenta que a midia ocupa um espago significativo em relagao a produgdo e a
circulagdo de valores, de modelos, concepgdes acerca de quem somos, do que de-
vemos fazer com o nosso corpo, qual deve ser nossa alimentagao diaria, propon-
do fazermos mudangas nas atitudes e nos nossos modos de viver, atuando como
um dispositivo pedagogico na contemporaneidade. Assim, a midia se configura
como um espago que opera na producao de subjetividades em nosso cotidiano,
na medida em que produz saberes voltados para educar e para formar corpos e
subjetividades. Reitera a mencionada autora:

A midia ¢ um lugar privilegiado de criagdo, reforco
e circulagdo de sentidos, que operam na formagdo de
identidades individuais e sociais, bem como na produgdo
social de inclusdes, exclusdes e diferencas — temas
fundamentais hoje nos mais diversos campos das ciéncias
humanas. [...] A midia ndo apenas veicula, mas também
constroi discursos e produz significados, identidades e
sujeitos (FISCHER, 2001b, p. 588).

A respeito dos discursos veiculados e produzidos na midia que colaboram
na produgdo de sujeitos, existem programas de televisdo voltados para o publico
adolescente, como o A/tas Horas, produzido e transmitido pela emissora de tele-
visdo Rede Globo. Esse, em um dos seus quadros, convida uma sexéloga para es-
clarecer diividas da plateia sobre sexo e informar sobre DSTs. Na midia, o sujeito
¢ chamado a se confessar. A confissdo — ja descrita como mecanismo privilegiado
do dispositivo da sexualidade — ¢ amplificada agora no espago ptblico da midia.
A profissional, entdo, prescreve condutas, incita reflexdes, produzindo um sujeito
adolescente que fala sobre sexo, aprende alguns comportamentos recomendaveis
e, a0 mesmo tempo, € convidado a refletir sobre outros.

Dessa forma, a televisao ndo precisa apenas de espectadores e espectado-
ras, mas também de expectadores e expectadoras, ou seja, ndo basta assistir aos
programas, ¢ necessario esperar, ter expectativas sobre o que ird aparecer e sobre
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em que aquilo que aparece pode mudar seu modo de viver, a ponto de passar a
consumi-lo. Nesse sentido, os programas televisivos se destinam a um publico,
um recorte de uma massa, mas também a cada um especificamente, para atuar na
producdo dos modos de vida de todos e de cada um.

E importante salientar o seguinte: os discursos midiaticos e cientificos,
frequentemente, aparecem articulados. Por exemplo, as disposi¢des dos progra-
mas televisivos na programacdo da emissora (em que horario cada programa
acontece, a qual publico o programa se destina) ¢ a produgdo de campanhas
publicitarias se ancoram em resultados de pesquisas feitas com caminhos me-
todologicos similares aos descritos em investigagoes cientificas. Além disso, na
midia circulam saberes cientificos, resultados de pesquisas realizadas por la-
boratdrios, pareceres de especialistas etc. Ao mesmo tempo, existem pesquisas
cientificas cujo objetivo € analisar determinados programas televisivos, matérias
de jornais, entre outros. E preciso considerar ainda que o processo de producao
da ciéncia nao se encontra neutro e indiferente a midia, hoje presente em quase
todos os lugares da vida urbana. Assim, os discursos cientificos ¢ midiaticos se
relacionam de modo direto e indireto.

Neste entrecruzamento, o discurso cientifico ganha destaque ao ser dester-
ritorializado de uma linguagem técnica e reterritorializado em sons e imagens,
em uma linguagem que se pretende de maior abrangéncia. Brugge (2010, p. 145)
chama a atenc@o para o “carater cientificista do discurso mididtico e o carater
midiatico do discurso da ciéncia”. Dessa forma, o campo da subjetivagio, da re-
lagdo que o sujeito tem consigo torna-se mediado por estes discursos atualmente,
ajudando-o a conduzir-se a si mesmo.

Corpo-individuo e corpo-espécie: tematizados, descritos, normalizados,
interpretados, analisados, prescritos, incitados no entrecruzamento discursivo ci-
éncia e midia. No entanto, conforme visto no inicio deste trabalho, o corpo recor-
tado ndo ¢ inerte, ele produz resisténcia. O/a telespectador/a, diante de todos os
tensionamentos presentes em seu cotidiano, vai construindo uma relagao consigo,
uma dobra, que refuta, recebe, torce e distorce as informagdes numa curva Unica
e diversa: a da sua subjetivacdo.

Nortas

' A nogéo de ser humano como sujeito da razdo sofre impacto, séculos mais tarde, com o surgimento
da psicanalise. Propositora do rompimento da nogao dual de corpo versus espirito e de racionalidade
versus irracionalidade, a psicanalise acaba por redimensionar a nogao de sujeito, como aponta Joel
Birman (2000, p. 21): “A rigor, ndo existe o sujeito e seu corpo, numa dualidade e polaridade
insuperaveis, mas um corpo-sujeito propriamente dito”.

2Segundo Castro (2009, p. 93), o cuidado de si, “do governo de si mesmo por si mesmo, na sua
articulagdo com as relagdes com os outros” possui em Foucault trés momentos fundamentais: o
momento socratico (século V a.c.), marcado pela relagdo cuidado e conhecimento; a idade de
ouro da cultura do cuidado de si (séculos I e II) com a extensdo a vida adulta e ndo apenas a
adolescéncia e a finalidade, pois tem menos a polis como fim ultimo, e mais a relagdo consigo
mesmo; e a passagem do ascetismo pagdo ao ascetismo cristdo (séculos [V-V) quando ocorreu a
integracdo das praticas de si ao poder pastoral.
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