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Identidade indigena: olhares a partir da Psicologia Social
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Resumo

Este estudo consiste numa revisdo integrativa cujo objetivo é identificar como a Psicologia Social tem abordado as questoes
relativas a identidade indigena. O levantamento foi feito a partir de artigos que tratam das questées indigenas na perspectiva da
Psicologia Social nas bases eletrénicas: SciELO, Pepsic, LILACS, BVS- Psi e APA. Os descritores foram: identidade étnica, indi-
gena, indio, identidade social e Psicologia social. Considerando os critérios de inclusdo e exclusdo, foram compilados 19 estudos
nacionais e internacionais referentes a ultima década, publicados em revistas de psicologia, evidenciando o cardter recente de
estudos que aproximem a Psicologia Social de estudos sobre identidade indigena. Por meio do levantamento realizado, verificou-se
que as publicagdes sobre o tema se organizaram em quatro eixos: (1) compreensdo da identidade étnica a partir da Psicologia
Social; (2) representagdes sociais, preconceito e discriminagdo contra indigenas; (3) efeitos da relagdo interétnica para indigenas;
e (4) os desafios da relagdo pesquisador e indigenas.

Palavras-chave: identidade étnica; indigena; Psicologia Social.

Indigenous identity: a view from social psychology
Abstract

This study consists in a integrative review whose aim is to identify how social psychology has abroached the questions relating to
indigenous identity. The survey was done from articles that deal with indigenous questions in the perspective of social psychology
in electronic bases: SciELO, Pepsic, LILACS, BVS—Psi e APA. The descriptors were: ethnic identity, indigenous, indian, social
identity and social psychology. By considering the inclusion and exclusion criteria, 19 national and internacional studies were
compiled, referring to the last decade, published Psychology magazines, by making evident the recent character of studies that may
approximate Social Psychology and indigenous identity. By means of accomplished survey, it was found that the publications about
the theme were organized in four axes: (1) comprehension of ethnic identity to arise from Social Psychology; (2) Social represen-
tations, preconception and discrimination against indigenous; (3) Effects of the interethnic relationship for indigenous and (4) The
challenges of the relationship between the researcher and indigenous.

Keywords: ethnic identity; indigenous, Social Psychology.

Identidad indigena: miradas desde la Psicologia Social
Resumen

Este estudio consiste en una revision integradora cuyo objetivo es identificar como la Psicologia Social ha abordado cuestiones
relacionadas con la identidad indigena. El relevamiento se realizo a partir de articulos que abordan la tematica indigena desde
la perspectiva de la Psicologia Social en bases de datos electronicas: SciELO, Pepsic, LILACS, BVS-Psi y APA. Los descriptores
fueron: identidad étnica, indigena, indigena, identidad social y psicologia social. Considerando los criterios de inclusion y exclu-
sion, se compilaron 19 estudios nacionales e internacionales referentes a la ultima década, publicados en revistas de psicologia,
evidenciando el cardcter reciente de los estudios que acercan la Psicologia Social a los estudios sobre la identidad indigena. A
través de la encuesta realizada, se encontro que las publicaciones sobre el tema estaban organizadas en cuatro ejes: (1) compren-
sion de la identidad étnica desde la Psicologia Social; (2) representaciones sociales, prejuicios y discriminacion contra los pueblos
indigenas, (3) efectos de la relacion interétnica para los pueblos indigenas; y (4) los desafios de la relacion investigador-indigena.

Palabras clave: identidad étnica; indigena; Psicologia Social.

1. Introducéo abertura de uma nova consciéncia étnica dos povos indi-
genas no Brasil. Ser indio passou a ser uma condigdo de
orgulho identitario, contribuindo para desdobramentos
importantes no que se refere ao campo cientifico, com
estudos desenvolvidos sobre educagdo, satide, politicas
de identidade e direitos humanos (BANIWA, 2006; FER-

A tematica indigena tem sido foco de estudos da cién-
cia psicologica de maneira mais contundente nas duas ul-
timas décadas. No Brasil, esses estudos ganharam forca a
partir dos anos 2000, periodo subsequente a constituicdo
de 1988, considerada um marco no reconhecimento dos
povos indigenas como pertencentes a sociedade brasileira  RAZ; DOMINGUES, 2016; MARTINS; SANTOS; CO-
e na condi¢do de cidadania dessas populagdes (SOUZA; LOSSO, 2013).

BARBOSA, 2011). Essa condigéo juridica impulsionou a Vale ressaltar que os direitos garantidos com a cons-

tituicdo federal foram conquistados a partir de tensiona-
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dos as condigdes de preconceitos e discriminagdes a que
os indigenas foram submetidos ao longo de sua historia,
iniciada desde a chegada dos portugueses ao Brasil. Esse
primeiro momento foi marcado por epidemias, exterminio
e escravizagdo, o que levou a diminuigdo drastica da popu-
lagdo indigena no Brasil (FERRAZ; DOMINGUES, 2016;
RIBEIRO, 2013). Ainda nos dias atuais, o imaginario so-
cial mantém o indigena vinculado a esse passado, aliado
a uma concepgdo equivocada de cultura, compreendida
como algo estatico, exclusivamente ligada a ancestralida-
de (BARTH, 1998; LIMA, 2016). Esses sdo fatores que
interferem e dificultam a mudanca de postura da sociedade
em relagdo as populagdes indigenas, contrariando as con-
quistas juridicas alcangadas (CONSELHO INDIGENIS-
TA MISSIONARIO, 2016; SOUZA; BARBOSA, 2011).

De acordo com o Censo de 2010, existem atualmen-
te no territorio brasileiro mais de 230 povos indigenas,
que somam 896.917 pessoas, o que corresponde 0,47%
da populagdo total do pais. Deste total, aproximadamente
36% vivem em cidades ¢ 64% em areas rurais (INSTI-
TUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATIS-
TICA, 2010). O aumento populacional desses grupos
étnicos evidencia as contradigdes que vivenciam na rela-
¢do com a sociedade ndo indigena e o Estado. Nessa rela-
¢do, destaca-se o processo de aculturagdo, que coloca os
indigenas em uma situagdo de desvantagem em relagao a
cultura dominante, enfraquecendo suas referéncias cultu-
rais, predispondo estes sujeitos a uma condigdo de vul-
nerabilidade, no que se refere, por exemplo, a incidéncia
do alcoolismo, ao uso de drogas e ao suicidio (FERRAZ;
DOMINGUES, 2016).

O estudo dos processos identitarios tem interessado
a Psicologia Social, seja para analisar o modo como in-
dividuos se constituem — identidade pessoal —, seja para
estuda-los enquanto membros de grupos ou categorias
sociais (DESCHAMPS; MOLINER, 2008; PAIVA,
2007). Embora esse reconhecimento acerca do interes-
se da Psicologia Social pelo estudo dos processos iden-
titarios seja legitimo, parece estar direcionado a grupos
sociais especificos em detrimento de outros (MARTINS;
SANTOS; COLOSSO, 2013). Se tomarmos como para-
metro as incipientes e reduzidas investigacdes cientificas
no campo da Psicologia Social que tratam de questoes
indigenas, podemos situar esses grupos étnicos entre os
que t€m recebido menos atencdo ou despertado menor
interesse dos pesquisadores (FERRAZ; DOMINGUES,
2016; LIMA, 2016).

Por outro lado, nas ciéncias sociais classicas — Antro-
pologia, Sociologia e Ciéncia Politica — a categoria Iden-
tidade ¢ utilizada, sobretudo, para descrever a nogéo de
pessoa nas etnias indigenas, afrobrasileiras, populagdes
tradicionais e, mais recentemente, para segmentos mi-
noritarios e emergentes (LOPES, 2002). Embora a Iden-
tidade seja uma categoria estudada por esses campos,
quando abordamos a especificidade da identidade indi-
gena ou identidade étnica, constatamos que os interesses
se situam, sobretudo, no campo especifico da Antropolo-
gia. Esta disciplina, até bem pouco tempo, dedicava-se
exclusivamente a analise de sociedades primitivas, mais
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atualmente adota uma nog¢ao de Identidade como elemen-
to de organizacdo social, concedendo-lhe um carater de
dinamicidade (BARTH, 1998).

Na Psicologia Social a identidade tem sido estuda-
da sob diferentes perspectivas, variando de um enfoque
psicoldgico, que pressupde o individuo compreendido a
partir de sua participagdo em grupos sociais, a analises
sociologicas, cuja énfase se da nas relagdes intergrupais.
Mais que isoladas, a articulagdo dessas perspectivas tem
contribuido de forma significativa para compreensao da
identidade (FERREIRA, 2010).

No nivel das relagdes intergrupais, a identidade vem
sendo estudada, principalmente, pelo modelo de cate-
gorizagdo e das investigacdes que envolvem as relagdes
entre grupos, numa perspectiva de investigacdo que si-
tua essas analises a partir da teoria da identidade social
(TAJFEL, 1981), segundo a qual a identidade social de
um individuo pressupde o conhecimento que esse tem de
sua pertenga a um grupo social, associado ao significado
emocional e valorativo dessa pertenca. As relagdes inter-
grupais sdo marcadas pelos processos de comparacdo so-
cial, havendo uma tendéncia de acentuar semelhangas no
endogrupo e diferencas no exogrupo, bem como de valo-
rizar o grupo de que o individuo faz parte, em detrimento
do outro grupo (TAJFEL, 1981; VALENTIM, 2008).

Para além de estudos acerca da identidade social,
ressalta-se também o crescimento que estudos sobre pre-
conceito e racismo tém ganhado no ambito da Psicologia
Social, contribuindo para o entendimento das relagdes
entre grupos sociais distintos numa sociedade e o tra-
tamento desigual que se estabelece entre estes grupos.
Compreender conceitualmente € como se constituem
fendmenos como preconceito, racismo e discriminagdo
numa sociedade é primordial para entendermos a exten-
sd0 dessa problematica vivida por populagdes indigenas
no Brasil, dado o colonialismo que marca a historia deste

pais. Por preconceito pode-se entender uma atitude' hos-
til ou de antipatia contra um individuo ou um grupo todo,
por considera-lo socialmente desvalorizado (ALLPORT,
1954; LIMA, 2020). Ja o racismo, de acordo com Lima
e Vala (2004), consiste numa hierarquizacdo e inferiori-
zacdo de individuos ou grupos, decorrente da percepcao
das diferengas fisicas ou culturais, compreendidas como
determinantes naturais das habilidades sociais e culturais
dos individuos ou grupos. (LIMA, 2020; CFP, 2022).

E a partir do colonialismo que surgem, no Brasil, as
figuras do negro, do indigena e do branco. Até entdo essa
distin¢do inexistia. Todos eram humanos, cidaddos, euro-
peus e brancos. A ideologia que se constituiu a partir dessa
diferenciagdo entre grupos étnicos/raciais se deu histori-
camente, sendo as pessoas negras e de origem indigena
vistas como selvagens, agressoras, erradas, causadoras

de males, enquanto o homem branco passa a ser visto

como ideal de ser humano, “aquele que se almeja ser”.”

A invengdo da “raga” para diferenciar grupos sociais pas-

! Atitude, na Psicologia Social, ¢ uma organizagdo de crengas que envolve as dimen-
sdes afetiva, cognitiva e comportamental em relagdo ao um objeto (LIMA, 2020).

2Expressdo que remete ao fendmeno da branquitude.
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sa a ser o marcador responsavel pelas desigualdades que
atingem tais grupos, violando os direitos humanos de
grupos considerados minoritarios (CFP, 2022).

A Psicologia Social se apresenta como uma fonte de
conhecimento relevante para compreendermos o feno-
meno do racismo em seus aspectos individuais, sociais,
historicos e culturais. Os fendmenos do preconceito e
racismo sdo estudados em sua natureza, semelhangas e
diferencas com outros fenomenos sociais, além de uma
compreensdo politico-ideologica e o papel da dinamica
da estrutura das relagdes sociais. E importante olhar-
mos como esses fendmenos se apresentam no contexto
brasileiro, como caracteristicas e expressao, a fim de de
combaté-los (LIMA, 2020). Nesse sentido, no Brasil, o
fenémeno do racismo manifesto contra os povos origina-
rios se expressa predominantemente pelo racismo cultu-
ral, fruto de uma cultura etnocéntrica, que privilegia um
grupo étnico em detrimento de outro, e, de forma mais
especifica, pelo racismo ambiental, quando a diferenga ¢
marcada pela violagdo de direitos e negagdo de politicas
publicas ambientais aos povos originarios (PACHECO;
FAUSTINO, 2013).

Em estudo sobre a manifestagdo de racismo contra
povos indigenas no Brasil, Ribeiro (2022) apresenta um
panorama dos casos ocorridos em cidades brasileiras, a
partir de um levantamento feito no periodo entre 2003 e
2019. O estudo feito a partir da sistematizagdo e andlise
das publicagdes do Conselho Indigenista Missiondrio —
CIMI sobre violéncias contra povos indigenas revela dife-
rentes manifestacdes de racismo, tendo como decorréncia
comum a exclusdo dos indigenas nas cidades brasileiras.

A Psicologia Social interessa, ainda, compreender
como as atitudes e comportamentos sociais desenvolvi-
dos contribuem para a construgéo dos processos de iden-
tificagdo individual e coletiva. A depender do individuo
e do grupo ao qual pertencga, essa identificacdo pode ser
comprometida, podendo levar a uma negacdo de uma
identidade originaria e, ainda, a um preconceito com seu
proprio grupo de origem (CARONE; BENTO, 2017).

Partindo dessas consideragdes ¢ de uma revisdo inte-
grativa de literatura, neste trabalho busca-se identificar
as contribui¢des da Psicologia Social para as questdes
relativas a identidade indigena, assumindo uma perspec-
tiva critica e apontando os avangos e limites das pesqui-
sas sobre a tematica. Em uma perspectiva mais ampla,
abordar essa problematica pode contribuir para fomentar
dialogos e definir formas de atuagdo que busquem a su-
peragdo de preconceitos e favoregam a inclusdo social
desses grupos étnicos (FERRAZ; DOMINGUES, 2016).

2. Método

O presente estudo configura-se como uma revisao in-
tegrativa que retne e resume o conhecimento cientifico
produzido sobre o tema investigado, produzido em um de-
terminado periodo de tempo, permitindo avaliar e sinteti-
zar as evidéncias disponiveis, contribuindo para ampliar o
conhecimento sobre o tema. A revisdo integrativa consiste
no tipo de método mais amplo de pesquisa de revisdo por
permitir incluir estudos experimentais e ndo experimen-
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tais, reunir estudos tedricos e empiricos, com a finalidade
de compreender, da melhor forma possivel, um fenémeno
preocupante (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

Partindo da questdo norteadora “Como a Psicologia
Social tem abordado a questdo da identidade étnica indi-
gena?”, a pesquisa foi realizada com base em produgdes
cientificas selecionadas nas seguintes bases de dados:
Scielo, Pepsic, Lilacs, BVS- Psi ¢ APA. Os descritores
utilizados em portugués para a busca foram: identidade
étnica, indigena, indio, identidade social e Psicologia
Social, com a utilizagdo de operadores boleanos “and”
na combinagdo dos descritores e “or”, para a alternancia
entre o descritor “indio” e “indigena”. A busca foi feita
em trés idiomas: espanhol, inglés e portugués, no periodo
de agosto e setembro de 2018. Por se tratar de tema ndo
muito explorado na ciéncia psicologica, ndo se delimitou
o periodo das publicagdes.

Os critérios de inclusdo utilizados foram os seguintes:
publicacdes que abordem estudos na area da Psicologia
Social; estudos que abordem a questdo da identidade étni-
ca indigena; estudos publicados em revistas de psicologia,
podendo ser estudos tedricos e/ou empiricos. Como crité-
rios de exclusdo, foram definidos: trabalhos de conclusdo
de curso, dissertagdes e teses, publicagdes que nao abor-
dam como questdo central a identidade indigena e artigos
cujo foco ndo correspondam a questao da pesquisa.

A selecdo dos trabalhos, considerando os critérios de
inclusdo e de exclusdo, foi realizada a partir da leitura
dos resumos. Apds a verificagdo do atendimento aos cri-
térios estabelecidos, os trabalhos foram lidos na integra.
Salienta-se que as publicag¢des duplicadas foram contabi-
lizadas uma unica vez.

Com relacdo ao referencial tedrico, embora alguns ar-
tigos ndo tenham explicitado as fontes utilizadas, foram
excluidos artigos que apresentaram teorias que se distan-
ciam da Psicologia Social, no sentido de compreender as
relagdes interétnicas, os efeitos dessas relagdes e, ainda,
o proprio esfor¢o da psicologia, enquanto ciéncia que
busca compreender e lidar com grupos populacionais
distintos culturalmente da sociedade em geral.

3. Resultados

A partir do levantamento realizado nas bases de dados
Scielo, Pepsic, BVS- Psi, foram encontrados 32 artigos.
Ap6s a leitura dos resumos verificou-se que apenas nove
artigos atenderam aos critérios de inclusdo adotados. Na
base de dados ApaPycnet, da American Psychological
Association, foram encontrados 39 artigos. Apds a leitura
dos resumos, verificou-se que apenas dez artigos aten-
diam aos critérios estabelecidos. Desse modo, serdo apre-
sentados e discutidos um total de 19 artigos.

Desses 19 artigos, seis foram publicados em revistas
brasileiras, dois em colombianas, um em costarriquense e
10 em periddicos cientificos americanos, publicados pela
APA. Todos os artigos selecionados foram publicados na
ultima década, o que revela o carater recente das produ-
cdes cientificas em Psicologia Social sobre populacgdes in-
digenas. Desse total, apenas duas publicagdes consistiam
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em artigos teoricos. Os 17 estudos empiricos encontrados
foram predominantemente quantitativos (9) e utilizaram
diferentes métodos de investigagdo. Foram encontrados
também estudos etnograficos (3), estudos qualitativos (3)
e estudos mistos de carater quantitativo-qualitativo (2).

Apos a leitura na integra dos artigos selecionados, foi
possivel organiza-los em quatro categorias tematicas: (1)
compreensdo da identidade étnica a partir da Psicologia
Social; (2) representagdes sociais, preconceito e discrimi-
nac¢do contra indigenas; (3) efeitos da relagdo interétnica
para indigenas: e (4) aspectos da pesquisa com grupos
étnicos. Desse modo, as publica¢des serdo apresentadas
e discutidas conforme as categorias indicadas na tabela 1.
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Tabela 1 - Periddicos distribuidos de acordo com a tematica

TEMA

OBIJETIVO

ESTUDOS

Compreensdo da identidade
étnica (07 publicagdes)

Revisar o conceito de etnicidade de uma perspectiva
essencialista para pluralista

Discutir a manifestagdo da subjetividade coletiva e
analisar a desconstrugdo do conceito de identidade

Examinar a identidade indigena a partir de 3
elementos: identificagdo, conexdo (lagos) e
envolvimento através da cultura e espiritualidade

Explorar o senso de pertenga étnico racial e cultural
entre indigenas australianos

Examinar as propriedades da escala MMM- ICE para
grupo indigena da Nova Zelandia

Realizar uma revisdo das teorias contemporaneas da
Psicologia Social, observando em seus métodos
experimentais e apresenta¢ao de dados de pesquisa as
diferentes maneiras de medir, avaliar e teorizar sobre
o uso que fazem do conceito de cultura

Examinar as facetas de identidade étnica que
predizem a mobilizagao politica para os povos
indigenas

(RIAL; HAYE, 2015)

(GARDUNO, 2012)

(KULIS et al., 2016)

(NEVILLE et al., 2014)

(SIBLEY; HOUKAMAU,

2013)

(NORIEGA; CARVAIJAL;
GRUBITS, 2009)

(GREAVES et al., 2018)

RS, preconceito e
discriminagdo (6 publicagdes)

Investigar o processo de desumanizagio de indios e
ciganos

Articular como os veiculos de midia de massa
interferem na constru¢do de uma realidade particular

Examinar pensamentos e percepgdes estereotipadas
de membros de Chakma e de bengalis colonos que
vivem nos Chittagong Hill Tracts (CHT), no sudeste
de Bangladesh

Indagar sobre a percep¢io da discriminagdo
individual, grupal, bem como os eventos sociais
percebidos como discriminatorios

Investigar sobre experiéncias de microagressdes
raciais de adultos jovens indigenas e a liga¢@o entre
experiéncias de microagressao e identificagdo étnica
¢ cultural autorreferida

Testar predigdes derivadas do modelo de
identificagdo de rejeigdo e pesquisa sobre agdo
coletiva usando métodos transversais (Estudo 1) e
longitudinais (Estudo 2). Hipdtese sugere que o
reconhecimento da discriminagdo pode ter relagdes
positivas simultdneas com o bem-estar € o
envolvimento na agao coletiva por meio da formagao
de uma forte identidade ingroup

(LIMA; FARO; SANTOS,
2016)

(BRAGA; CAMPOS, 2012)

(MOZUMDER; HAQUE, 2015)

(SALAS, 2011)

(JONES; GALLIHER, 2015)

(STRONG et al., 2016)
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TEMA OBJETIVO

ESTUDOS

Examinar o relacionamento entre identidade étnica e
autoestima de indios e mesticos em Chiapas

(GUITART; DAMIAN;
DANIEL, 2011)

Investigar se 0 engajamento com a identidade

indigena pode servir como recurso psicologico para o

(ADAMS et al., 2006)

bem-cstar ¢ libertagdo da opressao

Efeitos da relagfo interétnica
(4 publicagdes)

Investigar como os aspectos da experiéncia da
minoria étnica se relacionam com a incidéncia de
perdas histdricas de pensamento e sintomas de

(TUCKER; WINGATE;
O’KEEFE, 2016)

depressao em adultos indios americanos.

Investigar as associagdcs cntre identificagao ¢tnica/
cultural e sentimentos de desesperanca entre
adolescentes indigenas americanos.

(ALBRIGHT ;
LAFRAMBOISE, 2010)

Refletir sobre a relagdo pesquisador e populagdes

indigenas, seus conflitos, através do referencial
teorico da Psicologia Social

Aspectos da pesquisa com
grupos étnicos (2 publicagdes)

comunitaria

(GRUBITS; SORDI, 2017)

Analisar a intervengdo comunitaria numa sociedade
Mapuche, localizada na Argentina, ¢ que fora
orientada pelos principios da Psicologia Social

(PETIT, 2013)

Fonte: elaborado pelas autoras (2018).

3.1 Compreensdo da identidade étnica a partir da Psi-
cologia Social

Nesta categoria foram incluidas sete publicagdes
(36,8%), estando estas caracterizadas por uma intencio-
nalidade em compreender o fendmeno da identidade ét-
nica, seus elementos constituintes, como se forma, o que
a fortalece, bem como aproximar a compreensdo desta
categoria de conceitos como etnicidade e cultura.

Numa perspectiva de categorizagdo, comparagdo e
sentimento de pertenga que envolve as relagdes inter-
grupais, destacam-se os estudos de identidade étnica
que elencam e testam elementos/categorias considerados
como significativos para a constitui¢ao e que, consequen-
temente, permitem a compreensdo da identidade étnica
de grupos indigenas.

Kulis ef al. (2016) realizaram estudo com jovens es-
tudantes indigenas americanos, com o objetivo de iden-
tificar fontes de sua identidade indigena. Para tanto os
autores utilizaram um questionario autoaplicado em que
trés dimensdes relacionadas com a identidade étnica
foram analisadas: identificagdo (tribal), conexao (lagos
familiares) e envolvimento com a cultura e a espiritua-
lidade tradicionais. Os autores verificaram a presenca de
indicadores das trés dimensdes da identidade: heranga
dos pais nativos, envolvimento com praticas culturais,
linguagem e espiritualidade tribais (KULIS et al., 2016).

A identidade étnica de povos indigenas da Nova Ze-
landia pode ser medida por instrumento — Modelo Mul-
tidimensional da Identidade e Engajamento Cultural

Fractal, Rev. Psicol.,, 2023, v. 35: e5956

Maori (MMM- ICE), desenvolvido para avaliar aspec-
tos da identidade ¢ engajamento cultural do povo Maori.
Esse instrumento ¢ composto por seis fatores: avaliagao
de membros do grupo, consciéncia sociopolitica, eficacia
cultural e engajamento ativo de identidade, espiritualida-
de, autoconceito interdependente e crengas de autentici-
dade. O instrumento foi aplicado numa amostra de 492
pessoas do povo Maori. Essa escala apresentou alto grau
de confiabilidade e precisdo para analise da identidade
étnica desse povo (SIBLEY; HOUKAMAU, 2013).

Em outro estudo realizado com povo Maori, a par-
tir de uma amostra probabilistica nacional de maori (N=
663), o uso da escala MMM-ICE permitiu identificar as
facetas da identidade étnica que predizem a mobilizagdo
politica dos povos indigenas. Os autores identificaram
que a forte correlagdo entre identidade e consciéncia so-
ciopolitica demonstra a importancia da identidade étnica
enquanto um elemento preditor do comportamento poli-
tico dos povos indigenas (GREAVES et al., 2018).

Um estudo qualitativo com indigenas australianos,
utilizando entrevistas e grupo focal como instrumentos,
permitiu identificar as cinco principais dimensdes inter-
-relacionadas do termo “Racial-Etnico- Cultural- REC”,
que tem como dimensdo central o sentido de pertencer.
As dimensdes inter-relacionadas do REC sdo: historia/
memoria, senso comunitario, aceitacao e orgulho, lingua-
gem e cultura compartilhada e interconexdes. Além das
dimensdes, o estudo permitiu a identificagdo das princi-
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pais barreiras que atrapalham o senso de pertenga, como
o fenotipo, o pertencimento a outras identidades sociais e
o processo de colonizacdo (NEVILLE et al., 2014).

Em relagdo a compreensdo de etnicidade, esta se
apresenta na Psicologia Social, a partir de uma flexibili-
dade situacional das identidades sociais, na atribui¢ao de
identidade que os sujeitos fazem em sua vida cotidiana,
em que ha uma énfase no contexto intergrupal que per-
mite a percepgao do grupo como entidade significativa e
como propriedade, ndo do grupo em si, mas dependente
das relagdes com outros grupos (RIAL; HAYE, 2015;
TAJFEL, 1981). Trazendo a concep¢do de identidade
marcada pelos aspectos culturais, que marcam a diferen-
¢a de um grupo frente a outro, nos deparamos com duas
concepgdes distintas ao pensar a defini¢do de grupos ét-
nicos. Tradicionalmente, a identidade étnica de um gru-
po € concebida pela ideia de se fazer parte de um grupo
humano que tem uma identidade comum, aspectos gru-
pais essenciais ao grupo e um passado comum (RIAL;
HAYE, 2015). Em uma outra perspectiva, a etnicidade
¢ compreendida de forma dindmica e pluralista, dando
conta do agrupamento entre diferentes grupos, formando
sociedades multiétnicas. A perspectiva essencialista vem
sendo abandonada para dar lugar a processos dindmicos
de construgdo de identidades e fabricag@o de etnicidades
(RIAL; HAYE, 2015).

Um estudo etnografico com grupo de tecelds da etnia
Mapuche, no Chile, traz uma discussao sobre o conceito
de etnicidade, saindo de uma perspectiva essencialista
para uma visdo dindmica e pluralista da identidade ét-
nica. O que se constata nesse estudo etnografico ¢ a pre-
senca de uma heterogeneidade de identidades étnicas, ou

seja, uma diversidade de identidades Mapuche (RIAL;
HAYE, 2015).

Estudo tedrico desenvolvido por Noriega, Carvajal e
Grubits (2009), realizou uma revisdo das teorias contem-
poraneas da Psicologia Social, avaliando e teorizando so-
bre o uso que fazem do conceito de cultura. Em relagdo a
perspectiva cultural, considerando a teoria da identidade
social de Tajfel (1981), podemos compreender que os con-
ceitos de identidade e cultura se fundem numa perspectiva
de limites de inclusdo e exclusdo, sendo a cultura enten-
dida como processo de socializacdo entre e dentro de um
coletivo (NORIEGA; CARVAJAL; GRUBITS, 2009).

3.2 Representagoes sociais, preconceito e discrimina-
¢do contra povos indigenas

Estudos da Psicologia Social sobre povos indigenas
dao destaque ao preconceito e discriminagdo que mar-
cam a relagdo entre esses grupos étnicos e a sociedade
ndo indigena. Estudos sobre relagdes intergrupais, teoria
da identidade social de Tajfel (1981), teoria das repre-
sentagdes sociais de Moscovici (2010) aparecem como
possibilidades de discussdo teorica a respeito destes fe-
némenos sociais que perpassam as relagdes entre grupos
distintos (SALAS, 2011).

Sob este tema foram agrupadas publicagdes que tra-
zem desde estudos sobre a constitui¢do de representagoes
sociais a respeito de indigenas até estudos que indicam
percepgoes estereotipadas a respeitos desses grupos étni-
cos, passando ainda por estudos que apontam o efeito da
percepcdo da discriminag@o pelos proprios grupos indi-
genas. Foram seis publicacdes, que correspondem a um
percentual de 31% dos estudos compilados nesta revisdo.

Apenas dois estudos nesta categoria sdo brasileiros:
o estudo de Lima, Faro e Santos (2016), que se propos a
discutir o processo de desumanizagdo de indios e ciganos
nos estados de Alagoas e Sergipe, e o estudo de Braga e
Campos (2012), que se propds a investigar o efeito da
midia de massa na estruturagdo de um discurso de autori-
dade, constituindo uma realidade particular. No primeiro
estudo, a amostra foi de 378 moradores de cinco cidades
de Sergipe e uma de Alagoas. Os dados foram avaliados
pelos programas EVOC e SPSS. As variaveis proximida-
de e distancia entre moradores e grupos indigenas foram
consideradas, a fim de verificar se interferiam na constru-
¢do da imagem a respeito dos grupos étnicos analisados.
Os resultados apontaram para uma imagem do indio exo-
tico, diferente em suas praticas e habitos, considerados
distantes e diferentes. Foi constatado que houve o predo-
minio da exclusdo moral no processo de desumanizagao
dos indios (LIMA; FARO; SANTOS, 2016). No estudo
sobre representagdes sociais, o0 método utilizado foi do-
cumental, sendo utilizadas matérias sobre processo de-
marcatorio de reserva indigena, publicadas em jornal de
grande circulacdo nacional. A analise foi feita a partir da
teoria do niicleo central, em um corpus de 266 noticias,
com o auxilio do software Analyse Lexicale par Contexte
d’um Ensemble de Segments de Texte — Alceste (BRA-
GA; CAMPOS, 2012).

A percepgao da discriminacdo social ¢ um fendmeno
amplamente estudado na Psicologia Social. Os estudos
sobre teoria do campo de Kurt Lewin (1939), as con-
tribuicdes de Allport (1954) sobre preconceitos e este-
redtipos, a teoria da identidade social de Tajfel (1981),
dao uma contribui¢do significativa para a compreensdo
da tematica e perspectivas das relagdes intergrupais. Es-
tudo exploratdrio e descritivo com indigenas da reserva
de Quitirrisi, com o objetivo de conhecer a percepgdo da
discriminacao individual e grupal, bem como os eventos
sociais percebidos como discriminatdrios, foi desenvol-
vido por meio um questionario aplicado a 90 indigenas.
Entre os resultados foram identificados altos niveis de
percepgao de discriminacdo contra o grupo étnico, con-
firmando o reconhecimento da discriminagao sofrida por
grupos minoritarios, que se utilizam de uma identidade
social positiva como forma de protecdo das desigualda-
des (SALAS, 2011).

Estudo feito em Bangladesh examinou pensamentos e
percepgdes estereotipados de membros de Chakma, maior
comunidade indigena, e de bengalis, colonos que vivem
nos Chittagong Hill Tracts (CHT), no sudeste do pais. O
método foi qualitativo, tendo como instrumento de cole-
ta uma entrevista em profundidade com 26 participantes
de uma amostragem intencional, sendo 12 indigenas e 14
Rev. Psicol., e5956
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colonos, predominantemente agricultores, professores de
escola, estudantes e pequenos empresarios. Os resulta-
dos apontam para a identificacdo de pensamentos e per-
cepgdes equivocados por parte de quem manifestou alto
preconceito. Os autores propdem rever estratégias de re-
ducdo do preconceito a partir do aumento do contato entre
os grupos (MOZUMDER; HAQUE, 2015).

Estudo comparativo, com 114 jovens adultos indi-
genas americanos a respeito de experiéncias de microa-
gressdes raciais, utilizou como instrumentos a Escala de
Microagressdes Racial Diaria, forma reduzida (DRM),
Medida de Identidade Etnica para Multigrupos (MEIM)
e Escala de Identificacdo Ortogonal Cultural (OCIS).
Entre os resultados, observou-se forte correlagdo entre
identidade étnica e relatos de microagressdes. Os auto-
res concluiram que experiéncias de discriminagdo fun-
cionam como catalisador potencial para a exploragdo da
identidade étnica (JONES; GALLIHER, 2015).

Investigando a percepcdo da discriminagdo contra o
povo Maori da Nova Zelandia, foram realizados estudos
com métodos transversal (estudo 1) e longitudinal (estu-
do 2). As hipoéteses foram testadas em dois estudos, uti-
lizando dados de uma amostra nacional do povo Maori,
totalizando 1981 (estudo 1) e 1373 (estudo 2) pessoas.
Os resultados indicaram que a discriminagdo percebida
tinha relagdo direta com a diminui¢@o da satisfagdo com
a vida, e relacdo indireta com o aumento da satisfacdo
com a vida a partir de niveis elevados de identificagdo
étnica. Outro resultado identificou relagdo direta entre
discriminacdo percebida e aumento de apoio aos direitos
maori, e relacdo indireta com o aumento de apoio aos
direitos Maori, partindo de niveis mais altos de identifi-
cacao étnica (STRONGE et al., 2016).

3.3 efeitos da relagdo interétnica para indigenas

Nesta categoria foram incluidas quatro publicagdes,
que reunem estudos sobre os efeitos da relagio interétnica
para grupos indigenas, predominantemente caracterizada
por situacdes de discriminag@o contra esses povos, por se
tratarem de minorias étnicas. A identidade étnica, enquanto
identidade social, se caracteriza pelo autoconceito positivo
que o individuo desenvolve em relagdo a si por se sentir
pertencente a um determinado grupo, seja ele nacional,
linguistico, religioso ou étnico (GUITART; DAMIAN;
DANIEL, 2011; PHINNEY; ONG, 2007; TAJFEL, 1981).

Em estudo realizado com jovens universitarios mes-
ticos e indigenas em Chiapas, no México, examinou-se
o relacionamento entre identidade étnica e autoestima,
por meio de uma amostra de 517 estudantes (256 mes-
ticos e 261 indigenas), que responderam os seguintes
instrumentos: Escala de Identidade Etnica Multigrupo
Revisada - EIEM-R (PHINNEY; ONG, 2007) ¢ Escala
de Autoestima de Rosemberg. Os resultados indicaram
uma maior pontuagdo dos indios em relagédo a identidade
étnica, frente aos mesticos. No que se refere a correla-
¢do de variaveis, observou-se uma correlagdo positiva
entre identidade étnica e autoestima para os indios, mas
ndo para os mesticos. Esse resultado confirma a hipotese
inicial de que grupos minoritarios buscam estratégias de

Fractal, Rev. Psicol.,, 2023, v. 35: e5956

Identidade indigena: olhares a partir da Psicologia Social

valorizagdo de seu grupo étnico com o intuito de valori-
zacdo de sua identidade diante de outros grupos sociais
(GUITART; DAMIAN; DANIEL, 2011).

Em uma perspectiva semelhante, estudo feito com
124 jovens indigenas em universidade indigena do Kan-
sas, EUA, investigou se o engajamento com a identidade
indigena, avaliado em trés dimensdes: grau de identifica-
¢do, tribo e contexto (reserva ou nao-reserva), pode servir
como recurso psicoldgico para o bem-estar e libertagdo
da opressdo. Para avaliar essa hipotese, foram utiliza-
das medidas de autoestima, eficacia comunitaria, iden-
tificagdo étnica e percepgdes de racismo. Os resultados
indicaram a consisténcia da hipotese, correlacionando
positivamente identificacdo com eficacia da comunidade
e percep¢ao do racismo (ADAMS et al., 2006).

Pesquisas recentes indicaram a relagdo entre perda
historica e o surgimento de sintomas depressivos em in-
digenas americanos nativos do Alasca. O estudo investi-
gou como os aspectos da experiéncia da minoria étnica
se relacionam com a incidéncia de perdas historicas e
sintomas de depressdo em indios americanos. A pesquisa
se deu através do uso da Escala de Perda Historica de
Adolescente (AHLS), a Escala de Experiéncias Etnicas
(SEE) e Escala de Depressao (CES-D) aplicadas em uma
amostra de 123 estudantes americanos indigenas autoi-
dentificados. Os resultados indicaram uma associacao
entre uma forte identificagdo étnica e percepcao de dis-
criminagdo e aumento do pensamento histérico de per-
das. E, ainda, que a percep¢do da discriminagdo estava
diretamente relacionada aos sintomas de depressao (TU-
CKER; WINGATE; O’KEEFE, 2016).

Embora sejam muitos os estudos feitos sobre a impor-
tancia de uma identidade étnica fortalecida como suporte
para o enfrentamento de situagdes adversas para minorias
étnicas, poucos estudos analisam o efeito da idade, ou
seja, levam em consideragao a identidade ainda em desen-
volvimento. Em um estudo longitudinal, por um periodo
de 14 meses, com 114 adolescentes indigenas americanos,
moradores de uma reserva indigena, foi possivel investi-
gar as associagdes entre identificagdo étnica com senti-
mentos de desesperanga. Nao foi identificada correlagdo
positiva entre a identifica¢do cultural com sentimentos de
desesperanga, em nenhum tempo, dentro do periodo ava-
liado (ALBRIGHT; LAFROMBOISE, 2010).

3.4 aspectos da pesquisa com grupos étnicos

Nesta categoria foram contemplados dois estudos
que tratam da relagdo entre pesquisador e grupos ét-
nicos indigenas. O que ha de comum nos estudos ¢ a
analise feita a respeito do papel do pesquisador frente
a pesquisas com populacdes indigenas, caracterizadas
como etnicamente distintas.

Grubits e Sordi (2017) propuseram fazer uma andlise
teorica, tendo como referencial a Psicologia Social, sobre
a relagdo pesquisador e populacdes indigenas, levando
em consideragdo seus conflitos, a partir da experiéncia de
pesquisas realizadas com etnias Guarani/Kaiowa, Terena
e Kadiwéo do Mato Grosso do Sul e Bororo no Estado
do Mato Grosso, no Brasil. A discussdo trazida neste es-
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tudo leva em conta questdes éticas, principios de justica
e igualdade e respeito a diferenga, permitindo a vida do
indigena dentro de seus pilares culturais.

O estudo de Petit (2013), realizado numa comunidade
Mapuche, da Argentina, se utiliza do referencial tedrico
da Psicologia Social Comunitaria, seguindo uma perspec-
tiva etnografica para analisar a intervengdo comunitaria
numa comunidade indigena. Foram realizadas entrevistas
individuais, grupais e institucionais, além de uma con-
vivéncia comunitaria que permitiu compartilhar a vida
cotidiana dos moradores. A discussdo trazida pelo estudo
reflete o papel do psicologo social numa perspectiva de
fortalecimento da comunidade pesquisada, trabalhando a
construcdo identitaria e a de pertenga a esse grupo.

4. Consideracdes finais

O interesse da Psicologia Social pelos grupos étnicos
indigenas vem aumentando de forma gradativa nos ulti-
mos anos. De forma geral, estudos sobre grupos étnicos
eram o foco de estudo e interesse de outras areas cienti-
ficas, predominantemente da Antropologia, visto que esta
ciéncia se ocupava de estudos voltados a povos origina-
rios. Mas foi preciso ampliar essa discussdo, contextuali-
zando no presente implicagdes do que € ter uma identidade
de povo originario e viver na contemporaneidade.

Nas ultimas décadas, no Brasil e América Latina, os
estudiosos da ciéncia psicologica tém aprofundado discus-
soes sobre contribui¢des da psicologia para a atuagdo junto
a grupos indigenas. Este estudo permitiu visualizar que as
contribuigdes podem se dar em nivel tedrico, repensando o
conceito de identidade a partir de elementos como cultura e
etnicidade, ¢ em niveis empiricos, a partir de identificagdo
de formas de legitimagdo do preconceito ¢ discriminagéo
que acabam por repercutir em problemas que se tornam
comuns e sdo frutos da relag@o entre sociedade indigena,
enquanto minoria, e sociedade ndo indigena.

Destaca-se a importancia de a psicologia se aproxi-
mar de outras ciéncias para compreender e rediscutir os
conceitos de cultura e identidade étnica. A Psicologia
Social tem oferecido tanto perspectivas que nos permi-
tem pensar a essencialidade relacional, que consideram a
flexibilidade situacional das identidades, quanto as con-
digdes de emergéncia do essencialismo na atribuicdo da
identidade pelos sujeitos em suas vidas diarias (RIAL;
HAYE, 2015).

A atuacdo da psicologia com populacdes indigenas
tem sua relevancia pela possibilidade de abordar proble-
mas psicologicos advindos da relagdo interétnica entre
grupos indigenas e sociedade ndo indigena. A incidéncia
de casos de depressdo, suicidios e demais transtornos que
acometem povos indigenas pode estar associada a pro-
cessos de exclusdo social a que estdo submetidas essas
populacdes. Fica evidente, a partir da analise dos estudos
aqui abordados, que o fortalecimento da identidade ét-
nica € condi¢ao de enfrentamento de conflitos internos
(autoestima) e externos (relagdes intergrupais).

Ao se aproximar dos povos indigenas, a Psicologia
Social tem a possibilidade de conhecer a realidade des-
ses povos e repensar as relacdes intergrupais que vém se
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estabelecendo entre “indios” e “ndo indios”. Compreen-
der a constituigdo da identidade étnica, como identidade
social, as representagdes acerca desses grupos étnicos e,
ainda, os efeitos da discriminagdo, coloca a psicologia
numa perspectiva de maior contribuigdo, tanto no que
se refere a estudos tedricos quanto a possibilidade de in-
tervengdo, no sentido de minimizar a distancia entre os
grupos sociais, contribuindo, como consequéncia, para
a diminui¢do dos fatores de exclusdo social a que estdo
submetidos esses grupos.
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