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ABSTRACT

Objective: to analyze the factors associated with mental distress in people with diabetes
mellitus during the COVID-19 pandemic. Method: cross-sectional study, conducted in two
Brazilian virtual communities of the Facebook platform, in the period from August 2020
to January 2021. The sample totaled 111 people with diabetes. The evaluation of health
conditions was performed using an electronic form, and the Self Report Questionnaire-20
was used to identify mental suffering. Descriptive and inferential analyses were expressed
by frequencies and simple and multiple logistic regression. Results: mental suffering is
associated with being female, having a previous history of mental disorders (depression and
anxiety), having been diagnosed with diabetes for more than six years, and the presence
of opzthalmologic comp?ications, which increase the chances of emotional instability.
Conclusion: the study offers subsidies to the direction of support strategies that minimize
the psychosocial impacts of the pandemic on people with diabetes.

DESCRIPTORS: Diabetes Mellitus; Pandemics; COVID-19; Risk Factors; Mental Health.

COMO REFERENCIAR ESTE ARTIGO: )
Filho AAIC, Ribeiro LM dos S, Alencar D de C, Oliveira NA de, Rabi JA, Ibiapina AR de S. Fatores associados
ao sofrimento mental em pessoas com diabetes mellitus durante a pandemia da covid-19. Cogitare Enferm.

[Internet]. 2022 [Acesso em “colocar data de acesso, dia, més abreviado e ano"]; 27. Disponivel em: dx.doi.
org/10.5380/ce.v27i0.83966.

'Universidade de Sao Paulo, Campus |, Sao Carlos, SP, Brasil.
2Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, Picos, Pl, Brasil.
3Faculdade Anhanguera, Campinas, SP, Brasil.
*Universidade de Sao Paulo, Campus Pirassununga, SP, Brasil.


https://orcid.org/0000-0002-2368-0526
https://orcid.org/0000-0003-2400-9555
https://orcid.org/0000-0001-8340-5334
https://orcid.org/0000-0002-6555-7921
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v27i0.83996
https://orcid.org/0000-0003-1373-3564
https://orcid.org/0000-0001-5041-4680

Cogitare Enferm. 2022, v27:€83996

INTRODUCAO

O final do ano de 2019 marcou o surgimento da nova doenca por coronavirus, cuja
pandemia (decretada em marco/2020) tem desestruturado contextos sociais, culturais,
econémicos, politicos e sanitarios em todo o mundo. Identificada pela primeira vez na
cidade de Wuhan (China), e referida pela Organizacado Mundial de Saude (OMS) como
Coronavirus Disease 2019, a COVID-19 se tornou problema de grande magnitude em face
de seu potencial para disseminacao global e da necessidade da reestruturagao assistencial
em diferentes contextos e niveis de atencédo a saude’2.

Apesar da reducao nos indicadores epidemiolégicos com base na implementacao
de estratégias para a imunizacdo populacional®**, os niUmeros globais ainda totalizavam,
até 29 de outubro de 2021, cerca de 245.373.039 casos confirmados e 4.979.421 mortes.
Nesse periodo, a maior prevaléncia da doenca foi reportada nas Américas, especialmente,
nos Estados Unidos e Brasil, que concentram o maior nimero de notificagdes®. Além dos
impactos fisicos gerados pela COVID-19, ha de se destacar os impactos a satde mental da
populacao, com aumento da prevaléncia de transtornos mentais comuns (TMC)%?8.

Os transtornos mentais comuns se referem as situacdes de salde que nao preenchem
critérios formais suficientes para diagndsticos de depressao e/ou ansiedade segundo as
classificacoes do DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders —5.% edi¢ao)
e CID-11 (Classificacdo Internacional de Doencas — 11.? revisdo), entretanto, os sintomas
como insonia, fadiga, queixas somaticas, esquecimento, irritabilidade, dificuldade de
concentracao, entre outros, provocam uma incapacitagdo funcional significativa, trazendo
prejuizos psicossociais para o individuo, bem como alto custo social e econdmico’°.

A frequéncia dos sintomas de TMC pode ser maior em sujeitos com comorbidades,
dentre elas o DM, o que desvela a necessidade de tracar estratégias de manejo
interdisciplinares para o restabelecimento da saide mental. Nesse sentido, é importante
que a intervencao psicoldgica seja pautada nos recursos bioldgicos, emocionais, sociais e
culturais de enfrentamento do sujeito durante todo o processo que inclui o diagnéstico, o
tratamento e as possiveis dificuldades que possam surgir em decorréncia do adoecimento'".

A associacao entre diabetes mellitus (DM) e problemas de salide mental pode
ser exacerbada em um ambiente estressante, e o sofrimento mental pode aumentar os
sintomas depressivos e causar resultados adversos no controle metabdlico do diabetes' 3.
O surgimento de uma pandemia potencialmente fatal representa um novo motivo de
incerteza e ansiedade neste grupo de pacientes.

Na perspectiva de que se associa a propagacao de uma virose pouco conhecida
pela comunidade cientifica a recomendacao do distanciamento social e a caracterizacdo
do DM como fator de risco para complicagdes graves em pacientes que se contaminam
com o virus SARS-CoV-2, forma-se um ambiente permissivo para o desenvolvimento de
investigacoes. A identificacdo dos fatores associados para o sofrimento mental vivenciados
por essa populagao pode contribuir para a formacao de subsidios favoraveis a reorganizacao
de politicas publicas e de linhas integrais de cuidados associadas a rede de cuidado as
doencas crénicas nao-transmissiveis (DCNT)'3,

Considerando que a pessoa com DM enfrenta limitacbes de ordem organica,
emocional e social decorrentes da doenca, e que se soma a isso a possibilidade maior
de agravamento do quadro de COVID-19 por conta desta condicao, a convergéncia
desses fatores torna a saude mental desse sujeito exposta a danos, tais como depressao
e ansiedade, alteracdes na estruturacao familiar e na qualidade de vida. Diante disso, este
estudo teve como objetivo analisar os fatores associados ao sofrimento mental em pessoas
com diabetes mellitus durante a pandemia da COVID-19.
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METODO

Trata-se de um estudo transversal, desenvolvido nas duas Comunidades Virtuais (CV)
mais relevantes (com maior nimero de membros e postagens) da plataforma Facebook®. As
CV selecionadas foram: “Diabetes - Diabéticos” (64.100 membros), criada em 20/03/2012
com apenas um administrador, e “Diabetes Controlada” (26.650 participantes), estruturada
em 17/12/2017 com trés administradores e uma moderadora. A escolha por desenvolver o
estudo em ambiente virtual ocorreu devido as medidas de restricdo social, recomendadas
pelas autoridades governamentais e sanitérias para controle da propagacdo da COVID-19.

Para delineamento amostral, foi utilizada a técnica nao probabilistica por conveniéncia.
Assim, participaram desta investigacao 111 pessoas com DM, de ambos os sexos, com idade
entre 18 e 60 anos, e cadastradas como membro das comunidades abertas e de carater
publico. A exclusdo foi condicionada aos participantes de CV de origem comercial ou
institucional e aqueles sem postagens recentes. Para o recrutamento, foram encaminhadas
mensagens pabﬁicas postadas nos féruns de comunicacdo, em que foram apresentados
objetivos, justificativa e procedimentos de coleta.

A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto de 2020 a janeiro de 2021
por meio de formulario eletrénico (Google forms), em que foram consideradas variaveis
sociodemograficas: idade, género, cidade, estado, escolaridade, estado civil, se mora
sozinho na residéncia, ocupacao e classe econémica segundo a renda familiar; e as seguintes
condicbes de salde: presenca de transtorno mental; tratamento psiquiatrico prévio;
tempo de tratamento e de diagnéstico do DM, nimero de consultas, atividade fisica, uso
de medicamentos (hipoglicemiantes orais, insulina), presenca de complicagdes diabéticas
(cardiovascular, oftalmoldgica, neurolégica, renal, dislipidemia), local e profissional de
saude que realiza o acompanhamento.

Para avaliacdo psiquiatrica, foi utilizado o questionario de sintomas denominado
Self Report Questionnaire-20 (SRQ-20)", validado para o contexto brasileiro em 1986" e
composto por 20 itens estruturados para rastreio de transtornos mentais ndo psicoticos.
A OMS recomenda seu uso nos paises em desenvolvimento, principalmente para estudos
comunitarios por apresentar evidéncias de confiabilidade, baixo custo e facil manuseio™.

Os dados foram inseridos em planilha com dupla entrada, no software Microsoft
Excel® e, posteriormente, exportados para o programa IBM Statistical Package for the
Social Sciences, versdo 24.0, para proceder as andlises descritivas e inferenciais.

A prevaléncia de sofrimento mental foi expressa por medidas descritivas média,
desvio- padrao, mediana, minimo e maximo. Na estatistica inferencial, aplicaram-se testes
de hipoteses bivariados e multivariados. O teste bivariado de associacdo entre as variaveis
qualitativas utilizado foi a regressao logistica simples (Odds nao ajustado), cujo objetivo foi
selecionar os possiveis fatores que pudessem explicar as prevaléncias encontradas.

Ainda, as variaveis foram submetidas ao modelo multivariado por meio de regresséo
logistica multipla (Odds ajustado). Todas as analises foram realizadas, considerando nivel
de significancia de 0,05 para rejeicao da hipdtese nula. O estudo atendeu aos preceitos
e recomendacdes do Conselho Nacional de Salude, obtendo aprovagao pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, sob parecer numero 4.178.828.

RESULTADOS

Das 111 pessoas com DM participantes do estudo, houve maiores indicadores de
instabilidades psiquicas entre as mulheres, 35 (31,5%). Em seguida, vieram participantes
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casados 25 (22,5%), com ensino médio 15 (13,5%), vinculo empregaticio formal 21 (18,9%)
e renda de até dois salarios-minimos 14 (12,6%).

A associagao significativa foi verificada entre o género e o sofrimento mental (p =
0,019), mostrando que as mulheres, quando comparadas aos homens, apresentam 3,023
vezes mais chances de sofrimento mental. A caracterizacdo sociodemogréfica e a sua
relacdo com o sofrimento mental sdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Associacao entre o perfil sociodemografico a presenca de sofrimento mental em
pessoas com diabetes mellitus. Picos, P, Brasil, 2021

SRQ-20
Variaveis Sem Com
sofrimento sofrimento
n(%) n(%) P-valor! OR(IC-95%)?
Género 0,019
Masculino 26(23,4) 7(6,3)
Feminino 43(38,7) 35(31,5) 3,023(1,173-7,789)
Faixa Etaria 0,603
20-39 anos 31(27,9) 21(18,9)
40|-|59 anos 38(34,2) 21(18,9)
Escolaridade 0,978
Ensino Fundamental 11(9,9) 7(6,3)
Ensino Médio 23(20,7) 15(13,5)
Ensino Superior 16(14,4) 10(9,0)
Pés-graduacao 19(17,1) 10(9,0)
Estado Civil 0,309
Solteiro(a) 25(22,5) 14(12,6)
Casado(a) / Unido estéavel 33(29,7) 25(22,5)
Divorciado(a) / Vitvo(a) 11(9,9) 3(2,7)
Vocé mora sozinho(a) na sua residéncia? 0,448
Sim 8(7,2) 7(6,3)
Nao 61(55,0) 35(31,5)
Ocupacao 0,824

Emprego formal

(com vinculo empregaticio) SelSAe) AL

Emprego Informal

(sem vinculo empregaticio) 33(29.7) 21(18,9)

Classe econémica segundo a renda familiar 0,446
Menos de 1 saldrio-minimo 6(5,4) 2(1,8)
1 saldrio-minimo 11(9,9) 6(5,4)
Até 2 salarios-minimos 16(14,4) 14(12,6)
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De 2 a 4 salarios-minimos 19(17,1) 13(11,7)
De 4 a 10 salarios-minimos 12(10,8) 7(6,3)
Mais de 10 saladrios-minimos 5(4,5) 0(0,0)

Legenda: "Teste Exato de Fisher; 20dds ratio - IC95%. Salario-minimo vigente no Brasil: R$:1.100,00.
Fonte: Autores (2021).

A Tabela 2 apresenta as condicdes de salde associadas aos sintomas de sofrimento
mental. Dos participantes, 23 (20,7%) indicaram que em algum momento da vida foram
diagnosticados com transtorno mental (p = 0,038), com uma razao de 4,243 vezes mais
chances para situagdes de instabilidades em relacao aos individuos sem histérico prévio.
Além disso, 18 (78,2%) indicaram ter feito tratamento para transtorno mental (p = 0,231).

O diagnostico de diabetes hd mais de seis anos prevaleceu na amostra 75 (67,5%)
(p = 0,002) e elevou em até 4,180 vezes as chances para sofrimento mental. Quanto
aos métodos terapéuticos, 90 (81,1%) realizavam dieta (p = 0,598), seguido do uso de
medicamentos orais 76 (68,4%) (p = 0,601) e de insulina 48 (43,2%) (p = 0,212). A atividade
fisica constituiu uma pratica expressiva na amostra 63 (56,7%), mas sem associacdo a
presenca do sofrimento mental (p = 0,021).

As complicacoes do DM mais prevalentes envolveram comprometimentos
cardiovasculares 15(13,5%), (p = 0,013), oftalmoldgicos 33 (29,7%), (p = 0,005), neuroldgicos
sete (6,3%), (p = 0,058), renais de 10 (9%), (p = 0,028) e dislipidemias 13 (11,7%), (p =
0,961). O estudo evidenciou que os pacientes oftalmoldgicos apresentaram maior risco
para o sofrimento mental, uma vez que a presenca da complicacdo potencializa em até
4,005 vezes as chances para comprometimentos na salide mental. Tem-se, também, que 78
(70,2%) pessoas indicaram realizar tratamento em clinica privada (p = 0,913) e 81 (72,9%)
realizaram tratamento com médico endocrinologista (p = 0,668).

Tabela 2 - Associacdo entre as condicdes de salde e os sintomas de sofrimento mental
de pessoas com diabetes mellitus em periodo de pandemia da Covid-19. Picos, PI, Brasil,
2021

SRQ-20
Variaveis S.em (.?om
sofrimento sofrimento
n(%) n(%) P-valor’ OR-(IC95%)?

Condicoes de Saude
Diagnostico de transtorno mental 0,038

Sim 10(9,0) 13(11,7) 4,243(1,441-12,761)

Nao 59(53,2) 29(26,1)
Tratamento para transtorno mental 0,231

Sim 9(39,1) 9(39,1)

Nao 1(4,3) 4(17,4)
Tempo de diagndstico de DM 0,002
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Até 5 anos 15(13,5) 21(18,9) 4,180(1,595-10,951)
> 6 anos 54(48,6) 21(18,9)
Numero de consultas por ano 0,676
1 consulta 16(14,4) 12(10,8)
2-3 consultas 32(28,8) 16(14,4)
> 4 consultas 21(18,9) 14(12,6)
Tipo de tratamento para DM [Dieta] 0,598
Sim 57(51,4) 33(29,7)
Nao 12(10,8) 9(8,1)
Tipo de tratamento para DM [Medicamento 0601
oral] !
Sim 46(41,4) 30(27,0)
Nao 23(20,7) 12(10,8)
Tipo de tratamento para DM [Insulina] 0,212
Sim 33(29,7) 15(13,5)
Nao 36(32,4) 27(24,3)
Atividade fisica 0,021
Sim 45(40,5) 18(16,2) 0,443(0,179-1,097)
Nao 24(21,6) 24(21,6)
Complicagées da diabetes mellitus 0013
[Cardiovascular] !
Sim 5(4,5) 10(9,0) 1,785(0,453-6,814)
Nao 64(57,7) 32(28,8)
Complicagégs da diabetes mellitus 0.005
[Oftalmoldgica] !
Sim 14(12,6) 19(17,1) 4,005(1,379-11,632)
Nao 55(49,5) 23(20,7)
Complic’ag.(”)es da diabetes mellitus 0058
[Neuroldgical !
Sim 2(1,8) 5(4,5)
Nao 67(60,4) 37(33,3)
Complicagoes da diabetes mellitus [Renal] 0,028
Sim 3(2,7) 7(6,3) 2,117(0,418-10,722)
Nao 66(59,5) 35(31,5)
anjp!icagc”?es da diabetes mellitus 0961
[Dislipidemia] !
Sim 8(7,2) 5(4,5)
Nao 61(55,0) 37(33,3)
Local de tratamento 0,913
Estratégia Saude da Familia 15(13,5) 9(8,1)
Clinica Particular 49(44,1) 29(26,1)
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Nenhum 5(4,5) 4(3,6)
Acompanhamento profissional 0,668

Enfermeiro 4(3,6) 1(0,9)

Médico clinico 16(14,4) 9(8,1)

Médico Endocrinologista 49(44,1) 32(28,8)

Legenda: ' Teste Exato de Fisher; 2 Odds ratio- IC95%.
Fonte: Autores (2021).

DISCUSSAO

Este estudo analisou os fatores associados ao sofrimento mental em uma amostra
com DM e com acesso a internet, evidenciando o predominio de sofrimento mental no
sexo feminino, a exemplo de outro estudo que igualmente verificou maior sofrimento
em mulheres'. Esse resultado pode estar relacionado a maior adesao ao tratamento e
prevencdo de doencas pelas mulheres, que buscam com maior frequéncia os servicos de
salude em comparagao aos homens'™. Contudo, é relevante considerar que os homens
também experimentam sofrimento mental no atual cenario pandémico, e mesmo que a
literatura evidencie baixa procura destes, pelos servicos de salude, estudos desenvolvidos
com homens brasileiros revelaram uma mobilizacdo do publico masculino para o cuidado
de si, sobretudo no desenvolvimento e emprego de estratégias de autocuidado emocional
durante a pandemia®™.

A associacao entre género e sofrimento mental demonstra que a pandemia da
COVID-19 intensificou a susceptibilidade das mulheres aos sintomas de ansiedade e de
depressao, especialmente, quando apresentam diabetes, uma vez que essa condigdo eleva
a predisposicao as instabilidades emocionais. Destacam-se, ainda outros determinantes
como niveis hormonais e o contexto sociocultural, os quais contribuem para maiores
impactos na saude mental®.

Em relacdo a idade, a faixa etdria de 30 a 59 concentrou os maiores niveis de
sofrimento mental, totalizando 37,8%, evidenciando maior acometimento na populacao
adulta. Por sua vez, baixos niveis de escolaridade podem dificultar o acesso as informagoes
de carater sanitario, o que tende a comprometer a compreensao das orientagoes sobre
prevencao e/ou tratamento do DM, implicando menor controle da doenca e maior risco
de complicacdes, assim como em maior incidéncia de comorbidades psicopatoldgicas.
Outro fator importante a ser considerado é o autocuidado voltado a exercicios fisicos, que
ficou fragilizado e/ou negligenciado durante o isolamento social, favorecendo, assim o
desenvolvimento de alteracoes psicoldgicas?'.

A pandemia da COVID-19 e as medidas para prevencao e controle epidemioldgico
apresentaram reflexos diretos na perda de renda??. Neste estudo, pessoas com renda de
até dois salarios-minimos relataram maior sofrimento mental, o que pode estar relacionado
a ansiedade, a incerteza e ao medo de instabilidade financeira durante a pandemia.
Realizado em 17 estados brasileiros, um estudo apontou que 67,5% dos participantes
associaram o vinculo empregaticio aos indicadores de ansiedade®.

Do grupo estudado, apenas 13,5% das pessoas moravam sozinhas em suas
residéncias, das quais 6,3% referiram sofrimento mental. O fato de morar sozinho e de nao
ter companhia durante o periodo pandémico pode gerar inseguranga e ansiedade, visto
que a pandemia é considerada um agente estressor, diante das repercussoes sociais?*.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, as pessoas com doencas cronicas,
como o diabetes, podem responder intensamente ao estresse durante surtos pandémicos,
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vivenciandodeformaseverasentimentosde ansiedade, preocupacao, alteracdesalimentares
e de sono, perda de interesse em realizar atividades que antes gerava prazer e sensagao
de inutilidade??>. Da populagao estudada, 20,7% indicaram que foram diagnosticados
com transtorno mental e 78,2% afirmaram ter feito tratamento para o transtorno.

Estudo realizado na Inglaterra, aponta que pessoas que desenvolvem diabetes estao
mais propensas ao sentimento de solidao e ao isolamento?. Diante disso, o cuidado e
a atencao a saude, no periodo de pandemia, devem priorizar, além da manutencado das
condicoes clinicas, a promocao da salide mental e a valorizagao do suporte familiar, com
estratégias favoraveis ao autocuidado e ao desenvolvimento de medidas eficazes para
enfrentamento da situagdo pandémica.

A pratica de exercicios fisicos foi expressiva na amostra, e pode trazer diversos
beneficios a salde da pessoa com diabetes. Além de atuar no controle glicémico, tal
pratica auxilia a perda de peso e de gordura, melhora a resisténcia aerdbica, proporciona
bem-estar e melhora a qualidade de vida?.

Destaca-se, ainda, que pessoas relatando controle glicémico mais dificil durante o
periodo de distanciamento social tiveram necessidade de utilizar maior quantidade de
insulina. Metade desses participantes relatou ganho de peso e menor quantidade de
exercicios fisicos.

Dieta balanceada e atividade fisica sao pilares do autocuidado do diabetes e
podem reduzir o risco de desfechos desfavoraveis naquelas pessoas com morbidades
cardiometabdlicas?®. A adogdo de um plano de exercicios regulares pode nao ser viavel
devido ao distanciamento social, restricdes as atividades ao ar livre e preocupagbes com o
alto risco de propagacao de doencas em centros esportivos®.

E importante ressaltar que alteracdes psicoemocionais podem se agravar e constituir
fatores de risco para complicagcoes, como retinopatia, nefropatia, cardiopatia isquémica,
neuropatias, doenca cerebrovascular e vascular periférica, além de infarto agudo do
miocardio, arteriopatia periférica, acidente vascular encefalico e microangiopatia?®. No
grupo estudado, 33,3% afirmaram nao ter nenhuma complicacdo decorrente do DM,;
entretanto, a segunda maior porcentagem (29,7%) esta relacionada as complicagcoes
oftalmoldgicas.

O DM necessita de uma assisténcia qualificada, tratamento adequado para prevencao
de complicacdes e promocéo da qualidade de vida. Essa assisténcia cabe aos profissionais
da salde, principalmente ao enfermeiro, que tem maior proximidade e cuidado com o
usuario nos diferentes niveis de atencado. Entre os participantes deste estudo, 21,6% faziam
tratamento na Estratégia Salde da Familia, e 4,5% eram acompanhados pelo enfermeiro.
Destaca-se que, essa categoria profissional apresenta habilidades para gerenciamento e
monitoramento das repercussoes fisicas e psiquicas, intelectual e emocional?, reduzindo
o sofrimento mental em diabéticos e mantendo o controle dos sinais e sintomas desta
doenca, durante e apds a pandemia.

Vale destacar que, em meio as medidas de distanciamento e isolamento social
impostas pelo momento pandémico, destaca-se o uso de ferramentas online como
estratégia de cuidado, dentre as quais comunidades virtuais, que constituem espacos de
esclarecimento de duvidas, direcionamento do cuidado e oferta de suporte social*’, sendo
uma eficiente alternativa para intervir na saide mental®.

Por fim, especifica-se que as limitacdes do estudo foram decorrentes do delineamento
transversal, que impossibilita a anélise de relacoes causais e comparagoes sobre o impacto
psiquico antes e durante a pandemia; do tipo de amostra nao probabilistica, que nao
permite a generalizacdo de seus resultados e da coleta de dados, que esteve limitada
aqueles que tiveram acesso a internet e foram recrutados pela plataforma Facebook.
Sugere-se assim, o desenvolvimento de estudos longitudinais, para o acompanhamento
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da evolucao da salde mental das pessoas com diabetes, a fim de avaliar o comportamento
e a estabilidade do modelo preditivo.

Apesar de tais limitacdes, este estudo fornece um panorama da saide mental de
pessoas com DM em momento pandémico, o que revela a necessidade de formulacédo de
agoes publicas programaticas e estratégicas de fortalecimento e protecdo da saide mental
desta populagao, seja durante o curso da pandemia, seja no periodo pds-pandémico.

CONCLUSAO

Durante a pandemia da COVID-19, as pessoas com diabetes mellitus referiram
sofrimento mental, ?ue género e condicoes autorreferidas de salde constituiram
preditores souodemogra icos e clinicos para instabilidades emocionais.

Os maiores indicadores de sofrimento foram expressos no género feminino, nos
participantes casados, com ensino médio, vinculo empregaticio formal e renda de até dois
salarios-minimos. Além disso, o histérico prévio de transtorno mental e de tratamento
psiquiatrico, diagndstico de diabetes ha mais de seis anos e a presenca de complicacoes
oftalmoldgicas elevaram as chances para instabilidades psiquicas, constituindo importantes
preditores para comprometimentos na salide mental.

Este estudo contribui para oferecer subsidios ao direcionamento das acdes no
ambito da promogao da saucf e que favoreca a identificagdo dos grupos mais vulneraveis
e, por conseguinte, possibilite a criacdo de estratégias e linhas integrais de cuidados.
Nesse processo, estratégias de suporte poderéo ser direcionadas, tais como, promover
mecanismos de cuidado entre pares, suas redes socioafetivas e suporte comunitario,
visando minimizar os impactos psicossociais do atual momento pandémico, bem como
promover o bem-estar e a salde mental da pessoa com diabetes.
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FATORES ASSOCIADOS AO SOFRIMENTO MENTAL EM PESSOAS COM DIABETES MELLITUS
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

RESUMO:

Objetivo: analisar os fatores associados ao sofrimento mental em pessoas com diabetes mellitus durante a pandemia da
COVID-19. Método: estudo transversal, realizado em duas comunidades virtuais brasileiras da plataforma Facebook,
no periodo de agosto de 2020 a janeiro de 2021. A amostra totalizou 111 pessoas com diabetes. A avaliacdo das
condicbes de saude foi realizada por meio de formulario eletrénico, e para identificacdo do sofrimento mental foi
utilizado o Self Report Questionnaire-20. Anélises descritivas e inferenciais foram expressas por frequéncias e pela
regressdo logistica simples e multipla. Resultados: o sofrimento mental esta associado & questdo de ser do género
feminino, ter histdrico prévio de transtorno mental (depressédo e ansiedade), diagndstico de diabetes hd mais de seis
anos e a presenca de complicagées oftalmolégicas, que potencializam as chances para instabilidades emocionais.
Conclusdo: o estudo oferece subsidios ao direcionamento de estratégias de suporte que minimizem os impactos
psicossociais da pandemia na pessoa com diabetes.

DESCRITORES: Diabetes Mellitus; Pandemias; COVID-19; Fatores de Risco; Saude Mental.

FACTORES ASOCIADOS A LA ANGUSTIA MENTAL EN PERSONAS CON DIABETES MELLITUS
DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19

RESUMEN:

Objetivo: analizar los factores asociados a la angustia mental en personas con diabetes mellitus durante la pandemia de
COVID-19. Método: estudio transversal, realizado en dos comunidades virtuales brasilefias de la plataforma Facebook,
en el periodo de agosto de 2020 a enero de 2021. La muestra fue de 111 personas con diabetes. La evaluacién de
las condiciones de salud se realiz6 mediante un formulario electrénico, y se utilizé el Self Report Questionnaire-20
para identificar el sufrimiento mental. Los anélisis descriptivos e inferenciales se expresaron mediante frecuencias y
regresion logistica simple y maltiple. Resultados: el sufrimiento mental estéd asociado a la condicién de ser de género
femenino, tener antecedentes de trastorno mental (depresion y ansiedad), el diagnéstico de diabetes desde hace mas
de seis afios y a la presencia de complicaciones oftalmolégicas, que potencializan las posibilidades de inestabilidades
emocionales. Conclusion: el estudio ofrece subsidios para la direccién de estrategias de apoyo que minimicen los
impactos psicosociales de la pandemia en las personas con diabetes.

DESCRIPTORES: Diabetes Mellitus; Pandemias; COVID-19; Factores de Riesgo; Salud Mental.
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