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ABSTRACT

Objective: to identify, describe and evaluate the effectiveness of Cognitive Stimulation Programs,
applied and/or supervised by nurses, for older adults with and without dementia syndromes in
any care setting. Method: integrative review with collection in PubMed, Scopus, Bdenf, Scielo,
Web of Science, Cinahl and BVS, from May 2020 to November 2021, whose main descriptors
were: “cognitive stimulation program”, “nursing” and “older”. Results: in the six selected studies,
a lack of standardization was identified in the use of pre- and post-implementation instruments.
The techniques were: reality orientation, reminiscence therapy and validation. The effectiveness of
the program was proven by validated scales. Two studies demonstrated program applications and
four were about supervision/guidance for caregivers. No Brazilian studies were found. Conclusions:
Cognitive Stimulation programs are effective in reducing behavioral and psychological symptoms
of dementia. The need for more clinical studies conducted by nurses is highlighted.
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De acordo com a Organizacao Mundial da Saude, até o ano de 2025, o nimero de
pessoas idosas no mundo sera de aproximadamente 1,2 bilhdo, podendo atingir dois bilhoes
no ano de 2050™. Tal fato trouxe expressividade as doencas cronicas e incapacitantes, com
elevados graus de dependéncia fisica e mental, e, por conseguinte, maior prevaléncia de
comorbidades e vulnerabilidades®. Como consequéncia do envelhecimento populacional,
as doencas cronicas neurodegenerativas tém seu predominio nos comprometimentos
cognitivos leve e na deméncia, classificados como Transtorno Neurocognitivo Leve e
Transtorno Neurocognitivo Maior (TNC)®.

O TNC Maior representa o principal motivo de sindrome demencial e tém como
causa condi¢do organica ainda desconhecida, que provoca perda de memoria, deterioragao
cognitiva, emocional, alteragdes do comportamento, da personalidade, perda progressiva
da autonomia, da integridade, e constitui um quadro inicial insidioso que dificulta a
percepcgao dos cuidadores para esta situacao clinica, representando cerca de 60% a 70%
dos casos de deméncia mundial®.

No Brasil, estudo realizado com idosos em instituicdes de longa permanéncia de uma
capital do Nordeste do pais, demonstrou a prevaléncia de Transtorno Cognitivo Moderado
ou Severo em 83,6% dos idosos, com correlacao significativa para maiores de 83 anos®. Na
Uniao Europeia, existem 8,7 milhdes de pessoas com TNC Maior®. Nos Estados Unidos,
é considerado a principal causa de institucionalizacao e a segunda de morte em idosos".

Anterior ao TNC Maior, o individuo pode ser acometido por uma perda de
capacidades cognitivas nao decorrentes do processo de envelhecimento, considerada
uma fase transitéria entre o processo normal da idade e do TNC Maior, designado como
Déficit Cognitivo Leve (DCL)". A deteccdo precoce deste permite uma monitorizacdo da
evolugao do declinio cognitivo, com o objetivo de desenvolver e implementar estratégias
de reabilitacdo especificas, que podem otimizar o funcionamento diario e promover a
autonomia da pessoa®.

Nem todos os casos de DCL evoluem para TNC Maior, visto que a estimulagao
cognitiva (EC) e adocao de estilos de vida saudaveis tém especial relevancia para retardar
ou prevenir o desenvolvimento desta patologia. Existem dois tipos de DCL: o amnésico,
que se caracteriza por alteragoes do nivel da memoria; e 0o ndo amnésico, que compromete
uma ou mais capacidades cognitivas como atencao, linguagem, fungdes executivas e/ou
processamento de informac3o visual e espacial. Considera-se como fatores de risco do
DCL: idade, histéria familiar, diabetes, hipertensao, altos niveis de colesterol, obesidade e
tabagismo®.

A manutencao da salde cognitiva é relevante, pois permite aumentar a protecao
contra o TNC, atrasar o seu inicio e prevenir a dependéncia fisica nos idosos e,
consequentemente, retardar o processo de institucionalizacdo. Existem diferentes tipos
de programas de intervencado na cognicao como a EC, treino cognitivo e reabilitacao
cognitiva. A recuperacao do estado cognitivo pode ser feita através da estimulacdo de
sistemas utilizando meios simples e de facil aplicacdo, como atividades fisica e oficinas de
estimulagao cognitiva, que auxiliam na reabilitacao da capacidade cognitiva, permitindo
ao idoso uma melhor qualidade de vida®.

Existem diferentes formas de EC e cada uma pode focar em aspectos cognitivos
distintos, como memodria, atengao, linguagem e outras, que favorece a concentracgao,
pensamento, memoria e contribui para o aumento da densidade sinaptica cerebral, cuja
rede de transmissao é responsavel pela dinamica, plasticidade do cérebro"?. Programas
de Estimulagao Cognitiva (PEC) sao conduzidos por conjunto de estratégias e exercicios
que procuram reduzir ou compensar as dificuldades sentidas no cotidiano pelo individuo e
pela familia e potenciar as diferentes areas da cognigao‘?.
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Esses programas podem ser implementados em grupo ou individualmente, com
objetivos especificos e metodologias bem delineadas num determinado periodo de
tempo, para a pessoa manter suas capacidades cognitivas reminiscentes, orientagdo
ambiental, promover a funcionalidade e a autonomia. Na abordagem em grupo, fomenta-
se a interagao social e a readaptagao dos comportamentos®.

Para a implementacao de uma intervencdo na cognicado, é necessario avaliar o perfil
cognitivo do individuo, de modo a identificar as areas comprometidas. Os PEC devem ter
em conta o nivel intelectual e cultural, bem como o meio ambiente, as interacdes sociais
e o apoio dos familiares, e basear-se num processo de cooperagdo entre a pessoa com
déficit cognitivo e familiares/cuidadores". A capacitacdo destes para conduzir e manter a
EC das diferentes atividades basicas de vida é fundamental para que consigam estabelecer
as sessoes, relembrar o que foi abordado nas sessGes anteriores e o treino de estratégias
compensatoérias®.

A conducao do PEC pelo enfermeiro implica tanto realizar intervencdo como
supervisionar a implementac&o e ajustar o processo de cuidado conduzido por tamiliares/
cuidadores no ambito domiciliar?. Ao realizar PEC, o enfermeiro promove autonomia de
idosos com e sem sindromes demenciais e os conduz a realizar autocuidado e atividades
de vida diaria, melhor qualidade de vida, recuperacao da dignidade, autorrespeito e
independéncia’?, bem como de seus familiares.

Embora o processo de envelhecimento ndo implique obrigatoriamente uma
deterioragao cognitiva, existem PEC que previnem/retardam o agravamento da
sintomatologia. Em face da abrangéncia dos tipos de PEC e da sua condugdo por
diferentes profissionais de salude, incluindo enfermeiros especialistas em saldde mental e
em gerontologia, questiona-se qual o estado da arte em relacdo a aplicacao, supervisao
e eficacia dos PEC conduzidos por enfermeiros. Emergiu a necessidade de uma revisao
integrativa, com a finalidade de sintetizar as evidéncias dessa pratica por enfermeiros.
Pautado nesses argumentos, essa revisao tem como objetivo identificar, descrever e
avaliar a eficacia de Programas de Estimulacdo Cognitiva aplicados e/ou supervisionados
por(‘jegfermeiros para idosos com e sem sindromes demenciais em qualquer cenario de
cuidado.

A Revisao Integrativa da Literatura (RIL) consiste em métodos normatizados e
sistematicos, que garantem o rigor indispensavel e a legitimidade dos resultados obtidos
na pesquisa cientifica. Possibilita avaliar criticamente as publicagées disponiveis acerca do
tema investigado, sintetizar as evidéncias publicadas, identificar as tendéncias da producao
e incorporar a aplicabilidade dos resultados dos estudos analisados, a fim de direcionar o
desenvolvimento de futuras pesquisas a partir de lacunas encontradas?.

Para esta RIL, foram realizadas as seguintes etapas: definicdo da questao norteadora,
criacado de critérios para analise da literatura, avaliacdo dos estudos, interpretacdo e
apresentacao dos resultados obtidos. Foi utilizada a proposta PICo (P - Populacao, | -
Intervencao, Co- Contexto/desfecho). No presente estudo, o acronimo PICo foi definido da
seguinte forma: P - idosos com e/ou sem sindromes demenciais; | - Programa de Estimulacao
Cognitiva aplicados e supervisionados exclusivamente por enfermeiros; Co - Eficacia dos
programas de Estimulacao Cognitiva. Assim, elaborou-se a seguinte questao norteadora:
“Quais sao os Programas de Estimulagdao Cognitiva aplicados ou supervisionados por
enfermeiros para idosos com e/ou sem sindromes demenciais e sua eficacia em qualquer
cenario de cuidado?”

Utilizaram-se os seguintes critérios de inclusdo: estudos primarios, quantitativos
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(quase experimentais, grupo Unico de comparacdo - antes/depois, ensaios clinicos,
intervengdes comunitaria, randomizados), qualitativos e de viabilidade, nas linguas inglesa,
portuguesa e espanhola, disponiveis na integra e indexados nas bases de dados, limitados
aos anos entre 2000 e 2021.

Como participantes, foram selecionados idosos com idades a partir de 60 anos, com
ou sem quadros de sindromes demenciais. Foram excluidos artigos de revisao, relatos de
experiéncias, monografias, dissertagcoes, teses, estudos que nao identificavam a acdo do
enfermeiro e que ndo apresentavam o programa estruturado nem os instrumentos utilizados,
artigos duplicados em outras bases de dados e incompletos. O levantamento para este
estudo foi realizado no periodo de maio de 2020 a novembro de 2021. Foi composto
um instrumento pelas autoras para analisar os artigos na integra. Para a relevancia deste
estudo, foi levada em consideracao a independéncia das revisoras em todas as etapas da
revisao.

As bases de dados consultadas foram: Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
e Biomédica (PubMed/MEDLINE), Scopus, Base de Dados da Enfermagem (BDENF),
Biblioteca Cientifica Eletronica Online (SciELO), Web of Science, CINAHL e a Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), com as palavras-chaves reconhecidas pelo MeSH e DeCS (Quadro
1).

Quadro 1 - Estratégias de busca utilizadas por base de dados. Sao Paulo, SP, Brasil, 2021

Base de Dados e Estratégia
Portais Eletronicos

PubMed/MEDLINE | Delirium, dementia, amnestic, cognitive disorders [MeSH Terms] AND “cogpnitive
stimulation” OR “cognitive stimulation program” AND (older OR aged OR elderly)
AND /nursing.

Scopus (TITLE-ABS-KEY (“Cognition Disorders” OR “Dementia Delirium” OR “Amnestic
Cognitive Disorders” ) ) AND ( TITLE-ABS-KEY ( older OR elderly OR aged OR
geriatric OR senior ) ) AND ( TITLE-ABS-KEY ( nurse OR nurses OR nursing ) ) AND
( TITLE-ABS-KEY ( ( “cognitive stimulation” OR “cognitive stimulation therapy” OR
“cognitive stimulation program” ) ) ).

BDENF ("estimulacao cognitiva” OR “cognitive stimulation” OR “cognitive stimulation
program”) AND (demencia OR “cognitive disorders” OR “disturbios cognitivos”))
AND enfermagem AND (db:(“BDENF"))).

Web of Science® (dementia AND “cognitive stimulation” AND nursing).

Portal Regional da | tw:(tw:(“estimulacao cognitiva” OR “cognitive stimulation” OR “cognitive

BVS® stimulation program”) AND (demencia OR “cognitive disorders” OR “disturbios
cognitivos”)) AND (enfermagem OR enfermeria OR nursing) AND ( db:(“LILACS")).
CINAHL® (MH “Cognition Disorders”) OR (MH “Delirium, Dementia, Amnestic, Cognitive

Disorders) AND TI (“cognitive stimulation” or “cognitive stimulation therapy” OR
“cognitive stimulation program”) OR AB (“cognitive stimulation” or “cognitive
stimulation therapy” OR “cognitive stimulation program”) AND older or elderly or
aged or geriatric or senior.

Fonte: Autores (2021).

Apds a leitura dos titulos e dos resumos de forma independente entre os autores
e para assegurar que os achados contemplavam a pergunta norteadora desta revisdo,
critérios de inclusdo e de exclusao foram estabelecidos. Na duvida a respeito da selegao
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dos estudos, optou-se por incluir a publicacao e decidir sobre sua selecdo apods a leitura
do conteldo na integra. Os estudos foram triados por meio do seguinte processo: leitura
do titulo, resumo, enquadre nos critérios de inclusdo e exclusdo, artigos duplicados nas
bases de dados e repetidos, seguido da selecdo definitiva daqueles elegiveis para leitura
na integra. Assim, a amostra final foi composta por seis artigos.

Adotou-se o instrumento Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA)"" para mostrar o processo de identificacdo, triagem, elegibilidade
e inclusao dos estudos. A partir da busca realizada nas bases de dados, foram encontrados
180 estudos, apos leitura detalhada do titulo e resumo e selecionados 12 artigos lidos na
integra e seis que evidenciam PEC conduzido por enfermeiro (Figura 1).

Estudos identificados nas
bases de dados
BVS=7
CINAHL=48
BDENF=7
PubMed= 45

IDENTIFICACAO Scopus=7
Web of Science= 62
SciELO=6
(n=180)

Estudos excluidos
apos lettura dos titulos
£ TESUMOS
(n=136)

Estudos depois das

duplicatas serem removidas >
(n=148)

SELECAO

L
Estudos selecionados
para analise
completa(n=12)

Artigos excluidos
apos leitura na
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(n=6)

v

ELEGIBILIDADE Textos completos de

artigos avaliados para

elegibilidade(n=6)

¥
Estudos incluidos na
revisio
Scopus=1
BDENF=2
Web of Science=1
SciELO=2
(n=6)

INCLUSAO

Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e selecao dos artigos de acordo com os cruzamentos dos
termos Medical Subject Headings, via bases de dados e biblioteca virtual. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2021
Fonte: Autores (2021).
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Para extracao dos dados, foi elaborado um instrumento com as variaveis: Cédigo
do estudo, pais, objetivo do estudo, populagdao e amostra, método, instrumentos, tipo
de intervencao, cenario, executante e eficacia do PEC. Organizaram-se os dados em
uma estrutura légica para simplificar, sumarizar, abstrair e comparar sistematicamente os
resultados oriundos dos estudos primarios e facilitar o processo de analise interpretativa
em conformidade com a literatura cientifica. As informacdes foram organizadas por
convergéncias e divergéncias, e inseridas em planilhas do Microsoft Excel® versao 2016;

posteriormente validadas por dupla digitacao para excluir possiveis erros e garantir
confiabilidade.

RESULTADOS

Os estudos selecionados nesta revisdo foram encontrados nas seguintes bases de
dados: Scopus (n=um), Base de Dados da Enfermagem (n=dois), Biblioteca Cientifica
Eletronica Online (n=dois), Web of Science (n=um). O ano de 2011 obteve as maiores
publicagbes (n=dois), 2013 (n=um), 2015 (n=um), 2016 (n=um), 2018 (n=um). Quanto ao
idioma, dois (33,33%) sao em lingua portuguesa e quatro (66,66%) em lingua inglesa. As
metodologias utilizadas foram estudo experimental, estudo piloto, estudo de viabilidade e
estudo qduantitativo quase-experimental. As informagdes foram disponibilizadas no Quadro
2 e Quadro 3.

Quadro 2 - Estudos publicados sobre Programas de Estimulacao Cognitiva em idosos com ou sem quadros
demenciais, segundo titulo, pais, populagdo/amostra, métodos e instrumentos de avaliagdo pré/pds PEC.
S3ao Paulo, SP, Brasil, 2021 (continua)

Céd. | Titulo/Pais Objetivos Populacdo | Métodos Instrumentos de
/Amostra avaliacao pré/pés PEC
A12 | Cognitive Influéncia da cinco Estudo de caso com Teste do Mini Exame
stimulation for | Estimulacédo idosos e idosos com Doenca do Estado Mental
older people cognitiva seus de Alzheimer. Seis (MEEM), Escala de
with Alzheimer’s | no domicilio, respectivos | etapas: orientagao aos |KATZ, Escala de
disease realizada cuidadores. | cuidadores, selecao LAWTON,
performed by | pelo cuidador dos idosos e seus Teste do Desenho do
the caregiver. de idosos respectivos cuidadores. | Relégio (TDR).
(Portugal) com Alzheimer. Abordagem dos
sujeitos no domicilio,
encontros
semanais e a
reaplicacdo
de testes para
acompanhamento da
funcéo cognitiva do
idoso.
A14 | Estimulacédo Determinar a 37 idosos. | Estudo quantitativo Teste de Pfeiffer e
cognitiva eficacia de um quase-experimental, recortes sobre
de idosos PEC para idosos utilizando testes eventos diarios.
residentes em residentes nos cognitivos, constituidos | Teste Wilcoxon.
centros de Centros de por dez itens para
protecdo social |Protecdo Social avaliagdo mental.
em Cartagena |de Cartagena
(Colémbia) em 2014.
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A15 | Efeito da Anélise da 23 idosos. | Estudo experimental MoCA (Montreal
estimulagao eficacia da contendo pré e pos- Cognitive Assessment)
cognitiva em Estimulagao teste. Foi realizada a Escala de Atividade
idosos. cognitiva nas selecao dos idosos por | Instrumental de Vida
(Portugal) sindromes meio de critérios de Diaria- Lawton (AIVD)

demenciais. inclusdo e exclusao, Escala de Atividade
os quais foram de Vida Diéria-Katz
avaliados por meio (AVD) nas e Escala de
de instrumentos de Depressao Geriatrica
avaliacao cognitiva (EDG), todos estes em
versoes portuguesa.

A16 | Cognitive Avaliar o 13 idosos Estudo pré-teste e Versao portuguesa do
stimulation in efeito de um pos-teste onde 13 Mini Exame do Estado
elderly people. |Programa de idosos foram avaliados | Mental (MEEM) e
(Portugal) Estimulacado com instrumentos de | Indice de Barthel.

Cognitiva (PEC) rastreio cognitivo e
em idosos. receberam intervencao
cognitiva

A17 | Cognitive Efeitos de 47 idosos | Ensaio clinico Mini Exame do Estado
stimulation estimulacao randomizado, com Mental (MEEM)
during cognitiva em métodos: revisdo
hospitalization | pacientes de literatura de
improves global | idosos PEC individual
cognition of submetidos 3 em ambientes de
older Taiwanese | substituicao cuidados agudos,
undergoing eletiva de recrutamento dos
elective total quadril e/ou pacientes e aplicagao
knee and hip joelhos. da intervencao.
replacement
surgery.

(China)

A18 | Managing Investigar a nove Estudo de viabilidade | Avaliagdo de
dementia in viabilidade e idosos de grupo Unico qualidade de vida
rural Nigeria: impacto clinico (WHOQOL-Bref);
feasibility de um PEC, em Escala de Avaliacdo
of cognitive ambiente rural. Cognitiva da Doenca
stimulation g); Zarit Caregiver
therapy and Burden Interview
exploration (ZBI), Cronograma
of clinical de Avaliacdo de
improvements Incapacidade OMS
(Nigéria) (WHODAS), Inventério

Neuropsiquiatrico
(NPI), Escala Hospitalar
de Ansiedade e
Depressao (HADS).

Fonte: Autores (2021).
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Quadro 3 - Estudos publicados sobre Programas de Estimulacao Cognitiva em idosos com ou sem quadros
demenciais, quanto ao tipo de intervencao/duracao, cenario do cuidado, executante e eficacia do PEC. Sao

Paulo, SP, Brasil, 2021

Céd. | Tipo de Cenario de cuidado, Eficacia do PEC
intervencao/Duracao executante

A12 |Intervencdo cognitiva no domicilio Residéncia. Enfermeiro. | Aumento do escore no
do idoso, com atividades de dominio de orientacéo
identificacao de objetos, calendario, temporal no MEEM.
relégio, relacionamento com pessoas,
reconhecimento de ambientes, croché,
trico, leitura de livros e revistas e
atividades de lazer. As sessdes tém
duragdo de uma hora e meia cada.

A14 | O PEC foi realizado a partir de Centro de Protecao De acordo com os dados
orientacdo a realidade como dia, més, Social. Estudantes de estatisticos, houve uma
anos atuais. enfermagem, melhora no estado de
Seguido de exercicios de memoria, com supervisor cognigao dos idosos de
sessdo de desenvolvimento aritmético, | enfermeiro. acordo com o teste de
informacdes diarias e leitura em voz alta. Pfeiffer.

A intervencao possuiu 10 sessdes, com
duracao de 50 minutos, sendo realizada
trés vezes na semana.

A15 | Programa de estimulacao cognitiva Centro de Dia e Centro | Demonstracao da eficacia
(making a difference) foi adaptado para |de Salde. Estudantes a partir de analises de
a versao portuguesa. Foram 14 sessdes | de licenciatura em dispersao, variagdes
de 45 minutos, uma vez por semana. enfermagem, com e evolugao entre o

supervisdo da enfermeira | grupo controle e grupo
pesquisadora. experimental.

A16 |Intervencao de estimulacao cognitiva Unidade de cuidados Houve a estabilizacdo e
com sessoes de leitura; pintura; continuados. Enfermeiras | resultados positivos na
desenhos; imitagdo; memorizagao; e estudantes de cognigdo. Porém, devido
identificacao de figuras e imagens; enfermagem. a auséncia do grupo
calculos aritméticos; categorizacao de controle, ocorreu uma
objetos; anténimos; identificacdo de limitacdo nos estudos, com
texturas, som e cheiro; histéria pessoal; pouca diferenca entre pré
imitacdes; jogo de bola; provérbios e e pos-teste no indice de
metaforas. Barthel.

A17 |Intervencao de estimulacao cognitiva Hospital. Equipe de Aumento do escore do
com temas de eventos atuais; enfermagem MEEM e melhora persistiu
recordacao; jogos de palavras; apdés um més de alta.
categorizagao objetos; orientagao. Diminuicao do declinio
Duracéo de 20 a 30 minutos desde o cognitivo de 44% para
término da cirurgia até a alta hospitalar. 12%.

A18 | Estimulacao cognitiva com elementos Comunidade rural. Melhora significativa nos
de orientacdo para realidade, terapia Enfermeira. dominios fisico, psicossocial
de validagdo e de Alzheimer (ADAS-Co e ambiental de acordo com
Reminiscéncia). Tempo de duragao 45- o WHPQOL-Bref. Melhora
60 min, duas sessdes por semana, em no dominio de linguagem
um periodo de sete semanas.

Fonte: Autores (2021).
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Nesta revisdo, identificou-se a falta de padronizagdo na utilizacdo de diversos
instrumentos pré e pds-implementacao dos PEC. Os instrumentos mais utilizados para
avaliacdo dafuncao cognitiva e atividades de vida diaria foram: Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), Escala de Lawton e Escala de Katz'?'®. O MEEM é uma avaliacao quantificada do
estado cognitivo de alta confiabilidade e validade, objetivando avaliar a fungdo cognitiva
dos individuos. Através de sua aplicacao, é possivel avaliar a orientagao temporal, espacial,
memb&dria, atencao, computacao, linguagem e capacidade visual construtiva. E o instrumento
de rastreio cognitivo mais utilizado no mundo devido aos beneficios de sua facilidade de
execugao e rapida aplicagao”.

A escala de Lawton avalia as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD), como o
uso de telefone, utilizacdo de transporte, medicamentos, atividades financeiras, preparo
da alimentacdo, compras e limpeza®-2". A escala de Katz foi originada como forma util de
avaliar os tratamentos realizados por idosos e descrever suspeitas de doencas cronicas
na populacado, e avalia alguns itens de acordo com sua ordem de complexidade como:
alimentacao, continéncia,%igiene pessoal, capacidade de vestir-se e tomar banho@?,

No que tange as intervencdes aplicadas durante as sessées de EC, foram verificadas
as seguintes técnicas: orientacao para realidade, categorizacao de objetos, leitura de textos
de jornais e revistas"'*'”). A orientagao cognitiva para a realidade possibilita a descrigao de
lugares, pessoas, tempo, e beneficia os individuos em itens como a orientacao verbal,
atencao, intelecto e melhor desempenho em escalas de interacdo social, e retardam o
declinio cognitivo em seis meses®?.

Em todos os estudos analisados, verificou-se que foram utilizadas varias técnicas
de EC, como técnica de orientagao para a realidade, terapia por reminiscéncia e terapia
da validacdo. A selecao das técnicas de EC deve acontecer em atencdo aos objetivos
delineados e ao déficit cognitivo apresentado pela pessoa. Técnicas como leitura e
categorizagdo de objetos tem como fungdo estimular a habilidade verbal e permite
incentivar os participantes a se expressarem verbalmente, socializarem com os colegas de
grupo e utilizarem a linguagem de forma criativa®-2),

Os exercicios utilizados e as tematicas selecionadas para a realizagdo das terapias
devem ir ao encontro das origens socioculturais e dos gostos da pessoa®. Os autores dos
estudos reforcam aimportancia de capacitar a pessoa e o cuidador principal com estratégias
para lidar com as dificuldades no dia a dia ao longo da implementacao do PEC. Em relacao
a eficacia dos PEC, em todos estudos incluidos nesta revisao, identificou-se melhora nos
quadros demenciais avaliados pelo escore do MEEM"?") corroborando a literatura sobre
idosos com sindromes demenciais que, ao receberem EC, obtiveram pontuagdes maiores
do que aqueles sem deméncia®”’. Porém, apenas um estudo"”” demonstrou a eficacia do
PEC apd6s um més de intervengao, o que demonstra fragilidade, uma vez que a literatura
aponta como principios basicos para a realizacdo de EC a avaliagao inicial, final e o follow-
up entre trés a seis meses apods o fim do PEC®9,

Detectou-se em todos os estudos incluidos nesta revisdo que nao ha uma padronizacao
da intervencao e dos contelddos programaticos, nUmero de participantes e duragao das
sessOes, o que dificulta a comparagao dos resultados obtidos e a implementacao desses
resultados. A avaliacado da eficacia dos PEC é superficial, tornando-se necessario perceber
a necessidade da manutencao dos ganhos obtidos no decorrer do tempo e os custos
associados a estas intervencoes. Contudo, o estudo de revisao sistematica apontou
a possibilidade de aplicacgo do PEC em diferentes culturas e diferentes contextos,
com modificacdo do conteldo para adequar-se a cultura local e mantendo os mesmos
beneficios®®),

|dentificou-se em todos estudos uma variedade de cenérios de cuidado onde o PEC
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foi aplicado: ambientes institucionalizados, residéncias domiciliares, Centro de Protecao
Social, Unidades de Cuidados Continuados e comunidades rurais!'?"7.

Em relacdo a condugédo de PEC por enfermeiro, apenas dois estudos'?'” incluidos
demonstraram detalhadamente aplicacoes conduzidas por eles. Os demais retratam a
supervisao e orientacao aos cuidadores sobre nogoes basicas quanto ao processo demencial,
beneficios e formas de realizar a EC no domicilio e aplicacao do teste de rastreio cognitivo.
Os estudos também mostram que a implementacao de EC era decidida semanalmente
pelos enfermeiros junto aos cuidadores com avaliacéo final da aplicacdo. Demonstram que
a maioria dos resu{tados dos PEC aplicados foram positivos a diminuicao da deterioracao
cognitiva1?8),

O PEC conduzido por estudantes de enfermagem e supervisionado por enfermeiros
constituiu-se pelo fornecimento de informacdes sobre dias e més, exercicios para
estimulacdo de memoéria auditiva, visual ou evocacdo, feito diariamente durante o
programa, além de exercicios para desenvolver a aritmética (problemas de implementacao
econdmica) e de informacdes diérias (local de residéncia, data, lugar de nascimento, idade
e nome completo)414),

Os programas conduzidos pela equipe de enfermagem duravam entre 20-30
minutos e tratavam atividades de relembrar o passado, jogos de palavras, categorizacao
de objetos?®. A literatura destaca que é importante estabelecer as caracteristicas do PEC
tendo em consideragao o nimero de sessdes (seis a 12); a periodicidade das sessdes (uma
a duas por semana); estabelecer o local, horério, duragao das sessoes individuais ou em
grupo, que podem variar no maximo 60 minutos e 90 minutos, respectivamente?®,

Com esta revisdo de literatura, evidenciou-se a atuacao do enfermeiro nos diferentes
cenarios de saude, com grande importancia no cuidado ao idoso. A abrangente fungao da
enfermagem explicita a?ideranga das equipes onde ha grande importancia em qualquer
modelo de doencgas de longo prazo até um atendimento especifico e complexo?™-39,

Nao foi detectada nos estudos desta revisdo a condugdo de PEC por enfermeiros
com idosos sem quadros demenciais. Tal fato demonstra a escassez de publicacbes que
permitam avaliar as acdes do enfermeiro com a populacdo sem esse quadro clinico.
Também nao foram encontrados estudos brasileiros que evidenciem a conducao de PEC
por enfermeiros. No Brasil, observa-se que na pratica clinica, a aplicagdo de PEC, por
enfermeiros especialistas em enfermagem em saide mental/psiquiatrica e em enfermagem
gerontologica, nao tem sido comum. As implicacdes desta revisao para a pratica clinica
recaem ao demonstrar uma lacuna para a atuacdo de enfermeiros na implementacao e/
ou supervisdo de PEC, que sabidamente tém sido conduzidos por outros profissionais de
saude. Portanto, é mister abrir espaco de reflexao e discussdo, desde a formagao até a
especializacao dos enfermeiros, no ambito da saide mental do idoso.

Consideram-se como limitacoes desta revisao a possibilidade de perdas de estudos
relevantes produzidos em outros idiomas. Salienta-se que evidéncias apresentadas devem
ser interpretadas e aplicadas cuidadosamente e, portanto, ndo generalizadas, mas vistas
de acordo com cada cendrio assistencial. Entretanto, esta revisao integrativa é importante
para abrir a discussao a respeito da conducgao de PEC por enfermeiros na realidade brasileira
e nas areas de conhecimento pertinentes.

Os estudos sobre Programas de Estimulacao Cognitiva aplicados e/ou supervisionados
por enfermeiros para idosos com sindromes demenciais que compdem esta revisdo
mostram-se eficazes. Nao foram encontrados artigos que abordassem os PEC em idosos
sem sindromes demenciais conduzidos por enfermeiros. Em relacao as caracteristicas das

Programas de estimulagdo cognitiva para idosos com ou sem sindromes demenciais supervisionados ou aplicados por enfermeiros: revisao
integrativa - Nébrega M do OS de S, Freitas CM, Jesus BGS de, Santos JC dos, Silva MSGO da



Cogitare Enferm. 2022, v27:¢78943

intervencoes, houve similaridades quanto as escalas, as técnicas aplicadas e a variabilidade
de cenarios onde sao conduzidos, demonstrando a presenca e a versatilidade do enfermeiro
em diferentes locais de cuidado e de supervisao. Verificou-se nimero relevante de estudos
acerca de PEC, porém, aplicados e/ou supervisionados por enfermeiros sdo poucos.

O presente estudo contribui com a area de satde mental do idoso ao evidenciar o
PEC como uma pratica eficaz, que acarreta a redugdo dos sintomas comportamentais e
psicologicos da deméncia. Além disso, apresenta-se como uma alternativa terapéutica nao
farmacoldgica frente as diretrizes de melhores praticas do cuidado, evitando a polifarmacia,
comum entre os idosos. Dessa forma, destacamos a necessidade de mais estudos clinicos,
conduzidos por enfermeiros, para a construcdo e ampliacdo do conhecimento nesse
campo, pois a intervencao supracitada é pouco estudada.
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PROGRAMAS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS COM OU SEM_SiNDROMES
DEMENCIAIS SUPERVISIONADOS OU APLICADOS POR ENFERMEIROS: REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO:

Objetivo: identificar, descrever e avaliar a eficicia de Programas de Estimulagcdo Cognitiva, aplicados e/ou
supervisionados por enfermeiros, para idosos com e sem sindromes demenciais em qualquer cenério de cuidado.
Método: revisdo integrativa com coleta nas bases PubMed, Scopus, Bdenf, Scielo, Web of Science, Cinahl e BVS, em
maio de 2020 a novembro de 2021, cujos principais descritores foram: “cognitive stimulation program”, “nursing” e
“older”. Resultados: nos seis estudos selecionados, identificou-se falta de padronizacdo na utilizacdo de instrumentos
pré e pés implementacdo. As técnicas foram: orientacdo para a realidade, terapia por reminiscéncia e de validacdo.
Comprovou-se, por meio de escalas validadas, a eficacia do programa. Dois estudos demonstraram aplicagées dos
programas e quatro foram sobre supervisdo/orientacdo para cuidadores. Ndo foram encontrados estudos brasileiros.
Conclusées: programas de Estimulacdo Cognitiva sdo eficazes, pois reduzem sintomas comportamentais e psicolégicos
da deméncia. Destaca-se a necessidade de mais estudos clinicos conduzidos por enfermeiros.

DESCRITORES: Meméria; Deméncia; Saude do Idoso; Enfermagem; Satde Mental.

PROGRAMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA PERSONAS MAYORES CON O SIN
SINDROMES DE DEMENCIA SUPERVISADOS O APLICADOS POR ENFERMERAS: REVISION
INTEGRADORA

RESUMEN:

Objetivo: identificar, describir y evaluar la eficacia de los programas de estimulacién cognitiva, aplicados y/o
supervisados por personal de enfermeria, para personas mayores con y sin sindromes de demencia en cualquier
ambito asistencial. Método: revisién integradora con recogida en PubMed, Scopus, Bdenf, Scielo, Web of Science,
Cinahl y BVS, desde mayo de 2020 hasta noviembre de 2021, cuyos descriptores principales fueron: “cognitive
stimulation program”, “nursing” y “older”. Resultados: en los seis estudios seleccionados, se identificé una falta de
estandarizacién en el uso de los instrumentos previos y posteriores a la aplicacién. Las técnicas fueron: orientacién a
la realidad, terapia de reminiscencia y validacidn. La eficacia del programa se comprobé mediante escalas validadas.
Dos estudios mostraban la aplicacién de los programas y cuatro trataban sobre la supervisién/orientacién de los
cuidadores. No se encontraron estudios brasilefios. Conclusiones: los programas de estimulacién cognitiva son
eficaces para reducir los sintomas conductuales y psicolégicos de la demencia. Se destaca la necesidad de mas
estudios clinicos realizados por enfermeras.

DESCRIPTORES: Memoria; Demencia; Salud del Anciano; Enfermeria; Salud mental.
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