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ABSTRACT

Objective: to synthesize evidence on the effects of brief interventions on reducing alcohol
consumption among adults. Method: systematic review study, protocol registered in the International
Prospective Register of Systematic Reviews, registration no. CRD42020153034. The search was
conducted in 2020, in electronic databases and randomized clinical trials that evaluated the effects
of Brief Interventions in adult alcohol drinkers were included. Results: 11 articles were evaluated. All
studies performed, in the control and experimental groups, a test to identify the pattern of alcohol
consumption, with feedback offered to the user afterwards. The interventions use methodologies
that encourage the user to make a decision, as well as maintain the decision made and avoid
relapse. Conclusion: this research contributes to health care teaching and assistance, through
reflections on the identification of alcohol abuse and compiled on the application and impact of
Brief Interventions.

DESCRIPTORS: Systematic Review; Alcohol Abuse; Brief Psychotherapy; Treatment Outcome;
Harm Reduction.
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O consumo de bebidas alcodlicas configura-se como um grave problema de salde
publica, visto os danos fisicos, sociais, familiares e psicolégicos que acarreta ao usuario,
além de aumentar os casos de violéncia, acidentes e mortes. O uso nocivo dessa substancia
é considerado o sétimo fator de risco para mortalidade prematura e o primeiro para o
indicador Disability-Adjusted Life Year (DALY) — anos de vida improdutivos por deficiéncia
— e principal fator de risco para a carga global de doencas no mundo®.

No Brasil, cerca de 40% da populagao fez uso de bebidas alcodlicas nos ultimos 12
meses®?. Da populagdo mundial jovem e adulta, com faixa etéria de 15 a 64 anos, 3,6%
apresentam transtornos relacionados ao consumo de alcool®.

Diante desse cenario, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) tem recomendado
aplicacao de intervencoes breves (IB) como estratégia de atendimento rapido aos usuarios
de alcool. Para realizacao da IB, utiliza-se um teste para rastreio, normalmente o Alcohol
Use Disorders Identification Test (AUDIT), e em seguida os principios de feedback,
responsabilizacdo, fornecimento de informacgbes, opcoes e motivacdo para mudanca de
comportamento do beber pesado e sempre de forma empatica; estes sdo representados
p?ro acrg)mio FRAMES (Feedback, Responsibility, Advice, Menu of option, Empathy, e Sef-
efficacy)”.

Este estudo parte da premissa da necessidade de agdes que reduzam o consumo
de alcool, portanto, justifica-se pela importancia de sintese das evidéncias acerca dos
efeitos das IB para avaliar a possibilidade de utilizacao e, consequentemente, impacto no
comportamento do beber de risco/nocivo de alcool. Além disso, ndo foram encontrados
na literatura outros estudos que objetivem essa sintese. Assim, objetivou-se sintetizar
evidéncias sobre efeitos das intervencoes breves na reducdo do consumo de bebidas
alcoolicas entre adultos.

Estudo de revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados (ECR), elaborado
conforme checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA)®. Realizou-se cadastro do protocolo da revisdo na International Prospective
Register of Systematic Reviews (PROSPERO), registro n° CRD42020153034. N3o houve

alteracoes no protocolo.

Para formular o objetivo e a pergunta da revisdo. foi utilizada a estratégia PICOS,
em que Populacdo (P): usuéarios de éalcool adultos; Intervencéo (I): intervencdo breve;
Comparacgao/controle (C): outras intervencoes; Desfecho (O): reducdo do consumo de
bebidas alcdolicas; e, Desenho do estudo (S): ensaios clinicos randomizados®. Obteve-se,
assim, a seguinte pergunta: qual o efeito das intervencgdes breve na reducdo do consumo
de bebidas alcéolicas entre adultos?

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: estudos primarios cujo delineamento
fosse ensaio clinico randomizado e que avaliassem o uso da IB em adultos (=18 anos e
<59 anos), em ambos os sexos, para reducdo do consumo de bebidas alcdolicas, sem
limitacoes de follow up. Os critérios de exclusdo foram: estudos com adolescentes ou
idosos; pesquisas que utilizaram mais de uma terapia complementar em combinacdo com
as IB; que avaliaram o uso da IB para reducao do consumo de outras substancias psicoativas;
estudos com abordagem aos transtornos mentais associados ao consumo de alcool.

A busca foi realizada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
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System on-line (MEDLINE) via Pubmed, Excerpta Medica database (Embase), CENTRAL
Cohcrane, Literatura latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base
de dados de Enfermagem via Biblioteca Virtual em Sadde, Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL) e Banco de dados no campo da psicologia (PsycINFO). Além
disso, foram realizadas pesquisas secundarias em outras fontes: nos Registros de Ensaios
Clinicos, por exemplo, o ClinicalTrials.gov (National Institutes of Health, NIH, USA) e The
Brazilian Clinical Trials Registry (via Plataforma Registro Brasileiro de Ensaios clinicos -
ReBEC). Nao foram aplicados |)i/mites de temporalidade, idioma ou cenario onde o estudo
foi desenvolvido, com a finalidade de atingir o maior nimero de artigos e nao restringir a
busca. Destaca-se que dois pesquisadores realizaram a estratégia de busca em todos os
bancos de dados de forma independente. O programa bibliografico EndNote foi usado
para armazenar, organizar e gerenciar todas as referéncias.

Inicialmente, a estratégia para busca dos estudos foi composta por uma combinacao
de descritores controlados e palavras-chave, segundo indicacao oferecida em cada base
de dados. De modo a ampliar a estratégia de busca, foi realizada uma combinacgdo dos
descritores controlados e palavras-chave por meio de operadores booleanos “AND” e
IIORII‘

A busca ocorreu em dezembro de 2020, e foi realizada por dois revisores
independentes, em caso de divergéncia, um terceiro revisor era consultado e assim ocorreu
em todas as etapas de extragao e avaliacdo dos estudos. Inicialmente, foram lidos titulos e
resumos, e posteriormente os textos completos. Nao foi realizado contato com os autores
para quaisquer questionamentos.

Para extracdo dos dados, foi utilizado um formulario padronizado com base em
estudos anteriores”®, contemplando: identificacdo do estudo (titulo, fator de impacto do
periddico, pais dos autores do estudo, ano de publicacao, instituicdo anfitria, financiamento);
caracteristicas metodoldgicas (delineamento do estudo; objetivo; questao de pesquisa
ou hipoteses; caracteristicas da amostra, dos grupos experimentais e controle, método
de recrutamento, perdas, duragao do acompanhamento e andlises estatisticas); principais
achados e implicagao para pratica clinica; e, conclusdes. Ocorreu também a classificacao
do nivel de evidéncia®” dos estudos. Os dados foram extraidos e organizados em quadro
sindptico para analise qualitativa.

A qualidade metodoldgica dos ensaios clinicos randomizados foi avaliada pela
Escala de Jadad"?, cuja pontuacao varia de zero a cinco, com estudos de pontuagao <trés
considerados de baixa qualidade e estudos com pontuacao =>trés classificados como de
alta qualidade. A validade interna e o risco de viés para os ECR foram avaliados utilizando
a ferramenta do Risco de Viés da Cochrane do Manual da Colaboracdo Cochrane para
Revisdes Sistematicas de Intervencdes, versao 5.1.01'", a qual avalia sete dominios: I)
Alocacao da sequéncia de randomizagao (viés de selecao); ll) Sigilo da alocagao (viés de
selecao); lll) Cegamento dos participantes e equipe envolvida (viés de performance); V)
Cegamento de avaliadores de desfecho (viés de deteccao); V) Desfechos incompletos (viés
de atrito); VI) Relato de desfecho seletivo (viés de publicacdo) e VII) Outras fontes de viés.
Baseados nesses dominios, os estudos sdo classiticados em risco de viés baixo, alto ou
incerto.

Considerando que a maioria dos estudos avaliados apresentou diferencas
metodoldgicas significativas (instrumentos de andlise e métodos de intervencao), essa
heterogeneidade impediu a realizagdo de metanalise. Assim, optou-se por realizar uma
sintese qualitativa dos dados na presente revisao sistematica.
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Foram identificados 2.071 estudos, fporém, apo6s todo o processo de selecao,
conforme descrito na Figura 1, este estudo foi operacionalizado com 11 artigos.

Figura 1 — Fluxograma da elegibilidade dos trabalhos encontrados conforme PRISMA. Teresina, PI, Brasil,
2021. Fonte: Autores (2021).

Dos 11 estudos que operacionalizaram este artigo, quatro foram realizados na
Inglaterra e os demais em diversos paises, dentre eles Coréia do Sul, Suica, India, Pol6nia,
A?rica do Sul e Estados Unidos da América. Sete dos estudos foram publicados entre os
anos de 2010 e 2019 (Quadro 1).
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Quadro 1 - Descricao dos estudos incluidos na Revisdo Sistematica. Teresina, Pl, Brasil, 2021 (continua)

protocolo de FRAMES.
Durag3o: duas sessdes
de 30 a 45 min;

simples (SA) com
profissionais
treinados.

Diferencas significativas foram

de consumo e qualidade
de vida nos grupos Bl e SA.

Autores - Intervencao Resultados Escore
Ano (Pais) Grupo experimental Grupo controle e
Burnhams et n=168 n=157 Os resultados mostram que 4
al. Conscientizacdo da Palestra sobre bem- | TA teve o maior impacto nas
20150 equipe (TA). estar; praticas de consumo de risco e
(Africa do |Duracdo da sessdo: 8 h; | Duracado da sessao: nos efeitos da ressaca.
Sul) Folow up: duas Th
semanas e trés meses
Clarke, Field, n=52 n=51 Ambos os grupos reduziram 4
Rose Feedback Somente significativamente o consumo
201512 personalizado sobre responderam de alcool e a frequéncia do
(Inglaterra) consumo de alcool o questionario consumo excessivo de alcool,
e questionario relacionado ao alcool mas nao houve diferencas
relacionado ao alcool. | no site Change4life | significativas entre os grupos
Duragdo: 10 a 15 do Departamento em qualquer dessas medidas.
minutos; de Salde do Reino
Follow up: duas Unido.
semanas Duragao: 15min.
Kaner et al. n=136 n=76 As razdes de custo-efetividade 4
200313 G1: treinamento de Diretrizes escritas, foram semelhantes entre
(Inglaterra) extensao (n=68); orientagoes. os grupos de intervencao,
Duracao: Média de 8,6 mostrando que a efetividade
minutos. das intervencdes dependera
G2: treinamento mais do julgamento, se esse
suporte por telefone conselho de estilo de vida
(n=68); é pratica de rotina ou uma
Duracao: Ligacao cinco atividade adicional para a
minutos. atencao primaria.
Follow up: trés meses
Wood et al. n=168 n=167 A BMI produziu diminuigdes 2
200749 Intervencao AEC seguida de BMI. | significativas no beber pesado
(EUA) motivacional breve Duragao: 45 a 60min. e problemas, enquanto
(BMI) seguida de AEC produziu diminuigdes
Alcohol Expectancy significativa no beber pesado.
Challenge (AEC). N&o houve evidéncia de um
Duracao: 45 a 60min. efeito aditivo da combinacao
Follow-up: um, trés e das intervencoes.
seis meses.
Korcha et n=152 n=147 Os pacientes que mostraram 2
al. 201209 Método SBIRT* com Conversas com os maior motivagdo para mudar
(Pol6nia) sessao de 15 a 20 profissionais. o comportamento de beber
minutos; mostram-se significativamente
Follow-up: trés e 12 mais propensos a reduzir a
meses quantidade de bebida ingerida,
em trés meses; porém, aos
12 meses essa mudanca ja foi
significativa.
Pal et al. n=45 n=45 Houve significativa
200719 Entrevista motivacional | Receberam conselho [ melhoria em muitos pardmetros
(india) (Bl) com base no
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Follow-up: um e trés

observadas em intervengoes,
com uma diminuigdo na

Reino unido

sentimentos.
Durag3o: duas sessdes

meses
gravidade da dependéncia,
medida pelo uso de alcool nos
Gltimos 30 dias, e melhoria
na qualidade de vida fisica
e psicoldgica naqueles que
receberam Bl em comparacao
com aqueles que receberam SA
Gaume et al. n=296 n=276 Entre os usuérios episodicos
201747 Intervencao Breve Aplicacdo do AUDIT | nédo pesados, houve um efeito
(Suica) Motivacional (BMI) e feedback. protetor da BMI sobre o uso
imediata. semanal de alcool (p<0,05).
Follow-up: seis meses Entre os usuarios episodicos
pesados, ndo houve efeitos
significativos da IMC.
Jo et al. n=748 n=748 O on-BEAM foi eficaz na
201949 on-BEAM** avaliacdo Avaliagdo com reducdo do consumo de alcool
(Céreia do | do comportamento de | AUDIT sem feedback | dos participantes. O grupo de
Sul) beber em trés etapas normativo. intervencao relatou consumir
Duracg3o: 23 a 30min menos alcool na Ultima semana
Follow-up: quatro do que o grupo controle.
semanas
Allen et al. n=221 n=220 Foi possivel envolver homens
201149 A intervencao Realizagdo de um que bebem perigosamente em
(Londres) compreendeu até exame de salude e a uma breve intervencao
quatro sessoes. promocao geral da visando reduzir os danos
Follow up: trés e 12 saude; relacionados ao alcool. No
meses feedback na forma entanto, o
de uma carta. os resultados com relagado a
eficacia sdo ambiguos.
Dench, n=24 n=27 Em uma semana apos a
Bennet SOCRATES 8A e Roda de conversa intervengao, os participantes
(2000)@™ discussao sobre efeitos | com o usuério, com motivacionais relataram
30-50 anos | do alcool e reflexdo de | objetivo dele mesmo significativamente

identificar o lado
prejudicial do seu

maiores niveis de
reconhecimento de problemas.

15min; 30min apenas
na primeira por causa
do feedback; Método
15
Follow up: seis e 12
meses apos.

de 10 a 15min consumo. As pontuacoes pos-intervencao
Follow up: seis do grupo motivacional
semanas foram significativamente mais
elevadas na escala de execucgao
e significativamente mais baixas
na Escala de ambivaléncia.
Finn, n=133 n=138 A mudanca no consumo
Andréasson, | Pacientes em atencao |Pacientes em atencao ocorreu desde o inicio
Hammarberg primaria. Maximo especializada. até os seis meses de
(2020)@n de cinco sessdes de Feedback da acompanhamento, e foi

avaliag3o inicial,
entregue por um
médico.
- Tomada de decisao;
- tratamento
farmacolégico e/ou

mantida até os 12 meses de
acompanhamento. Este estudo
indica um breve tratamento
da dependéncia de alcool
na atencao primaria com o
método 15 como um método
viavel.

psicoldgico.

*Screening, Brief Intervention, and Referral to Treatment **Avaliacdo online do comportamento de beber e feedback normativo.

Fonte: Autores (2021).
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O Quadro 2 mostra o risco de viés dos estudos, de acordo com a classificacado do
Manual Cochrane de RevisGes Sistematicas de Intervencoes versdo 5.1.0. Dos 11 artigos
que compdem esta revisdo, sete apresentam baixo risco de viés, visto descreverem de
forma clara e objetiva como ocorreu a alocagdo nos grupos controle e experimental,
perdas e desfecho.

Quadro 2 - Resumo do risco de viés dos dez estudos incluidos, de acordo com o Manual Cochrane de
Revisdes Sistematicas de Intervengdes versdo 5.1.0. Teresina, PI, Brasil, 2021

(7, ("]
-3 |s |£3 [E, |2 |2
g |C. (8% |28 | 35 |8 g
¢ |89 [G25(2e |8 @S |3 G
g‘ () s 9 GTE | 2 S0 a0 £ X @ Un %
(7] ("] - O (] v o = [P | o omm >
9\ T o 0 TS0l Ok n o c = o
Fonte T3 o5 'Uég oo+ | £ o o o a o
o> |83 |2Sg|2gE|5e |38 |2 |8 |3
'S8 T 0 Tol| S0 e o 4 o -
gﬂ 3 = S 0 o0 25 < O ~$ - []
| .. ‘O = 3 omm E [¥] omm - ua
o+ v} g 3 [ o e = 2
Ve |O ng |9° |G 2 ©
© Y o v a P
Dominios de risco de viés
Burnhams et al. (+)* (+)T Mt Mt (+)t (+)* (+)t Baixo 1B
201507
Clarke et al. (+)T (O (+)T (Mt (+)* (Mt (kY Baixo 1B
201512
Kaner et al. (+)* (=)* )t (=)* (-)* (OF (OF Alto 2B
200313
Wood et al. (+)* (+)* (+)T (+)* (+)* (-)* (?)* Baixo 1B
200714
Korcha et al. (+)* (+)* Mt Mt (+)t (+)t ()T Baixo 1B
201209
Pal etal. @0 | et | e | e | or | @ | Ao | 28
20071
Gaume et al. ()T ()t ()T (+)t (+)* (+)* (Mt Baixo 1B
201747
Jo et al. 20191® (+)t (+)t (+)t (+)t (+)* ()* Mt Baixo 1B
Allen et al. (+)T (+)t (+)T (+)T (+)* (7)* Mt Baixo 1B
201109
Dench, Bennet (+)t ()t (+)T ()t (?)* (+)* Mt Alto 2B
2000@0
Finn, (+) (-) (-) (-) (+) (+) (+) Alto 2B
Andréasson,
Hammarberg
2020@"

*(+) - Baixo risco de viés; T(-) - Alto risco de viés. 1(?) - Risco de viés incerto.
Fonte: Autores (2021)
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Dentre os testes utilizados para triagem sobre consumo de alcool, destacou-se o
AUDIT citado em cinco estudos, outros trés estudos citaram questionario préprios, dois
citaram o Rapid Acohol Problems Screen (RAPS4) e um utilizou o CAGE (Cut down, Annoyed
by criticism, Guilty e Eye-opener).

Foram utilizados questionarios para verificar os riscos do consumo de alcool, entre
eles: Quick Drinking Screen; Rutgers Alcohol Problem Index (RAPI); Timeline Follow
Back Questionnaire (TLFB); Questionario relacionado ao alcool no site Change4Llife do
Departamento de Sadde do Reino Unido; The 21-item Short Inventory of Problems; Escala
de gravidade da dependéncia (ASl); The Drinker Inventory of Consequences (DrInC); e
Socrates 8A.

Os estudos verificaram ainda a disposicdo para mudar e estagio de mudanca por
parte do usuario de alcool, bem como sua qualidade de vida e recusa de beber, utilizando,
respectivamente, as escalas Readiness to Change Questionnaire (RCQ), WHOQOL-bref
e Drinking Refusal Self-Efficacy Questionnaire (DRSEQ). Além desses, foram utilizados
questionarios elaborados pelos préprios autores para coletar dados sociodemogréficos.

Todos os artigos realizaram um teste de identificacdo do padrao de consumo de
alcool, com oferta de feedback para o usuario em seguida, conforme preconizado pela
OMS, acdo realizada nos grupos controle e experimental. As intervengdes foram realizadas
de diversas maneiras: um estudo adotou o método Screening, Brief Intervention, and
Referral to Treatment (SBIRT), cinco adotaram a entrevista motivacional, um citou que
seguiu os principios de FRAMES, um utilizou a Team Awareness (TA — Conscientizacao
da equipe), um utilizou a Intervengao breve personalizada (BPI), outro trabalho realizou
treinamento de extensdo e suporte por telefone, outro realizou a on-BEAM (avaliacdo do
comportamento de beber e feedback normativo) e método de discussao sobre efeito de
alcool e reflexdo. Outro estudo utilizou ainda o Método 15, que é dividido em trés etapas:
identificacdo de problemas com o alcool e conselhos breves; avaliacdo, com um feedback
de 30 minutos; e farmacoterapia com um dos quatro produtos farmacéuticos: acamprosato,
dissulfiram, naltrexona, ou nalmefene e/ou quatro sessées baseadas em terapia cognitivo-
comportamental e entrevista motivacional.

Quanto ao tempo de duracdo das sessdes de intervencdo, houve variagao: cinco
pesquisas adotaram o tempo de cinco a 20 minutos, trés adotaram de 30 a 60 minutos,
e apenas um estudo adotou tempo de oito horas. Outros dois artigos nao informaram a
duracdo de cada sessao.

Seis realizaram o follow up apds trés meses, dois estudos realizaram apds seis meses,
um trabalho realizou a reavaliagao apds um, seis e 12 meses, outro estudo realizou seis
e 12 meses apods a IB, e apenas um estudo nao realizou follow up, fazendo sessao Unica.
Todos realizaram até quatro sessdes. O método 15 mostrou-se efetivo até 12 meses apods
a aplicacdo da IB, a IBM mostrou-se efetiva até 30 dias depois para reducao do consumo
de alcool e melhora da qualidade de vida fisica e psicoldgica. A utilizacdo do método
SBIRT mostrou maior motivacdo para mudar comportamento até trés meses, e nao foi
encontrada 12 meses apds a IB. Os demais estudos nao descreveram as avaliagcdes dos
follow-ups. Quanto ao meio de comunicacgao utilizado, prevaleceu a entrevista presencial
(n=nove) e apenas dois contatos por meio telefonico.

Em relagdo a eficacia, a TA, o feedback personalizado, a on-beam, método de
discussdo e método 15 mostraram-se efetivos no sentido de reduzir o consumo de alcool.
Houve divergéncia entre os métodos motivacionais: trés estudos observaram a reducao do
consumo de alcool"*142), a efetividade da IBM dependera do aconselhamento?, estudo
encontrou resultados ambiguos em relagao a eficacia”. O método SBIRT concluiu que a
reducao de bebida estava diretamente relacionada a motivagao para mudanca de habitos.
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As intervencoes utilizadas nos 11 estudos voltaram-se para a tomada de consciéncia,
por parte do usuario, da sua forma prejudicial de beber por meio do uso de questionarios
e escalas com posterior feedback. Em seguida, realizou-se a intervencdo propriamente
dita por meio de técnicas e metodologias para ajudar o usuario a tomar uma decisao
(abstinéncia, redugao do consumo), bem como opcoes de atividades que auxiliassem na
manutencao da decisdo tomada, com a finalidade de evitar recaidas!"™".

Esses estudos adotaram questionarios e escalas importantes, as quais apontaram
critérios significativos a serem avaliados, a fim de agrupar argumentos sélidos para que o
proprio usuario se certifique do seu padrao prejudicial de consumo de alcool*19, tanto
para si como para as pessoas que convivem com ele.

Para etapas de aconselhamento e menu de opgoes preconizada pela OMS, destacou-
se a Intervencao Breve Motivacional (BMI), que consiste em um aconselhamento centrado
na pessoa. O auxilio ofertado visa a levar o usuario a pensar sobre seu comportamento no
contexto de valores e objetivos, decidir se a mudanca é necessaria e, em caso afirmativo,
como pode ser melhor alcangada#1%:2"),

A TA consiste em um programa de treinamento que trata de riscos comportamentais
entre funcionarios, seus colegas de trabalho e, indiretamente, seus familiares, com
objetivo de promover a interagcdo social, facilitar a desestigmatizacdo da procura de
ajuda, e encorajar comportamentos proativos, como aproximar o usuario das pessoas que
podem apoia-lo nos momentos de fissura"’. A aplicacdo dessa técnica mostrou-se eficaz
na reducao do consumo, principalmente, devido ao compartilhamento das experiéncias,
desenvolvimento de empatia, confianga e auxilio mUtuo entre os participantes. Destaca-se
a importancia do facilitador em criar um ambiente livre de julgamentos e acolhedor.

ABPI consistiunoaconselhamento presencial cominformacdes sobre as consequéncias
sociais e de salde, graficos com estatisticas dos problemas de saldde, lista de beneficios
que resultariam da reducao do consumo de alcool, e orientacdes quanto as técnicas que
poderiam auxiliar na reducao do consumo de alcool. Cada participante estabeleceu sua
meta de reducao de consumo personalizada® e alguns conseguiram atingir suas metas,
mostrando que as BPI sao eficazes para a reducdo do consumo de bebidas alcdolicas.

Foi utilizada a metodologia SBIRT, uma pratica baseada em evidéncias usada para
identificar, reduzir e prevenir o uso, abuso e dependéncia de alcool e outras drogas'®, e tem
se mostrado ferramenta eficaz®?. O SBIRT esta de acordo com o protocolo do Manual para
Uso em Atencao Primaria elaborado pela OMS®, esta metodologia consiste na realizacao
de triagens com instrumentos de rastreio para o uso de drogas, na implementacao de
IB para usuarios de risco e na efetuacdo de encaminhamentos para casos de provavel
dependéncia. Mostrou resultados efetivos entre os participantes.

O uso de IB é considerado promissor, uma vez que estas técnicas podem ser
implementadas em um universo variado, como atencgao primaria ou servicos de emergéncia.
Alem disso, diversos aspectos contribuem para sua utilizacdo em larga escala, como baixo
custo e facil aplicacao. Para transtornos relacionados ao uso de alcool, respostas benéficas
tém sido observadas, principalmente a curto prazo®®.

Outra estratégia levantada, a on-BEAM, é realizada na web para consumidores de
alcool de altorisco, por meio da avaliagdo, feedback normativo e planejamento motivacional,
com objetivo dos participantes determinarem suas proprias mudangas comportamentais‘®.
Pararealizagao do Planejamento motivacional de mudanca comportamental, os participantes
responderam a varios questionarios, entre eles: o Inventario de Consequéncias do Bebedor
(DrInC) — usado para avaliar problemas resultantes da bebida®®, Questionario de Prontidao
para Mudar (RTCQ) para verificar sua prontiddo para mudancas!’®. Depois de avaliar a
autoeficacia dos participantes para controlar o desejo de beber em certas situacoes
usando a recusa de beber Questionario de autoeficicia®?, foram fornecidos resultados
personalizados e abrangentes com base em suas respostas como feedback normativo.
Uma etapa importante é a definicao das metas por parte dos usuarios, e mais uma vez
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destaca-se a importancia do mediador em facilitar aos usuarios o reconhecimento de suas
necessidades e elaboragdo de suas metas'"'®, pois assim facilita que atinjam suas metas e
garante os bons resultados da metodologia.

A IB é fundamentada em principios que destacam, dentre alguns aspectos, reducéo
de danos, estagios de mudanca e motivacdo. Sua utilizagdo nado é restrita a ambientes
especificos, possibilitando, portanto, sua aplicacao diante da oportunidade®.

Quanto a condugao das IB, devem ser realizadas por profissionais treinados, ndo
necessariamente com curso superior!’®'41921 O tempo de duragao das sessbes variou
conforme o objetivo, os questionarios utilizados e os participantes. No entanto, a OMS
preconiza que o tempo de cada sessao seja limitado, focado na problematica, com duracao
desde cinco minutos, na forma de orientacdo breve, até 15 a 40 minutos®@.

Em relacdo a eficacia das intervencoes, apesar dos estudos ndo apontarem diferenca
estatisticamente significativa entre o grupo controle e grupo de intervencao, é preciso
considerar que o objetivo de reduzir o padrdo de consumo de alcool foi atingido por
todos os estudos. Pesquisa realizada na india"® encontrou uma reducdo significativa
na gravidade de dependéncia daqueles que receberam a IB em comparagdo ao grupo
controle, resultado semelhante a estudo realizado na Coréia do Sul'®. J4 outro estudo
encontrou que a efetividade da IB esta relacionada com a capacidade de promover uma
prontidao de mudanca de comportamento no usuario, visto que aqueles usuarios de alcool
com melhor prontidao para mudanga de comportamento reduziram mais o consumo!'®,

Ressalta-se que elementos fundamentais para efetiva implementacao e resultados
positivos da IB, no contexto do uso de alcool, consistem em capacitacdo e treinamento
de prof|55|ona|s em especial, enfermeiros. O impacto da utilizagao dessa ferramenta tem
potencial para prevenir e reduzir o consumo de alcool, evitando, assim, suas multiplas
consequénciasi®),

A principal limitagdo deste estudo foi a ndo delimitacdo de tempo do follow up,
a fim de obter amostras homogéneas que permitissem a estipulagdo da validade das
intervencoes, no entanto, este nao era o objetivo do estudo, logo, nao houve prejuizos.

Os resultados dessa revisdo apontam para efeitos das IB no sentido de reduzir o
padrao de consumo de alcool, porém, nao se pode julgar se a reducao é pontual, o que foi
considerado uma limitacao para este estudo.

Esta pesquisa contribui para o ensino, a pesquisa e a assisténcia em saude, por meio
de reflexdes sobre a importancia da identificagcdo precoce do consumo abusivo de alcool
e aplicacao de IB, resultados de sua utilizacdo e, por conseguinte, impacto entre aqueles
que fazem uso de bebidas alcodlicas. Portanto, essa ferramenta deve ser incorporada as
praticas de profissionais de salde, com vistas aos beneficios que podem ser adquiridos,
modificagdo do consumo de alcool e minimizagdo de seus prejuizos.

Nesse sentido, sugere-se a realizacdo de novos estudos clinicos randomizados
que realizem os follow-up com intervalos regulares de tempo, bem como estimula-se a
realizacao de outras revisoes que realizem metanalise para comparar os resultados, a fim de
verificar a durabilidade das intervengoes. Instiga-se, ainda, o desenvolvimento de sessdes
de manutencao apods intervalos de tempo, com a finalidade de aumentar a durabilidade
das intervengdes e garantir maior eficacia e alcance das metas por parte dos usuarios.
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EFEITO DE INTERVENQéES BREVES NA REDUQAO DO CONSUMO DE ALCOOL EM ADULTOS:
REVISAO SISTEMATICA

RESUMO:

Objetivo: sintetizar evidéncias sobre efeitos das intervencées breves na reducdo do consumo de bebidas alcéolicas
entre adultos. Método: estudo de revisdo sistematica, cadastrado protocolo na International Prospective Register of
Systematic Reviews, registro n® CRD42020153034. A busca foi realizada em 2020, em bases de dados eletrénicas e
foram incluidos ensaios clinicos randomizados que avaliavam os efeitos de Interven¢ées Breve em adultos bebedores
de éalcool. Resultados: foram avaliados 11 artigos. Todos os estudos realizaram, nos grupos controle e experimental,
teste de identificacdo do padrdo de consumo de &lcool, com oferta de feedback para o usudrio em seguida. As
intervencgées utilizam metodologias que incitam o usuario a tomada de decisdo, bem como manter a decisdo tomada
e evitar recaidas. Conclusdo: esta pesquisa contribui para o ensino e assisténcia em saude, por meio de reflexées
sobre a identificacdo do abuso de dlcool e compilado sobre a aplicacdo e impacto das Intervencées Breves.
DESCRITORES: Revisio Sistemética; Abuso de Alcool; Psicoterapia Breve; Eficacia do Tratamento; Redugdo de Danos.

EFECTO DE LAS INTERVENCIONES BREVES EN LA REDUCCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADULTOS: REVISION SISTEMATICA
RESUMEN:
Objetivo: sintetizar las pruebas sobre los efectos de las intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol entre
los adultos. Método: estudio de revision sistematica, protocolo registrado en el Registro Internacional Prospectivo
de Revisiones Sistematicas, numero de registro CRD42020153034. La busqueda se realizé6 en 2020, en bases de
datos electrénicas y se incluyeron ensayos clinicos aleatorios que evaluaron los efectos de las Intervenciones Breves
en bebedores de alcohol adultos. Resultados: Se evaluaron 11 articulos. Todos los estudios realizaron, en los grupos
de control y experimental, una prueba para identificar el patrén de consumo de alcohol, con una retroalimentacion
ofrecida al usuario después. Las intervenciones utilizan metodologias que incitan al usuario a tomar una decisién, asi
como a mantener la decision tomada y evitar recaidas. Conclusion: esta investigacion contribuye a la docencia y a la
atencién sanitaria, a través de reflexiones sobre la identificacién del abuso de alcohol y recopiladas sobre la aplicacion
y el impacto de las Intervenciones Breves.
DESCRIPTORES: Revisién sistematica; Abuso de alcohol; Psicoterapia breve; Resultado del tratamiento; Reduccién
de darios.
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