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Parque Estadual da Serra do Mar (SP),

populacdes locais e servigcos
ecossistémicos culturais

Resumo

O presente trabalho visa compreender as caracteristicas das conexdes/relagdes
estabelecidas pelas comunidades de Catugaba (Sao Luiz do Paraitinga) e Vargem
Grande (Natividade da Serra) com o Parque Estadual da Serra do Mar (PESM) —
Ndcleo Santa Virginia, com um olhar atento para as percepgdes sobre as contribuicdes
dessa drea protegida para a satide e bem-estar de seus moradores. A pesquisa, de
cardter qualitativo, envolveu levantamento bibliografico e documental, entrevistas
com gestor do PESM e moradores das duas comunidades. Os resultados indicam
que muitos entrevistados reconhecem que o PESM fornece servigos ecossistémicos
diversos, apesar de nenhum deles afirmar possuir o habito de frequentar o parque,
sobretudo em virtude de exigéncias, como agendamento e presenca de monitor em
grande parte das trilhas, as quais reforgam o distanciamento em relagdo ao parque
e comprometem praticas tradicionais de lazer das comunidades e suas percepgdes
sobre os beneficios dessa drea protegida para a satide e bem-estar.

Palavras-chave: parques, comunidades locais, satide, bem-estar, servicos
ecossistémicos culturais.

State Park of Serra do Mar (SP),
local populations, and cultural
ecosystem services

Abstract

This study seeks to comprehend the characteristics of the connections/relationships
established by the communities of Catugaba (S&o Luiz do Paraiting) and Vargem
Grande (Natividade da Serra) with the Parque Estadual da Serra do Mar (State Park
whose acronym in Portuguese is PESM) — Nucleo Santa Virginia, in order to more
accurately shed light on the perceived contributions provided by said protected area
in the health and well-being of its inhabitants. The study, of a qualitative nature,
involved a bibliographic survey and documentary research, as well as interviews

SANCHO-PIVOTO, A.; RAIMUNDO, S.

GEOUSP, Sao Paulo, v. 27, n. 2, e-196770, 2023.

N



with the manager of PESM and residents of both communities. The results indicate
that many of the interviewees recognize that the park offers various ecosystem
services, although none admitted visiting the park, especially in view of protocols
involving the need to book their visits, the requirement of a guide present on most
of the trails, all of which reinforce the chasm separating the area and the locals,
compromising traditional leisure practices of the communities and their perceptions
about the benefits of the protected areas for health and well-being.

Keywords: Parks; local communities; health; well-being; cultural ecosystem
services.

Parque Estatal Serra do Mar (SP),
poblaciones locales y servicios
ecosistémicos culturales

Resumén

El presente trabajo tiene como objetivo comprender las caracteristicas de las
conexiones/relaciones establecidas por las comunidades de Catugaba (Sao Luiz
do Paraitinga) y Vargem Grande (Natividade da Serra) con el Parque Estadual
Serra do Mar (PESM) - Ndcleo Santa Virginia, con una atencién especial a las
percepciones sobre las contribuciones de esta drea protegida a la salud y el bienestar
de sus residentes. La investigacidn cualitativa involucrd levantamiento bibliogréfico
y documental, entrevistas con el gerente del PESM y vecinos de las comunidades.
Los resultados indican que muchos entrevistados reconocen que el PESM ofrece
diversos servicios ecosistémicos, a pesar de que ninguno afirma tener el costumbre
de frecuentar el parque, en especial por requisitos como la programacion previa y la
presencia de un monitor en la mayorfa de los senderos, que refuerzan la distancia
en relacion al parque y comprometen las précticas tradicionales de ocio de las
comunidades y sus percepciones sobre los beneficios de esta drea protegida para
la salud y el bienestar.

Palabras clave: parques, comunidades locales, salud, bienestar, servicios
ecosistémicos culturales.
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Introducao

Segundo Sancho-Pivoto (2019), nas dltimas décadas, a relevancia de unidades de
conservagao (UC) como os parques para experiéncias associadas ao turismo, lazer, recreagao,
satde, bem-estar, pratica esportiva e contemplacao paisagistica vern aumentando significativamente
no Brasil e no resto do mundo. Diante desse cendrio de aumento da visitagao e da perspectiva
associada de desenvolvimento socioecondmico local e regional, Raimundo e Sarti (2016) afirmam
que os programas de Uso Publico ganham centralidade no @mbito dos planos de manejo de
UCs, ao reunir um conjunto de diretrizes e objetivos responsdveis por promover o estimulo
ao lazer e ao turismo, tanto no interior quanto no entorno direto dessas dreas. Ainda segundo
Raimundo e Sarti (2016), os programas de Uso Publico abrangem um conjunto de servigos
ecossistémicos culturais, com o oferecimento de dreas para lazer, turismo e educagao ambiental.
Contudo, existem ainda muitos desafios ao efetivo aproveitamento de todo o potencial associado
a visitagdo em UCs, como, por exemplo: a) reconhecimento de estratégias que promovam a
formagao socioambiental do publico visitante, ligada, entre outras, as técnicas de interpretagao
ambiental; b) construgéo participativa de programas de Uso Publico que envolvam os interesses
e aspiragdes de lazer das comunidades locais e as motivagdes de visitas dos turistas com as agdes
de conservagdo ambiental dos parques; e ¢) compreensdo do tipo de experiéncia associada a
visitagdo em parques em termos de significados e beneficios gerados tanto para turistas quanto
para moradores do interior ou entorno direto dessas dreas.

No ambito desses desafios, quando direcionamos a atengao para tematica dos significados
e beneficios associados a visitagdo em parques, foco desta investigacao, € possivel reconhecer
um conjunto de iniciativas que vem sendo implementadas com o objetivo de evidenciar a
conexao e o potencial das dreas verdes para a melhoria da satide e bem-estar das populagdes dos
centros urbanos e, também, aquelas residentes no entorno direto de unidades de conservacao.
Em ambito internacional, a Unido Internacional para a Conservagao da Natureza (IUCN),
por exemplo, possui um grupo de trabalho chamado “Health and Well-being”, que visa apoiar
e fomentar iniciativas que promovam melhorias e beneficios a satide e bem-estar por meio da
conservagao e contato com a natureza em areas protegidas. Além disso, a [UCN também
organiza semindrios sobre temadticas nessa diregdo com o intuito de estimular o debate sobre
o papel da natureza para a satide humana. Pode-se destacar, ainda, experiéncias desenvolvidas
em paises como Austrdlia (“Healthy Parks, Healthy People”; MALLER et al., 2008), Canada
(CANADIAN PARKS COUNCIL, 2006), Estados Unidos (“Healthy Parks, Healthy People
US”, NATIONAL PARK SERVICE, 2011) e Espanha (EUROPARC-ESPANA, 2013), sendo
a maior parte delas desenvolvidas em parques urbanos e periurbanos. Isso porque as praticas de
lazer no mundo contemporaneo tém feito dos parques um elemento de maior apreciagdo estética
e valorizagdo da paisagem, com um conjunto de atividades que neles podem ser desenvolvidos.
Fora dos ambientes urbanos, as unidades de conservagao de protegado integral se revestem mais
ainda desse apelo a prestagdo de servigos ecossistémicos pois contribuem para a conservagao
da biodiversidade e oferecem como principio dreas para visitagdo a natureza e também para
espagos de pesquisa académico. No caso das UCs de uso sustentdvel, a finalidade € de conciliar
o uso racional, direto ou indireto, de atributos naturais por parte de populagdes locais, de modo
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a apoiar a manutengao de modos de vida tradicional. Tudo isso tem transformado as unidades
de conservagao nas principais estratégias de prestagdo de servigos ecossistémicos de prote¢ao
da biodiversidade, mas também de um uso publico que preconiza a religacdo com a natureza.

No Brasil, nos dltimos anos, o Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodiversidade
(ICMBio) tem direcionado esforgos no sentido de promover debates sobre os servicos ecossistémicos
culturais prestados pelas unidades de conservagado, como préticas esportivas, recreativas, de
turismo e lazer, conexdo com a natureza e espiritualidade, beneficios a satide e suporte da cadeia
de produtos da sociobiodiversidade. Destaque para eventos como “Didlogos ICMBio — Satide,
Parques e Reservas/Banho de Floresta” (2017) e "I Seminario de Valores da Natureza” (2019)
(ICMBio, 2022a). Em junho de 2021, com apoio do ICMBio, a Fundagao Oswaldo Cruz/
FIOCRUZ (Vice-Presidéncia de Ambiente, Atencao e Promocao da Saude [VPAAPS]) e o
Instituto Brasileiro de Ecopsicologia (IBE) assinaram um convénio voltado a pesquisa sobre
os efeitos da prética de Banho de Floresta (Shinrin-yoku), que nasceu no Jap&o e adquiriu
centralidade nas medidas preventivas da satde publica da populagao deste pais. O objetivo
consiste em investigar os efeitos dessa pratica em florestas brasileiras nos seis biomas diferentes
no Brasil: Amazonia, Cerrado, Caatinga, Mata Atlantica, Pampa e Pantanal (ICMBio, 2022b).

"Tal temdtica tem também adquirido relevancia no &mbito da produgdo académica, sobretudo
em nivel internacional. Em geral, as pesquisas indicam que os parques possibilitam a prética de
exercicios fisicos e o contato com atributos naturais (KUO, 2010; RYAN et al., 2010; TERRAUBE
etal., 2017, TOWNSEND; WEERASURIYA, 2010), gerando beneficios psicoldgicos, terapéuticos
e cognitivos (LEE; MAHESWARAN, 2012; PASANEN; TYRVEAINEN; KORPELA, 2014;
PUHAKKA et al., 2016) e sensagdes de relaxamento, alegria e bem-estar (BOWLER et al., 2010;
KENIGER et al., 2013; MAZURKIEWICZ; PACELT, 2015; WOLF; WOHLFART, 2014). Os
parques contribuem também para a redugdo e/ou prevengado de doengas como hipertensao,
diabetes, ansiedade e estresse (CLEAVELAND, 2014; LEMIEUX et al., 2012; MACKENZIE,
2012; PRETTY, 2011; PUHAKKA et al., 2016; ROMAGOSA, 2018). Segundo Puhakka et
al. (2016), um estudo realizado na Finlandia revelou que a prética de exercicios continuada em
contato com a natureza proporciona também beneficios ao bem-estar emocional (PASANEN;
TYRVEAINEN; KORPELA, 2014). Isso porque o contato com a natureza tem demonstrado
que aumenta as taxas de oxigénio no sangue e reduz os indices de cortisol, hormdnio responsavel,
entre outras fungdes, pelo stress do dia a dia (FAO, 2020).

Mais recentemente, alguns pesquisadores tém conferido um viés mais abrangente de
interpretacao e andlise das influéncias da visitagdo em parques ao bem-estar social. De acordo
com Romagosa (2018),

[...] um ndmero crescente de estudos tem mostrado uma ampla gama de beneficios para
a satide das pessoas em virtude do contato com a natureza, nao apenas beneficios para
a satde fisica, mas também beneficios para o bem-estar psicoldgico, espiritual, social e

ambiental (ROMAGOSA, 2018, p. 26).
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Também hé estudos que se dedicam a avaliar o quanto o papel das unidades de conservacao,
ou de um ambiente bem conservado, pode contribuir para a geragdo de emprego e renda das
pessoas da regido onde a UC esta inserida (YOUNG; MEDEIROS, 2018). Trata-se de trabalhos
que visam avaliar o papel econémico da natureza, prestando servicos ecossistémicos culturais
e garantindo oportunidades de trabalhos para aqueles que se dedicam a cadeia produtiva do
turismo essas areas.

No caso brasileiro, os estudos sobre parques e areas verdes, sobretudo aqueles localizados
em centros urbanos, também reconhecem que tais dreas possibilitam o contato com a natureza
e criam ambientes de sociabilidade que permitem o encontro e a prética de atividades fisicas e
de lazer, com repercussdes diretas para a satide dos visitantes, como reducgdo do sedentarismo
e a diminui¢ao do estresse do dia a dia (ARANA; XAVIER, 2017; LONDE; MENDES, 2016;
PEREHOUSKEI;, DE ANGELIS, 2012; SOUSA et al., 2015; SZEREMETA; ZANNIN,
2013). Alguns autores brasileiros destacam também o papel dos parques para a promogao
da sustentabilidade urbana, melhoria da qualidade ambiental e para a prevengdo de doencas
direcionadas aos grupos de satde, como idosos, hipertensos, diabéticos, jovens e gestantes
(ARANA; XAVIER, 2017; RAIMUNDQO; PACHECQO, 2021). Dada essa representatividade,
alguns estudos chamam a ateng&o para a necessidade de investimentos em ag¢des de conservagao
dos parques e incremento da qualidade de suas estruturas e condigdes ambientais como forma
de incentivar sua apropriagdo por parte da populagdo. Pardmetros como conforto, lazer/
socializagdo, acessibilidade, vegetacao, servigos prestados e servigos de manutengao, entre
outros, sdo comumente adotados nessas pesquisas (BUSATO et al., 2015; SANTANA et al.,
2016; SILVA, 2017). Alguns atributos, segundo Szeremeta e Zannin (2013), sdo capazes de
promover o uso do parque e atividade fisica, entre eles: a oferta de atividades programadas,
a facilidade de acesso e proximidade de casa, o tamanho do parque, o potencial de ambiente
ndo poluido, a disponibilidade de recursos e equipamentos, a existéncia de espagos verdes ou
naturais e a estética e manutengao. Ao mesmo tempo, pesquisas apontam ainda para fatores
que comprometem a repulsa de dreas verdes e parques, como, por exemplo, poluicdo, presenca
de lixo, vandalismo, distancia da residéncia, sensagao de inseguranga e manutengao ineficiente
(ARANA; XAVIER, 2016; LONDE; MENDES, 2016; SANTANAetal., 2016; SZEREMETA,;
ZANNIN, 2013).

A partir da aproximagao do campo de investigagdo em questdo, € possivel reconhecer
que, em geral, grande parte das pesquisas existentes ainda direciona enfoque para parques
e areas verdes localizados em centros urbanos, privilegiando aspectos relacionados a satde
fisica, prevencéo de doencas, sociabilidade e restauracao por meio do contato com a natureza.
Outros aspectos relacionados a satide e bem-estar dos visitantes, como bem-estar cultural,
econdmico, intelectual e ambiental, estdo ainda na periferia dos debates. Quando consideradas
as unidades de conservagdo como os parques nacionais ou estaduais, sao ainda mais escassos
os estudos sobre os servigos ecossistémicos culturais prestados, mesmo que j& se reconhega
o potencial dessas UCs para o turismo e para o incremento das economias locais e, também,

para a melhoria de qualidade de vida das populagdes residentes em suas dreas de abrangéncia
direta (BUSSOLOTTI; GRUIMARAES; ROBIM, 2008. Segundo Romanillos et al. (2018),
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Romagosa, Eagles e Lemieux (2015) e Lemieuxet al. (2012), sao raros os estudos que priorizam
a percepgao de comunidades locais sobre os beneficios de se residir nas imediacdes de parques
que nao estejam situados em dreas urbanas e suas contribui¢des para a satide e bem-estar. Para
Sancho-Pivoto (2019), o termo “visitante” € ainda comumente vinculado aos forasteiros, turistas
e excursionistas que buscam experiéncias de contato em meio a natureza.

Historicamente no Brasil, os processos de criagdo dos parques e demais unidades de
conservagao foram conduzidos de maneira autoritaria, gerando conflitos territoriais que, em
alguns casos, perduram até os dias atuais (MEDEIROS, 2003; SANCHO-PIVOTQO, 2019).
Como resultado, as comunidades do entorno acabam se distanciando dos parques e abandonando
praticas de lazer e sociabilidade tradicionais. Para muitas dessas comunidades, as dreas entao
transformadas em territdrios protegidos representavam lugares de encontro e de lazer e, portanto,
de préticas sociais constituidas culturalmente. Cumpre mencionar que essa perspectiva de lazer
se distancia da concepgdo hegeménica que o interpreta como uma esfera da vida social oposta
ao trabalho, como um tempo livre/liberado de variadas obrigagdes ou como uma ocupagao do
tempo livre (GOMES, 2014). E fundamental, segundo Gomes (2014), reconhecer que o lazer
¢ uma pratica social da vida cotidiana que precisa ser situada em cada tempo/espago social e
que, justamente por isso, integra diferentes culturas, articulando elementos como ludicidade
e manifestagdes culturais. Dessa maneira, o lazer integra o campo das praticas humanas e
pode ser visto como um emaranhado de sentidos e significados dialeticamente partilhados nas
construgdes subjetivas e objetivas dos sujeitos, em diferentes contextos de préticas culturais,
sociais e educativas (GOMES, 2014). Nesse sentido, destaca-se o papel das dreas protegidas
como elemento contemporaneo de religacao da sociedade com a natureza e assim se configurando
como uma frente de contetidos culturais do lazer MARCELLINGO, 2007), na qual as unidades
de conservagao sao utilizadas para praticas fisico-esportivas, sociais, de atividades manuais,
entre outras.

Dessa maneira, também € preciso reconhecer que muitas comunidades residentes no
entorno de parques exerciam nesses territérios préticas sociais cotidianas de lazer e de desfrute
sociocultural, no ambito das quais “o lazer representa um dos fios tecidos, culturalmente, na
rede humana de significados, simbolos e significagdes” (GOMES, 2014, p. 12). Com a criagao de
parques, s3o impostas barreiras ao uso, comprometendo-se, portanto, exercicios de territorialidade
tradicionais. Ao mesmo tempo, o envolvimento crescente de parte dessas populagdes com a
prestacdo de servigos turisticos e recepgao de visitantes resulta em pouco tempo disponivel para
momentos de lazer e recreagao nessas dreas verdes e, por conseguinte, em menores beneficios
a satide e ao bem-estar, como afirmam Sancho-Pivoto, Alves e Dias (2020).

Fica evidente, portanto, a necessidade de esforcos voltados a melhor compreensao da
visdo das comunidades sobre os parques, seus hdbitos de lazer e de visitagdo, tanto histdricos
quanto contemporaneos, de forma a reconhecer os beneficios percebidos e demandas existentes.
Iniciativas nessa dire¢do sdo centrais para subsidiar a criagdo ou aprimoramento de planos de uso
publico mais alinhados aos interesses das populagdes locais, com rebatimentos diretos na (re)
apropriagao social e valorizagao dessas unidades de conservagao enquanto lugares de préticas
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sociais fundantes dos modos de vida das comunidades residentes nas dreas de abrangéncia dos
parques nacionais ou estaduais.

Inspirados nesse contexto, a presente investigagao envolveu um estudo de caso nos
bairros de Catugaba (Municipio de Sao Luis do Paraitinga) e Vargem Grande (Municipio de
Natividade da Serra), localizados no Vale do Paraiba do Estado de Sao Paulo e no entorno
direto (zona de amortecimento) do Parque Estadual da Serra do Mar (PESM) — Nicleo Santa
Virginia. O objetivo foi compreender as caracteristicas das conexdes/relacdes estabelecidas pelas
comunidades de Catugaba (S&o LLuiz do Paraitinga) e Vargem Grande (Natividade da Serra)
com o Parque Estadual da Serra do Mar (PESM) — Nucleo Santa Virginia. Especificamente,
buscou-se compreender os sentidos de natureza e as percepgdes sobre as contribuigdes do
PESM para a satde e bem-estar de seus moradores.

Material e Métodos

Primeiramente, foi realizado um levantamento bibliogréfico em periddicos nacionais
e internacionais sobre as temadticas de dreas protegidas, visitagdo, lazer, satide, bem-estar e
comunidades residentes no entorno de parques naturais (SANCHO-PIVOTO; RAIMUNDO,
2022). Em seguida, foi realizada uma entrevista com Gestor do Parque Estadual Serra do Mar —
Ndcleo Santa Virginia, por meio da plataforma Google Meet, para entendimento da realidade do
parque em termos de: caracteristicas do programa de uso publico; realidade, avangos e desafios
na visitacao; relacdo com comunidades do entorno direto do PESM; tensdes e conflitos com
populagdes do entorno; projetos e agdes desenvolvidos relacionados a temética da satide e
bem-estar de visitantes.

Por fim, buscou-se reconhecer os elementos mais valorizados pelas comunidades, as
percepgdes sobre beneficios e problemas em se residir nas imediagdes do PESM, interesses
e praticas relacionadas a visitacdo, com enfoque nas percepgdes dos moradores sobre as
contribuigdes do parque para a satide e bem-estar. Durante as incursdes de campo, as entrevistas
foram guiadas a partir de um enfoque qualitativo de investigagdo, ancorado em entrevistas
semiestruturadas com moradores de diferentes faixas etérias dos bairros de Vargem Grande e
Catugaba. A técnica de saturagdo da amostra guiou os trabalhos de campo, operacionalmente
definida como “a suspensao de inclusdo de novos participantes quando os dados obtidos
passam a apresentar, na avaliagdo do pesquisador, uma certa redundancia ou repeti¢do, nao
sendo considerado relevante persistir na coleta de dados” (FONTANELLA et al., 2008, p. 17).
Durante a realizagdo das entrevistas com os moradores de Catucaba e Vargem Grande, houve
um momento em que foi possivel constatar uma percepgao geral consolidada sobre as questdes
de pesquisa estabelecidas e que as informagdes ja se repetiam, de maneira que pouco de novo
aparecia efetivamente nas respostas. Assim, ao final, foram realizadas o total de 10 entrevistas
em cada bairro.
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Apresentacao da area de estudo

A drea de estudo selecionada foi o Parque Estadual da Serra do Mar (PESM) — Ndicleo
Santa Virgiia (Figura 1), mais especificamente os bairros de Catugaba (Municipio de Sao Lufs do
Paraitinga) e Vargem Grande (Municipio de Natividade da Serra), localizados no entorno direto
(zona de amortecimento) do PESM (Figura 2). Isso porque trata-se de bairros ainda rurais no
Municipio, os quais cultuam manifestagdes ligadas a natureza, como a crenga no saci, mula sem
cabega e outras entidades ligadas ao imagindrio do mundo rural sobre o natural (e sobrenatural)
e porque nas ultimas décadas tem passado por transformagdes ligadas as incorporagdes de
préticas turisticas, da visitagdo ao parque. Nesse sentido, configuram-se como comunidades
importantes para avaliar a prestagao de servigos ecossistémicos culturais do parque para estas
comunidades rurais, mas também para a sociedade mais abrangente.

Figura 1 — Mapa de Localizagdo Nucleo Santa Virginia — Parque Estadual da Serra do Mar.

Fonte: Sao Paulo (1998).

O Parque Estadual da Serra do Mar (PESM) foi criado pelo Decreto ne 10.251, de 30
de agosto de 1977. Localizado na porc¢ao leste do Estado de Sao Paulo, possui uma drea de
315.390 hectares, abrigando o maior e mais preservado reduto de Mata Atlantica do pais.
O Nodcleo Santa Virginia-PESM foi inaugurado em 1989, com a desapropriagao indireta das
Fazendas contiguas Nossa Senhora da Ponte Alta e Santa Virginia. Com 17.500 hectares, sua
area abrange cinco Municipios: Sao Luiz do Paraitinga, Natividade da Serra, Cunha, Ubatuba
e Caraguatatuba. O parque estd inserido na Reserva da Biosfera da Mata Atlantica e protege
importantes fragmentos florestais e diversos rios pertencentes a Bacia do Rio Paraiba do
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Sul, auxiliando na preservagdo de mananciais importantes para o abastecimento de dgua das
cidades do Vale do Paraiba e Rio de Janeiro, além de contribuir para a prestagdo de diversos
servigos ecossistémicos, como regulagao da qualidade do ar e do clima, na prote¢ao dos morros,
encostas e solos, na polinizagdo, no turismo e na capacidade de proporcionar lazer e bem-estar
aos visitantes e moradores do entorno (SAQ PAULO, 2021). Segundo Santos (2006), as &reas
internas e do entorno desse nticleo possuem carater rural, havendo pequenas propriedades de
ocupacao permanente e algumas dreas de visitagao esporddica. Essas terras sdo destinadas a
pecudria, ao reflorestamento, aos pequenos cultivos e rocas de subsisténcia e ao lazer e turismo.

Figura 2 — Mapa de Localizagdo da area de estudo.

Fonte: Sao Paulo (2006).

No caso especifico das comunidades investigadas neste trabalho, Catugaba é um bairro
do Municipio de Sao Luiz do Paraitinga (SP), localizado no Vale do Paraiba. De acordo com a
Fundacao Sistema Estadual de Andlise de Dados (SEADE, 2021), Sao Luiz do Paraitinga possui
uma populacado de 10.584 habitantes, a maior parte (60%) residindo na drea urbana. O PIB
municipal estd ancorado na prestagao de servigos (80,3%), incluidos af os servigos prestados pela
administracdo publica. Segundo o Inventario Florestal do Estado de Sao Paulo (SAO PAULO,
2020), o Municipio possui 37,2% de sua cobertura florestal nativa (22.988ha da area total do
territdrio municipal, 61.845ha), a maior parte dela abrangida pelo Parque Estadual da Serra
do Mar — Nucleo Santa Virginia. Com alguns pontos com remanescentes de mata atlantica,
vegetagdo nativa da regido, Catucaba caracteriza-se como uma zona rural, com histdrico de
degradacao do solo pela monocultura da cana-de-agucar e do café. Sao terras erodidas, pobres
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em nutrientes, com alto indice de desmatamento e predomindncia de pastagens (MELLQO,
2009), cujas praticas remontam o ciclo do café, que esteve presente na drea na segunda metade
do século XIX.

J& o bairro de Vargem Grande estd sediado no Municipio de Natividade da Serra possui
cerca de 6.700 habitantes e grau de urbanizagdo de 42,5% (SEADE, 2021). Assim como Sao
Luiz do Paraitinga, Natividade da Serra tem seu PIB municipal concentrado na prestacao de
servigos (81,2%) e os setores de leite e galindceos (produgdo de ovos) se destacam na produgao
agropecudria. A cobertura vegetal nativa de Natividade da serra alcanga 34.52%ha ou 41,5%
da area total do Municipio (83.264ha), grande parte abrangida pelo territério do PESM.
Segundo Campos (2010), Vargem Grande possui cerca de 250 moradores e estéd localizada a
72 quildbmetros da sede do Municipio de Natividade da Serra. A maioria de seus moradores é
constituida por antigos habitantes da regido, os quais conservam costumes que caracterizam
a cultura caipira, inclusive o costume de trabalhar a terra de forma cooperativa e usar os
implementos agricolas de maneira comunitéria. Lazarim (2013) ressalta que a regiao possui
areas de silvicultura e de pastagens, fatos que marcam a histdria de uso e ocupagdo do Nucleo
Santa Virginia. Encontram-se também manchas descontinuas de florestas em diversos estégios
sucessionais. Mais recentemente, verifica-se a grande ocorréncia de propriedades particulares,
em sua maioria voltadas a agropecudria, as quais estdo se transformando em sitios de lazer.

As percepcoes dos moradores de Catucaba e Vargem Grande sobre as
contribuicoes do PESM para a saiude e bem-estar

No bairro de Catucaba, foram realizadas 10 entrevistas com moradores de diferentes
faixas etarias (Grafico 1) e com periodos distintos em relagédo ao tempo de residéncia na
localidade. Quatro dos entrevistados nasceram e foram criados em Catucaba, permanecendo
no bairro durante toda sua vida (moradores com as seguintes idades: 77, 58, 46 e 26 anos).
‘Trés entrevistados residem na localidade hé cerca de 20 anos e outros trés haviam se mudado
recentemente para Catugaba (hd cerca de quatro anos). A maior parte dos entrevistados possui
baixo nivel de escolaridade (Grafico 2) e as areas de ocupagao laboral abrangem proprietarios
de comércio local (3), pensionistas/aposentados (3), dona de casa (1), trabalhador assalariado
(1) e funcionario publico (1). Um dos entrevistados afirmou estar desempregado. Em relagao
a renda familiar, todos os entrevistados vivern com até dois salarios-minimos, com excegao do
proprietdrio de uma mercearia, que afirmou possuir renda média entre dois e quatro salarios-
minimos.

A maior parte dos moradores de Catugaba apresentou ideias e significados de natureza
que expressam a forte dependéncia de atributos naturais, numa perspectiva de recurso e com
enfoque nos beneficios gerados a sociedade: “natureza é tudo! Preciso dela, das arvores, dgua,
ar... sem natureza nao somos nada, dependemos dela pra viver” (trecho de depoimento de
entrevista com morador do Bairro de Catugaba). Apenas dois entrevistados reconhecem na
natureza uma possibilidade de conexdao com o sagrado e com o eu interior, cuja relagao de
proximidade auxilia numa melhor compreensao dos significados e sentidos de nossa existéncia.
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Grafico 1 — Género e Faixa Etdria dos moradores entrevistados — Distrito de Catucaba.

Fonte: Elaboragéo prépria.

Grafico 2 — Nivel de escolaridade dos moradores entrevistados — Distrito de Catucaba.

Fonte: Elaboragéo prépria.

J& os sentidos e significados do PESM para os moradores de Catugaba denotam uma
relagdo de grande distanciamento. Existe o reconhecimento generalizado do papel da UC para a
conservagdo da natureza, mas sem qualquer mengao a sua importancia local e regional enquanto
patrimdnio natural e cultural. Apenas uma entrevistada, a Ginica com curso superior, expressou
um olhar mais critico sobre o PESM, destacando uma relagao contraditdria que permeia sua
existéncia: a perspectiva de protecao da natureza associada ao parque interfere diretamente nos
modos de vida tradicionais locais, impondo controle e normatizagdes sobre usos e formas de
apropriagdo de seus territérios, situacdo essa muito presente em outras realidades de parques
situados no Brasil e ja retratados por outros estudos (BRAGHINI; VILAR, 2019; DE SOUZA;
MILANEZ, 2019; FLEURY; ALMEIDA, 2010; SANCHO-PIVOTO; RAIMUNDQ, 2022).

O distanciamento em relagdo ao PESM se confirma quando se verifica que a maior parte
dos moradores entrevistados nunca visitou o parque, incluidos ai os moradores mais antigos. Um
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senhor de 77 anos, por exemplo, afirmou que o “parque € dos animais” (trecho de depoimento
de entrevista com morador do Bairro de Catugaba).

No caso dos quatro entrevistados que ja visitaram o PESM, foi possivel perceber que os
vinculos e o sentido de proximidade com essa UC sdo bastante frégeis, diferentemente de outras
areas, como os parques urbanos, nos quais o fator distncia é um elemento de frequéncia na
visitagdo. Dois deles foram ao parque em virtude de excursdes escolares quando criangas. As
visitas escolares ao PESM, que sdo responsaveis por cerca de 60% do total de visitantes anuais
a unidade de conservacao (que recebe cerca de 7 mil visitantes/ano), sao a principal forma de
visitagdo dos moradores do bairro, segundo o gestor dessa UC. J& a outra entrevistada afirmou
que, em uma oportunidade, realizou uma caminhada com amigos até a UC, no &mbito de uma
acao promovida pela gestdo do Parque, cujo objetivo foi incentivar a visitagdo dos moradores
no entorno. Apenas um dos entrevistados afirmou que, quando jovem, frequentava o parque
com maior assiduidade para praticar caminhadas, entrar em contato com a natureza e relaxar.
Apesar do distanciamento atual, esses quatro entrevistados apontaram diversos beneficios
percebidos com a visitagdo ao PESM — Ncleo Santa Virginia: aprendizado sobre aves, animais
e sobre a importancia da conservagao e o contato com a natureza, relaxamento, oportunidade
de aprendizado, socializagao e convivéncia com amigos e familiares. Os interesses culturais do
lazer, segundo Marcellino (2007), estdo presentes aqui, como nas dimensdes de sociabilidade
e cultural. Outras dimensdes de bem-estar, como prética de atividades fisicas, lazer, recreagao,
combate a doencas e conectar-se com a natureza, ndo foram mencionadas.

Importante mencionar que, atualmente, nenhum dos moradores entrevistados possui o
hébito de visitar a UC. Uma das justificativas é que alguns moradores possuem sitios na drea
rural, com a presenga de matas, rios e cachoeiras, o que acaba comprometendo o interesse
em visitar o parque, a medida que sdo paisagens com atributos semelhantes. Outro aspecto
determinante € a questao do acesso ao parque e a pouca disponibilidade de meios de transporte,
isso porque Catugaba, apesar de localizado no entorno direto do PESM, estd situado a 21 km
em percurso de estrada de terra ou a 49 km em estrada de asfalto da portaria do parque. Nesse
sentido, o transporte representa um aspecto que influencia diretamente os hébitos de visitagao
dos moradores na visao dos entrevistados. De forma geral, na visdo dos entrevistados, os turistas
sdo aqueles que prioritariamente vistam o PESM — Nicleo Santa Virginia.

Em virtude desse distanciamento, é muito baixo o conhecimento dos moradores sobre
trilhas, atrativos e espécies existentes no parque. Para alguns pesquisadores (BAUR; TYNON,
2010; LEMIEUX et al., 2016; MOCKetal., 2016; RAMKISSOON et al., 2018), o conhecimento
sobre o parque representa um elemento que desperta o sentimento de pertencimento e fortalece
vinculos com essas dreas protegidas. Na mesma dire¢ao, sdo poucos os beneficios efetivamente
percebidos pelos moradores em residir nas imediagdes do PESM. Além da preservagao de espécies
de fauna e flora, houve apenas o reconhecimento de alguns servigos ecossistémicos prestados
pela UC, como agua, “ar puro” e tranquilidade. A maioria dos entrevistados ndo reconhece
problemas em residir no entorno direto do parque. Apenas uma entrevistada destacou a falta
de didlogo entre gestao do PESM e moradores e a interferéncia e controle nos modos de vida
locais, inclusive com aplicagdo de multas ambientais para produtores da regiao.
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Por fim, os entrevistados expressaram a necessidade de aproximagédo entre gestdo e
moradores locais, por meio de reunides com a comunidade e divulgagao dos atrativos existentes
(panfletos, cartazes informativos), como estratégia para incentivar a visitagdao no PESM: “o
parque precisa se aproximar mais e conhecer melhor a comunidade, seus valores para entao ter
condi¢des de criar vinculos com moradores do entorno” (trecho de depoimento de entrevista
com morador do Bairro de Catugaba). Outras iniciativas apontadas foram a disponibilizagao
de opgdes de transporte e a organizagao de eventos como caminhadas e passeios de bicicleta
que esporadicamente ja sdo oferecidos pela gestdo do PESM.

No bairro de Vargem Grande também foram realizadas 10 entrevistas com moradores
de diferentes faixas etérias (Grafico 3) e com periodos de permanéncia variados na localidade.
Quatro entrevistados nasceram e foram criados no local (pessoas com as idades de 18, 23, 37 e
67 anos). Outros quatro residem hd mais de 20 anos em Vargem Grande (20, 23, 24 e 40 anos),
enquanto dois moradores se mudaram recentemente para o bairro. Em relagdo a escolaridade,
foi possivel perceber que os moradores entrevistados em Vargem Grande, ao contrario do que foi
observado em Catugaba, possuem maior nivel educacional (Gréfico 4) e quatro dos entrevistados
declararam possuir renda média familiar em torno de dois a quatro saldrios-minimos. Os outros
seis entrevistados possuem renda média de dois saldrios-minimos. As principais ocupagdes dos
entrevistados sdo: proprietarios de comércio local (6), sendo dois desses também produtores
rurais com terras nas imediagdes do PESM, trabalhadores assalariados (2) e aposentados (2).

Grafico 3 — Género e Faixa Etéria dos moradores entrevistados — Distrito de Vargem Grande.

Fonte: Elaboracgao prdpria.
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Grafico 4 — Nivel de escolaridade dos moradores entrevistados — Distrito de Vargem Grande.

Fonte: Elaboragéo prépria.

De forma geral, os moradores de Vargem Grande reconhecem a importancia da natureza
enquanto fornecedora de servigos ecossistémicos diversos, como identificado e preconizado na
bibliografia, numa percepgao mais acurada se comparados aos moradores de Catugaba. Entre
os beneficios citados, destacam-se: “Natureza tem tantos significados... satide, bem-estar;
se vocé precisa, tem alimento, medicamento, ar, dgua limpa, clima agradavel”. “Bem-estar,
ambiente limpo, sem poluicio, lugar gostoso de morar, viver, canto dos péssaros”. “Arvore,
dgua, respiragdo, ar puro... sem ela ndo vivemos” (trechos de depoimentos de moradores de
Vargem Grande). Foi possivel, inclusive, reconhecer, nas falas de alguns entrevistados, uma
perspectiva de maior proximidade e integragdo com a natureza, num sentido contrdrio aquele
majoritariamente demonstrado pelos moradores de Catugaba, de natureza como algo exterior
e distante: “Natureza somos nds! E tudo”. “E a nossa vida”. “Tudo faz parte, um complexo de
elementos — pessoas/animais/espago” (trechos de depoimentos de moradores de Vargem Grande).

Ja em relagao aos significados e a representatividade do PESM — Ndicleo Santa Virginia,
foi possivel perceber que os conflitos fundidrios envolvendo o processo de criagao e gestao
da UC ganham centralidade nas falas e estdo muito presentes no imagindrio dos moradores
entrevistados. Foram recorrentes as mengdes ao ndo recebimento de indenizagdes e aos
conflitos de uso por parte de produtores locais: “a forma como foi criado — foi imposto! Nao
participamos de nada... muitos deixaram suas terras e até hoje aguardam a indenizagéo”. “O
parque é um problema, tenho propriedade dentro. Sofro restricdes, nao posso fazer nada e nao
sou indenizado” (trechos de depoimento de moradores de Vargem Grande). A nao resolugao
desses conflitos representa, portanto, um dos desafios quando se considera a apropriagcdo e
maior envolvimento dos moradores de Vargem Grande com o parque. E tal situagdo acaba
impactando negativamente as visitas ao parque por parte da comunidade.

Importante mencionar que muitos moradores reconhecem a importéancia da UC para
a preservacao ambiental e como instrumento de sensibilizagdo e educagao sobre aspectos
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concernentes a protegdo da natureza: “Somos produtores de dgua e fornecemos para o Vale do
Paraiba e Rio de Janeiro. Importante ter conscientizagao” (trecho de depoimento de morador
de Vargem Grande). Um dos entrevistados, comerciante e proprietario de terras no entorno
direto do parque, afirmou que, atualmente, existe uma conscientizagao sobre a necessidade de
conservagao e citou o engajamento de produtores em projetos de reflorestamento de nascentes,
como o projeto Conexdo Mata Atlantica'. Segundo ele: “muitos proprietdrios preservam para
manter nascentes, agua... Plantei mais de 3 mil mudas em um pedaco de terra. Os antigos
tinham habito de destruir pra fazer pasto... hoje, temos outra visdo, mais consciéncia” (trecho
de depoimento de morador de Vargem Grande). Por esses motivos, o entrevistado destaca a
importancia da gestdao do PESM valorizar uma postura de parceria e didlogo com os moradores
locais.

Qutro aspecto recorrente nas falas dos entrevistados e que expressa a relagéo e sentidos
atribuidos ao PESM € a questao da visitagdo. Antes da criagdo do Parque, as cachoeiras e
trilhas eram muito utilizadas pelos moradores da regido, constituindo uma prética de lazer sob
a dtica sociocultural enquanto necessidade humana e que envolve aspectos como ludicidade e
manifestagdes culturais (GOMES, 2014), com significativa representagao material e simbdlica
nos modos de vida locais. Contudo, houve muitas reclamacgdes sobre as atuais condicdes e
pressupostos para a visitagdo no PESM, que exige agendamento prévio e contratagao de monitor
ambiental: “Muita burocracia pra entrar... tem que ter monitor! Nao tenho contato com o parque.
Quando quis visitar, tinha que agendar” (trecho de depoimento de morador de Vargem Grande).
Essas exigéncias, na visdo dos entrevistados, acabam representando um empecilho concreto
para que os moradores de Vargem Grande visitem o parque cotidianamente. Trata-se de uma
barreira as préticas de lazer e assim sé aumenta o distanciamento do parque com a comunidade.

Existe também o anseio dos moradores de que o turismo possa gerar efeitos positivos
na economia de Vargem Grande e representar uma oportunidade de emprego e renda para os
jovens: “o PESM poderia levar visitantes pra o bairro... hoje, os visitantes vao direto para o
parque e nao passam por aqui. O parque ndo gera renda para a vila por meio do turismo e nao
inclui os moradores do entorno no trabalho do PESM. Sem perspectiva para os jovens locais em
virtude do dominio de agéncias de turismo de Sao Luiz do Paraitinga” (trechos de depoimento de
morador de Vargem Grande). Distancia-se assim também de pressupostos ligados ao turismo de
base comunitdria, que preconiza o protagonismo das comunidades nas atividades de visitagdo. Na
regiao, trata-se de um circulo vicioso, a medida que nem a gestao do parque nem as empresas de
ecoturismo mais capitalizadas envolvern a comunidade nos processos de planejamento e tomada
de decisao. O ciclo se mantém e a comunidade ndo aufere as benesses do turismo.

A atual visdo dos entrevistados de Vargem Grande sobre o PESM fica refletida nas
relagdes de proximidade, vinculos e nivel de conhecimento sobre o parque, em geral classificados
como “baixo” e “muito baixo”, sobretudo porque ndo possuem o hébito de visitar a unidade de
conservagao em virtude das dificuldades de acesso, como mencionado. Apenas trés entrevistados

I Alniciativa une esfor¢os do Governo Federal, por meio do Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e Comunicacdes
(MCTIC), e dos governos dos Estados do Rio de Janeiro, Sao Paulo e Minas Gerais.
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afirmaram possuir maiores conhecimentos sobre o parque. Dois deles, por possuirem terras nas
divisas da UC e conviverem mais de perto com a realidade do parque e com seus funciondrios
(agdes de fiscalizagao, rondas e até multas ambientais), acabam se relacionando com o parque,
mas de forma topofdbica (TUAN, 2005 [1979]). Um desses moradores foi, inclusive, conselheiro
do PESM. Outra entrevistada, vitiva de um ex-funcionario da UC, residiu muitos anos nas casas
para funciondrios dentro da unidade e, por isso, demonstrou conhecer seus atrativos, trilhas e
dindmica territorial envolvida.

De forma geral, para esses entrevistados, os beneficios de se residir no entorno direto do
PESM estao atrelados ao sossego, a qualidade da dgua, do ar e da rica biodiversidade existente na
regido e a possibilidade de contato e de contemplagdo da natureza. Jd em relagdo aos principais
problemas, além dos conflitos fundidrios, foi mencionado por alguns moradores a impressao de
que a estrada que dd acesso a Vargem Grande, cerca de 13km em estrada de terra, ndo pode
ser asfaltada em virtude da existéncia do PESM, fato ndo confirmado pela gestao da unidade.

Qutro aspecto observado na pesquisa foi a relagdo entre proximidade da residéncia
do parque e frequéncia de visitagdo. No caso dos moradores de Vargem Grande, morar nas
imediagdes do parque e a uma distancia relativamente pequena da portaria da UC (2,5km da Base
PESM Natividade da Serra) ndo implica necessariamente em habitos frequentes de visitagao.
Na verdade, a maior parte dos entrevistados afirmou que tinha o costume de visitar o parque
inclusive quando eram criangas e que, atualmente, ndo mais o visitam em virtude da necessidade
de agendamento prévio e contratacdo de monitores ambientais para percorrer as trilhas da
UC, além da falta de tempo por questdes de trabalho, em alguns casos. Uma das moradoras,
que possui terras dentro do PESM, afirmou que tem o hébito de visitar as cachoeiras e trilhas
préximas a sua propriedade, usando os caminhos tradicionais que os antigos percorriam.

Mesmo que atualmente a maioria dos entrevistados de Vargem Grande nao visite o
PESM, buscou-se reconhecer os principais motivos que os levavam a visitar o parque bem como
os beneficios percebidos. Em geral, a visita representava uma oportunidade de passeio e um
momento de lazer e distragdo com amigos e familiares. Os moradores percorriam as trilhas em
direcdo as cachoeiras para se divertir, ter contato com a natureza, descanso e conhecimento dos
atrativos existentes na UC. Um morador exaltou os beneficios a satide provenientes do contato
com a natureza: "Amo a natureza. E sobrenatural. Agua é benéfica para nds, é medicamento,
as plantas, a mata, ar puro” (trecho de depoimento de morador de Vargem Grande). Entre os
beneficios da visitagdo, destaque para o reconhecimento das contribuigdes para o bem-estar fisico,
emocional, social e recreativo: “Diversao, lazer, contato com a natureza, bem-estar”. “Banhos de
cachoeira nos deixam renovados, revigorados”. “Paz, tranquilidade... Me sentia bem, divertido,
levo pro resto da vida... passar por pedras, drvores, dgua... variedade de arvores”. “Fazia muita
caminhada, ar da mata bom para gente, ver fauna, bichos... contato com a natureza” (trechos
de depoimentos de moradores de Vargem Grande).

Por fim, foram investigadas questdes relacionadas as iniciativas da gestdo do PESM
para atrair e estimular a visitagdo dos moradores de Vargem Grande ao parque. Um dado
relevante € que ndo houve mengéo a nenhuma acao ou projeto empreendido pelo PESM nessa
direcio, diferente da realidade encontrada em Catucaba. Mas, na visao dos entrevistados, uma
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aproximagao para ouvir as visdes e ideias dos moradores e também a constituigao de parcerias
junto a gestao da UC séo aspectos desejados e muito recorrentes nas falas em Vargem Grande.
Essas parcerias poderiam ser firmadas, segundo alguns entrevistados, junto a Associagdo de
bairro local, de forma a atrair e levar moradores para conhecer o parque e sua importancia para
a conservagao da natureza. Entre as agdes apontadas, destaca-se a melhor divulgagdo dos
atrativos e horarios de funcionamento (cartazes informativos na Associacdo), agendamentos
mais flexiveis, gratuidade e a organizagao de passeios/expedi¢des periddicos para a comunidade,
j& que existe um consenso de que o acesso é muito restrito.

Consideracoes finais

A pesquisa com os moradores do entorno do PESM — Ndicleo Santa Virginia evidenciou
que, de forma geral, existe o reconhecimento de que o parque fornece servigos ecossistémicos
diversos, apesar de um claro distanciamento em relacao a essa unidade de conservagao, uma vez
que nenhum dos entrevistados afirmou ter o habito de frequentar o parque. No caso dos moradores
de Vargem Grande, foi possivel reconhecer maiores vinculos com o territdrio transformado em
unidade de conservagao, mas as atuais normatizac¢des de uso publico acabam restringindo o acesso
e reforcando o distanciamento, o que compromete exercicios de territorialidade tradicionais,
notadamente préticas de lazer e de sociabilidade, e a prépria qualidade de vida em termos de
beneficios a satde e bem-estar efetivamente gerados pelo PESM aos moradores locais. O que
se pode constatar € que a visitagdo ao PESM ¢ realizada majoritariamente por turistas, com o
risco de que as desigualdades de contato e de acesso a natureza passem a expressar processos de
elitizacdo e de “gentrificacdo verde”, conforme Frumkiner al. (2017), acentuando as desigualdades
sociais, as situagdes de pobreza e as disparidades nos niveis de qualidade de vida.

Parece claro, nesse cenario, a necessidade de debate junto a gestao do PESM sobre quais
estratégias adotar no sentido de reaproximar as populagdes do entorno direto do parque e estimular
a visitagdo e maior apropriacao patrimdnio cultural e natural dessa unidade de conservacao. O
conhecimento das demandas dos moradores por meio da maior presenca da gestao do PESM
nas esferas de representacgéo local, o fomento a visitas regulares das populagdes do entorno e
o investimento em projetos na area de meio ambiente e educacao para criangas e jovens foram
recorrentes nas falas dos moradores entrevistados. No caso das criangas, parcerias entre a
gestdo do PESM e as escolas municipais de Vargem Grande e Catugaba poderiam contribuir,
por exemplo, para estimular o sentimento de pertencimento em relagdo ao parque, ao evidenciar
sua histdria e importancia para a localidade e para o contexto regional em termos de mdltiplos
servigos ecossistémicos prestados a sociedade. Ao mesmo tempo, uma maior aproximagao
com as comunidades do entorno pode representar uma possibilidade de fomento do turismo
para além dos limites do parque, movimentando a economia local e criando oportunidades de
trabalho, sobretudo para os jovens, que poderiam atuar como guias e condutores de turismo.

SANCHO-PIVOTO, A.; RAIMUNDO, S.

GEOUSP, Sao Paulo, v. 27, n. 2, e-196770, 2023.

—
(00)



Referéncias

ARANA, A.R. A.; XAVIER, F B. Qualidade ambiental e promogao de satde: O que determina
a realizacdo de atividades fisicas em parques urbanos? Geosul, Floriandpolis, v. 32, n.

63, p 201-228, jan./abr. 2017.

ARANA, A. R. A.; XAVIER, E B. Qualidade ambiental e promogao de satde: Um estudo
sobre o Parque do Povo de Presidente Prudente — SP Revista do Departamento de
Geografia, v. 32, p. 1-14, 2016.

BAUR, J W.R.; TYNON, J. E Small-scale urban nature parks: Why should we care? Leisure
Sciences, v. 32, n. 2, p. 195-200, feb. 2010.

BOWLER, D. E.; BUYUNG-ALI L. M.; KNIGHT, T. M.; PULLIN, A. S. A systematic review
of evidence for the added benefits to health of exposure to natural environments. BMC

Public Health, v. 10, 456, 2010.

BRAGHINI, C.; VILAR, J. Unidades de conservagao e conflitos ambientais no litoral sergipano,
Brasil. Confins, v. 40, n. 40, p. 36-48, 2019.

BUSATO, M. A.; FERRAZ, L.; FRANK, N. L. P Reflexdes sobre a relacdo satide e ambiente:
A percepgdo de uma comunidade. HOLOS, v. 6, n. 31, p. 460-471, 2015.

BUSSOLOTTI, J. M.; GUIMARAES, S.; ROBIM, M. J. Por uma reflexao epistemolégica do
conhecimento cientifico na selecao de areas protegidas. Olam: Ciéncia & Tecnologia,

Rio Claro, v. 8, n. 1, 90, 2008.

CAMPQOS, J. T. Arelagdo entre a escola rural e a cultura caipira. Revista Ciéncias Humanas,
v. 3, n. 1, p. 29-38, 2010.

CANADIAN PARKS COUNCIL. Healthy by nature. Ottawa: Canadian Parks Council,
2006. Disponivel em: http://www.parks-parcs.ca/english/pdf/HbN-Colour. Pdf. Acesso
em: 7 dez. 2021.

CLEAVELAND, S.; BORNER, M.; GISLASON, M. Ecology and conservation: Contributions
to One Health. Revue Scientifique et Technique (International Office of
Epizootics), v. 33, n. 2, p. 615-627, aug. 2014.

DE SOUZA, L. R. C.; Milanez, B. Comunidades e Unidades de Conservacao: Conflitos
Socioambientais de Segunda Ordem no Entorno do Parque Nacional do Caparad.

Caminhos de Geografia, Uberlandia, v. 20, n. 69, p. 403-420, mar. 2019.

EUROPARC-ESPANA. Salud y reas protegidem en Espafia: [dentificacion deeneficiosicios
de las dreas protegidas sobre la salud y el bien estar social. Madrid, Spain: Europarc-
Espana, 2013.

FAQO — Food and Agriculture Organization of the United Nations. Forests for human health
and well-being: Strengthening the forest—health—nutrition nexus. Forestry Working

Paper No. 18. Rome: World Health Organization, 2020.

SANCHO-PIVOTO, A.; RAIMUNDO, S.

GEOUSP, Sao Paulo, v. 27, n. 2, e-196770, 2023.

—
O


http://www.parks-parcs.ca/english/pdf/HbN-Colour.Pdf

FLEURY, L. C.; ALMEIDA, J. Disputas pela legitimagdo de légicas de uso e apropriacao do
meio natural: Conservagao ambiental, representac¢des e conflitos no entorno do Parque
Nacional das Emas, GO. Revista Internacional Interdisciplinar: INTERthesis,
Floriandpolis, v. 7, n. 1. p. 37-68, jan./jun. 2010.

FONTANELLA, B. J. B.;RICAS, J,; TURTATO, E. R. Amostragem por saturagao em pesquisas
qualitativas em saude: Contribuigdes tedricas. Caderno de Saude Publica, Rio de
Janeiro, v. 24, n. |, p. 17-27, jan. 2008.

FRUMKIN, H. et al. Nature contact and human health: A research agenda. Environmental
Health Perspectives, v. 125 n. 7, 75001, 2017.

GOMES, C. L. Lazer: Necessidade humana e dimensao da cultura. Revista Brasileira de
Estudos do Lazer, Belo Horizonte, v. I, n. 1, p. 3-20, jan./abr. 2014.

KENIGER, L. E.; GASTON, K. J;; IRVINE, K. N.; FULLER, R. A. What are the benefits of
interacting with nature? International Journal of Environmental Research and

Public Health, v. 10, n. 3, p. 913-935, mar. 2013.

KUQO, F E. Parks and other green environments: Essential components of a healthy
human habitat. Ashburn: National Recreation and Park Association, 2010.

LAZARIM, PV. M. O turismo e a paisagem natural e cultural do Parque Estadual
da Serra do Mar - Nuacleo Santa Virginia. 2013. 60 f. Trabalho de Conclusao
de Curso (Bacharelado em Geografia) — Instituto de Geociéncias e Ciéncias Exatas,

Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Rio Claro, 2013.

LEE, A. C. K;; MAHESWARAN, R. The health benefits of urban green spaces: A review of’
the evidence. Journal of Public Health, Oxford, v. 33, n. 2, p. 212-222, jun. 2012.

LEMIEUX, C. J. et al. Human health and well-being motivations and benefits associated with
protected area experiences: An opportunity for transforming policy and management in

Canada. Parks, v. 18, n. I, p. 71-85, mar. 2012.

LEMIEUX, C. J.etal. Policy and management recommendations informed by the health benefits
of visitor experiences in Alberta’s protected areas. Journal of Park and Recreation

Administration, v. 34, n. |, 6800, 2016.

LONDE, PR.; MENDES, P C. Qualidade ambiental das dreas verdes urbanas na promocao da
satde: O caso do Parque Municipal do Mocambo em Patos de Minas. Hygeia - Revista
Brasileira de Geografia Médica e da Saude, v. 12, n. 22, p. 177-196, jun. 2016.

MACKENZIE, C. A. Accruing benefit or loss from a protected area: Location matters.
Ecological Economics, v. 76, n. C, p. 119-129, 2012.

MALLER, C. et al. The health benefits of contact with nature in a park context:
A review of relevant literature. 2. ed. Melbourne, Australia: Deakin University — School

of Health and Social Development, Faculty of Health, Medicine, Nursing and Behaviour
al Sciences, 2008.

SANCHO-PIVOTO, A.; RAIMUNDO, S.

GEOUSP, Sao Paulo, v. 27, n. 2, e-196770, 2023.



MARCELLINO, N. C. Lazer e cultura: Algumas aproximagdes. In. MARCELLINO, N. C.
Lazer e cultura. Campinas: Alinea, 2007. p. 9-30.

MAZURKIEWICYZ, L.; PACELT, J. About a method of the estimation of the recreational and
health value of a protected drea. Polish Journal of Sport and Tourism, v. 22, n. 3,
p. 201-205, sep. 2015.

MEDEIROS, R. A protecao da natureza: Das estratégias internacionais e nacionais as
Demandas locais. 2003. 391 f Tese (Doutorado em Geografia) — Universidade Federal
do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2003.

MELLQO, R. L. de. Proposigao preliminar de indicadores como instrumento de
manejo integrado da microbacia do Ribeirao da Cachoeirinha e do Cérrego
do Meio, no bairro de Catucaba, Sao Luiz do Paraitinga, SP. 2009. 174 {
Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias Ambientais) — Programa de Pds-graduacao em
Ciéncias Ambientais, Universidade de Taubaté, Taubaté, 2009.

MOCK, S. E. et al. The contribution of parks commitment and motivations to well-being.
Journal of Park and Recreation Administration, v. 34, n. 3, p. 83-98, 2016.

NATIONAL PARK SERVICE. Healthy parks, healthy people US: Strategic action plan.
Washington DC: National Park Service, 2011.

PASANEN, T P; TYRVEAINEN, L.; KORPELA, K. M. The relationship between perceived
health and physical activity indoors, outdoors in built environments, and outdoors in nature.
Applied Psychology: Health and Well-Being, v. 6, n. 3, p. 324-346, nov. 2014.

PEREHOUSKEI, N. A.; DE ANGELIS, B. L. D. Areas verdes e satde: Paradigmas e experiéncias.
Dialogos & Saberes, Mandaguari, v. 8, n. |, p. 55-77, nov. 2012.

PRETTY, J. Health values from ecosystems. In: BARTON, J. et al. (ed.). The UK National
Ecosystem Assessment technical report. Cambridge, UK: UNEP-WCMC, 2011.
p. 1153-1182.

PUHAKKA, R.; PITKANEN, K.; SHIKAMAKI, PThe health and well-being impacts of protected
areas in Finland. Journal of Sustainable Tourism, v. 25, n. 12, p. 1830-1847, 2016.

RAIMUNDQ, S.; PACHECQO, R. Parques Urbanos na Pds Pandemia: Sua importancia para
uma vida com qualidade nas cidades. In: MARQUES, L. (org.). Cidades Vacinadas:
Ensaios urbanos e ambientais para um Brasil pds- pandemia. RioBooks, 2021. p. 150-155.

RAIMUNDQO, S.; SARTI, A. C. Urban parks and their role for the environment, tourism and
leisure in the city. Revista Iberoamericana de Turismo (RITUR), Penedo, v. 6, n.
2, p. 3-24, 2016.

RAMKISSOON, H.; MAVONDO, F; UYSAL, M. Social involvement and park citizenship as
moderators for quality-of-life in a national park. Journal of Sustainable Tourism,
v. 26, n. 3, p. 341-361, 2018.

SANCHO-PIVOTO, A.; RAIMUNDO, S.

GEOUSP, Sao Paulo, v. 27, n. 2, e-196770, 2023.



ROMAGOSA, F Physical health in green spaces: Visitors’ perceptions and activities in protected
areas around Barcelona. Journal of Outdoor Recreation and Tourism, v. 23, p.
26-32, jul. 2018.

ROMAGOSA, E; EAGLES, PE J.; LEMIEUX, C. J. From the inside out to the outside in:

Exploring the role of parks and Protected areas as providers of human health and well-
being. Journal of Outdoor Recreation and Tourism, v. 10, p. 70-77, 2015.

ROMANILLOS, T et al. Protected natural areas: In sickness and in health. International
Journal of Environmental Research and Public Health, v. 15, n. 10, 2182, 2018.

RYAN, R. M. et al. Vitalizing effects of being outdoors and in nature. Journal of Environmental
Psychology, v. 30, n. 2, p. 159-168, jun. 2010.

SANCHO-PIVOTO, A. Aqueles que ainda resistem’: Um olhar sobre as disputas territoriais
associadas ao processo de regularizagao fundidria do Parque Nacional da Serra do Cipd,
MG, Brasil. Caderno de Geografia, v. 29, n. 57, p. 420-440, 2019.

SANCHO-PIVOTO, A.; ALVES, A. E; DIAS, V. N. Efeitos e transformagdes gerados pelo

turismo no contexto territorial do parque estadual do Ibitipoca, Minas Gerais, Brasil.
Revista Brasileira de Pesquisa em Turismo, v. 14, n. 2, p. 46-63, maio/ago. 2020.

SANCHO-PIVOTO, A.; RAIMUNDQO, S. As contribui¢des da visitagdo em parques para a
satide e bem-estar. Revista Brasileira de Pesquisa em Turismo, S&o Paulo, v. 16,

e-2546, 2022.

SANTANA, J. de O.; ROSA, M. C; SILVA, S. do C.; FARIA, K. C.T. de. Parques Publicos de
Quro Preto: Um importante recurso de Promogao da Saude. Licere, Belo Horizonte,

v. 19, n. 3, p. 138-164, set. 2016.

SANTOS, J. de E L. Uso popular de plantas medicinais na comunidade rural
da Vargem Grande Municipio de Natividade da Serra, SP. 2006. 104 f
Dissertagao (Mestrado em Agronomia) — Faculdade de Ciéncias Agrondmicas de
Botucatu, Universidade Estadual Paulista, Botucatu, 2006.

SAO PAULO. Plano de Manejo do Parque Estadual da Serra do Mar. Sao Paulo:
SMA, Instituto Florestal, 2006.

SAO PAULO. Inventario Florestal do Estado de Sao Paulo. Mapeamento da Cobertura
Vegetal Nativa Governo do Estado de Sao Paulo. Sao Paulo: Secretaria de Infraestrutura
e Meio Ambiente do Estado de Sao Paulo/Instituto Florestal Sao Paulo, 2020.

SAO PAULO. Planos de manejo das Unidades de Conservagao: Parque Estadual da
Serra do Mar — Nucleo Santa Virginia — Plano de Gestao Ambiental —fase 1. Sao Paulo:

SMA, 1998.

SILVA, A. G. da. Importancia das areas verdes para o bem-estar: Estudo de caso
no Sesc Sao Paulo. 2017. Dissertacao (Mestrado Profissional em Conservacgao da

SANCHO-PIVOTO, A.; RAIMUNDO, S.

GEOUSP, Sao Paulo, v. 27, n. 2, e-196770, 2023.



Biodiversidade e Desenvolvimento Sustentavel) — Instituto de Pesquisas Ecoldgicas,
Nazaré Paulista, 2017.

SOUSA, A. de L.; MEDEIROS, J. de S.; ALBUQUERQUIE, D. da S.; HIGUCHI, M. I. G.
Parque Verde Urbano como Espacgo de Desenvolvimento Psicossocial e Sensibilizagdo
Socioambiental. Psico, Porto Alegre, v. 46, n. 3, p. 301-310, jul./set. 2015.

SZEREMETA, B.; ZANNIN P H. T. A importancia dos parques urbanos e dreas verdes na
promogao da qualidade de vida em cidades. RAOEGA, Curitiba, v. 29, p. 177-193, dez.
2013.

TERRAUBE, J.: FERNAANDEZ-LLAMAZARES, A.: CABEZA, M. The role of protected
areas in supporting human health: A call to broaden the assessment of conservation
outcomes. Current Opinion in Environmental Sustainability, v. 25, p. 50-58,
apr. 2017.

TOWNSEND, M.; WEERASURIYA, R. Beyond blue to green: The benefits of contact
with nature for mental health and well-being. Melbourne: Beyond Blue Limited, 2010.

TUAN, Yi-Fu. Paisagens do medo. Tradugao Livia de Oliveira. Sao Paulo: Editora UNESP
2005 [1979].

WOLEF I.; WOHLFART, T Walking, hiking and running in parks: A multidisciplinary assessment
of health and wellbeing benefits. Landscape and Urban Planning, v. 130, p. 89-103,
2014.

YOUNG, C. E. F; MEDEIROS, R. (org.). Quanto vale o verde: A importancia econdmica
das unidades de conservacao brasileiras. Rio de Janeiro: Conservagao Internacional, 2018.

SITES CONSULTADOS

ICMBio— Instituto Chico Mendes de Conservagao da Natureza. ICMBio promove seminario
de valores culturais da natureza. 2022a. Disponivel em: https://www.icmbio.
gov.br/portal/ultimas-noticias/20-geral/10397-icmbio-promove-i-seminario-de-valores-
culturais-da-natureza. Acesso em: 15 jan. 2022.

ICMBio — Instituto Chico Mendes de Conservacao da Natureza. Efeito curativo da natureza.
2022b. Disponivel em: https://www.icmbio.gov.br/portal/ultimas-noticias/20-geral /933 1-
efeito-curativo-da-natureza-e-tema-do-dialogos-icmbio. Acesso em: 15 jan. 2022.

SAO PAULO. Parque Estadual da Serra do Mar - Ndcleo Santa Virginia. 2021.
Disponivel em: https://www.infraestruturameioambiente.sp.gov.br/pesm/nucleos/santa-
virginia. Acesso em: 30 nov. 2021.

SEADE. Fundacao Sistema Estadual de Informacoes de Analise de Dados. 2021.
Disponivel em: https://municipios.seade.gov.br/. Acesso em: 7 dez. 2021.

SANCHO-PIVOTO, A.; RAIMUNDO, S.

GEOUSP, Sao Paulo, v. 27, n. 2, e-196770, 2023.

N
w


https://www.icmbio.gov.br/portal/ultimas-noticias/20-geral/10397-icmbio-promove-i-seminario-de-valores-culturais-da-natureza
https://www.icmbio.gov.br/portal/ultimas-noticias/20-geral/10397-icmbio-promove-i-seminario-de-valores-culturais-da-natureza
https://www.icmbio.gov.br/portal/ultimas-noticias/20-geral/10397-icmbio-promove-i-seminario-de-valores-culturais-da-natureza
https://www.icmbio.gov.br/portal/ultimas-noticias/20-geral/9331-efeito-curativo-da-natureza-e-tema-do-dialogos-icmbio
https://www.icmbio.gov.br/portal/ultimas-noticias/20-geral/9331-efeito-curativo-da-natureza-e-tema-do-dialogos-icmbio
https://www.infraestruturameioambiente.sp.gov.br/pesm/nucleos/santa-virginia
https://www.infraestruturameioambiente.sp.gov.br/pesm/nucleos/santa-virginia
https://municipios.seade.gov.br/

Contribuicoes de autoria:

Autor 1: participacdo na construgdo do texto, discussdo dos resultados e revisdo e
aprovacgéao da versao final do trabalho

Autor 2: participagdo na construcao do texto, participacdo na discussao dos
resultados e revisdo e aprovagao da versao final do trabalho

Editor do artigo:
Rita de Cassia Ariza da Cruz

Recebido em: 03 maio 2022
Aprovado em: 08 fevereiro 2023

SANCHO-PIVOTO, A.; RAIMUNDO, S.

GEOUSP, Sao Paulo, v. 27, n. 2,, 2023.

N
~



