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Atores profissionais de teatro: aspectos ambientais e
sdcio-ocupacionais do uso da voz

Professional theatre actors: environmental and socio-
occupational use of voice

RESUMO

Objetivo: Verificar a ocorréncia de queixas e sintomas vocais em atores profissionais de teatro e sua relagdo
com aspectos ambientais desta atividade laboral e com o histérico de intervengdes especializadas. Métodos:
Estudo transversal com 48 atores profissionais realizada a partir de questiondrio sobre sintomas e queixas vocais
e extra-vocais, bem como aspectos ambientais, hdbitos e demandas relacionados ao trabalho de ator de teatro.
Foi utilizado protocolo padronizado especifico previamente estruturado (PROTEA). Resultados: O histérico
de treinamento vocal para atuar foi referido por 40 (83,3%) entrevistados. Os recursos mais utilizados foram
aquecimento vocal, hidratoterapia e métodos alternativos. Dificuldades para a manutengdo da qualidade vocal
nas demandas do dia-a-dia foram referidas por 14 (35,0%) sujeitos, sendo que oito (16,7%) as percebem desde
o inicio da carreira. Durante a atuagio, 14 (29,2%) referem dificuldades de coordenacio entre fala e respiragdo.
Todos os entrevistados consideraram que a satide vocal € importante para o ator de teatro. A maioria dos atores
negou dificuldades quanto a projec@o vocal, respiragdo e/ou articulacio das palavras em cena. Entretanto, o
palco italiano parece estar mais relacionado que o teatro de arena com dificuldades de coordenac@o pneumofo-
natéria (p=0,00). Conclusdo: Em que se pese que atores profissionais tém histérico de treinamento e orientacao
para a utilizacdo da voz profissional, hd por¢do significativa destes com queixas em relacéo ao uso profissional
da voz, especialmente relacionadas a condigdes fisicas presentes no ambiente de trabalho.

ABSTRACT

Purpose: To investigate the occurrence of vocal complaints and symptoms among professional theatre actors,
and its relationship with environmental aspects of this professional activity and with the history of speciali-
zed intervention. Methods: Cross-sectional study with 48 professional actors who answered a questionnaire
regarding vocal and extra-vocal complaints, as well as environmental aspects, habits and demands related to
their professional activity in the theatre. A specific previously structured protocol (PROTEA) was used for this
purpose. Results: Previous history of acting vocal training was reported by 40 (83.3%) subjects. The most
used resources were vocal warming, hydrating therapy, and alternative methods. Vocal difficulties in day-to-
day demands were reported by 14 (35.0%) subjects, and eight (16.7%) of them noticed these difficulties since
the beginning of their career. During performances, 14 (29.2%) reported difficulties coordinating breathing
and speaking. All actors interviewed consider vocal health important for theatre acting. Most actors denied
difficulties regarding vocal projection, breathing and/or articulation of words in scene. However, the Italian
stage seems to be more related to difficulties coordinating breathing and speaking than the arena theater
(p=0.00). Conclusion: In spite of professional actors who have a history of training and orientation regarding
the use of professional voice, a significant portion of them have complaints related to professional voice use,
especially associated to the environment conditions at work.

Trabalho realizado na Universidade Feevale, Novo Hamburgo (RS), Brasil e na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul — UFRGS, Porto Alegre (RS), Brasil.

(1) Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS, Porto Alegre (RS), Brasil.

(2) Universidade Feevale, Novo Hamburgo (RS), Brasil.
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INTRODUCAO

Desde a antiguidade o teatro faz parte da nossa cultura.
Somando-se a expressdo corporal e caracteriza¢do dos perso-
nagens, a voz constitui um importante instrumento de traba-
lho do ator de teatro®. Contudo, geralmente as energias da
equipe de trabalho estdo centradas na histéria, personalidade
e cardter de seu personagem. A caracterizagdo vocal associada
a manutencao da satde vocal do ator ainda parece secunddria
ao trabalho corporal desenvolvido em cena.

O periodo de preparagdo dos espetdculos € caracterizado
por rotinas intensas de ensaios que demandam uso vocal em
demasia®”. A rotina de apresentacOes € igualmente intensa,
devendo-se manter um padrdo fonatério que caracterize ade-
quadamente o personagem®®. Esses aspectos precisam ser
considerados no planejamento e na implementacdo de agdes
efetivas para a manutencdo da qualidade vocal adequada ao
atendimento das demandas comunicativas destes profissio-
nais?. Desta forma, o mapeamento de sintomas, queixas
vocais e repercussdes ambientais inerentes as atividades do
ator de teatro sd@o importantes para o desenvolvimento de acdes
mais diretas e efetivas quanto a intervengo especializada®'?.

Este estudo teve o objetivo de verificar a ocorréncia de
queixas e sintomas vocais em atores profissionais de teatro e
sua relag@o com aspectos ambientais desta atividade laboral e
com o histdrico de intervencdes especializadas.

METODOS

O estudo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Feevale, sob o protocolo nimero 4.07.03.06.470.
Todos os sujeitos envolvidos assinaram o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme descrito na
resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Satde.

Participaram do estudo atores profissionais de grupos de
teatro de Porto Alegre (RS). Entre os 50 sujeitos elegiveis
para o estudo, 48 foram entrevistados, dos quais 26 (54,2%)
eram do género masculino e 22 (45,8%) do género feminino.
Os dois sujeitos excluidos (4,0%) ndo tinham disponibilidade
para responder a entrevista do estudo.

A idade dos entrevistados variou entre 20 e 50 anos (média
de 34 anos; DP=10). A escolaridade dos entrevistados variou
entre zero e 23 anos de estudo, com média de 13 anos (DP=6,3).
Quanto a formagao profissional, 28 (58,3%) referiu formacao
em outra drea de atuacdo. Metade dos entrevistados (n=24)
necessita do uso intenso da voz em outra ocupacdo, em um
total de 30 (62,5%) que possuem outra atividade além do teatro.

Os dados dos sujeitos foram levantados na base de dados
da entidade organizadora do projeto teatral, a partir de con-
sentimento prévio da entidade gestora do projeto. Os critérios
de inclusdo adotados foram: participa¢do em espetdculos do
projeto de verdo do teatro gadcho, ocorridos durante a coleta de
dados e concordancia em participar do estudo. Somente foram
excluidos do estudo aqueles atores que ndo consentissem em
participar deste ou ndo pudessem responder a entrevista.

Os atores passaram por entrevistas individuais, seguindo
o roteiro de um protocolo estruturado e previamente validado
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(PROTEA - Protocolo de Entrevista com Atores) a partir de
estudo piloto (Anexo 1). Do PROTEA constam perguntas sobre
formacao e atuacdo em outras dreas; habitos relacionados a voz,
direta ou indiretamente; historico de saide vocal; histérico e
formacao profissional em teatro; e impressdes sobre a atuagao
e repercussdes vocais.

Foram verificadas as frequéncias das varidveis e sua dis-
tribui¢@o. Foram utilizadas, ainda, as medidas de associagdo
(Qui-quadrado, razdo de prevaléncias ou teste exato de Fischer,
conforme o caso). O nivel de significAncia adota foi de 95%.

RESULTADOS

Nao houve diferenca quanto a associagdo entre género e
dificuldades vocais autorreferidas (p=0,18), assim como entre
a co-ocorréncia de outras atividades profissionais que exijam
uso da voz e dificuldades vocais autorreferidas (p=0,29).

Em relag@o ao uso de tabaco, 21 (43,8%) sujeitos declara-
ram ser fumantes; um (2,1%) referiu uso de cocaina; 14 (29,2%)
fazem uso regular de maconha; 35 (72,9%) fazem uso de bebida
alcodlica e 15 (31,3%) utilizam algum tipo de medicamento de
uso continuo. Os resultados mostram a relagdo entre a utilizagdo
de substancias quimicas e as dificuldades vocais percebidas
pelos entrevistados no dia-a-dia (Tabela 1).

Tabela 1. Relagao entre uso de substancias quimicas e alteracdes
vocais em atividades cotidianas autorreferidas

Referéncia a alteracéo vocal no dia-a-dia

Substéncia

n % Valor de p
Cigarro 21 43,7 0,61
Maconha 14 29,1 1,0
Bebida alcodlica 35 72,9 0,14
Medicamentos de uso 15 31,2 0,07
continuo

Teste Exato de Fisher (p<0,05)

Foram obtidos dados referentes aos profissionais buscados
para o aperfeicoamento ou manuten¢do da satde vocal dos
atores (Tabela 2). A dificuldade vocal em atividades diarias nao
apresentou diferen¢a quando comparada a busca por acompa-
nhamento preventivo para promogao da saide vocal (p=0,75).

Os recursos utilizados pelos entrevistados para prevengado de
distirbios vocais e/ou manuten¢do da satde vocal foram levan-
tados (Tabela 3). Observamos associa¢@o entre o conhecimento
a partir de contato prévio e uso de técnica vocal para atuar em
teatro e a autopercep¢ao da voz como “saudavel” (p=0,02).

Entre os 14 atores que referiram dificuldades de uso da voz
para suas demandas de rotina, oito (16,7%) informaram que
estas sao percebidas desde o inicio da carreira. A relacdo entre
dificuldade vocal no dia-a-dia e autopercepg¢do da qualidade vo-
cal como “boa, suficiente, adaptada” ndo apresentou diferenca
(p=0,44). A autopercepg¢ao do entrevistado sobre a satide vocal
emrelagdo a percepcao (e mengao) de terceiros sobre possiveis
alteragdes vocais também ndo indicou diferenca (p= 0,22).

Do total de entrevistados, 32 (66,7%) referiram nao ter
passado por qualquer tipo de avaliagdo vocal prévia. Destes,
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Tabela 2. Distribuicao de dados referentes ao histérico de acompanhamento profissional para manutengao da saude vocal

Frequéncia

Frequéncia Frequéncia

Prevencao desordens vocais ) . IC 95%
(n) relativa (%) cumulativa (%)

Fonoaudidlogo 2 5,0 5,0 0,6 -16,9
Fonoaudidlogo e preparador vocal 1 2,5 7,5 0,1-13,2
Fonoaudidlogo e professor de canto 1 2,5 10,0 0,1-13,2
Fonoaudidlogo e diretor de teatro 1 2,5 12,5 0,1-13,2
Preparador vocal 5 12,5 25,0 4,2 -26,8
Preparador vocal e professor de canto 9 22,5 47,5 10,8 - 38,5
Preparador vocal e diretor 2 5,0 52,5 0,6 -16,9
Professor de canto 6 15,0 67,5 5,7-29,8
Professor de canto e diretor 1 2,5 70,0 0,1-13,2
Diretor 3 7,5 77,5 1,6 -20,4
Sem acompanhamento 9 22,5 100,0 10,8 - 38,5
Total* 40 100,0 100,0 -

*possibilidade de respostas multiplas para cada um dos 18 atores com histérico de acompanhamento vocal

Legenda: IC = intervalo de confianca

Tabela 3. Distribuicdo de dados referentes aos recursos utilizados pelos atores para prevencgao de disfonia e/ou desconforto a fonagéo

Recursos Frequéncia Frequéncia Frequéncia IC 95%
(n) relativa (%) cumulativa (%)

Agquecimento, tomar agua e métodos alternativos 8 33,3 100 15,6 — 55,3
Repouso, aquecimento e tomar agua 7 29,2 29,2 12,6 — 51,1
Repouso, aquecimento, tomar agua e métodos alternativos 3 12,5 50,0 2,7-32,4
Repouso, aquecimento, tomar agua e desaquecimento 2 8,3 37,5 1,0-27,0
Repouso, aquecimento e desaquecimento 1 4,2 54,2 0,1-211
Repouso, aquecimento, desaquecimento e outros 1 4,2 58,3 0,1-21,1
Aquecimento, tomar agua e desaquecimento 1 4,2 62,5 0,1-21,1
Aquecimento, tomar agua, desaquecimento e métodos 1 4,2 66,7 0,1-21,1

alternativos

Legenda: IC = intervalo de confianga

26 (81%) nunca tinham sido submetidos a avaliag¢@o otorrino-
laringoldgica.

Foi realizada andlise comparativa dos tipos de acompa-
nhamento ou intervengdes aos quais os entrevistados ja foram
submetidos para a prevencio de distirbios vocais e/ou ocorrén-
cia de desconforto vocal durante a atuacdo teatral (Tabela 4).

O tempo de atuacdo no teatro foi de 11 anos ou mais para
27 (56,3%) e 18 (38,3%) trabalham de 4 a 6 anos com 0 grupo.
O tempo médio de duracdo dos ensaios € de 3,3 horas por dia
(DP=1,4), sem intervalos regulares.

O palco italiano e o teatro de arena sdo os ambientes nos
quais os atores entrevistados mais desenvolvem suas atividades

artisticas. Dos 48 entrevistados, 47 (97,9%) julgam que o tipo
de palco influencia na qualidade da emissdo vocal do ator.

Houve diferenca na relagdo entre tipo de palco e dificulda-
des de coordenacdo pneumofonoarticulatdrias autorreferidas
(p=0,00), indicando que o tipo de palco possivelmente influen-
cia na ocorréncia de dificuldades para emissdo vocal durante
a performance.

Dificuldades de proje¢do vocal foram apontadas por dez
(20,8%) atores. Nove (18,8%) referiram dificuldades de articu-
lacdo e 14 (29,2%) relataram dificuldades quanto a coordenagao
entre respiracdo e fala durante a atuagdo no teatro.

Nao foram obtidas diferengas relacionando dificuldades de

Tabela 4. Relagao entre tipo de profissional buscado para a manutengao e/ou recuperagao da saude vocal e percepgao de melhora das queixas/

sintomas vocais

Melhora dos sintomas/queixas vocais auto-referidas

Profissional buscado para manutengéo e/ou - - - - Total
~ | Nao Sim N&o se aplica
recuperagao da saude vocal* n (%)
n (%) n (%) n (%)

Fonoaudiélogo 0(0) 5 (4) 12 (9,6) 17 (13,6)
Preparador vocal 0(0) 17 (13,6) 21 (16,8) 38 (30,4)
Professor de canto 0 (0) 15 (12) 22 (17,6) 37 (29,6)
Diretor 0 (0) 7 (5,6) 14 (11,2) 21(16,8)
Sem tratamento especializado 2(1,6) 1(0,8) 9(7,2) 12 (9,6)
Total 2(1,6) 45 (36) 78 (62,4) 125 (100,0)

* Dentre os sujeitos do estudo, 12 (9,6%) ndo buscaram nenhum tipo de orientagdo profissional para manutengdo e/ou recuperagao da satde vocal
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articulacio e de respiracdo durante a atuacgio (p=0,42), tampou-
co entre dificuldade de articulagdo e dificuldade de projecao
vocal em cena (p=0,08). Entre os 48 sujeitos entrevistados,
25 (52,1%) ja tiveram suas dificuldades ou alteragdes vocais
apontadas por outras pessoas.

Os resultados mostram, ainda, que quase todos os atores
entrevistados (n=46; 97,9%) julga que os movimentos corporais
realizados em cena influenciam na qualidade vocal da emissao
durante a atuacdo. Todos os profissionais referiram que a satde
vocal do ator € importante ou fundamental no exercicio de suas
atividades. Entretanto, para 30 (69,8%) a maior preocupacdo
durante a interpretag@o € conhecer o personagem e apropriar-se
de suas caracteristicas.

DISCUSSAO

Quatro processos contribuem para a producio da fala: o
mecanismo de fole utilizando o ar proveniente dos pulmdes, a
geracdo do som na glote através da vibragdo das pregas vocais,
aressonancia e a articulag@o deste som. Existem considerdveis
diferencgas entre as vozes na fala coloquial e aquelas produzidas
no para espetaculos artisticos*"!1?.

Neste estudo, a maior parte dos entrevistados referiu fazer
uso de bebida alcodlica e ndo utilizar tabaco ou medicamentos
de forma continua, de tal forma que neste grupo estes agentes
possivelmente ndo contribuam para as queixas e dificuldades
vocais relatadas. A literatura refere que substancias ligadas
ao consumo de cigarro e as drogas ilicitas constituem agentes
agressores ao trato vocal e respiratdrio, podendo trazer preju-
izos ao uso da voz profissional”?. Além disso, o uso continuo
de alguns tipos de medicamentos possui impacto potencial na
qualidade vocal®.

Meétodos alternativos, tais como o uso de sprays, pastilhas
e florais foram recursos referidos por quase metade dos entre-
vistados para a melhora instantanea da qualidade vocal. Cabe
destacar que os cuidados relacionados a higiene vocal, embora
amplamente relatados na literatura especializada, ainda pos-
suem evidéncias frageis de sua efetividade. Entretanto, podem
ser importantes aliados em um programa de aprimoramento e/
ou reabilitacdo vocal mais abrangente®'¥. A hidrata¢do consti-
tui aspecto relevante para a promocao e manutencao da saide
organica e funcional da laringe, aplicando-se essencialmente
nos sujeitos que utilizam a voz profissionalmente®'*!>, A ma-
nutencdo de uma hidratacdo adequada € muito importante no
desempenho vocal, principalmente aos profissionais que fazem
uso deste instrumento para realizar seu trabalho.

Dentre os entrevistados, apenas 5% realizaram acompanha-
mento de prevencdo vocal com fonoaudidlogo. Destaca-se a
oportunidade para ampliar a participag¢ao do fonoaudiélogo na
equipe multiprofissional, principalmente para a prevencdo de
desgaste vocal e consequente prejuizo da saide vocal.

Os resultados ndo significativos entre a percepgao do sujeito
sobre sua saide vocal em comparag¢d@o com a mengao de outras
pessoas sobre alteragdo em sua qualidade vocal merecem ser
destacados, especialmente em virtude da natureza do intenso
uso vocal feito pelo ator. Considerando a discrepancia entre a
percepcao do préprio sujeito sobre suas limitagdes vocais em
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relacdo a percepc¢do de outrem, € relevante que o ator seja capaz
de identificar com maior precisdo alteracdes em sua voz. Isso
possibilitard a busca por tratamentos especificos com brevidade,
atenuando o risco de complicagdes e consequente restri¢do de
possibilidades de uso da voz na caracterizacdo de personagens.

Os atores que referiram alteracdes ou dificuldades a fona-
¢do, ainda que nao contem com acompanhamento profissional
especializado, percebem que sua qualidade vocal vem piorando.
Assim, a atuacdo fonoaudioldgica junto a este segmento de
profissionais pode ter como foco a maximizacao do potencial
vocal e, quando necessdrio, reduzir sintomas relacionados ao
uso ineficiente ou inapropriado de seu potencial vocal.

As queixas em relacdo a adapta¢do pneumofonoarticulaté-
ria foram bastante prevalentes nesta populacio, corroborando
dados de outros estudos®”. Esse resultado aponta para a
necessidade de previsdo de treinamento e/ou monitoramento
da sadde vocal desde a producdo inicial e ensaios das pecas
teatrais, podendo ser extensivel a todo o grupo de atores de uma
companhia de teatro de forma a maximizar a potencialidade
de uso da capacidade vocal na caracterizacio de personagens.
Tal aspecto foi levantado em estudo anterior®, em que houve
men¢do a demanda por interven¢do fonoaudioldgica para a
promogdo da satde vocal quando da ocorréncia de longas jor-
nadas de uso da voz com condi¢des potencialmente nocivas a
sautde vocal que se repetem ao longo dos anos.

Para a transmissdo adequada da mensagem ao publico, €
importante que os atores tenham articulacio precisa, proje¢ao
vocal suficiente e qualidade vocal condizente com as caracte-
risticas do personagem. Além disso, € importante o controle do
fluxo aéreo utilizado em cena, pois os intervalos (pausas) que
intercalam os periodos de fonagdo com a respiragcdo durante os
didlogos sao um dos parametros alterados frente as situacdes
com impacto emocional ¢!, A mudanca mais comum refere-se
ao ritmo de inspiragdo/expiragao!'®!719,

Assim, podemos detectar a importancia da utilizagao har-
mdnica entre proje¢ao vocal, articulagdo e respira¢do para que o
texto seja compreendido pelo publico. A literatura refere que a
respiracdo deve ser praticada de maneira relaxada, sem rigidez
ou contracdo muscular desnecessaria!'""1®),

A maioria dos entrevistados referiu que conhecer o persona-
gem e apropriar-se dele € imperativo na atuacdo teatral e todos
referiram que a qualidade vocal do ator de teatro € importante.
Entre os profissionais da voz, os atores de teatro recebem
pouca ateng¢do, visto que sua atuagdo parece mais voltada a
arte de interpretar. Entretanto, tal tema deve ser estudado, pois
a voz tem grande importancia no papel de representacdo de
um personagem!"'?, Além disso, a prioridade no trabalho da
saide vocal deve considerar o bem-estar do ator sempre que
possivel, buscando a melhora da qualidade de vida em relagao
a si proprio e ao puiblico que o cerca®), conforme destacam
estudos que apontam a qualidade de vida como uma categoria
analitica central para promover abordagens integradoras e
interdisciplinares®®2,

Observamos que a prevaléncia de queixas relacionadas a
voz durante a atuag@o € maior que aquela ocorrida em ativida-
des cotidianas. Essa diferenca provavelmente € observada em
virtude das exigéncias em rela¢do ao sistema fonatério nas falas
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de teatro, as quais demandam maior poténcia e adaptacdes mais
complexas para a emissao, em comparagdo a demanda de voz
exigida em conversas com pequenos grupos durante atividades
de rotina. Além disso, a populacdo entrevistada possui sobre-
posicao de demanda vocal, visto que além da atuagdo exerce
outras atividades que requerem importante uso da voz.

Os atores de teatro deparam-se com demandas de adap-
tagdes vocais que caracterizam cada personagem e que se
adequam a cada tipo de palco®!"'?. Os atores referiram nio ter
dificuldade de projecdo vocal quando utilizam palco italiano.
Este aspecto merece destaque, uma vez a maior parte dos entre-
vistados concorda que o tipo de palco exerce influéncia sobre
a voz do ator. O palco italiano € o tipo de palco caracteristico
dos teatros europeus existentes desde o século XVII. Trata-se
do palco retangular, em que a relacdo entre atores e especta-
dores € sempre frontal e oferece condicdes de visibilidade e
acustica o mais proximo possivel da perfei¢do!®. Ja a arena,
fundada por jovens formados pela primeira turma da Escola de
Arte Dramitica (EAD) de Sdo Paulo, teve esta denominagao
devido a escolha do palco. A arena existe desde o século
XX e pode ser circular, com o puiblico ocupando toda a volta
em torno do palco, ou retangular, com o publico acomodado
em trés ou quatro de seus lados'®. Ao utilizar a voz profissio-
nalmente os atores competem com ruidos ambientais e com
isso, tendem a elevar a intensidade vocal e apresentar maior
esforgo a fonagao®1322),

Possivelmente a sobreposi¢@o de atividades que requerem
o uso da voz aliadas a caracteristicas individuais que fragilizam
o uso do aparelho fonador, tais como rinite, sinusite, alergias e
fatores ambientais, sejam fatores importantes para a ocorréncia
de dificuldades perceptiveis para o uso requerido da voz na
atuacgdo teatral. Assim, ainda que os resultados ndo tenham sido
significativos para detectar dificuldades e repercussdes vocais
especificas, diversos autores referem que os profissionais que
utilizam a voz como meio de trabalho requerem atencao dife-
renciada do restante da popula¢do, principalmente em relagdo
a0 uso excessivo e abuso vocal® 121819,

CONCLUSAO

A qualidade vocal do ator de teatro € importante para o €xito
do trabalho cénico. Embora as queixas em relag¢do a adaptagao
pneumofonoarticulatéria sejam bastante prevalentes nesta
populacdo, a prevencdo de distirbios vocais assistida por um
fonoaudiélogo € pouco comum.

Ainda que a maioria dos atores enfrente intensas atividades
ligadas ao uso da voz no teatro, somente uma pequena parcela
refere dificuldade vocal durante atividades cotidianas. Além
disso, os hdbitos vocais que potencialmente afetam a sadde
vocal, ndo parecem contribuir para as queixas e dificuldades
vocais enfrentadas pelos atores que apresentam queixas vocais,
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ainda que algumas condi¢des do ambiente de trabalho paregcam
trazer algum grau de prejuizo a performance vocal.
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Anexo 1. Protocolo de entrevista com atores (PROTEA)

Numero id na pesquisa:

Dados de identificagcdo

Sexo: (1) masculino (2) feminino
Idade: anos
Escolaridade: anos completos de estudo
Formacé&o e atuagao profissional em outras dreas
Possui formacéo profissional em outra area?

(1) Nao (2) Sim

Tem outra ocupacao além de ator?
(1) Nao (2) Sim

Esta atividade (outra) necessita de uso intenso da voz?
(1) Nao (2) Sim

Habitos

Faz uso de cigarro?

(1) Nao (2) Sim

Faz uso de cocaina?

(1) Nao (2) Sim

Faz uso de maconha?

(1) Nao (2) Sim

Faz uso de bebida alcodlica?

(1) Nao (2) Sim

Usa algum medicamento?

(1) Nao (2) Sim

Histdrico de saude vocal

Fazes ou ja fizeste algum acompanhamento de prevencéo a saude
vocal?

(1) fonoaudiodlogo (2) preparador vocal (3) professor de canto

(4) diretor (5) nao

Qual? (1) repouso vocal (2) aquecimento (3) toma agua

(4) desaquecimento (5) métodos alternativos (bala de menta, gengibre)

(6) outros.
Usas algum tipo de técnica vocal para atuar?
(1) Nao (2) Sim

Orientado por

(1) fonoaudidlogo (2) preparador vocal (3) professor de canto
(4) diretor (5) amigos (6) outros

Tens alguma dificuldade vocal no seu dia a dia?

(1) Nao (2) Sim
E quando esta atuando?
(1) Nao (2) Sim
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Essas dificuldades foram percebidas desde o inicio da pratica
profissional da voz?

(1) Nao (2) Sim

Essas dificuldades se mantém?

(1) Nao (2) Sim  (3) nao se aplica
Essas dificuldades vem piorando?

(1) Nao (2) Sim (3) nao se aplica

Ja realizou avaliagdo Otorrinolaringoldgica?
(1) Nao (2) Sim

Ja realizou exame de voz?

(1) Nao (2) Sim

Histdrico profissional

Ha quanto tempo és ator de teatro?

(1) 1-3anos (2) 4-6 anos (3) 7-10 anos (4) 11 anos ou mais
Ha quanto tempo estas neste grupo?

(1) 1-3anos (2) 4-6 anos (3) 7-10 anos (4) 11 anos ou mais
Quanto tempo duram os ensaios? (horas/dia)

Que tipo de teatro o grupo utiliza preferencialmente?

(1) Arena  (2) Teatro de Rua (3) Palco ltaliano (4) Outros

Impressées sobre a atuagdo e repercussées vocais
Acha que o tipo de palco tém impacto sobre a voz do ator?

(1) Nao (2) Sim

Acha sua voz boa? Saudavel? Normal?

(1) Nao (2) Sim

Tens dificuldade quanto a projecéo vocal, em cena?

(1) Nao (2) Sim

Tens dificuldade quanto a articulagao das palavras, no palco?
(1) Nao (2) Sim

Tens dificuldade quanto a respiragao durante a atuagao?

(1) Nao (2) Sim

Os outros ja Ihe apontaram alguma alteragao ou dificuldade em relagao
a sua voz?

(1) Nao (2) Sim
Vocé acha que a qualidade vocal do ator é importante?
(1) Nao (2) Sim

Qual a principal preocupagao do ator ao interpretar um personagem?
(1) Figurino (2) Conhecer o personagem e se apropriar dele

(3) A voz do personagem (4) Maquiagem (5) Outros

Vocé acha que movimentos corporais influenciam nas questoes vocais?
(1) Nao (2) Sim



