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Os “estrangeirados” e a defesa do experimentalismo na medicina

Um dos enfoques privilegiados pela historiografia nas tltimas déca-
das tem sido o das questdes relacionadas 2 medicina no mundo luso-bra-
sileiro, com énfase nas relagbes entre o saber médico e a cultura cienti-
fica no século XVIIL.! Parte de uma pesquisa mais ampla sobre o tema,?
este artigo tem por objetivo apresentar algumas consideracoes acerca da
influéncia do experimentalismo e do mecanicismo nos estudos médicos
do periodo, enfatizando seus desdobramentos no entendimento do cor-
po e da doenga.

Durante grande parte do século XVIII a medicina luso-brasileira foi
marcada pelas influéncias da concepgao hipocrdtico-galénica.’> A entio
denominada “patologia humoral” concebia o corpo humano como um
microcosmo por conter dentro de si as qualidades dos quatro elementos da
natureza. A partir dessa teoria, a regulagdo das trés partes principais do
corpo — figado, coragio e cérebro — dependia do equilibrio entre os qua-
tro humores primdrios — sangue, célera, fleuma e melancolia. As qualida-
des dos humores, por sua vez, eram estruturadas por pares de oposi¢io:
seco/umido, frio/quente, delgado/grosso, doce/amargo; e as suas fungoes
eram exercidas por relagao de simpatia com determinados érgaos. Segun-
do essa perspectiva, a causa da doenga residia na alteragiao de um ou mais
humores que afetavam todo o microcosmo do corpo humano. A influén-
cia do galenismo, cabe acrescentar ainda o papel da astrologia, da magia e
das concepgoes sobrenaturais no saber médico da época. Embora tais as-
pectos nao se limitassem a medicina portuguesa, o fato ¢ que a cultura lu-
sa se manteve relativamente fechada as inovagoes da ciéncia ocorridas em
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diversos paises da Europa, o que se devia, principalmente, a influéncia da
escoldstica e da Igreja catélica na universidade.’

Os médicos formados na Universidade de Coimbra durante muito
tempo sorveram seus conhecimentos dos autores da Antigiiidade, como
Hipdcrates, Galeno e de seus comentadores drabes, como Avicena. No
periodo anterior a reforma dos Estatutos, em 1772, predominava na Uni-
versidade de Coimbra o estudo da ciéncia subscrita pelas autoridades e ar-
quivada nos tratados. A inten¢ao nao era elaborar novos saberes, mas pre-
parar os profissionais competentes para atuar segundo o conhecimento
preestabelecido. As ciéncias exatas e naturais eram consideradas menores
e a discussao escoldstica substitufa a experimentagao. Além disso, a Inqui-
si¢o e os jesuitas exerciam influéncia no ensino universitdrio desde 1555,
criando obstdculos 4 renovacao cultural.®

Desde meados do século XVIII, a medicina praticada em Portugal
se tornou alvo de diversas criticas, sobretudo por parte dos “estrangeira-
dos”, letrados que tinham entrado em contato com a ciéncia praticada
no restante da Europa e cujas idéias estao associadas com a problemadtica
da Ilustragdo.” Luis Anténio Verney, clérigo portugués radicado na Itdlia
e exemplo de intelectual que viveu boa parte de sua vida fora de Portu-
gal, fez da sua obra Verdadeiro mérodo de estudar (1746) um verdadeiro li-
belo acusatério contra o ensino praticado na Universidade de Coimbra.?
Ao longo da obra, Verney se posiciona criticamente sobre cada ramo de
saber e propde mudangas para o exercicio da gramdtica, matemdtica, fisi-
ca e outros campos de conhecimento, como a prépria medicina. Verney
apresentava, assim, um programa enciclopédico de reforma pedagdgica,
assentado na critica ao isolamento cultural de Portugal e na defesa do ra-
cionalismo de raiz newtoniana, em oposig2o ao aristotelismo.’

As observagdes que o autor faz acerca da medicina e da anatomia res-
saltam os prejuizos que a filosofia peripatética, vinculada ao aristotelis-
mo, trazia para o estudo do corpo humano. Para Verney estava claro que o
6dio dos galénicos 4 anatomia provinha dos principios que beberam da fi-
losofia peripatética, “que finge que a natureza ¢ aquilo que leram nos seus
livros; e depois, reduzem tudo o que observaram na natureza aos princi-

pios que tém bebido”.'
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Outro “estrangeirado” que propunha a renovagio do ensino em Portu-
gal era o médico cristao-novo Antdénio Nunes Ribeiro Sanches, o qual tam-
bém viveu grande parte de sua vida fora de Portugal. Em razao de sua ori-
gem judaica e com o intuito de aprofundar seus estudos, o médico saiu de
Portugal em 1726. Esteve em vdrios paises, como Inglaterra e Franga, e,
em 1730, foi para a Universidade de Leiden, na Holanda, onde se estabele-
ceu por alguns anos, mantendo contato com o renomado médico Boerhaa-
ve, seu principal preceptor. Por indicagao de Boerhaave, dirigiu-se para a
Russia e exerceu af atividade médica durante vdrios anos, retornando pa-
ra Paris em 1747.

Considerado um dos representantes do Iluminismo aplicado a medi-
cina, contribuindo inclusive para a Enciclopédia de Diderot, Ribeiro San-
ches foi autor de relevantes obras em que propunha reformas na medicina
do Reino." Assim como Verney, ele considerava que o ensino da univer-
sidade ndo oferecia condigdes para formar profissionais necessérios ao rei-
no de Portugal, pois “a Faculdade de Medicina que existe em Coimbra ¢
insuficiente para aprender o que necessita o naturalista, o fisico, o quimi-
co, o médico e o anatomista’."?

A afirmacio acima foi extraida de Cartas sobre a educacio da mocidade,
obra publicada em Paris, em 1760, e enviada para Portugal ao diretor-ge-
ral de Estudos, Principal Almeida. Além dessa obra de cardter pedagdgico
mais abrangente, Ribeiro Sanches foi autor de um livro especifico, escri-
to com o propdsito de contribuir na reforma do ensino da medicina, Mé-
todo para aprender e estudar a medicina (1763), no qual, a semelhanca de
Verney, pretendia “destruir o costume de convencer [...] de se decidirem
as matérias mais importantes pela autoridade dos doutores”."?

O método proposto por Ribeiro Sanches assentava-se no estudo da fi-
sica e da geometria; um método de pensar fundado no “conhecimento in-
terior provado pela experiéncia”. Inspirado nas li¢oes de Boerhaave, o au-
tor estipulava a necessidade de estudos preparatdrios: o conhecimento da
fisica geral e experimental, da quimica, da anatomia e da histéria da me-
dicina. Indicava ainda a necessidade da constru¢io de estabelecimentos
cientificos, como um teatro anatdbmico, um laboratério quimico e uma
botica. Além disso, conferia ateng¢ao especial  clinica médica e a cirurgia.
A respeito da anatomia, considerava que ela era a porta de entrada para o
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medico penetrar no Corpo sao € enrermo.
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Se as opinides desses autores explicitam a oposi¢ao ao ensino pratica-
do na Universidade de Coimbra, comungavam também da intengao em
difundir outras concepg¢des do saber médico em Portugal. Afinados com o
idedrio iluminista, os letrados pretendiam introduzir os principios da cién-
cia moderna, ligados ao experimentalismo e ao mecanicismo, em substitui-
¢a0 aos principios da medicina hipocrdtica, considerada ultrapassada.

Além de Verney e Ribeiro Sanches, compartilhava tais idéias o médi-
co Jacob de Castro Sarmento. Expatriado em Londres por sua condi¢ao
de judeu, Castro Sarmento teria sido convidado por d. Jodo V para refor-
mar a medicina e divulgar as idéias da ciéncia moderna em Portugal. De
inicio, esse processo de renovagio cultural ocorreria com a tradu¢ao do
Novum Organum, de Francis Bacon. Entretanto, por razoes desconheci-
das, sé foram impressas as primeiras pdginas da obra. Embora esse projeto
de Jacob de Castro Sarmento nao tenha obtido sucesso, ele publicaria em
1735 Matéria médica, obra relevante para a divulgagao de novas teorias da
medicina, como a iatromecinica e os ensinamentos de Boerhaave."

Contrdrio aos médicos peripatéticos e aos antigos sistemas do saber
médico, Sarmento dizia-se vincular aos “principios mecanicos”. Asseve-
rava ser a filosofia dos modernos firmada na observacao da natureza, em
contraposi¢ao a dos antigos, fundada na imaginacao:

[...] no nosso presente e feliz século nos tem mostrado a falsidade destes sis-
temas todos, o trabalho e incansivel estudo dos médicos mecanicos. E esta
a presente seita experimental de filésofos, os quais, na parte especulativa,
em lugar das conjunturas, fundam a sua sabedoria toda em experiéncias,
nem admitem coisa alguma que nio possam trazer 4 demonstragio, e evi-
déncias, ajudados de experimentos filoséficos, quimicos, anatdmicos; e aos
principios gerais que nao podem padecer a menor divida, chamam princi-
pios mecénicos ou leis da natureza.'®

As idéias de Castro Sarmento provavelmente tiveram maior repercus-
s30 na segunda edi¢ao da obra, em 1758, contexto em que as propostas
de reformas ganhavam maiores contornos, apoiadas pelo consulado pom-
balino e pelo rei d. José I. As idéias inovadoras de Sarmento vieram acom-
panhadas de criticas & medicina praticada até entao em Portugal. Jacob de
Castro Sarmento fazia referéncias negativas aos remédios receitados pelos
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médicos portugueses de sua época, vinculados 2 medicina hipocrdtica e
galénica. Um dos médicos que se tornou objeto das criticas de Sarmento
foi Francisco da Fonseca Henriques, questionado sobre os efeitos de uma
certa argila “estremotia”; “Em quanto a virtude bezodrtica, que lhe atri-
bui o Dr. Francisco da Fonseca ¢ imagindria, porque nem achamos fun-
damento algum para admiti-la, nem o mesmo autor falou por exame que
ficasse na dita terra, ou por observagio prépria.”"’

Castro Sarmento dava grande relevincia A observagao da natureza,
devendo esta se sobrepor ao juizo das autoridades. Incorporava os pre-
ceitos mecanicistas e experimentais da medicina, valorizando a quimica
como meio de garantir a aplica¢io dos remédios para enfermidades espe-
cificas. Dessa maneira, sugeria aos professores de medicina “examinar ca-
da um dos simplices, [...] até conseguirem o verdadeiro conhecimento de
suas virtudes, para aplicd-los em umas, e evitar o seu uso, em outras en-
fermidades”.'®

Verney, por sua vez, condenava os medicamentos elaborados por Jozo
Curvo Semedo, um dos médicos portugueses com influéncia na medicina
praticada em Portugal e nos dominios coloniais.”” O clérigo ridiculariza-
va Curvo Semedo porque ele usava como medicamento o éleo de nabos
sem comprovar se o efeito provinha do nabo ou da utilizagao de um 6leo
qualquer. “Se ele me provasse isto, entdo veria o que havia de responder;
enquanto nio prova, devo dizer que todos os 58 anos de prética nao con-
cluem nada.” Ao tecer tais comentdrios sobre os remédios de Curvo Se-
medo, o que estava sendo posto em questao era o método na verificagao
dos efeitos dos remédios no organismo humano. Nessa mesma perspec-
tiva seguem as adverténcias aos usos de remédios cujas composi¢oes nao
seguiam critérios “cientificos”, propondo efeitos miraculosos. Nesse sen-
tido, as triagas, remédios elaborados com o propdsito de curar diversas
enfermidades, também foram alvos de contestagao por parte de Verney,
“nao entendendo como possa ser a triaga antidoto universal, obrando os
venenos por tao diferentes maneiras”. Da mesma forma, ridicularizava a
farmdcia a base de animais e as pedras de bezoar, que custavam muito di-
nheiro e apenas serviam “de sujar a d4gua em que se desfazem”.?

Embora fosse clérigo, Verney procurava dissociar a relagao entre os
milagres e a cura de certas doengas. Afirmava que nunca havia passado
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pela imaginagdo querer que os médicos tivessem a virtude de fazer mila-
gres, ou de emendar os defeitos da natureza corrupta pelo pecado”. Afi-
nal, havia muitas doengas incurdveis, de forma que muitos morriam pela
“necessidade da natureza”, assim como muitos se curavam pelo “benefi-
cio da medicina”.?! Colocava em suspeita também os efeitos dos remé-
dios utilizados para curar maleficios: “que os fumos dos dentes da caveira
s30 bons para os homens que estao ligados para os atos matrimoniais: Se
o estar ligado ¢ efeito do deménio, como eles supdem, que tem que fazer
a caveira com o demonio?”*

Em uma época em que se atribuia ao demoénio o poder de agir sobre
os corpos, a posi¢ao de Verney indica como alguns clérigos em Portugal se
afinavam com a perspectiva racionalista do [luminismo. Verney nio seria
o tnico eclesidstico a questionar os excessos das explicagdes sobrenaturais
para as doengas e a utilidade de certos remédios no combate as alteracoes
no corpo. Mdrcia Moisés Ribeiro mostrou que para o Estado portugués
representado por d. José I a atuagio de um clero ilustrado foi importante
para a adequagao da cultura ibérica a ciéncia das Luzes, ao permitir dissi-
par um sistema de crengas e valores considerados ultrapassados.*

Ribeiro Sanches compartilhava de opinides semelhantes as de Verney.
Segundo afirmava, seriam necessdrias vérias experiéncias para atestar a efi-
cdcia de um remédio, pois “o médico que adquiriu uma vez um certo e
rasteiro método de curar com sangrias, Agua de Inglaterra, soro de leite,
se for bem-sucedido com trinta enfermos, niao quererd estudar, nem sa-
ber mais”.** Na sua proposta de criar um tribunal de medicina, um dos
problemas a ser enfrentado dizia respeito 2 falsificagao de medicamentos.
Ribeiro Sanches discorria particularmente sobre os abusos e prejuizos de-
correntes dos segredos, remédios cujas férmulas eram secretas e ficavam
restritas ao conhecimento de seus fabricantes.”> Argumentava que se aca-
so o Estado autorizasse a venda de segredos, nio seria necessdrio investir
em tantos gastos com o curso de medicina, pois a anatomia, a botinica
e a patologia tornar-se-iam conhecimentos desnecessdrios. O verdadeiro
médico era aquele que conhecia as enfermidades e sabia aplicar remédios
especificos para os males.”®

Em obra que procura reconstituir a histéria da anatomia e da cirur-
gia em Portugal, de 1788, 0 médico Manoel de S4 Mattos deixava evi-
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dente também sua posigao favordvel aos principios mecinicos, langando
ataques aos médicos denominados peripatéticos. Ao fazer mencio a Brés
Luis de Abreu, outro médico portugués que se vinculava aos principios
galénicos e mdgicos da medicina portuguesa, dizia que aquele médico te-
ve a “extravagincia de imprimir o seu Portugal Médico”, livro que apesar
de aludir aos “erros e prejuizos que o vulgo recebe nas suas satdes”, pou-
co contribufa para o avan¢o da medicina no Reino.”

Francisco da Fonseca Henriques, Joao Curvo Semedo e Brds Luis de
Abreu sio exemplos de médicos que compartilhavam a teoria hipocrdtica
e as crengas astrolégicas e mdgicas comuns @ medicina do século XVIII. Se
por um lado esses médicos continuaram a exercer influéncia nas préticas
médicas desse periodo; por outro lado, desde meados do setecentos a tradi-
¢do de conhecimento em que se assentava a medicina lusa, praticada tam-
bém na América portuguesa, passou a ser objeto de contestagdes por parte
daqueles que entraram em contato com as inovagdes da ciéncia européia e
da medicina das Luzes. A partir dos documentos citados, ¢ possivel perce-
ber a contraposi¢o aos “antigos”, mediante a defesa do experimentalismo,
tomando por infundada a medicina praticada até entdo.

A concepgio de ciéncia da qual compartilhavam os ilustrados em Por-
tugal aponta para a proximidade da Ilustragao portuguesa com o Ilumi-
nismo no restante da Europa. Ao fazer oposi¢ao aos sistemas antigos e
reivindicarem o experimentalismo, Luis Anténio Verney, Jacob de Castro
Sarmento, Manoel de S4 Mattos, entre outros, agiam de forma semelhan-
te a Galileu, que diferengava os filésofos “naturais” dos “histéricos”. Os
primeiros ndo necessitavam de nenhum guia, enquanto os “histéricos” ti-
nham de se valer da opiniao de autoridades para defender se determina-
do fendmeno era verdadeiro ou falso. A ciéncia dita “moderna” se consti-
tuiu, por um lado, a partir da critica ao ensino livresco e, por outro, pela
defesa na superioridade da técnica e da experimentagio. Conforme propoe
Paolo Rossi, as conquistas da ciéncia e da técnica sdo os testemunhos vi-
vos “da superioridade dos modernos; elas oferecem a prova mais evidente
do cardter progressivo do conhecimento”. Havia, nesse sentido, a defesa
de uma “ideologia da profissao cientifica’ marcada pela rejeicao daquilo
que se considerava ultrapassado.”® Em Portugal, no periodo em que esta-
mos abordando, o argumento da técnica, associado ao experimentalismo,
forneceu o ponto de partida para as reformas na medicina.
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A reforma do ensino de medicina

O que significava a adesao aos principios experimentais das ciéncias
modernas? Em que medida as criticas dos “estrangeirados” tiveram reper-
cussoes no ensino de medicina? As respostas a tais questdes podem ser
fornecidas, em parte, pelo exame de alguns aspectos dos Estatutos da Uni-
versidade de Coimbra de 1772. A reforma da Universidade, bafejada pelas
Luzes, procurava se guiar pelo avango da ciéncia moderna e pelo racio-
nalismo. Embora a reforma do ensino introduzida pelo grupo dirigente
pombalino no tenha rompido de todo com a tradi¢io escoldstica, o fa-
to é que a Universidade de Coimbra foi o centro de contato mais avanca-
do do saber ilustrado.”” As pdginas dos Estatutos dedicadas & medicina co-
locam em evidéncia nio sé a tentativa de transformar os estudos médicos,
mas também a de garantir o devido valor as disciplinas até entdo colocadas
em segundo plano, como a anatomia. Da mesma forma, almejava-se que os
estudantes tivessem acesso mais & observagio e 4 prdtica da medicina, valo-
rizando-se, por exemplo, os estudos farmacéuticos e a cirurgia.

Os preparativos para os novos Estatutos se iniciaram pela encomenda
a Junta de Providéncia Literdria de um estudo sobre a situa¢io do ensino
no Reino, que resultou no Compéndio historico do estado da Universidade
de Coimbra no tempo da invasio dos denominados jesuitas. Verdadeira pega
apologética do Iluminismo portugués, a obra assinalava nio sé a rejei¢ao
aos peripatéticos, mas também a valorizagao dos progressos das filosofias
e fisicas mecanicistas para o desenvolvimento dos estudos médicos.

Os médicos se animaram do mesmo espirito geométrico que dirigia os fi-
16sofos. E logo se viram nascer deste espirito de clareza, de ordem, e de evi-
déncia, multiplicados e sucessivos descobrimentos que deram um conheci-
mento mais perfeito do mecanismo do corpo.”

No Compéndio histdrico se exaltavam as figuras de Harvey, Borelli,
Boerhaave, entre outros médicos e anatomistas cujos conhecimentos re-
novaram o conhecimento da medicina. Segundo o documento, durante
muito tempo os estudos anatdmicos foram impedidos pelas “supertigoes
do tempo sustentadas pelas leis publicas”. O Compéndio histérico acusava
os jesuitas pelo atraso dos estudos anatémicos e chegava a conclusio de
que embora os livros de Galeno oferecessem preciosas licoes sobre o tema,
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elas eram insuficientes. Daf a necessidade da dissecacao nos caddveres, re-
curso sem o qual seria impossivel aprender a “conhecer a estrutura, a con-
figuracio, a conexio de qualquer parte do corpo humano como outras
partes; mas também a fazer todas as operagdes préprias desta arte”.”!

A defesa da renovagio do ensino médico em Portugal estd prenhe de
elementos retdricos que desdguam em uma desvalorizagio da “tradi¢ao”
galénica, associada 2 filosofia peripatética. Nesse sentido, ¢ preciso tomar
o discurso de cunho ilustrado em sua dimensio retdrica, de forma a nao
esvazid-lo de seu principio de defesa de uma outra tradi¢io, a cientifica
moderna, em substituigao a escoldstica. No caso da medicina e do conhe-
cimento de anatomia, o discurso que emerge das obras de Verney, de Ri-
beiro Sanches e de diversos tratados médicos encontraria adesao nio sé na
Junta da Providéncia Literdria, como também nos Estatutos da Universi-
dade de Coimbra de 1772, cujo contetido corresponde a toda uma pléiade
de pensadores ligados as idéias racionalistas e de cardter experimental.?

A reforma pombalina dos estudos superiores distribuiu a Universida-
de de Coimbra nas faculdades de teologia, cAnones, leis, medicina, mate-
mdtica e filosofia. Aprovados em agosto de 1772, os Estatutos da Universi-
dade de Coimbra dedicavam o terceiro capitulo a Faculdade de Medicina.
Para cursar medicina, os estudantes deveriam ter certas habilita¢oes, co-
mo o conhecimento do latim, grego e filosofia. Em seguida, vinha o cur-
so preparatdrio de trés anos. No primeiro ano, os alunos freqﬁentariam as
cadeiras de geometria e histéria natural; no segundo, cdlculo e fisica expe-
rimental e no terceiro ano, fronomia (ciéncia do movimento) e quimica.
Ap6s o curso preparatdrio, o aluno passaria a entrar em contato com dis-
ciplinas mais especificas a formagao do médico. No primeiro ano do cur-
s0, 0 aluno estudaria a matéria médica, constituida pela histéria da me-
dicina e o estudo das virtudes de diversas plantas e raizes. O segundo ano
era dedicado inteiramente & anatomia, com aulas préticas no hospital, en-
quanto o terceiro se ocupava das institui¢des médicas, em que os alunos
aprendiam medicina tedrica, fisiologia, patologia, semiologia, higiene e te-
rapéutica. No quarto ano, os alunos estudavam os aforismos de HipGcrates
e Boerhaave, enquanto o quinto era dedicado inteiramente ao ensino cli-

nico da medicina e a prdtica no hospital.?
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Além de colocar em prética algumas idéias e contribui¢bes de Verney
e Ribeiro Sanches, os Estatutos destacam a importincia da histéria natu-
ral, bem como da fisica e da quimica, para o verdadeiro conhecimento do
corpo humano. Na esteira da relevincia adquirida por essas disciplinas es-
t4 a valorizagao de nomes como Newton na fisica, Harvey na anatomia,
Boerhaave em patologia e de Van Swieten em farmacologia, entre outros
que renovaram os estudos da medicina européia. Houve também desta-
que para a construgio de laboratdrios e estabelecimentos cientificos, pos-
sibilitando aos alunos colocar em prdtica as teorias. Para a prdtica da me-
dicina e da cirurgia foi criado o hospital escolar, local onde se situavam o
teatro anatdémico e o dispensdrio farmacéutico. Em acordo com o expe-
rimentalismo, priorizava-se a construgio de outros estabelecimentos, co-
mo o observatdrio astrondémico, um gabinete de histéria natural e de fi-
sica experimental, bem como um jardim bot4nico para uso de estudantes
dos diversos cursos.* No caso da medicina se priorizava o ensino da fisica
mecAnica e hidrdulica, disciplina capaz de comprovar que “as proprieda-
des medicinais dos remédios nao sao virtudes ocultas, mas conseqiiéncias
que resultam das suas propriedades fisicas”, e que o medicamento agia de
forma mecanica sobre o corpo humano, “cuja a¢io e mecanismo se de-
ve entender”.?

Os Estatutos da Universidade de Coimbra seguiam a tendéncia da criti-
ca a cultura livresca, colocando em evidéncia o conhecimento obtido pe-
la experiéncia e pela prdtica. Nesse sentido, tornava-se prioritdrio culti-
var a “medicina empirico-racional”, na qual as luzes da teoria seriam tteis
para obter as verdades que ensinam “o magistério da natureza’; e as “ob-
servagdes bem-feitas, examinadas e comparadas”, serviriam “de retificar,
verificar, ampliar, limitar, e aperfeicoar os conhecimentos da teoria”.?¢ A
jungio entre observagio e prética consistia, portanto, na base dos estudos
médicos almejados pelos reformadores dos Estatutos, o que se verifica na
passagem dedicada ao dispensdrio farmacéutico:

Uma vez por semana fard o [lente de medicina] a ligao no Dispensdrio Far-
macéutico. Nele mostrard aos seus discipulos as operagdes e preparagoes
que em toda a semana lhes tiver explicado no Geral [...] Advertird, porém,
que estas demonstragdes prdticas nao hio de ser oferecidas a vista dos seus
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ouvintes como em espetdculo, mas que os deve obrigar a trabalhar pelas suas
mios dando-lhes para isso ele mesmo o exemplo.”

O destaque concedido aos conhecimentos oriundos da pritica se es-
tendia igualmente & anatomia. O acesso dos estudantes aos caddveres pas-
sava a ser prioritdrio. Segundo os Estatutos para “uso da anatomia, servi-
130 os caddveres dos que morrerem nos dois hospitais, da universidade e
da cidade, e dos que forem justigados, no caso de havé-los”. Faltando uns
e outros, serviriam “os caddveres de quaisquer pessoas que falecerem na ci-
dade de Coimbra”. Decretava-se, ainda, a continuidade das anatomias pra-
ticadas nos animais caso nao houvesse corpos a disposi¢ao, jd que somente
neles “se pode observar a natureza obrando as suas principais fungoes”.*®

Tais determinagoes significavam um verdadeiro renascimento da ana-
tomia, em Portugal. Afinal, durante boa parte do século XVIII a anato-
mia galénica serviu de base para o ensino da disciplina na universida-
de. Apesar dos esforgos de d. Joao V em aprimorar os conhecimentos de
anatomia, o préprio monarca, em 1739, baixou um decreto proibindo a
dissecagao de caddveres.”” A valorizagao da anatomia nos Estatutos esta-
va, por sua vez, em consonincia com o pensamento iluminista do século
XVIII. Nao ¢ sem raziao que a Enciclopédia de Diderot chegava ao extre-
mo de justificar o recurso a dissecagdo de condenados & morte em provei-
to dos estudos médicos. Nesse contexto, a prdtica anatdmica passava a ser
vista como uma forma de garantir o progresso da arte de curar.”’

Para as necessidades da prdtica anat6mica, a antiga sala de anato-
mia deveria ser substituida pelo teatro anatémico, considerado “depois
do hospital, o estabelecimento mais necessdrio e essencial da faculdade”.
Sendo a base de toda a cirurgia e da medicina, a anatomia necessitava de
um “exercicio continuo de demonstragoes feitas nos caddveres, e das ope-
ragoes executadas neles pelos mesmos estudantes.”!

O teatro anatdmico simboliza um largo conjunto dos ditames médicos
mais avangados do final do século XVIII, associando “o ensino prdtico e a
observagio dos doentes, dos caddveres e das suas patologias™.** A relevincia
adquirida pela prdtica anatémica, em 1772, revelava também o papel pri-
mordial da cirurgia na exploragao do corpo humano. Até a reforma da uni-
versidade, a cirurgia era vista como uma atividade inferior, nao sendo digna
dos médicos. Aos cirurgioes delegavam-se atividades relacionadas a mani-
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pulagio do corpo humano, como amputagdes, aplicagio de ungiientos, fi-
cando os médicos responsdveis por aviar as receitas. Assim, os oficios de
médico e o de cirurgiao, barbeiro e boticdrio eram diferencados a partir do
critério de separagdo entre oficios mecinicos e liberais. Enquanto o mundo
das ciéncias e das artes pertencia a fisica e 2 medicina dogmdtica, oficios co-
mo os de cirurgido pertenciam ao ramo das “ciéncias mecanicas”.*
Entretanto, a divisao das artes de curar era deplorada por médicos co-
mo Ribeiro Sanches, para quem de “todos os estabelecimentos das artes
e oficios que se conservam na Republica, nenhum se conhece mais indis-
pensdvel, mais necessdrio, e mais dtil que a cirurgia; ou aquela parte da
medicina que cura os males pela operagao das maos”.* Em acordo com as
posi¢oes de Ribeiro Sanches, os Estatutos enfatizavam os prejuizos acar-
retados a arte de curar pela separagao entre a cirurgia e a medicina. Ao se
levar em conta que a distincia entre os conhecimentos de cirurgioes e mé-
dicos tinha sido prejudicial 2 arte de curar, ordenava-se que “o estudo da
cirurgia prdtica e especulativa acompanhe sempre o da medicina, e que
daqui por diante sejam todos os médicos a0 mesmo tempo cirurgioes”.*
Conforme observou Rafael Mandressi, ndo apenas os olhos, mas também
as mios, constituiram-se como os fundamentos da nova ciéncia anatémica
inaugurada no século XVI. A acuidade do olhar e a destreza nas maos sao
dois aspectos insepardveis na exploragio dos érgaos do corpo humano, as-
pectos que mostram a relevincia da unido entre cirurgia e anatomia.“
Entretanto, o reconhecimento da relevincia da cirurgia na formagio
dos médicos nio significou a promogio dos cirurgides a médicos. A ativi-
dade fiscalizadora sobre os que exerciam oficios de curar sem licenga esta-
va prevista no texto dos Estatutos. Seria fun¢ao da Congregagio nio con-
sentir mais “exercitar a medicina, e cirurgia pessoas idiotas, por quanto,
atendendo eu aos grandes danos, que disto resulta a vida, e satde” dos
vassalos. Toda a pessoa que curasse sem a devida autorizacao deveria pa-
gar multa de sessenta cruzados (metade para o denunciante) e seria degre-
dado para fora da vila e termo. Reincidentes, pagariam multa em dobro
e na terceira vez seriam degredados para a Africa. Excetuavam-se dessa
determinagio os médicos e cirurgides estrangeiros e “cirurgioes vulgares,
aos quais valerd o estudo que fizerem, [...] para exercitarem sua arte como
os limites, que pede a natureza do mesmo estudo, conforme a capacida-

de lhes é permitido”."
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Documento de cardter normativo, o texto dos Estatutos da Univer-
sidade de Coimbra se constitui como elemento de andlise relevante, pois
permite observar os novos direcionamentos dados ao ensino de medicina.
Entretanto, ¢ necessdrio considerar os obstdculos e limites a implantagio
dessas reformas. As determinagoes para a construgdo de estabelecimentos
cientificos, laboratérios e do teatro anatémico nem sempre foram colo-
cadas em pritica de forma imediata. E o caso, por exemplo, do Hospital
Escolar. Institucionalizado em 1772, s6 comegou a funcionar em 1779.%
Um outro obstdculo a ser superado consistia na auséncia de professores
habilitados para ministrar todas as disciplinas.®

O préprio curriculo do curso de medicina foi alvo de algumas mu-
dancas no ano letivo de 1791-92. Com as modificagoes, a cadeira de ana-
tomia foi transferida do segundo ano para o primeiro. Avangava-se para o
terceiro ano a cadeira de matéria médica e farmdcia; preservando os dois
ultimos anos do curso sem modificagdes. O novo quadro curricular vi-
sava adequar o ensino da medicina ao préprio ato médico. Dessa forma,
privilegiava-se, em um primeiro momento, o conhecimento do corpo e a
localizagao espacial da doenga; em segundo lugar, destacava-se o conheci-
mento da génese e do desenvolvimento das doengas; e, finalmente, dava-
se a conhecer os medicamentos a se utilizar, bem como os modos de pre-
paragio dos mesmos.”

Niao obstante esses aspectos devam ser considerados para a andlise
das transformagdes do saber médico em Portugal no setecentos, a inten-
4o neste artigo nao ¢ analisar os limites dos Estatutos ou da reforma do
ensino médico. Interessa tentar assinalar como, no plano das idéias, em
conformidade com o experimentalismo ¢ a anatomia, o mecanismo foi
apropriado na medicina portuguesa como perspectiva predominante na
investigacao das doengas.

O mecanicismo e os estudos anatdémicos

Da mesma forma que os Estatutos da Universidade de Coimbra incor-
poravam como elemento norteador do ensino de medicina o principio
do experimentalismo a ser aplicado nos estudos farmacéuticos, cirirgicos
e anatdmicos, os tratados médicos publicados no periodo passavam a se
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apropriar das concepg¢des do mecanicismo e aplicd-las ao estudo do cor-
po humano.

Em linhas gerais, a filosofia mecanica, & qual se vinculam nomes co-
mo Galileu, Gassendi, Descartes, Boyle, Newton, entre outros, concebia
a natureza a partir de um determinado modelo de funcionamento. Nes-
sa perspectiva de pensamento cientifico, a fisica adquiria uma importan-
cia fundamental e intimeros eram os paralelos tragados entre o funciona-
mento das mdquinas e da natureza. Se durante muito tempo a doutrina
da analogia entre o microcosmo e o macrocosmo sustentou a idéia de um
universo e natureza andlogos ao homem, os defensores da filosofia me-
cAnica propunham um método aplicdvel nio sé a0 mundo da natureza,
mas também da vida. Pretendiam, assim, romper com a concepgao hie-
rdrquica do microcosmo, j4 que em uma mdquina cada pega cumpre fun-
¢ao especifica. Assim, na mdquina do mundo nio hd mais hierarquias, ou
partes mais nobres ou menos nobres; que se aproximavam ou se afasta-
vam de Deus. O desenvolvimento da fisica no decorrer dos séculos XVII
e XVIII exerceu, assim, uma considerdvel influéncia sobre o estudo das
fun¢oes dos drgaos vivos, tornando-se a base da fisiologia. Ao conceber o
corpo humano de maneira semelhante as mdquinas, a filosofia mecanicis-
ta investia contra as antigas teorias sustentadas pela medicina em torno
do funcionamento do corpo humano. O questionamento dessas teorias
imbricava-se com as descobertas da medicina e com a obra de Descartes.
De acordo com o verbete méchanicien da Enciclopédia, a descoberta da
circulagdo do sangue e a filosofia cartesiana abalaram o jugo da autorida-
de. Adotando o modelo dos gedmetras, os médicos modernos submetiam
o corpo a investigagao da mecénica, considerando o corpo animal, e con-
seqiientemente o corpo humano, uma verdadeira mdquina.>!

A concepgao do corpo-mdquina, a qual se vinculavam os médicos
na Holanda, Franga, Itdlia, entre outros locais da Europa, desde o sécu-
lo XVII, mostrava ser assim uma alternativa para os médicos portugueses
que se opunham aos principios peripatéticos. Nesse aspecto, coube pri-
meiro aos “estrangeirados” ndo apenas recusar a filosofia peripatética, co-
mo também divulgar a percep¢ao do corpo como mdquina. Nessa pers-
pectiva, Verney comparava o corpo humano a uma méquina hidrdulica,
mais perfeita que um relégio, tendo o médico a necessidade de com-
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preender seu mecanismo. “O nosso corpo é uma mdquina hidrdulica
muito mais perfeita que um reldgio; pois nele vemos os vasos e fluidos
que correm por eles, e os ossos, que sustentam toda a mdquina.”

O lente de anatomia da Universidade de Coimbra, Constincio, em
Anathomia a mais correcta, colbhida de vdrios autores, os mais peritos que des-
ta ciéncia tem descrevido (1780), sustentava também a idéia de que o corpo
humano era “uma mdquina muito mais perfeita que um relégio; pois nele
vemos uma admirdvel composi¢io e executarem-se todas as fungdes desti-
nadas para conservar a vida humana”, como demonstravam “os ossos que
sustentam toda a mdquina, os seus ligamentos, cartilagens, membranas,
nervos, artérias, veias, mudsculos e tegumentos, vemos o coragio, e vasos
que dele nascem, para fazerem as secre¢des, sanguificagdes, a circulagao”.”

Ao proporem a comparagio do corpo com uma mdquina hidrdulica,
mais perfeita que um relégio, Verney e Constincio nao apenas se filiavam
a0 mecanicismo, como também demonstravam estar a par da teoria da
circulagdo sanguinea proposta por Harvey, cuja tese dependia da vitalidade
da andlise hidrdulica. Na opiniao dos modernos, a obra de Harvey repre-
sentava um avango inestimdvel para o conhecimento do corpo humano,
superando em muito os anatomistas antigos. No tempo de Galeno, afir-
mava Verney, “ndo faltava quem julgasse que nas artérias nao houvesse san-
gue, e nem menos na aorta’. Mas hoje, “descoberta a circulagao do sangue,
manifesta a anatomia que continuamente corre pelas artérias o sangue”.*

Referéncias a nomes como Boyle, Boneli, Vesdlio e Harvey passavam
a ser recorrentes nos tratados de anatomia e medicina editados em Por-
tugal. E o caso de Jacob de Castro Sarmento, que além de compartilhar
dos principios da “seita experimental” dos fildsofos mecinicos, enfatizava
as descobertas realizadas desde Vesélio até Harvey. Sobre a arte anatdmi-
ca, considerava que Vesdlio “a trouxe a um grande grau de perfei¢ao”, se-
guido por Colombus e Eustdquio e, sobretudo, o “incompardvel e imor-
tal Harvey”, a quem estava reservado o grande feito que foi a descoberta
da circulagao do sangue.”

As pesquisas em anatomia realizadas na Europa desde o século XVI
eram apropriadas pelos médicos portugueses que publicaram obras apés
as reformas pombalinas. Em 1788, Manoel José Leitao também enaltecia
a figura de Harvey, afirmando que com ele
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descobre no homem o principio essencial de todas as fun¢des da nossa md-
quina. A descoberta da circulagio do sangue faz erigir um novo tecido de
pensamentos sobre a ruina de tantos sistemas hipotéticos [...] Ele fez com-
preender aos espiritos menos crédulos pelas experiéncias mais sensiveis que
nio ¢ s6 no bofe que circula o sangue como apenas tinham concebido al-
guns dos seus predecessores, que circula por todas as partes do corpo hu-
mano, com uma ordem admirdvel.>

Nas palavras de Manoel José Leitdo se encontra a reafirmagio dos pi-
lares da anatomia moderna: a valorizagao das descobertas como forma
de colocar abaixo os sistemas hipotéticos, da experiéncia como forma de
atingir a verdade e a percep¢io do corpo como uma méquina, cujas fun-
¢oes, conforme afirmava o médico, obedeciam a uma “ordem admirdvel”.
Nesse contexto, a anatomia torna-se a ciéncia que permite ao médico des-
crever o corpo humano e seus 6rgaos. Manuel Henriques de Paiva, no
Curso de medicina theorica e prdtica (1792), além de observar que os mus-
culos eram “certas mdquinas com que se move o corpo”, demonstrava co-
nhecer o funcionamento do coragao: “O coracao é um musculo oco, as-
saz irritdvel posto dentro do peito e dotado da faculdade de encolher-se; a
qual mostram os amiudados e sucessivos movimentos, independentes da
vontade, desde o primeiro instante da vida animal até a sua morte.””’

Visto dessa forma, o corpo humano nada mais era do que uma “arqui-
tetura de ossos e de musculos”. Ao possibilitar o desmembramento do cor-
po em diversas partes, a anatomia moderna desfez a ordem cosmoldgica do
homem, tornando-a uma forma presente apenas nas formas populares.”® A
concepgao mecanicista do corpo encontrava acolhida em Portugal nao s6
em tratados de médicos portugueses, mas também em obras que passaram
a ser traduzidas e publicadas no Reino. O cirurgido Jorge De La Faye, que
teve seu Principios de cirurgia publicado em lingua portuguesa em 1787,
endossava a idéia sustentada de que o corpo humano era uma mdquina
animada e que “o conhecimento das mecinicas ajudaria pois bastante pa-
ra conhecer 0s movimentos que se executam nesta mdquina, quando estd
bem regulada e porque produzem os efeitos de suas desordens”.”

Nessa perspectiva, o que mantinha o corpo vivo era a vitalidade do
funcionamento de seus 6rgaos. O conhecimento da estrutura interna do
corpo humano facultava ao médico os segredos da vida e de sua continui-
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dade. Os estudos anatdémicos permitiram nio apenas um melhor conhe-
cimento do corpo. Colocavam em evidéncia também outras perspectivas
de se analisar a doenga, vista como parte integrante do mecanismo cor-
poral. Nesse sentido, Manuel Henriques de Paiva definia a enfermidade a
partir dos sintomas gerais, pois que “afeigoando toda a mdquina pertur-
bam e desordenam geralmente a fébrica e a ordem animal”; e locais, na
medida em que “afeicoam certos érgaos ou partes do corpo, cujos efeitos
desarranjam uma ou muitas agdes particulares, sem interromperem, nem
perturbar a mdquina toda”.®

No que diz respeito a relagao entre o mecanicismo e o estudo das doen-
cas, as idéias de Boerhaave exerceram considerdvel influéncia na medici-
na portuguesa nas ultimas décadas do século XVIIIL.®' Sua teoria estd en-
tre um dos principais sistemas médicos elaborados no inicio do século das
Luzes. Boerhaave aprimorou a idéia do corpo-mdquina, concebendo-o
como um conjunto de tubulagdes feitas de canos e vasos, que continham
e canalizavam os liquidos corporais. A sadde resultava da circulagio livre
dos fluidos no sistema vascular, enquanto a doenga era explicada em ter-
mos de bloqueio. A idéia do equilibrio humoral foi preservada, embora
fosse traduzida em uma linguagem mecénica e hidrostdtica.*

A primeira obra em portugués a defender as teorias de Boerhaave foi
a jd citada Matéria médica de Jacob de Castro Sarmento.*’ Verney tam-
bém dedicou indmeras pdginas do Verdadeiro método de estudar ao co-
mentdrio das idéias de Boerhaave: “Prova muito bem Boerhaave com vi-
rios exemplos que, estando inteiro o sélido e liquido no corpo vivente, e
somente cessando o movimento, cessa a vida; tornando, ressuscita.”® No
Método para aprender e estudar a medicina, Ribeiro Sanches igualmente
expos as ligdes de Boerhaave. Considerava que este tinha realizado uma
sintese completa do estudo do corpo, pois sua andlise da doenga levava
em conta as partes firmes, os sdlidos, e as partes liquidas, denominadas
humores. Sem a compreensao dos sélidos e dos fluidos a andlise da do-
enca ficaria incompleta: “uns, como sio os metddicos, tratam das partes
sélidas, atribuindo-lhes a causa de todos os males, como se nao houves-
se humores. OQutros tratam somente dos humores, como se nao houvesse
partes sélidas; como foi Galeno e Avicena”. Assim, embora nao descartas-
se a existéncia dos humores no corpo humano, Ribeiro Sanches conside-
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rava limitada a medicina galénica e propunha em substitui¢ao a teoria de
Boerhaave.®

Na transi¢ao do século XVIII para o XIX, os médicos em Portugal pro-
curavam incorporar em suas obras as teorias da medicina européia, apro-
fundando o estudo do corpo humano e das causas das doengas. Francisco
Soares Franco, demonstrador de anatomia na Universidade de Coimbra
em 1800, salientava a relevancia dessa parte da ciéncia médica, “absoluta-
mente necessdria a0 médico tedrico, porque o conhecimento da composi-
¢ao e estrutura dos érgaos deve proceder o estudo de seus usos e fungdes”.
Fazendo alusao as descobertas realizadas por Morgagni — que buscou por
meio de vdrias autdpsias identificar as doengas em érgaos especificos do
corpo humano® —, Soares Franco avaliava que a aplica¢io mais relevante
da anatomia residia no “seu uso em patologia para determinar as causas e
as sedes das moléstias”.

Embora a medicina de fins do século XVIII nio possa ser reduzida a
concepgao mecanicista, esta ofereceu uma abertura ao pensamento mé-
dico. Os tratados de medicina publicados nesse contexto indicam a in-
corporagao por parte dos médicos dos principios da reforma do ensino
de medicina, fundados no experimentalismo farmacoldgico e anatomi-
co. Aspecto pouco abordado, a questao do mecanicismo e suas influén-
cias no saber médico permitem colocar em foco no apenas as repercus-
soes da Ilustragao no saber médico em Portugal, mas também possibilita
estabelecer um didlogo com outros estudos sobre as mutagoes da cultura
lusa em fins do setecentos.

Notas

! Entre alguns desses trabalhos, pode-se citar RIBEIRO, Mdrcia Moisés. A ciéncia dos
trépicos: a arte médica no Brasil do século XVIII. Sao Paulo: Hucitec, 1997; MARQUES,
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pinas: Editora da Unicamp, 1999; FERRAZ, Mdrcia Helena Mendes. As ciéncias em Por-
tugal e no Brasil (1772-1822): o texto conflituoso da quimica. Sao Paulo: Educ, 1997.

2 A pesquisa em questio ¢ parte do doutorado, realizado no Programa de Pés-Gradua-
¢do em Histéria da UFMG.

3 RIBEIRO, M4rcia Moisés. Op.cit., p. 73.
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RESUMO

Nas dltimas décadas, wum dos temas da historiografia luso-brasileira tem sido o das
relagoes entre a medicina e a cultura cientifica no século XVIII. Parte de uma pes-
quisa mais ampla sobre o tema, este artigo apresenta algumas consideragoes acerca da
influéncia do experimentalismo e do mecanicismo no saber médico do periodo. Nesse
sentido, propomos analisar a critica dos “estrangeirados” i tradi¢io galénica, o papel
da reforma dos Estatutos da Universidade de Coimbra, de 1772, e a influéncia do
mecanicismo na anatomia. O objetivo principal é o de contribuir para a compreen-
sdo das transformagoes do saber médico no contexto da Ilustragio em Portugal.
Palavras-chave: medicina, experimentalismo, Ilustracdo.

ABSTRACT

During the last decades, the Brazilian and Portuguese historiography has approached
the relationship between medicine and scientific culture in the XVIII century. As a
part of a larger research, this article presents some comments about the influence of
experimentalism and mechanicism upon the medical knowledge during that time.
Hence, I propose to analyze the “outsiders” critic to Galenian tradition, the role of the
Reform in the University of Coimbra statutes of 1772, and the influence of mecha-
nicism in anatomics. The main goal of this article is to contribute to a better unders-
tanding of the changes in medical knowledge during Portugal’s Enlightenment.
Keywords: medicine, experimentalism and Enlightenment.
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