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RESUMO

Objetivo: Descrever os acidentes por picada de aranhas-marrons (género Loxosceles), notificados
no Centro de Informacgdo de Assisténcia Toxicoldgica de Pernambuco (CIATox-PE), Brasil, no periodo
de 2018 a 2022. Métodos: Estudo de série, sobre casos notificados no CIATox-PE. Resultados: Foram
incluidos 22 casos com mediana de idade de 35 anos e houve predominio do sexo feminino (13);
0S casos ocorreram nas zonas rural e urbana (12 versus 10), durante a noite (10), e Petrolina foi o
municipio com mais notificagdes (6); as picadas ocorreram, principalmente, nos membros inferiores
(11) e superiores (9), quase exclusivamente dentro das residéncias (21); para 8 acidentados, nao se
prescreveu soroterapia especifica por terem ultrapassado o tempo de efetividade. Conclusao:
Os casos de loxoscelismno ocorreram com maior frequéncia no sexo feminino, nas zonas rural e
urbana indiferentemente, quase todos foram intradomiciliares e houve demora na procura por
atendimento médico.

Palavras-chave: Aranhas; Envenenamento; Epidemiologia; Vigilancia em Saude Publica; Vigilancia
Sanitaria; Relatos de Casos.
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INTRODUCAO

Aranhas representam um dos grupos de
animais peconhentos que mais causam enve-
nenamentos no Brasil, com grande variacao de
frequéncia entre as grandes regides nacionais e
épocas doano.* Conhecida como aranha-mar-
rom, esse aracnideo redne diferentes espécies
do género Loxosceles, responsaveis por esses
acidentes.?’” Na regiao Nordeste do pais, no es-
tado de Pernambuco especialmente, observou-
-se um aumento das notificagdes de casos de
loxoscelismo no Sistema Brasileiro de Registro
de Intoxicagdes dos Centros de Informacgao e
Assisténcia Toxicolégica (Datatox), no periodo
de 2018 a 20228

A picada por Loxosceles determina uma
sindrome caracteristica, dada a acdao dermo-
necrética e hemolitica do veneno, gerando
uma ulcera no ponto de inoculacao, achado
clinico mais comum do loxoscelismo cutaneo.
O gquadro generalizado decorrente da hemo-
lise envolve anemia aguda, ictericia e hemo-
globindria,>*?° cujo prognostico, geralmente
favoravel, é associado a baixa letalidade, porém
depende do tempo transcorrido da picada ao
atendimento médico.?310"

Reconhecido pela Organizagcao Mundial da
Saude (OMS), Organizagao Pan-Americana da
Saude (OPAS-OMS) e Ministério da Saude, o
envenenamento por animais peconhentos foi
considerado, a partir de 2010, agravo de notifi-
cacao compulséria.l“® Entretanto, a subnotifi-
cagao e pouca valorizagao epidemiologica dos
acidentes com animais peconhentos faz com
gue o loxoscelismo permaneca no grupo das
doencgas negligenciadas.’892124

Por falta de informacao, as pessoas atingidas
pela Loxosceles ndo dao importancia a lesao
inicial da picada e tardam a buscar um servico
de saude, dificultando o diagndstico oportuno
e as acoes terapéuticas adequadas.b™2024

O estudo teve o objetivo de descrever os
acidentes por Loxosceles notificados no Centro
de Informacao e Assisténcia Toxicoldgica de
Pernambuco (CIATox-PE), no periodo de 2018
a 2022.
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Contribuicdes do estudo

Os 22 casos descritos
representam um alerta para

a presenca de uma espécie
peconhenta nao relatada

em estudos anteriores em
Pernambuco. A gravidade dos
casos pode estar associada
com o atraso na procura de
atendimento médico, sobretudo
pela falta de informacgao da
populagao

Principais
resultados

Identificar a presenca das
aranhas-marrons nos domicilios
da regido e a potencial
gravidade dos envenenamentos.
Alertar os profissionais de

salde para o reconhecimento
do quadro clinico, visando ao
tratamento precoce adequado.

Implicagdes
para os
servigcos

Desenvolver pesquisas sobre
envenenamentos por animais
peconhentos e agdes educativas
alertando a populagdo na
prevencao desses acidentes

e atualizar os profissionais de
saude sobre o atendimento.

Perspectivas

METODOS

Foi analisada uma série de casos notificados
no Datatox, sistema de registro do CIATox-PE.8
Pernambuco possui aproximadamente 9 mi-
lhées de habitantes, distribuidos em 98.067,877
km?, entre 184 municipios, por sua vez agru-
pados em 12 Geréncias Regionais de Saude
(Geres).®

Para este estudo, a base de dados escolhida
foi o Datatox, um sistema informatizado de
registro, acompanhamento, armazenamento,
processamento e recuperacao dos dados de
casos de exposicdao a agentes toxicos, atendi-
dos pelos CIATox de todo o Brasil. O conteddo
e os conceitos, elaborados a partir das fichas ja
utilizadas por alguns CIATox, foram baseados
no modelo da American Association of Poison
Control Centers (AAPCC) e no International
Programme on Chemical Safety (INTOX/IPCS).
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Procurou-se, também, verificar outros modelos
de notificacao de intoxicacdes existentes no
Brasil, tais como o Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacao (Sinan) e o Sistema de
Notificagbesem Vigilancia Sanitaria (e-Notivisa);
contudo, o Datatox € um sistema exclusivo
para os casos notificados nos CIATox, enquan-
to o Sinan, para reunir um amplo elenco de
doencas e agravos de notificacao compulso-
ria, ndo acompanha a evolucao de cada caso
notificado.®

O Datatox foi acessado pelos pesquisadores
de maneira remota, em 13 de janeiro de 2023,
guando foram incluidas no estudo as notifica-
¢oes disponibilizadas no prontuario eletrénico
como acidentes por Loxosceles no periodo de
janeirode 2018 a dezembro de 2022, e excluidos
0s casos com informacgdes ndao confirmadas.

As variaveis estudadas constam da ficha de
notificacao:
a) idade (em anos completos);
b) sexo (masculino; feminino);
c) zona de exposicao (rural; urbana);

d) local da ocorréncia (residéncia; ambiente
externo);

e) municipio;

f) data;

g) turno de exposicao (manha; tarde; noite);

h) topografia da picada (cabeca; tronco;
membros);

i) tempoentreapicadaeoatendimento mé-
dico (em horas);

J) necessidade de internagao (sim; nao);
k) tratamentodoenvenenamento [soroterapia

especifica; uso de corticoide; uso de anti-
microbiano (antibidticos); desbridamento];
[) tempo de permanéncia hospitalar (em
dias); e
m) desfecho [cura; sequela; perda de segui-

mento (individuos nao localizados para
fechamento do caso)].

A classificacdo de gravidade dos casos de
loxoscelismo (em trés formas: cutanea leve;
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cutanea moderada; cutanea grave) foi baseada
em manual do Ministério da Saude.?*" Aandlise
descritiva dos casos envolveu valores absolutos
e, para tanto, utilizou-se o software Stata 13.0

O projeto do estudo fez-se acompanhar
de uma Carta de Anuéncia, da Secretaria da
Saude do Estado de Pernambuco, encami-
nhada ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos, sendo aprovado conforme o
Certificado de Apresentacao para Apreciagao
Etica (CAAE) n° 60909922.5.0000.5201. Por se
tratar de um estudo observacional descritivo,
com coleta de dados de um acervo composto
por informacdes médicas adquiridas sob pro-
tocoloinstitucional, o estudo foi dispensado do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
uma vez garantida a confidencialidade dos
dados dos participantes da pesquisa.

RESULTADOS

Dos 25 casos notificados como loxoscelis-
mo, 22 foram elegiveis; os trés restantes foram
excluidos por falta de informacgdes conclusivas
sobre o diagndstico.

A distribuicao dos 22 casos analisados, de
acordo com o ano e o més de ocorréncia do
acidente, é apresentada na Figura1: 3 casosem
2018; 4 em 2019; 3 em 2020; 7 em 202T; e 5em
2022. A mediana de idade foi de 35 anos, com
intervalo interquartil de 20 a 45; predominou o
sexo feminino, com 13 casos.

A distribuicao geografica, de acordo com
0S municipios do estado, esta apresentada
na Figura 2: Petrolina, com 6 casos; Custddia,
com 3; Juazeiro, Paulista, Cabrobd e Afogados
da Ingazeira, cada um com 2 casos; Ipojuca,
Lagoa Grande, Recife, Bélem de Sao Francisco,
Guarulhos, Ipubi, Inaja e Limoeiro, cada um
com 1 caso.

Caracteristicas epidemioldgicas e clinicas
dos acidentes foram resumidas na Tabela 1.
Os acidentes ocorreram na zona rural (12) e
na zona urbana (10), com maior ocorréncia
a noite (10). As picadas aconteceram, quase
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Figura 1 - Distribuicdo de notificacoes de loxoscelismo do Datatox,*> de acordo com os meses
e o ano de ocorréncia, Pernambuco, 2018-2022

a) Datatox = Sistema Brasileiro de Registro de Intoxicagdes dos Centros de Informagdo e Assisténcia Toxicologica.

exclusivamente, dentro de residéncias (21). A
topografia das picadas foi distribuida, quase
igualmente, entre membros inferiores (11) e
superiores (9).

A mediana do tempo transcorrido entre a
picada e o atendimento médico foi de 48 horas,
sendo 12 dos individuos atendidos apds 36 ho-
ras. O internamento ocorreu em 18 casos, com
mediana do tempo de permanéncia hospitalar
de 5,5 dias. Entre os tratamentos realizados,
a soroterapia com soro antiaracnideo (SAAR)
ou soro antiloxocélico (SALox) foi adotada em
11 casos; o uso de corticoide, em 14; e o de an-
timicrobianos, em 16. Por terem ultrapassado
o tempo de efetividade do SAAR, 8 individuos
nao receberam soroterapia especifica. O
desbridamento da ferida foi realizado em 7
casos.

A maioria dos casos foram classificados como
moderados e graves (17). Ocorreu lesao renal re-
versivel em um dos casos e a complicagcao mais
frequente foi a infeccao da ferida, em 6 casos.
Houve perda de seguimento de 2 individuos,

e a maioria (19) evoluiu para cura; um uUnico
caso, que apresentou pioderma gangrenoso,
necessitou de amputagdo do membro inferior
esquerdo.

DISCUSSAO

Os casos notificados referiram caracteristicas
epidemioldgicas semelhantes as dos casos des-
critos na literatura, divergindo apenas quanto
a maior frequéncia de quadros clinicos mode-
rados e graves, provavelmente associados a
um maior tempo de procura por atendimento
médico.

Adultos foram mais acometidos, ndo pare-
cendo existir diferenca entre os sexos. Esses
resultados estdo de acordo com os de outras
pesquisas realizadas na regidao Sul do Brasil,
dentro do periodo de 2019 até 2021.5%?7 As pri-
meiras notificacdes corresponderam ao Sertao
pernambucano, seguidas de ocorréncias em
municipios mais préximos do litoral, sugerin-
do deslocamento geografico dos casos. As
zonas rurais e urbanas tiveram notificacdes
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Figura 2 - Distribuicdo geografica de loxoscelismos notificados por CIATox-PE,> Pernambuco,

2018-2022

a) CIATox-PE: Centro de Informagao de Assisténcia Toxicolégica de Pernambuco.
Notas: Os pontos correspondem ao ndmero de casos por municipio, em 1:2.500.000, com orientagado cartografica (norte) correspondente a
convengao. Pontos fora de Pernambuco correspondem a dois casos com exposigao em Juazeiro, Bahia e Conde, Paraiba.

semelhantes em nUmeros, diferentemente das
citacdes do manual do Ministério da Saude so-
bre os anos de 2001-2019, quando a zona urbana
foi o principal local de ocorréncia, talvez pela
maior densidade demografica nas areas rurais
nordestinas quando comparadas as areas rurais
do Sul brasileiro.2*?> Como a aranha Loxosceles
costuma habitar espacos domésticos, quase
todos os acidentes ocorreram em residéncias,
habitat esperado dessas aranhas, segundo
achados de outras pesquisas desenvolvidas no
Sul, entre 2001 e 2019.23528

O tempo transcorrido entre a picada e o aten-
dimento do acidentado teve mediana de 48 ho-
ras, superior a encontrada em revisao literaria e
em pesquisas sobre dreas endémicas do estado
do Parana e do Chile, entre 2021 e 2022, prova-
velmente devido a falta de conhecimento po-
pular sobre as aranhas-marrons, dificuldade de
acesso a uma unidade de saude e lesdo inicial
nao caracteristica desses acidentes.®™?7 Esse
intervalo de temypo é preocupante, na medida

em gue implica um progndstico do afetado:
a utilizacdo do soro especifico é indicada nos
casos moderados e graves, sendo mais efetiva
guanto mais cedo ele é aplicado. O Ministério
da Saude recomenda que essa aplicacao seja
feita em até 36 horas.*'°* Houve numero im-
portante de casos moderados e graves que nao
receberam soroterapia por terem extrapolado
o tempo habil para sua utilizacao adequada.'*

A classificacao clinica da “forma cutanea
grave” e da “forma cutanea moderada”, pro-
vavelmente, foi mais frequente por conta da
demora na procura por assisténcia médica, o
gue determinou o agravamento do quadro,
diferentemente de casos que recebem soro-
terapia com indicagdao adequada.®?*2° A maior
parte foi hospitalizada e utilizou antimicrobia-
nos, dada a presenca de sinais de infecgdo na
ferida, com necessidade de desbridamento.
Casos notificados como “forma cutanea gra-
ve" tiveram maiores lesdes, de evolucao mais
lenta e maior tempo de hospitalizagao. A falta
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Tabela 1- Caracteristicas epidemiolégicas e clinicas dos 22 casos de loxoscelismo notificados
no CIATox-PE,? Pernambuco, 2018-2022

Variaveis Casos

Caracteristicas epidemiolégicas

Sexo
Masculino 9
Feminino 13

Zona de exposicdo
Urbana 10

Rural 12

Local de exposicao
Residéncia habitual 21

Ambiente externo/publico 1

Turno de exposicao

Manha
Tarde 4
Noite 10

Caracteristicas clinicas

Classificagdo de gravidade

Cutanea leve 4

Cutanea moderada

Cutanea grave 10

Sistémica 1
Internamento

Sim 18

Nao 4

Tratamento do envenenamento

Soroterapia especifica n
Corticoide 14
Antimicrobiano (antibidticos) 16
Desbridamento 7
Desfecho

Cura 19
Sequela 1

Perda de seguimento 2

a) CIATox-PE: Centro de Informacao de Assisténcia Toxicoldégica de Pernambuco.

de informacgao da populagao sobre a gravidade A maioria dos acidentados evoluiu para cura
dos acidentes, possivelmente, responderia pela sem sequelas. No entanto, um deles demorou
subnotificagao de casos de gravidade leve, e 24 dias para procurar atendimento de salde e
teria aumentado a proporgdo de casos graves desenvolveu pioderma gangrenoso como com-
e moderados. plicacao, necessitando de 60 dias de internagao
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e amputacao do membro inferior esquerdo. A
exclusao desse caso nao representou mudanca
importante na avaliagao do tempo — consi-
derado elevado — despendido na procura por
servicos de saude.

Dado o pouco nimero de casos da amostra,
0s resultados e as hipoteses levantadas tém
aplicabilidade limitada, recomendando-se o
desenvolvimento de novas pesquisas. Os casos
de loxoscelismo em Pernambuco apresentaram

CONTRIBUIGAO DOS AUTORES
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caracteristicas epidemiolégicas semelhantes as
descritas para regides endémicas. Ademora na
procura por atendimento deve servirde alerta a
vigilancia e a assisténcia, para que a populacaoe
os profissionais de salde envolvidos sejam mais
bem informados sobre a presenga de aranha-
-marrom (Loxosceles), as possiveis complica-
cbes decorrentes e a importancia das medidas
de prevencao, visando a reducao da morbidade
causada pela picada desse aracnideo.
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